
 

 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• 1 Szegedi Orvosudományi Egyetem: általános orvos (1965), pszichiáier  
szakorvos (1972) 

• 2 ELTE BTK Budapest: klinikai pszichológus (1968) 

Tudományos fokozatok, címek 

• 1 orvostudományok kandidtusas, orvosi pszichológia (1980) 
• 2 PhD, orvosi pszichológia  (1997) 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• 1 MTA Pszichológiai Intézet akadémiai üsztöndíjas (1965.1967) 
tudományos munkatárs (1968-1984) 

• 2 Dunakeszi Ideggondozó Intézet vezető főorvos (1984. December 1 - 
1987 szeptember 14) 

• 3 Testnevelési Egyetem: tudományos főmunkatárs (1987. szeptember 15-
1996. május 1-ig) egyetemi docens , 1999. December 31-ig 
Semmelweis Egyetem:  egyetemi docens, egytemi tanár 2000. július 1-
től 2011- május 31-ig, taszékvezető 2000. január 1-től 2006, május 31-ig 
   

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• 1 Testnevelési Egyetem Szenáusi tag 1996. május 1 - 1999. december 31-
ig 

• 2 Semmemweis Egyete Testnevelési és Sporttudományi Kar 
Tudományági Doktori Iskola Tanácsa, Programtanácsa; Kari 
Tudományos Bizottság, Társadalomtudományi Intézet Pszichológiai 
Tanszékvezető   
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Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• 1 Kazah Állami Egyetem: V.M. Inyusin, A.S. Romen    
• 2  Kisérleti Orvostudományi Intézet, Leningrád (ma St Petereburg) 

- 6 hónap állami ösztöndíj 
- 4 év (1976-1980) levelező aspirantúra 

• Díjak, címek, kitüntáéek 

• 1 Kiváló PhD oktató (Semmelweis Egyetem: 2012); (Magyar Testnevelési 
és Sporttudományi Egyetem (2023)  

• 2 Szent-Györgyi Albert-Díj (2011),  
• 3 Hepp Ferenc Emlékérem (2011) 
• 4 Stress, Anxiety, and Resilience (STAR) Society Lifetime Career Award 

(2008) 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

Angol középfok középfok felsőfok - 

Orosz felsőfok felsőfok felsőfok - 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• 1 Egészségpszichológia 
• 2 Pszichoreguláció 

Tudományterület és tudományág 

• 1 klinikal sportpszichológia 
• 2 pszichofiziológia  

Jelenlegi kutatási témák 

• 1 Rheoencephalográfia alkalmazása a klinikai gyakorlatban 
• 2 Pszichológiai önszabályozás 

Korábbi kutatási témák 

• 1 A szorongás mérése pszichometriai tesztekkel  
• 2 Alfa biofeedback terápia 

Fontosabb kutatások 



 

• 1 Egészségpszichológia - Egészségnevelés 
• 2 Rheoencephalográfia 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• 1 Magyar Stroke Társaság alapítótag 
• 2 Magyar Sporttudományi Társaság alapítótag 
• Sántha Kálmán Alapítvány kuratóriumi tag (1994-2000; 2023-) 
• Stress, Anxiety, and Resilience (STAR) Magyaroroszág képviselője 1993-

tól 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

• 1 Kalokagathia (2010) szerkesztő 
• 2 Addiktológia Füzetek 1 (1999), 2 (2001) sorozatszerkesztő 
• 3 STAR nemzetközi konferencia 1991-ben és 2009-ben a TF 

Pszichológiai Tanszékén került megrendezésre. 
• 4 Az “Audiovizuális Kultúra Fejlesztéséért Egyesület” alapító elnöke  

2016-tól  
 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

• 1  Medicor Fejlesztési Intézet (1973-1980) 
• 2 Mathias Corvinus Collegium (2021- 
• 3 International Committee for the Coordination of Clinical Application 

and Teaching of Autogenic Therapy (1977-1985) 

Publikációk 
• A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim  
• Reserch Gate 
• Google Scholar 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: K1 
• Szobaszám: 217 
• Telefonszám(ok):  +3620 5353692 
• E-mail cím: sipos.kornel@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

 
• MTMT:  


