Dr. habil. Lénart Agota

egyetemi docens
0 Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

* Ho Si Minh Tanarképz6 FGiskola Budapesti Kihelyezett Tagozata, Budapest
,magyar-orosz szakos tanar

* Magyar Testnevelési Féiskola, Budapest, sportlovész szakedz6

*  EOtvos Lorand Tudomdanyegyetem Budapest, pszicholdgus

*  Semmelweis Egyetem TSK, Budapest, sport szakpszicholdgus

*  EOtvos Lorand Tudomdnyegyetem, Budapest, katasztrofa és
krizisintervencids pszicholégus

Tudomanyos fokozatok, cimek

*  Semmelweis Egyetem Budapest, Ph.D. Nevelés- és sporttudomany
* Testnevelési Egyetem Budapest, habilitalt doktori cim

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakordk és beosztasok a Testnevelési

Egyetemen
e 1987-1991 tudomanyos segédmunkatars
O 1991- 1997 egyetemi tanarsegéd egyetemi
O 1997- 2002 adjunktus
g 2002 -2004 Tudomanyos Csoport vezetdje
2001 - egyetemi docens
a
O 2006 -2024 tanszékvezet§
O 2007 - szakvezetG (Sportpszicholdgia fels6foku

stnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

szakiranyu szak)



Egyetemi kozéleti tevékenységek (testilileti tagsagok, vezet8i megbizatasok)
* 2006-2024 tanszékvezetd
* 2007- szakvezetd ( Sportpszicholdgia fels6foku szakiranyu szak)
* SZEB (Szocialis és EsélyegyenlGségi Bizottsag, elnok)
* Magyar Olimpiai Bizottsag, Orvosi Bizottsag (2016-ig tag)
* Magyar Edz6k Tarsasaga (elndkségi tag 2016-ig, utana tag)

* Magyar Sporttudomadnyi Tarsasag Sportpszicholdgiai Szakbizottsag (elndk)
* Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (elnokségi tag)
* Magyar Pszicholégiai Tarsasag, Katasztréfapszicholdgiai Szekcid (tarselnok)
* Magyar Pszicholégiai Tarsasag, Sportpszicholdgiai szekcio (elnok)
* ISSP (tag)
«  FEPSAC (tag)
* Nemzetkozi Szdmszerijasz Szovetség (IAU, meghivott technikai bizottsagi tag,
akadémiai program vezetdje, Oktatdsi Bizottsag vezetbije)
* Nemzeti SzabadidGsport Szovetség (felligyelGbizottsagi tag 2012-ig)
* Magyar Technikai és Tomegsportklubok Orszagos Szovetsége
(Honvédelmi Bizottsag meghivott tag)

* Magyar Szamszerijasz Szovetség (elnok)

Fontosabb tanulmanyutak, kikiildetések

* 2020 USA, Albuquerque, University of New Mexico, Teaching Excellence Program

* 2018 Georgia, Thilisi, GSTUPES

* 2018 Azerbajdzsan, Baku, AGF

* 2018 Qatar, Doha, Aspire Academy

* 2018 UK, Glasgow, ECh (tobb sportag)

* 2017 Kanada, Motreal, WCh

e 2017 Azerbajdzsan, Baku, Azerbaian State Academy of Physieal-Education and
Sport

e 2012 Ddnia, Koppenhaga, University of Copenhagen, Team Denmark

* 2011 Németorszag, Halle Martin Luther Universitat

e 2009 Franciaorszag, Parizs INSEP

* 2006 Franciaorszag, Parizs INSEP 0 2004 Franciaorszag, Parizs INSEP

* 2003 Lengyelorszag, Varso, Jozef Pitsudski University of Physical Education

* 2002 Ausztralia, Canberra, Australian Institute of Sport

* 1993 GoOrogorszag, Olympia, NOB Olimpiai
Akadémia
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Dijak, cimek, kitlintetések

* Honvédelmi Erdemérem 10 év utan

*  Magyar Koztarsasagi Eziist Erdemkereszt 2008

* Magyar Sportorvosi Tarsasag dija, Csinady Jené Emléklap, 2010
* Nemzeti Sportszovetség dija, A sportoldk egészségéért, 2011

*  Semmelweis Egyetem, Kerezsi Endre dij, 2012

¢ Magyar Arany Erdemkereszt, 2012

« MOB Erdemérem, 2012

* MSSZ kitlintetd diszoklevél 2017

* MPT Radnai Béla dij 2018

* Szamszerijaszatban végzett 25 éves munkaért 2018 (nemzetkozi)
* OKF elismerés 2022, 2020

e MSSZ Arany jelvény 2023

Nyelvismeret

nyelv beszédkészség iraskészség olvasaskészség médiaszereplést
vallal-e rajta?

orosz felsGfok

angol

kozépfok
német
kdzépszint

Kutatas, szakért6i tevékenység

Fontosabb, oktatott targyak, témakordk

 Altalanos pszicholdgia

* Fejl6édéslélektan

* Pedagdgiai lélektan

* Sportpszicholégia

* Alkalmazott sportpszicholdgia

* Alkalmazott sportpszicholégia az élsportban

* Szocidlpszicholdgia

* Szervezés és vezetéspszicholdgia

* Rekreacid pszicholdgia

* Pszicholégiai valaszthaté tantargyak (AT,
MT, NLP, tanari 6nismereti csoportok)
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Tudomanyterilet és tudomanyag

sporttudomanyok
sportpszicholdgia

Jelenlegi kutatasi témak

alkalmazott sportpszicholdgia: csucsteljesitményre vald felkészités
teljesitmény pszicholdgia

mikromozgdasok elemzése

Gyermek-, ifjusagi és szakember védelem

Korabbi kutatdsi témak

egyensulytartas fejlesztése

sportoldi kett6s karrier

fejleszt6 célzatu informacid feldolgozas a sportfelkészitésben
komplex rehabilitacid és a mozgasminta Ujraépitése

mentalis fejleszt6 program

mozgastanulds,  mozgdasfejlesztés  pszicholdgiai  mérémlszerekkel  és
teszteljarasokkal

bioinformaciods technoldgia

Sportpszicholdgiai Fejleszté Program kidolgozasa

mikromozgdsok elemzése |ézeres és optoelektronikai rendszerekkel
sokoldalu sportpszicholdgiai felkészités

a korai célzomozgas fejl6dése a sportlovészetben

junior sportpszicholdgiai felkészité program tehetségeseknek

Fontosabb kutatasok

mikromozgdsok elemzése |ézeres és optoelektronikai rendszerekkel
sokoldalu sportpszicholégiai felkészités
Sportpszicholdgiai Fejleszt6 Program kidolgozasa

Tagsdg tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

Id. “Egyetemi kozéleti tevékenységek (testlileti tagsdgok, vezetGi megbizatasok)”
Szerkeszt6bizottsagi tagsagok és pozicidk

FEPSAC kongresszus 2019 biralébizottsagi tag
OTDK
TDK
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Szakértdi tandcsadasi tevékenységek

* Olimpiai keretek, valogatott keretek, sportoldk lélektani felkészitése, 1987-t6l
folyamatosan

* Olimpiai és paralimpiai sportpszicholdgiai ellatas a helyszinen (Athén, Peking,
London, Rio, Tokid, Parizs)

* Az olimpiai sportpszicholégusok munkajanak szervezése és vezetése (London
2012)

* katasztréfa és kriziskezelés

* field crossbow

Publikacidk

O A Magyar Tudomanyos Mdlvek Tardban (MTMT) taldlhatd publikdcidim
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022220

Elérhet6ségek

Egyetemi tartdzkodasi hely

+  Epilet: K1
* Telefonszam(ok): +36 30 954 4729, +36 1 488 1510
*  E-mail cim: lenart.agota@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

O MTMT:
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022220 a
Scholar:



