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Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

Magyar Testnevelési Egyetem
Nappali tanari szak, 1987-1991
Végzettség: kdzépiskolai testneveld tanar
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Szakedzdi Szak, 2001-2002
Végzettség: atlétika szakedzd
Szegedi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi kar

Pszichologia Szak, 2004-2008
Végzettség: okleveles pszichologus, pszicholdgia szakos bolcsész

Testnevelési Egyetem
Mentortanar szakvizsgara felkészit6 képzés, 2015-2017
Végzettség: testneveld mentortanar

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Sport szakpszicholégus szakképzés 2007-2009
Végzettség: sport szakpszichologus
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Tudomanyos fokozatok, cimek

e Semmelweis Egyetem

e PhD, 2005: Nevelés és Sporttudomanyok

e Doktori értekezés cime: 10-15 altalanos iskolai tanulok testi
fejlettségének, motoros- és iskolai teljesitményének, emocionalis
folyamatainak 6sszehasonlité elemzése

Sporttudom
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e Pécsi Tudomanyegyetem

e Habilitacio, 2015: Egészségtudomanyok

e Tudomanyos eldadas: A kognitiv stratégiak hatasa az
érzelemszabalyozasra: Uj lehetdségek a mentalis egészség elérésében
és megtartasaban

Magyar Testnevel



Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakorok és beosztasok

e 1992: Pomazi Német Nemzetiségi Altalanos Iskola - testneveld tanar,

edzod

e 2006: Semmelweis Egyetem, TSK, Pszicholdgai Tanszék - egyetemi
tanarsegéd

e 2007: Semmelweis Egyetem,TSK, Pszicholdgia Tanszék - egyetemi
adjunktus

e 2009: Testnevelési Egyetem, Pszicholdgai Tanszék - egyetemi docens

e 2022: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Tanarképz6
Intézet - féigazgatd

e 2022: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Pszicholdgia és
Sportpszicholdgia Tanszék - egyetemi tanar

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testiileti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

e MagyarTestnevelési és Sportudomanyi Egyetem - Kreditatviteli

- Bizottsag - elnok

Q e Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Tanarképz6 Intézet -
E féigazgato

> e Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, TF 100 - TF Valtozas
on Csapat tagja
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- e 2020: UPE Complex Education Language and Intercultural Immersion for
"g Faculty, Albuquerque, New Mexico, USA

@) e 2011 English Sports Exchange Programme, University of Chichester,

O Chichester, England
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Magyar Testnevel

Kutatas, szakeértoi tevékenység

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

Magyar nyelven oktatott tantargyak Idegen nyelven oktatott tantargyak
megnevezése megnevezése

Fejlodéslélektan Psychology of Social Influence
Pedagdgiai pszicholdgia Skills and Motor Development
Mozgasfel6dés Motor Development
Sportpszicholégia

Tudomanyteriilet és tudomanyag

Nevelés és sporttudomanyok
Pszicholdgiai tudomanyok

Jelenlegi kutatasi témak

Végrehajtod funkcidk és a versenyszorongas szabalyozasanak
o0sszefliggései
Arousalszabalyozas biofeedback és neurofeedback modszerekkel

Sportolasi motivacio és észlelt motivacios kornyezet vizsgalata

Korabbi kutatasi témak

Kognitiv érzelemregulacios stratégiak alkalmazasa a sportban
Edz6k pszichologiai vizsgalata

Fontosabb kutatasok

2015: A |Kognitiv stratégiak érzelmi szabalyozd szerepét magyarazé
modell megalkotasa és empirikus validalasa az elit szintli csapat
sportteljesitmény kontextusaban: interkulturalis megkozelités” ciml -
Testnevelési Egyetem Kutatasi Alap (TEKA) TM

2016: A kognicio és az érzelmek interakcidja az elit szintl csapat
sportteljesitményben: egy tobbszintl adatelemzési megkozelités -
Testnevelési Egyetem Kutatasi Alap (TEKA) TM

2017: Elsportolék komplex mentalis egészségének, érzelemszabalyozasi
stratégiainak és sporttal kapcsolatos motivacioinak vizsgalata
tobbvaltozos adatelemzési modszerekkel (TEKA) TM

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiiletben

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag sportpszicholdgiai szekcio
Magyar Pszicholdgiai Tarsasag

MTA koztestiileti tagsag

Stress and Anxienty Research Society (STAR) tag
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Magyar Testnevel

Szerkesztobizottsagi tagsagok és poziciok

Acta Academiae Agriensis Sectio Sport tudomanyos szaklap -
szerkesztdbizottsagi tag
e Journal of School and University Medicine - member of Editorial Board

e Testnevelés, Sport, Tudomany (TST) - szerkeszt6bizottsagi tag

Szakértdi tanacsadasi tevékenységek

e Testnevelés és sport muiveltségteriileti szaktanacsadd, mentortanar
e Sportpszicholdgiai szaktanacsadd

Publikaciok

e A Magyar Tudomanyos M(ivek Taraban (MTMT) talalhat6 publikacioim
(link)

Elérhetoségek

Egyetemi tartozkodasi hely

e Epiilet: K1

e Szobaszam: A218

o Telefonszam(ok): +36-1-487-1502; +36-20-317-8829
e E-mail cim: toth.laszlo@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

e Doktori.hu:
e https://doktori.hu/index.php?menuid=192&lang=HU&sz_ID=8140
e MTMT:

https://m2.mtmt.hu/gui2 /?type=authors&mode=browse&sel=1002230]
e Research Gate:

e https://www.researchgate.net/profile/Laszlo_Toth6
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