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e egyetemitanarsegéd
e Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék
e szlletesiév: 1975

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

2007-2009: Sport szakpszichologus Semmelweis Egyetem - Testnevelesi
es Sporttudomanyi Kar, Pszicholdgia Tanszék

2006-2008: Munka-es szervezet szakpszicholégus Budapesti Mlszaki es
Gazdasagtudomanyi Egyetem — GTK, Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék
1997-2002: Okleveles pszicholoégus, Pszicholdgia szakos tanar Debreceni
Egyetem — BTK, Pszichologia Intézet

Modszerspecifikus végzettsegek

Tréning csoport vezetd/Trener — Synalorg — Management és Human
Szervezetfejleszt8 Pszicholdgiai Tanacsadd Kft. (dr. Barlai Robert)
Autogen Trening relaxacios terapeuta (felndtt es gyermek specializacio)
Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesiilet

Tudomanyos fokozatok, cimek

Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola, Pszichologia
Doktori Program (Abszolulérium)

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérok és beosztasok

MTSE, Pszicholodgia és Sportpszicholdgia Tanszék, egyetemi tanarseged.
Sport szakpszichologus (egyéni sportolok és sportcsapatok mentalis
felkészitése, tréning, coaching, edz6kepzes, vezetdfejlesztés,
stresszkezelés-well being, szervezetfejlesztés)

Munka-és szervezet szakpszicholdégus — Renddrsegi Oktatasi es Kikepzd
Koézpont, Kiképzeési es Tovabbkepzési F6osztaly

Debreceni Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, egyetemi tanarsegéd
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e Modszerspecifikus kepzések

Tudomanyterullet és tudomanyag
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Szakért6i tanacsadasi tevekenységek

Egyeni vallalkozoként szakmai tanacsadod sport szakpszicholdogiai és
munka-es szervezet szakpszicholdgiai temakordkben.
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