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Prof. Dr. h. c.
Mocsai Lajos

rektor / President
Testnevelési Egyetem
University of Physical Education

Tisztelt Erdeklédé!

A 21.szazad rohané vilagaban a folyamatos innovacio, a verse-
nyelényok felkutatasa és kihasznalasa kiemelt feladatai kozé
tartozik minden olyan szervezetnek, amely sajat teriiletén az
élvonalba kivan jutni, illetve vezetd helyét meg kivanja tartani.
A Testnevelési Egyetem nem pusztan kovetni kivanja a tenden-
ciakat, hanem Magyarorszag vezetd testkulturalis felséoktata-
si intézményeként minden erejével arra torekszik, hogy olyan
alkalmazhaté tuddssal felvértezett szakembereket képezzen,
akik mind az egészséges életmdd, mind a szabadidé- és él-
sport vonatkozasaban vilagszinvonald munka elvégzésre .
képesek. 4

Mindezen elvek mentén az intézmény nagyszabdsu infrastruk-
turafejlesztést valdsit meg, amelynek keretein beliil evidenciaként kezeli a
modern kornak és kovetelményeknek megfeleléen minden igényt kielégité
oktatasi-kutatdsi szinterek kialakitasat. Ennek elsé eredménye az az épiilet,
amely amellett, hogy az egyetem els6szamu oktatasi platformjaként funkci-
onal, otthont is ad az idei évben harmadik alkalommal megrendezésre keriilé
Sport és Innovacié Nemzetkozi Konferencianak. Ennek kdszonhetéen a Test-
nevelési Egyetem ezittal mar ,hazai palydn” fogadhatja vendégeit. A nagyivi
fejlesztés varhato csuicspontja az az integralt laboratériumi rendszer, amely
a vildgon egyediilalldé mdédon véalhat hasznosithatévad az egész tarsadalom
szamara azzal, hogy lehetéséget teremt a sporttudomany teljes spektrumat
lefed6 tesztek, mérések és azok eredményeinek egy helyszinen torténd el- |
végzésére, értékelésére és felhasznalasara.

Az elmult évekhez hasonldan, a magyar és angol nyelvii nemzetkozi tudo-
manyos rendezvény célja, hogy dsztondzze a legujabb kreativ dtletek meg-
valdsuldsat és innovaciova valasat. Tovabbad a magyar sportdgazatban,
kiilondsen az olimpiai eredményesség fokozasaval kapcsolatos feladatok- K
ban szélesebb nemzetkdzi tudomanyos és szakmai spektrumban szeretne ;
lehetéséget biztositani tapasztalatcserére és tudasatadasra. A konferencia ]
targyalja a sport innovativ tarsadalmi szerepét, ismerteti a legjobb gyakor-
latokat, ajanlasokat tesz az innovativ megkozelités beépitésére a sportagi
tervezési mddszertanba, valamint a megvaldsitds gyakorlatadba, egészen a
sportegyesiileti szinti atalakitasig. Kivalo eléadokkal, izgalmas workshopok-
kal és kerekasztal-beszélgetésekkel bemutatasra keriilnek a sportinnovacid
szertedgazo teriiletei, lehet6séget adva a sportszakembereknek, kutatoknak
nézeteik Utkoztetésére, tovabba az lizleti élet képviselGivel valo talalkozasra.

Bizom benne, hogy a konferencia minden résztvevéje megtalalja az érdeklé-
dési korének megfeleld, gondolatébreszté témat.

_ . : :' ' ﬂ
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Dear Participants,

In the fast-paced world of the 21st century, continuous innovation, explora-
tion and exploitation of competitive advantage are among the top priorities
of any organization that wants to be at the forefront of its field and retain its
leadership. Not only does the University of Physical Education want to follow
the trends, but as Hungary's leading institution in the field of physical educa-
tion, it is striving to train professionals who are able to perform world-class
work in the field of healthy life, recreational and elite sport.

Alongside all these principles, the institution implements a large-scale infra-
structural development project, within the frame of which evolving educatio-
nal-research scenes meet all the needs of modern times and requirements.
The first result of this project is the central building, which, in addition to
serving as the premier education platform of the university, hosts the Inter-
national Conference on Sport and Innovation, first time this year on ,home
ground”. The highlight of the outstanding campus development project is an
integrated laboratory system that can be uniquely utilized for the whole soci-
ety by opening new opportunities to perform, evaluate, and apply tests, ana-
litics and results in the full spectrum of sports science, in one single location.

As in recent years, the aim of the Hungarian and English-language internatio-
nal scientific conference is to stimulate the realization of the latest creative
ideas and the facilitation of innovativation. Furthermore, it aims to provide
opportunities for the exchange of experiences and knowledge transfer within
a broader international scientific and professional arena of the Hungarian
sports sector, especially in the field of improving Olympic performance. The
conference participants will discuss the innovative societal role of sport, pre-
sent some best practices and make recommendations for incorporating an
innovative approach into sports methodology and implementation practices,
all the way to sport club level transformation. Excellent speakers, exciting
workshops and roundtables will showcase the diverse areas of sport innova-
tion, giving sports professionals and researchers the opportunity to confront
their views and meet business representatives as well.

| hope that all participants will find a thought-provoking topic that suits their
interests.
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Dr. Lacza Zsombor
tudomanyos rektorhelyettes

Vice-Rector for Science
Testnevelési Egyetem
University of Physical Education

A sport ma mar nemcsak idétoltés a tobbségnek és hirnév a
kevés kivalasztottnak. A sport az egészségiink megérzése, az
onkifejezés eszkoze, a jolét forrasa. A sport Ulzlet, amelyben
csapatok, egyének és cégek mérik 0ssze erejiiket, amely ma
mar az 6todik legjelentésebb ipardgga nétte ki magat.

A sport tudomany, amelyben minden gyéztes mogott egy For-
ma 1-et meghazudtolé profi stab all, olyan miszerezettséggel
és tudassal amely tobb, mint ami a Holdraszallashoz rendel-
kezésre allt.

A sport ma mar életforma, a személyi edz6tél a jégaoktato-
ig mindenkinek van véleménye, elképzelése és egyre inkabb
szaktuddsa arrdl, hogy pontosan hogyan és mennyit kell
mozogni.

4

A Testnevelési Egyetem mindig is az éllovasa volt a tudomanyos kutatasnak
és ma mar 28 laboratérium 4ll a sporotdk szolgdlataba, ahol pontos képet
kaphatnak nemcsak a fizikai teljesitményiikrél, hanem a sériilésveszélytél a
szellemi koncentraléképességig minden fontos képességrél, amely a sport-
teljesitményt befolyasolja.

Fiataloknak segitlink abban, hogy milyen lesz a varhaté testalkatuk, ezzel a

sportag vagy pozicié valasztast tamogatjuk. Elsportoléknak rendszeres mé-

résekkel elére jelezziik az instabilitdsokat, asszimetridkat ezzel csokkentve 1
a karriert végzetesen befolydsolé sériilések veszélyét. Segitiink a sulycso- ;
port véltasban, a taplalékkiegészité-elladtadsban és az optimalis testalkat
kialakitasaban.

Az integralt laboratériumi rendszeriink nyitva all a sportvildg szama-
ra, egyesiiletek, valogatottak és egyéni sportolok évente tobb mint 5,000
mérését végezziik el, amely mostantél kibdviilt mérési szolgaltatasaival i
az orszag legjobban felszerelt és egyetlen teljeskor(i sportdiagnosztikai |
laboratérium-rendszere.
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Sport nowadays implies way more than leisure time physical activity for the
masses and fame for the elite. Sport means sustaining our health, it means a
way of self expression and the source of wellbeing as well. Sport is business,
where teams, individuals and enterprises compete, and it makes up for the
fifth most important industry.

Sport is science, where each and every winner is supported by a professional
team comparable to a Formula 1 team, and that possesses knowledge equal
to the amount required to land on the Moon.

Sport today is a lifestyle, and everyone from the yoga trainer to the personal
trainer has got an opinion, idea and expertise about the most optimal type
and amount of movement.

The University of Physical Education has always been a key holder of scien-
tific research and now encompasses the activities of 28 laboratories serving
athletes. Here physical performance, injury threat, mental capacities and all
skills are measured that have an impact on sport performance.

We help the youth with a projection of their prospective body structure,
thus supporting their choice of specific sport and position, too. As for elite
sportsmen, we provide regular testing and prognosis on their instability and
asymmetry, consequently decreasing the chance of injury that could signifi-
cantly risk their career. We help at times of weigh division changes, nutirtio-
nal supplements and with formulating their optimal body structure.

Our integrated laboratory system (UPE ILS) is open to all those in the sport
arena, including sport clubs, federations, national teams and individual
sportsmen. We process over 5,000 tests annually, and now expand our ana-
lytical services in the single all-encompassing sport diagnostic laboratory
system of Hungary.
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Molnar Zoltan
elnok / President

Magyar Edz6k Tarsasaga
Hungarian Coaching Association

Szeretettel koszontom Ondket a Magyar Edzék Tarsasaga elno-
keként. A Testnevelési Egyetem immar harmadik alkalommal
rendezi meg a Sport és Innovaciéo Nemzetkozi Konferenciat,
ahol ez alkalommal tobbek kozott a sport életmaod életmindéség
javito szerepe kap kiemelt hangsulyt.

A Magyar Edzék Tarsasaga f6 feladata és kiemelt célja az edzék
képzése, tovabbképzése, biztositva ezzel az élethosszig tarto
tanulds lehet6ségét. A nevelés a pedagégia kozponti fogalma,
sz6 szerinti jelentése: valakit értékesebbé tenni, alakitani. Az
edzdk a sport oktatasaval, az edzésekkel neveld, fejleszté ha-
tasu folyamatokat indithatnak, amelyeknek jelentds életmod
és életmindség javité hatasai is vannak. Ehhez azonban sziik-
ségesek a megfelelé ismeretek és azok fejlesztése.

Napjainkban a tudas megszerzése, alakitdsa kozponti kérdés az innova-
tiv értelmezésekben. Az innovacié sokkal tobb, mint jé otlet. Azok az edzék
tudnak eredményesen és hatékonyan dolgozni, akik felismerik az innovativ
magatartas sziikségességét. Az innovativ edzék a legkorszeriibb ismere-
tekkel rendelkeznek és azokat gyakorlati munkajukban alkalmazzak, hiszen
igy tudnak hatékonyan kozremikodni a sporteredmények folyamatos fejlé-
désében. Azok lesznek sikeresek, akik képesek megujulni, Uj ismereteket
befogadni.

A Magyar Edz6k Tarsasdga a Testnevelési Egyetemmel egylittm(kodési
megallapodasban rogzitette a két szervezet kozotti szakmai kapcsolat el-
mélyitését. Az egyittmiikodés két 6 teriilete, egyrészrél az edzék képzése,
tovabbképzése teriiletén oktatdsi, kutatdsi egylittm(ikodés, valamint a kap-
csolatok hatékonysaganak javitdsa. Rektor urat idézve, ,nélkiilozhetetlen,
hogy az edzék birtokaban legyenek azoknak az adatoknak, amelyek alapjan
egyénre szabottan meg tudjak tervezni a sportolok felkésziilését.”

Elfogultsdg nélkil mondhatom, hogy a konferencia az egyik legrango-
sabb rendezvény, ahol a résztvevék ,elsé kézbdl” kaphatunk informaci-
o6kat a legfrissebb sporttudomanyi eredményekrél a legszakavatottabb
szakemberektél.
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On behalf of the Hungarian Coaching Association (MET), | warmly welcome
you. It is for the third time, the University of Physical Education is hosting the
International Conference on Sport and Innovation, where special emphasis is
placed on the role of sport in improving lifestyle and the quality of life.

Our main focus at the Hungarian Coaching Association is the idea and rele-
vance of coaches’ continuous training, ensuring their applicable professional
knowledge and the possibility of lifelong learning. Education is the central
concept of pedagogy, literally meaning: to make someone more valuable.
Coaches can initiate educational processes through sport, that may improve
significantly the quality of life. However, this requires sufficient knowledge,
further training and self-development from coaches.

Nowadays gaining knowledge is a central issue in innovative interpretations.
Innovation is much more than a good idea. Coaches who recognize the need
for innovative attitude can work effectively and efficiently. Innovative coaches
have the most up-to-date knowledge and are able to apply it in their practi-
cal work, ensuring substantial contribution to the continuous improvement
of sports results. Those coaches who are able to innovate will be successful.

The professional cooperation and agreement between the Hungarian Coa-
ching Association and the University of Physical Education focuses mainly on
two areas: on the one hand, education and research collaboration in the field
of coaching, and on the other hand, improving the efficiency of networking.
Quoting Rector Mocsai, "it is essential that coaches have specific knowledge
and information that enables them to tailor the athletes’ preparation.”

Undoubtedly, the conference is one of the most prestigious events where
participants gain first-hand information on the latest sports science achieve-
ments from the most experienced professionals.
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Oktdber 2. (szerda / Wednesday)

8:30-12:00

9:30-10:15

10:15-11:00

11:00-11:30
11:30-13:00

13:00-14:00
13:00-14:00
13:00-14:00

14:00-15:30

Regisztracio / Registration

Unnepélyes megnyité és bevezeté eléadasok / Opening Ce-

remony and Introductory Presentations (Prof. Dr. h. c. Mocsai

Lajos, Dr. Lacza Zsombor) Athén

Plenaris eléadas / Plenary Lecture: Dr. John Barnes (E, tol-

maccsal) Athén

Kavésziinet / Break Athén

Workshop 1 Termékfejlesztés a sportban: startupok, a TE és

partnercégei (Dr. Lacza Zsombor) H C107 Helsinki

« Horvath Olivér, Krisztik Anikd: Bemer mikrocirkulaciés esz-
kozok az élsportban

« Téglassy Eszter: A TMG izomallapotméré

o Graf Mihaly, Dr. Irmai Istvan: A RIFT kajaklapat hidrodinami-
kai fejlesztése

e Dr. Irmai Istvan, Lukacs Laszld, Pdcza Viktor: Mobil sporte-
gyesiilet: vizisportklub a konténerben

Workshop 2 Innovacié a sportkommunkacidoban (Galdi Berna-

dett) H C702 Barcelona

« Babos Eva: Tudatos, személyre szabott kommunikacié és
motivacio a sportban

« Kosaras Renata: Innovativ sportkommunikacio

« Kovacs Agnes: Sportfogyasztas a NOB szemszogébél

« Budai Csaba, Budainé Dr. Csepela Yvette: Sportkozvetitések
ma Magyarorszagon

Workshop 3 Modern Methods and New Values in Sport Peda-

gogy and Coach Training (Dr. Sods Istvan, Prof. Dr. Hamar Pal)

E C703 Minchen

 Dr. Istvan Sods, Prof. Attila, Szabo, Dr. Tibor Kiss, Dr. lan
Whyte, Prof. Dr. Pal Hamar: Is There a Link between Peda-
gogy and Olympic Success?

¢ Dr. Melissa J. H. Mantle: The Benefits of Oral Reflection: The
Use of Oral Reflective Action Learning Sets and Discussion
Groups with Post Graduate Student Teachers

 Rita Horvath: Coach Training Options and Directions

Ebédsziinet / Lunch TE étterem / Canteen

Tegball bemutaté / Show Aula

Sportfoto kiallitas, megnyité / Sport Photo Exibition fdldszint,

elétér / Main Lobby

Workshop 4 Performance Analytics and Enhancement (Dr.

Petridis Leonidas) E C107 Helsinki

e Prof. Szasz Andrds, Prof. Miklés Téth, Dr. Zsombor Lacza:
SportAvail: The Enhancement of Performance Advancement

2019. OKTOBER 2-3. | BUDAPEST, TESTNEVELESI EGYETEM
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15:30-16:00
16:00-17:30

« Adam Uhlar, Bence Marschall, Dr. Zsombor Lacza: Lower
Limb Micro-Stability Measurement with a Novel Device

e Dr. Petridis Leonidas, Gergely Palinkas, Katinka Utczas,
Zsofia Tréznai, Dr. Tamas Szabé: The development of neuro-
muscular performance in relation to growth and maturation

« Boris Siraiy: TMG Tensiomyography - How to monitor poten-
tiation and local muscle fatigue using Tensiomyography

Workshop 5 Technoldgiai és képzésszerkezeti Ujitasok a ver-

senysport szolgalataban (Dr. Okros Csaba, Gabor Péter) H

C102 Barcelona

» Gabor Péter: A Fitlight Trainer hasznalata csapatsportokban

« Dr. Okros Csaba: Fitlight eszkdz sokoldall hasznalata utan-
potlaskoru kézilabdazok felkészitésébe

» Weisz Géza: Egy Uj eszkoz alkalmazhatdsaga a kosarlabda-
z6k edzésében

* Mocsai Tamds: 100% utanpétlds, 100% transzparencia,
100% jovokép

* Szabd Andrds Ldaszlo: Teljesitménymenedzsment, szerve-
zeti felépités

» So0s lvett: Sporttudomanyos mérési rendszerek a Nemzeti
Kézilabda Akadémian

Workshop 6 Decision Making (Prof. Dr. Magas Istvan) E C7103

Mtinchen

» Boros Zoltan: An Analysis of the 3X3 Basketball Statistics
from the Aspect of Shot Selection and Efficiency

e Csurilla Gergely, Andras Gyimesi, Dr. Erika Kendelényi-Gu-
lyas, Dr. Tamds Sterbenz: Where Is the Success More Certa-
in? The Importance of Noise in Financing Individual Sports

* Vilagi Kristoéf: New Player Positions in Basketball

e Turéczy Gabor: Big data alapu hot hand elemzések

Kavésziinet / Break C 7. emelet / C Floor 1

Workshop 7 Megujulds a sportjogban és a szabalyozas uj ten-

denciai (Dr. Borbély Zoltan) H C107 Helsinki

« Dr. Fejes Péter: Amikor a cérna elszakad: sportoldk, sport-
szakemberek, mint esetleges blinelkdveték a magyar
biintetéjogban

« Dr. Szekeres Diana: Aldozatvédelem és aldozatsegités uj le-
hetéségei és kihivasai a sportban

« Prof. Sarkozy Tamas: A sportvezetdéi felelésség az uj Polgari
Torvénykonyv utadn

« Dr. Téth Nikolett Agnes: Innovativ sportrendészeti eszkzok

« Dr. Sisa Krisztina, Pogdcsas Janos: Sajat nevelés( futball
jatékosok értékelési és megjelenitési dilemmai az éves be-
szamolodban a hazai szabalyozasi kdrnyezetben

Workshop 8 Innovativ sportdgi tervezés és gyakorlat: FITEQ

(Dr. Okrés Csaba, Heim Attila) E C102 Barcelona

« Dr. Csaba Okrés: Introduction: Tegball as a Sport Innovation

« Attila Heim: Qatch Dr. Janos Téth: Tegball

SPORT ES INNOVACIO NEMZETKOZI KONFERENCIA



« Daniel Horvath: Teqvoly

« Daniel Szabo: Tegpong

e Didna Juhasz: Teqis

Workshop 9 Innovative Strategic Development and Training in

Sports (Prof. Dr. Géczi Gabor, Dr. John Barnes) E C103 Miinchen

¢ Ming-Chao Yeh: Toward a Better Governance of the Non-
profit Sport Organization: From the Case in Taiwan to the
Theoretical Rethinking of Strategic Management

* Dr. Olena Spesyvykh, Dr. Anastasiia Vorobiova: Sport Tech
Innovation Center: Actuality and Perspective

* Nadiia Vysochina, Oleksandr Petrachkov: The Role of Sports
and Health Technologies in the Physical Training of Military

17:30-18:45 Roundtable 1 Tobb mint sportesemény: innovativ valaszok a

sporteseményszervezés Uj kihivasaira (Dr. Perényi Szilvia) H

C101 Helsinki

« Vauver Adrienn (sportszponzoracios szakérté, Telekom)

» Dr. Nagy Zsigmond (ligyvezetd, Nemzeti Sportligynokség)

» Gyorgy Bence (kommunikaciés vezet6, Eurdpai Maccabi
Jatékok)

« Kocsis Arpad (tulajdonos versenyigazgaté, Budapest
Sportiroda)

* Mizsér Attila (sportigazgatd, olimpiai bajnok, Utcai Sportok
Vilagjatéka)

Roundtable 2 Sportmédia ma Magyarorszagon (Mezei Daniel)

H C103 Minchen

« Varadi Vilmos (tartalomgyartdsi osztalyvezetd, Antenna
Hungaria)

» Vobeczky Zoltan (sport-fészerkeszté, Hir TV)

« Nemcsik Balazs (vezeté szakérts, NSU)

* Kmety Ildiké (tdmogatasi féosztalyvezets, EMMI)

Workshop 10 Innovative Coaching Methods for Performance

Enhancement in Specific Sport Areas (Prof. Dr. Borbély Attila)

E C703 Minchen

* Dr. Melissa J. H. Mantle, David Eldridge, Craig Pulling: Soc-
cer Coaches’ Perceptions of How to Deliver Visual Explora-
tory Activity

e Tanghuizi Du: Special Shoulder Movement in Tethered
Swimming

« Michal Rocek, Dr. Vladimir Jlva, Dr. Istvan Sods: The Educa-
tion Systems of Fencing Coaches: Issues, Procedures, and
Aims

* Oleksandr Yurchenko: Bikini fitness category female athle-
tes’ training during the annual macrocycle

19:00-21:00  Konferencia vacsora / Conference Dinner (Udvozlés / Welco-
me speech: Dr. Sés Csaba. Haziasszony / Host: Kovacs Agnes)
H/E Aula

Minden szekcio elnevezése alatt zardjelben a moderator neve, valamint a szekcio
nyelve. H: magyar / Hungarian, E: angol / English
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Oktober 3. (csttortok / Thursday)

8:00-9:00
8:00-09:00

9:00-10:30

10:30-11:00

Regisztracioé / Registration

Zumba Morning Warm-up (Grundmann Béla Zumba® ZIN™)

Athén

Workshop 11

New Trends in Recreation and Health Promotion (Dr. Lacza

Gyongyvér, Dr. Banhidi MIklds) E C107 Helsinki

 Natalie Grinvalds: What Works for Whom, under What Cir-
cumstances and Why for the Co-location of Health and Lei-
sure to Increase Physical Activity (PA)

* Richard Moore: Targeting the Least Active to Achieve Parti-
cipation Growth in Traditional Sports

» Réka Veress, Gabor Koteles: On the Way towards Health-Ori-
ented Sport Clubs

e Attila Varhegyi: SMART Application!: Introduction of the
mAppout Experience

e Dr. Gyongyvér Lacza: The Concept of Becoming a Sports
Capital

Workshop 12 Brainsporting (Dr. Sterbenz Tamés) H C102

Barcelona

« Dr. Baracskai Zoltan: A kispad hossza: az antifragilis csapat
edzdéjének gondolkodasa

e Prof. Dr. Méré Laszld: A reziliencia szerepe a szellemi
sportokban

« Kallai Gabor: A tudas globalizacidja

 Prof. Magas Istvan: Mennyire valtozik a tudomany szerepe
a sportban?

« Dr. Muszbek Mihaly: Honnan, hova, mennyibél?

Workshop 13 Edzésdiagnosztika az élsport szolgalatdban

(Dr. Racz Levente) H C103 Miinchen

e Sziics Martin: Egy Eurdpa Bajnoksag felkésziilése erén-
léti edzéi szemmel-egy tudomdnyos alapokra helyezett
megkozelités

e Langmar Gergely, Tuza Kornélia: Els6 osztalyu U19-es baj-
nok labdarigé csapat teljesitmény-monitorozasa: trendek,
tendencidk a 2018/2019-es bajnoksag soran

« Fridvalszki Marcell, Dr. Racz Levente, Siimegi Tekla, Ara-
nyosi Péter: Alkalmazott sporttudomanyi hattér az asztali-
teniszben

Kavésziinet / Break C 1. emelet / C Floor 1

SPORT ES INNOVACIO NEMZETKOZI KONFERENCIA



11:00-12:30

Workshop 14 Cognitive and Somatic Approaches to Physical

Activity for Special Pools of Students (Dr. Farkas Anna) E C101

Helsinki

« Yurii Voloschenko: A somatic approach to teaching students
of special medical groups of the Boris Grinchenko Kyiv
University

« Dr. Cenaj Mirjeta, Dr. Juel Jarani: Identifying common cog-
nitive, learning and social difficulties in Albanian children
aged 5-12 with an incidence of Development Coordination
Disorder

« Dr. Keida Ushtelenca, Blerina Mema: Coordination ability re-
lated to overweight in children in Tirana city

Workshop 15 Innovacié a kiizdésportokban (Dr. Németh End-

re) H C102 Barcelona

« Bacsi Péter: Elversenyzék versenytevékenységének vizs-
galata a legutdbbi két olimpidn, kotottfogasu 74 és 75
kilogrammban

« Kiss Baldzs: A 2017 6ta bekdvetkezett szabalyvaltozasok
hatasa a kotottfogasu 97 kg-os élvonalbeli birkézok taktikai
és technikai cselekvésére

« Farkas Gabor, Takdcs Ferenc: Korosztalyos birkézé valoga-
tottak eredményességi mutatéi 2019-ben

* Ungvari Attila: A 2018-as bakui judo vildgbajnoksdg sok-
szempontlu elemzése, kiilonos tekintettel a 81 kg-os
sulycsoportra

e Dr. Németh Endre, Horvath Tamds: Judo kvalifikacios stra-
tégidk az olimpiara

e Csakvari Laszld: Kisivli dobdsok megjelenése az olimpiai
versenykaratéban

Workshop 16 Ujitasok a sportpedagégiaban (Prof. Dr. Hamar

Pal) H C103 Minchen

« Foti Akos, Dr. Borosan Livia: Komplex Instrukciés Program
adaptaldsa testnevelés érai foglalkozasokra

« Vitéz Gyongyvér, Konczol Tamas Balazs: SkillToolkit - Tu-
dasmenedzsment szemléletl, kompetencia alapu, adaptiv
e-learning

* Budainé Dr. Csepela Yvette, Dr. Borosan Livia : Kozlekedésre
nevelés a testnevelés 6rakon - avagy az 6rak tervezésének
egy innovativ lehetésége

« Liptdk Julia, Dr. Borosan Livia: A Play and Stay teniszoktatas
moddszer pedagodgiai tapasztalatai

* Nagy Levente: A cslinya beszéd a testneveléséran, és a
sportban

2019. OKTOBER 2-3. | BUDAPEST, TESTNEVELESI EGYETEM
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12:30-13:30
13:30-15:00

Ebédsziinet / Lunch TE étterem / Canteen

Workshop 17 Korszer( sportpszicholdgiai felkészités (Dr. Lé-

nart Agota) H C107 Helsinki

* Nagy Gyongyi, Michaletzky Luca, Fischer Miklés, Sarosiné
Haraszti llona, Dr. Lénart Agota: A SportMind App mental
tréning mobilalkalmazas bemutatasa

» Berki Tamas, Kovacs Krisztina, Dr. Gyombér Noémi, Dr.
Smohai Maté, Dr. Téth Laszl6: A magyar valtozati sportoléi
kiégés skala adaptaldasa és szociodemografiai adatainak
feltarasa

* Dr. Gyombér Noémi, Kovacs Krisztina: Sziil6i bevonddas:
sziikséges vagy karos?

Workshop 18 Sports Technology, Sport Informatics and Se-

curity (Lukacs Laszld, Orszagh Ors) E C102 Barcelona

» Ekaterina Glebova: Technologies Usage Optimatization in
Sport Spectators’ Custormer Experiences

» Szokolay Zsolt: Innovative Ticketing System Solutions and
Supporter Systems for Sport Organizations and Events

* Yun Yang, Hsia-Hung Ou, Lung-Hung Chen: Recent appli-
cation of Blockchain technology in sports field info tech-
nology in sports

* Roundtable discussion on a technological trends in tic-
keting, security, spectator services of sport events (Ors
Orszagh)

Workshop 19 Adaptdlt testnevelés és inklizié az oktatds-

ban (Dr. Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella-Dr. Kovacs Katalin) H

C103 Minchen

 Saringerné Dr. Szilard Zsuzsanna: A testnevelés és sport
adaptalt lehetéségei a Pet6 Intézetben

« Dr. Kalbli Katalin, Dr. Kaj Mdnika, Kiraly Anita, Dr. Csanyi
Tamas: A NETFIT sajatos nevelési igényl (SNI) gyermekek-
re torténd adaptalasa, SNI gyermekek egészségkozpontu
fittségi allapota Magyarorszagon

» Orban-Sebestyén Katalin, Saringerné Dr. Szilard Zsuzsan-
na, Dr. Okros Csaba: A Specilis Olimpia Mozgalomban
dolgozo teniszedzék kompetenciajanak és motivacidjanak
vizsgdlata

* Dr. Kovacs Katalin: Pedagdgia gyakorlatok az inkluzio
megteremtéséhez, testnevelésoran

SPORT ES INNOVACIO NEMZETKOZI KONFERENCIA



15:00-16:15

16:15-16:45

Workshop 20 Esport (Szalai Adam) E C107 Helsinki

* Dr. Rippel-Szabo Péter: A Practical Guide for Establish-
ing the Regulatory Framework for a National Esports
Federation

* Boné Zoltan: Grassroots E-sport and Sport Clubs: Mutual
Interests

* Kecskés Renata, Szlcs Erika, Bési Zsuzsanna: Combining
Study and E-sport: the Case Study of a Purpose-Designed
Secondary School

Workshop 21 Teljesitményoptimalizacio és orvosdiagnoszti-

ka a labdarugasban (Dr. Panics Gergely) H C702 Barcelona

¢ Schuth Gabor, Szigeti Gyorgy, Dr. Safar Sandor, Dr. Pasi¢
Alija, Dr. Toka Laszlo, Revisnyei Péter: Teljesitmény-opti-
malizacids lehetéségek a labdarigdsban valogatott kere-
tek kozott

« Orban Tibor (Ringnet): Uj generacids tracking rendszerek

e Dr. Fodor Eszter, Dr. Szelid Zsolt: Orvosi Masodvélemény
Platform a labdarigdas egészségligyben

Roundtable 3 Ajanlasok megfogalmazasa / Concluding Re-

marks (Prof. Dr. Koller Akos, Dr. Kadar Judit) H/E

Minden szekcio elnevezése alatt zardjelben a moderdtor neve, valamint a szekcid
nyelve. H: magyar / Hungarian, E: angol / English
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EliteSport Kft.

CEGPROFIL

Az EliteSport a versenysport elkotelezett hive.

Célunkinnovativtermékeink ésprofesszionalisszolgaltatasaink
altal a sportolok, csapatok és hazai klubok sikerének

elésegitése. Magyarorszagon egyediilalld mddon egy helyen

biztositunk mindent, ami a maximalis eredményességhez

sziikséges! Nemzetkozi sportrendezvényeinken és
sportagspecifikus edzétaborainkon eddig kozel 55 orszag

tobb, mint 2000 csapata vett részt.

INNOVACIO - Innovativ eszkozék és termékek a sportoldk k
képességeinek és készségeinek fejlesztéséhez, a biztonsagos
teljesitményndveléshez, a regeneralodas gyorsitdshoz és a
sportteljesitmény monitorozasahoz!

SZOLGALTATAS - Egyedi szolgaltatdsok a versenysport teriiletén a
csapatod igényeire szabva, professziondlis szakmai hattérrel a maximalis
eredményességet eléréséhez!

EDZESESZKOZ - Nalunk egy helyen megtalalod a professzionalis technikai
és taktikai képzéshez sziikséges legmodernebb funkciondlis, erd és
alloképesség fejlesztd, valamint rehabilitdciés eszkozoket!

Tovabbi informdacidk: elitesport.hu

COMPANY PROFILE

The fully customized complex professional and organizational service of
the BTC Sport Travel Agency. We provide the new dimension of the training
camps where everything serves the full physical and mental preparation.
Whether pre-season, during the season, or after the championship
trough our training camp we guarantee the maximum effectiveness by
our services.,Recommended:,,- Before the championship,- Preparation
time,- For team building ,- During the season,- As a championship’s
deduction,- For preparation to world events,- For pretaration to international
championships,,Our training camps are available international for everybody
regardless of sport and age. What are you waiting for? Do your first step on
the way of victory!

More info: besttrainingcamp.com
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Favorit Sport Kft.

CEGPROFIL

Cslcsteljesitmény az élsportokban. Teljesitménynovelés -
gyorsabb regeneracio - sériilés megeldzés - rehabilitacio

BE Elq A BEMER késziilék a Berlini Mikrocirkulacids Intézet altal
PARTNER

kifejlesztett orvostechnikai eszkdz, amely a sportoldkra
kifejtett pozitiv hatasat az egyediilallé keringés javité hatasan
keresztil éri el. Kiegészité kezelésként alkalmazva noveli
a mikrocirkulaciot, javitia a vér folyékonysagat és segit a
szivizomsejteket oxigénnel és tapanyaggal ellatni. A BEMER
terdpia hatdsdra 29%-val javul a véreloszlas a hajszalér
halézatban, ezéltaltobb oxigén éstapanyagjutazizomszovetbe,
a sejtek tobb ATP-t termelnek. Segit az energiatakarékos
bemelegités mellett, a sportsérilések csokkentésében,
erésiti a reakcioképességet, lehetévé teszi a gyorsabb regeneraciot, és
rehabilitaciot. Noveli a szellemi és fizikai teljesitményt! A mikrokeringésre
gyakorolt pozitiv hatdsa miatt a regeneracids idé csokkentheté, és igy az
edzési id6k meghosszabbithatdk.

Informacié: Krisztik Anikéd (+36-20-420-6618 | aniko-krisztik.bemergroup.
com)

COMPANY PROFILE

High performance - for top class sports. Improvement of efficiency-faster
regeneration — prevention of sporting injuries - rehabilitation

BEMER is amedicaldevice, which was developed by aBerliner Microcirculation
Institution and has a very positive effect on sportsman, because it enhances
circulation in a unique way. Used as a supplementary application, it increases
blodd flow and supports an improved supply with oxygen and nutrients. The
Bemer therapy improves the blood distribution by 29% in the smallest veins
and therefore more oxygen and nutrient comes into the muscular tissues,
the cells produce more ATP. It helps in the warming up, reduces sporting
injuries, improves reactivity, regeneration and rehabilitation. It also improves
the mental and physical capability! Because of its positive influence on
microcirculation, regeneration time can be reduced and consequently traning
sessions can be extended.

Information: Krisztik Aniké (+36-20-420-6618 | aniko-krisztik.bemergroup.
com)
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CEGPROFIL

Az InterTicketnél tobb, mint 25 éve azon dolgozunk, hogy
a partnereink minél magasabb szinten tudjak kiszolgalni a
rendezvények, sportesemények latogatdit.

Az innovativ megoldasaink bevezetésével elsGsorban a intertiCket

latogatdk elégedettsége, valamint a szamuk ndvelése a
legfontosabb célunk.

Szolgaltatdsaink mindségét vildgszinvonall fejlesztésekkel

emeljik, amelyben mar jelenleg is kiemelt szerepet kap .

a blockchain technolégia szerves integracidja. Ennek
segitségével gyorsabb és akar teljesen automatizalt pénziigyi

elszamolast, egyszer(ibb (gyfélazonositast, hiségkartya-

és torzsvasarloé programokat is képesek lesznek partnereink konnyen és
hatékonyan bevezetni.

Tovabbi informacid: interticket.com

COMPANY PROFILE

At InterTicket, we have been working for over 25 years to ensure that our
partners can serve event and sport visitors to the highest possible standard.

By introducing our innovative solutions, we aim to increase the number of
visitors and the customer experience.

We improve the quality of our services through world-class developments
and innovations, in which the integration of blockchain technology has a
special role. This will enable our partners to implement faster and even fully
automated financial accounting, easier customer identification, loyalty cards
and programs, in a simple and efficient way.

More information: interticket.com
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CEGPROFIL

A KONSENS Kft. 30 éve kiilonféle, vildgszinvonald orvostech-
nikai eszk6zok, implantatumok és diagnosztikai berendezések
kereskedelmi képviseletét latja el Magyarorszagon.

O e SKEDELNI ES BERUNAZASI KET A kizardlag altalunk forgalmazott TMG izomallapot felméré

(tensiomyograf) berendezés nagyon dinamikus fejlédést mutat
a sportinnovacio kiilonbozé teriletein.

Ez a berendezés az izom allapotanak feltérképezését segiti,
‘ optimalizélva az edzéstervet, megelézve az izomsériiléseket,

valamint a mar sérilt izom gyogyuldsdanak nyomon

kovetésével, felgyorsitja a rehabilitacio folyamatat is.

Tensiomyogréfia, az izomfunkcié szamszer(sitése

* Sportoldi teljesitmény mérése, fejlesztése, edzéstervek személyre
szabdsa

e Sportorvoslas

e Sport kutatas

Bévebb informacié: konsensmed@konsens.hu | konsens.hu

COMPANY PROFILE

KONSENS Kft. has been supplying a variety world class medical devices,
implants and diagnostic equipment since 30 years in Hungary. The
exclusive distributed TMG (tensyomyography) system shows very dynamic
development in different areas of sports innovation. TMG is an evidence based
method which enables precise measuring of individual muscles contraction
characteristics- the ability of the muscle to contract/relax. This information
is crucial for optimize training plans, identification of injury risk, supports
return to play decisions and shows change in performance over time.

Tensyomyography

e Performance — development, individualize training plans
e Sport medicine
* Research

More information: tmg-bodyevolution.com | tensiomyography.net/
hungarian
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MotionLAB

CEGPROFIL

A 2016-ban indult Mobile Motion Lab (MML) profilja a jaras- és
mozgdsanalizis. Gépi tanulds és biomechanikai modellezés
segitségével ott tudunk Osszefliggéseket felfedezni a

problémdk latens fazisaban, ahol az emberi szem még nem (( - MOb_lle ))
lat semmit. A Mobile Motion Lab dontéstamogaté rendszere + Motlon
dinamikus, funkciondlis elemzés alapjan ad visszajelzést a ) Lab

rehabilitaciés szakemberek, példdul mozgaselemzd rendszer

orvosok, gyogytorndszok, csapatedzék és személyi edzék

szamara az alsé végtagok 4llapotarél a leggyorsabb és
legegyszerlibb moddon. Mas vizsgalatokkal ellentétben a

Mobile Motion rendszer az emberi testrél mozgds kozben ad k
visszajelzést, és egyetlen szenzorral mikodik, igy el6készitést

nem igényel, minddssze néhany percet vesz igénybe.

MindGssze egy futépad és egy okostelefon sziikséges a mérés elvégzéséhez,
igy szinte barmilyen sportlétesitményben vagy rendelében hasznalhaté. Az
MML a magyar bajnok FTC jégkorong egészégligyi partnere 3 szezon 6ta,
egylttmikodéseinket folyamatosan bévitjik egészségligyi intézményekkel,
mas sportcsapatokkal és edzétermekkel is.

Tovabbi informacié: mml.science

COMPANY PROFILE

Mobile Motion Lab is a Hungarian startup founded in 2016. Its focus is using
machine learning and biomechanical modeling in motion analysis to find
latent conditions that are not visible yet but could lead to potential injuries
and problems. Mobile Motion Lab’s flagship product is a decision support
software to provide rehabilitation experts with dynamic, functional analysis
of the lower limbs. It is the quickest, easiest and most flexible motion analysis
system available for physicians, physical therapists, team coaches or personal
trainers. Unlike most medical examinations, MML provides information
on the human body in motion. No preparation is necessary as the Mobile
Motion system works with one single sensor and the whole examination
takes only a few minutes. MML brings professional walking analysis to any
medical center or sport facility, only a treadmill and a compatible wearable
device are required. MML has been a healthcare partner of 2019 Hungarian
champion FTC Ice Hockey for three seasons, and we are growing our network
of cooperation with health care facilities and gyms.

More info: mml.science
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Orthosera

CEGPROFIL

Az OrthoSera GmbH-t 2012-ben alapitottdk az ausztriai

Kremsben. A vallalat azéta a szérum alapu ortopédia

egyik vezetd fejlesztéjévé valt, elsé terméke 2015-ben

@ keriilt bevezetésre. Az USA-ban és Magyarorszagon lévo
lednyvallalataival arra torekszik, hogy technoldgidjat

orthosera vildgszerte elérhetévé tegye a paciensek szadmdra. Az
OrthoSera Kft.,, mint a regenerativ orvoslas képviseléje a

vérszérum erejét hasznalja a human betegségek kezelésére.

Kutatds-fejlesztési tevékenységének fokuszaban jelenleg a

csontpdtlds, a porckopas, a sebgydgyulds, valamint a fogaszati

A és ortopédiai indikacidk allnak.

A vérszérumban rejlé hatalmas regeneraciés potencidlnak
koszdnhetéen az OrthoSera tobb sikeres technoldgidt kifejlesztett. A
BoneAlbumin egy human csontimplantatum, mely a regenerativ medicina
legujabb felfedezésein alapul. A Hyperacut szérumterapia egy olyan injekcids
kezelés a térdiziileti porckopasra, mely nemcsak poétolja az iziiletben a
kenbéanyagot, hanem tdplédlja a porcot és aktivalja a csontveldi Gssejtek
regeneracidjat.

Tovabbi informacidért kérjlk, latogasson el honlapunkra: orthosera.com

COMPANY PROFILE

OrthoSera has been founded in 2012 in Krems, Austria. Since then it has
emerged to a leading developer of serum-based orthobiologics with the
first product launched in 2015. With subsidiaries in the US and Hungary we
have the ambition to make our technology globally available for patients.
OrthoSera is a regenerative medicine company harnessing the power of
blood serum for human diseases. Our R&D is currently focused on bone
grafting, osteoarthritis, wound healing, as well as dental and orthopaedic
indications.

Blood serum has a high regenerative potential and based on this fact
OrthoSera has already developed more technologies. BoneAlbumin is
the optimal bone graft which is taking full use of the latest research in
regenerative medicine. Hyperacute serum is also patent-covered and can be
applied at the bedside with our CE-marked medical device, hypACT inject.

Fore more information please visit to orthosera.com
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CEGPROFIL

A SkillToolkit adaptiv Virtudlis Tanuldsi Kornyezet médszertani
megoldadsait és szolgaltatdsait azért fejlesztjiik, hogy a
fels6oktatdsi intézményekben tanuldé hallgaték, valamint az

utdnpoétlas nevelésben, az edzéi képzésekben stb. dolgozok

igazolhatéan eredményes elméleti és bizonyos fokig SK“_I_DICT

ACTIVE ADAPTIVE ADDICTIVE

gyakorlati felkészitése, komplex kompetenciafejlesztése
megvalésulhasson. Ez minden felséoktatdsi intézmény és
vallalat alapvet6 érdeke, sikerességének egyik kulcsa lehet.

A SkillToolkit adaptiv Virtudlis Tanuldsi Kornyezet médszertani
lehetéségei elszakadva a hagyomdanyos eTanulds kevésbé

hatékony képzési megoldasaitdl adaptivak, vagyis az egyes

hallgaték ismereteikhez, készségeikhez, motivaciéjukhoz,

vagyis kompetencidikhoz illeszked6éen differencidlt mddon kaphatjdk a
tananyagot és a gyakorld, ellenérzé teszteket a tudadsszintjliknek/attitlid
és motivacids szintjliknek/tanuldsi stilusuknak stb. megfeleld kiilonbozé
tanuldsi utvonalaknak alapjan.

Bévebb informacid: skilldict.com

COMPANY PROFILE

We developed the methodological solutions and services of the SkillToolkit
adaptive Virtual Learning Environment in order to achieve the verifiably
effective theoretical, and to a certain extent, practical preparation, and the
integrated competence development of students studying in institutions of
higher education, as well as workers taking part in recruitment training,
coaching courses etc. This is in the core interest, and can be one of the keys
to the success of, all institutions of higher education and companies.

By breaking with the less effective training solutions of traditional eLearning,
the methodological opportunities of the SkillToolkit adaptive Virtual Learning
Environment are adaptive, that is, individual students receive the syllabus
adjusted to their knowledge, skills, motivations, in other words, their
competences, in differentiated ways, and they receive the practice/control
tests on the basis of different learning routes according to their knowledge
level/attitude and motivation level/learning style etc.

More information: skilldict.com
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NEMZETI
KEZILABDA

AKADEMIA

CEGPROFIL
e TN Magyarorszag vezetd sportagfejleszté és utanpédtlds-neveld
,7’ ‘h “\, kozpontja, ahol a jovoé kézilabdazdit neveljiik.
&)
(Y "4} J-— Lz P . . L S
\“‘S‘gg;’” A magyar kézilabdazas elsé sportagfejleszté akadémidja,

amely alapitdi szdndéka szerint az utadnpoétlas-nevelésben
kivan vezetd szerepet betdlteni, 2013. julius 28-an nyitotta meg

KA kapuit Balatonboglaron.
AI=14V

NEMZETI KEZILABDA AKADEMIA

Z
m

Legfontosabb kiildetésének éppen ezért a didkok hosszu

‘ tavu képzését tekinti. A ,Teljes embert nevellink” mottéjahoz
igazodva, az akadémistak fejlédésére nem csak a palyan, de
azon kiviil is kivalé szakembergarda felligyel.

A Nemzeti Kézilabda Akadémian megtaldlhaté egyediilallé infrastruktira
és a nemzetkozi szintl sporttudomdanyos hattér idedlis feltételeket biztosit
a magas szinvonall és eredményes sportszakmai munkahoz, amelynek
kozéppontjdban a személyiség- és képességfejlesztés all. Ennek megfeleléen
a személyre szabott egyéni képzés és a csapatmunka tokéletes dsszhangja
nyilvdnul meg a NEKA mindennapjaiban.

A Balatonboglaron nevelkedé 14-19 éves kézilabdazok fejlédése és
eredményei folyamatosan nyomon kovetheték az akadémia modern
eszkOzeivel végzett, tudomanyosan megalapozott, szakembereink 3altal
kifejlesztett tesztrendszer segitségével. Hosszu tavon ezek képezhetik majd
a sportdg meghatdrozé sztenderdjeit.

FestG6i kornyezetben, a kdzvetlen Balaton-parti lakéfaluban jelenleg 140 fiatal
kézilabdazé sportol és tanul. A 2013-as alapitds dta tizennyolc korosztélyos
bajnoki cimet nyertek az akadémia csapatai. Tobb mint félszdz jatékos
szerepelt a serdiild, ifjusagi, illetve juniorvalogatottban.

A korabbi novendékek koziil ma mar huszonnyolcan jatszanak a ndi, illetve a
férfi NBl-es kézilabda-bajnoksagban.

Tovabbi informdacid: neka.hu
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Dr. John Barnes

Sport Education Program Survival and Develop-
ment in 21st Century Higher Education: Navi-
gating Global Corporate Funding for Student
Success and the Greater Good

University of New Mexico, USA

A growing consumer culture, decreasing government funding,
and increased student access have combined to create mas-
sive transformation in higher education in the United States
and around the globe. The change in the paradigm of higher
education to a more corporate/entrepreneurial model has
been so dramatic that most colleges and universities now exist
within an increasingly more global market that requires each
institution to seek their students through active marketing, find new sources
of revenue, and serve the needs of external stakeholders who provide the
funding no longer available from State sources.

Research in an entrepreneurial university is knowledge production. Howe-
ver, this knowledge production is not what has typified research in the past.
Traditional research activities are conducted within the boundaries of uni-
versity-based research. It moves beyond the social and cognitive norms that
govern scholarly research to being trans-disciplinary in nature. This means
research must be application-oriented, with practical implications in associ-
ated industries and meets the demands of external stakeholders. This new
approach is more complex because not only does it involve those stakehol-
ders, it also requires researchers come from multiple disciplines who work
in cooperation to solve stakeholder problems. This type of trans-disciplinary,
application-oriented research can be the driving force behind institutional
collaboration with commercial organizations.

In light of the shifting nature of higher education funding and the pressures
that have come with this change, the purpose of this presentation is three-
fold: First, a brief overview of the paradigm of higher education is provided.
Second, innovative approaches for exploiting external partnerships are dis-
cussed. Finally, basic strategies for maintaining academic and professional
ethics are proposed.
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Dr. John C. Barnes is an associate professor in, and former coordinator of the
sports administration program at the University of New Mexico. Within the prog-
ram, Dr. Barnes teaches graduate-level courses in sport finance, leadership, go-
vernance, and organizational theory. His research interests include occupational
and organizational socialization in the sport industry and college athletics gover-
nance and policy. He has published work on each of those topics. His research is
based upon creating understandings that benefit athletes and administrators at
all levels of the sport industry. His book, entitled Same Players, Different Game:
An Examination of the Commercial College Athletics Industry will be available in
January through University of New Mexico Press.

Dr. Barnes holds a Bachelor of Science degree in physical education from Califor-
nia State Polytechnic University, Pomona, a Master of Science degree in kinesio-
logy from University of Nevada, Las Vegas; and a PhD in sports administration
from the University of New Mexico. He taught previously at Appalachian State
University and Barry University. Prior to becoming a college instructor, Dr. Barnes
spent nearly 20 years as an NATA-certified athletic trainer.
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W1/H Termékfejlesztés a sportban:
startupok, a TE és partnercégei / Sport
Product Development: UPE and Its Colla-
borative Corporate Partners. Moderator:
Dr. Lacza Zsombor (TE)

W = workshop with presentations (szek-
cid eldadasokkal)

RT = roundtable discussion (kerekasztal)
UPE=TE

E/H = English or Hungarian language
(angol vagy magyar nyelv)

Horvath Olivér, Krisztik Aniké (Favorit
Sport Kft.)

Bemer mikrocirkulacids eszkozok az élsportban

A BEMER késziilék a Berlini Mikrocirkulaciés Intézet altal ki-
fejlesztett orvostechnikai eszkoz, amely a sportolékra kifejtett
pozitiv hatdsat az egyediilalld keringés javité hatasan keresztiil éri el. Ki-
egészité kezelésként alkalmazva ndveli a mikrocirkulaciot, javitjia a vér fo-
lyékonysagat és segit a szivizomsejteket oxigénnel és tdpanyaggal ellatni.
A BEMER terapia hatasara 29%-val javul a véreloszlas a hajszalér halézat-
ban, ezaltal tobb oxigén és tdpanyag jut az izomszovetbe, a sejtek tobb ATP-t
termelnek. Segit az energiatakarékos bemelegités mellett, a sportsériilések
csokkentésében, erdsiti a reakcioképességet, lehetévé teszi a gyorsabb re-
generaciodt, és rehabilitaciot. Noveli a szellemi és fizikai teljesitményt! A mik-
rokeringésre gyakorolt pozitiv hatdsa miatt a regenerdcids id6é csokkenthetd,
és igy az edzési id6k meghosszabbithatok.

A BEMER-kezelés el6nyei az élsportban

» Noveli az anaerob kiiszobértéket

» Gyorsabb regeneraciot biztosit

» Noveli az edzésszintet

* Noveli a teljesitéképességet

* Noveli a koncentracios képességet

e Csokkenti a sériilés kockazatat

« Felgyorsitja a feléplilést a sportsérilésekbdl
e Minimdlisra csokkentheté az edzések kozti kihagydsok szama
* Optimalizalj a versenyképességet

Erésiti az immunrendszert, és csokkenti a fert6zésveszélyt

Osszegezve, a BEMER kezelés hatasa sportoldk teljesitéképességére: a vizs-
galatokban 12 teniszez6 vett részt. A vizsgalatokra 3 hetes edzétaborozas
alkalmaval keriilt sor. Az adatok alapjan megallapithato volt, hogy a kezeltek
teljesitmény javulasa a vizsgalat ideje alatt 440 m-t tett ki (15%-os javulas),
mig a nem kezeltek teljesitménye 166 m-t javult (5,4%-0s javulds). A kezeltek
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a jobb teljesitmény az anaerob atmenet 1,5 km/h futdsi sebesség noveke-
déssel (9,5%) értek el, mig a nem kezelteknél az anaerob atmenet javulasa a
0,5 km/h sebességet sem érte el (0,4%).

111

High performance - for top class sports improvement of effi-
ciency-faster regeneration — prevention of sporting injuries
- rehabilitation

BEMER is a medical device, which was developed by a Berliner Microcir-
culation Institution and has a very positive effect on sportsman, because it
enhances circulation in a unique way. Used as a supplementary application,
it increases blodd flow and supports an improved supply with oxygen and
nutrients. The Bemer therapy improves the blood distribution by 29% in the
smallest veins and therefore more oxygen and nutrient comes into the mus-
cular tissues, the cells produce more ATP. It helps in the warming up, reduces
sporting injuries, improves reactivity, regeneration and rehabilitation. It also
improves the mental and physical capability! Because of its positive influen-
ce on microcirculation, regeneration time can be reduced and consequently
traning sessions can be extended.

Advanteges of the BEMER therapy in first-class sports

* Increases anaerobic threshold

* Provides faster regeneration

* Improves level of training

* Increases perfomance potencial

e Better concentration skill

e Reduces injury risk

» Speeds up recovery from sport injuries

e Minimizes training dowtime

e Optimizes competitiveness

Strengthens the immune system, reduces infection risk

The effect of BEMER treatment ont he physical fitness: there were 12 tenn-
is-players participating int he examinations. The examinations were carried
out during a 3-week training camp. The data proved that the performance
of those who were treated increased 440 metres (15% improvement), while
that of those without the treatment increased only 166 metres (5,4% imp-
rovement. The group that was treated achieved the better performance by
a 1,5 km/h running speed increase of the anaerobic threshold (9,5% imp-
rovement), while int he group that was not treated the improvement of the
anaerobic threshold did not even reach the speed of 0,5 km/h (0.4%).
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Téglassy Eszter (Konsens Kft.)
A TMG izomallapotméré

A KONSENS Kft. 30 éve kilonféle, vildgszinvonalu orvostechnikai eszkozok,
implantatumok és diagnosztikai berendezések kereskedelmi képviseletét
latja el Magyarorszagon. A kizarélag altalunk forgalmazott TMG izomallapot
felméré (tensiomyograf) berendezés nagyon dinamikus fejlédést mutat a
sportinnovacio kiilonbozé teriiletein.

Tensiomyografia, az izomfunkcié szdmszerusitése

Sportoldi teljesitmény mérése, fejlesztése, edzéstervek személyre
szabdsa

Sportorvoslas

Sport kutatas

Ez a berendezés az izom allapotanak feltérképezését segiti, optimalizalva az
edzéstervet, megel6zve az izomsériiléseket, valamint a mar sériilt izom gyé-
gyuldsanak nyomon kovetésével, felgyorsitja a rehabilitacié folyamatat is.

111

KONSENS Kft. has been supplying a variety world class medical devices,
implants and diagnostic equipment for 30 years in Hungary. The exclusive
distributed TMG tensyomyography system shows very dynamic development
in different areas of sports innovation.

Tensyomyography

* Performance — development, individualize training plans
e Sport medicine
e Research

TMG Tensiomyography is an evidence-based method which enables precise
measuring of individual muscles contraction characteristics- the ability of
the muscle to contract/relax. This information is crucial for optimize trai-
ning plans, identification of injury risk, supports return to play decisions and
shows change in performance over time.
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Graf Mihaly (Best Paddle Kft., BME), Dr. Irmai

Istvan (TE)
A RIFT kajaklapat hidrodinamikai fejlesztése

A XXI. szdzadi versenysport kiélezettsége egyarant kihat a sportolok fizikai
és mentalis tokéletesitése mellett a sporteszkozok fejlédésére is. gy van ez
a nyiltvizi kajakozdasban is: az elmult harom évtizedben jelentés mértékben
javultak az eredmények, mely a sportolok teljesitménybeli novekedésének és
eszkozeik — hajoik és kajaklapatjaik — hatékonysagbéli javulasanak tudhato
be. Jelen eléaddsban egy Uj kajaklapat, a RIFT fejlesztési lépéseit mutatom
be egy gépészmérndk szemszogébdl. Ennek elsé fazisdban megismerked-
tink a kajaklapatok miikodési mechanizmusaval: széles kor( irodalomkuta-
tast végeztiink, valamint a versenylapatok fejlédésének korszakabol harom
kiemelt lapaton méréseket és numerikus aramlastani szimulacidkat (CFD)
is végeztlink. Megvizsgaltunk egy klasszikus falapatot, egy korai ,Wing"-et,
valamint egy ma is hasznélatos, cseppformaju ,Wing” verziét. Ezen kiviil, egy
profi kajakversenyzé mozgdaspdlyajat is rogzitettiik digitalis mozgasrogzités
(motion capture) segitségével. A munka eredményeként felallitottunk egy
olyan, josagi foknak elnevezett 6sszefliggést, mely segitségével kvantitativ
madon hasonlithatok 6ssze a kajaklapatok. Ezen 6sszefliggés tartalmazza a
lapaton keletkezé er6komponenseket, a lapat un. kdros elmozduldsat, vala-
mint annak tomegét.

A munka masodik fazisaban kovetkezett egy Uj lapattoll megalkotasa. A fej-
lesztés soran az dsszehasonlitdsi alapot és a befoglalé méreteket is a ma
legelterjedtebb, cseppformaju ,\Wing” versenylapat adta. Az aj forma lénye-
ge a lapatkeresztmetszet Gjragondoldsa: az eddig hasznalt tollak metszete
egyetlen, folytonos szarnyprofilbdl allt. A RIFT lapat esetén mi ezt két részre
bontottuk. Az otletet a mai repiilégép és versenyauté szarnyak adtak, ahol
hasonlé megoldassal névelik az egységnyi szarnyfeliiletre haté erét. E meg-
oldassal a lapat hossztengelye mentén egy rés jott létre, mely a toll két vé-
gének kivételével a lapattoll kb. kétharmadan végigfut. E megoldast paramé-
tervizsgalatoknak vetettiik ala és 2D, valamint 3D numerikus szimulacidkkal
gy6z6dtiink meg azok jésagarol. Az eredmények biztatdk: kb. 6%-ot sikeriilt
javitani a referencia ,\Wing" lapat j6sagi fokan. A fejlesztés jelenlegi fazisaban
késziil a legjobb megoldas prototipusa, melyet a késébbiekben méréseknek
és versenyzdkkel vald teszteknek vetjlik ald. A munkaban részt vett a meg-
rendeld, Best Paddle Kft-n kiviil a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem tobb tanszéke, kiemelten a Hidrodinamikai Rendszerek Tanszék
tobb kutatdja, valamint a Testnevelési Egyetem Rekreacié Tanszékének ve-
zetdje, Dr. Irmai Istvan is.
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Dr. Irmai Istvan (TE), Lukacs Laszlé (Flexible
System Global Kft.), Pécza Viktor (Kajak.hu)

Mobil sportegyesiilet: vizisportklub a konténerben

A fejlesztési projekt célja a mobil sportkonténerek bevezetése és elterjesz-
tése elsésorban a szabadiddsport teriiletén. A megvalésitas elsé lépcsdje a
vizisport konténer megtervezése és bemutatasa. Célunk a vizi sportok nép-
szerlsitése elsGsorban olyan régidkban, ahol eddig erre nem volt lehetéség
példaul az infrastruktira hidnya, a magas bekertilési koltség vagy az épitési
engedélyeztetés nehézségei miatt. Magyarorszagon 4200 km evezhetd viz-
felllet van, de aktivan csupdan 20 %-at hasznaljak sportolasra (Donka, 2011).
Tovabba a 460 vizparti telepiilésb6l mindéssze 75 telepiilésen van miikodé
vizisport egyesiilet (www.mkksz.hu). A kajak-kenu sportagakhoz megfele-
16 infrastrukturat leginkdbb a szervezett sportegyesiiletek tudnak nydjtani,
amelyek szama novekszik azonban épitési és lizemeltetési koltségeik ko-
moly korlatot jelentenek a terjeszkedésnek. A kajak-kenu konténer projekt
erre a problémara jelenthet megoldast. A koncepcié lényege, hogy szabvany
konténerekbdl épitiink ,mobil egyesiileteket” melyek képesek a verseny,
illetve a szabadidé sportolok igényeinek kielégitésére. A biztonsdgos, jol
zarhatd konténerekben 6ltoz6k, tisztalkodasi helységek és hajotarold kerdl
kialakitdsra. A helytakarékossdg miatt a vizi sporteszkozok méretre gyartott
szallitd eszkozon (utanfutdn) kerilnek elhelyezésre, melyek pontosan illesz-
kednek a konténer méreteihez. Sportolas elétt ki kell hdzni a taroldbdl, mely
helység ezutan konnyen, gyorsan o6ltozévé alakithaté. Az ,egyesiiletben”
haszndlatos vizi eszkozoket egy mindenre kiterjedd igényfelmérés alapjan
kozosen hatdrozzuk meg a megrendelével. Az izemeltetést végzé ,,személy-
zetet” igény esetén kiképezziik és folyamatosan tréningezziik a hatékonysag
novelése céljabol. A szallitdsi konténerbdl kialakitott mobil csénakhdz képes
gyorsan és koltséghatékonyan megvalésitani a kajak-kenu sport szélesebb
korben valo elérhetéségét. Mivel a konténeres megoldas rovid hataridén be-
Lil telepithetd, és kihasznalatlansdg esetén konnyen mas helyre szallithatd,
ezért kilonosen alkalmas dnkormanyzatok, iskolak, illetve induld sporte-
gyesiletek infrastruktira igényének kielégitésére. A megoldas elterjedése
népegészségligyi hozadékkal is bir, mivel nemcsak megismerteti, de lehe-
tévé is teszi a szabadban (izhet6 vizisportok szélesebb elérhetéségét, ez-
zel a kajak-kenu sport jotékony élettani és szocialis hatdsai tdgabb kdérben
érvényesiilnek.
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W2/H Innovacié a sportkommunikaciéban / In-
novative Sport Communication. Moderator: Galdi
Bernadett (TE)

Babos Eva (Thomas Tanacsadé)
Tudatos, személyre szabott kommunikacio és motivacié a
sportban

A multkoriban egy edzével beszélgettem, aki ugy fogalmazott, hogy mar
szinte mindent tudunk az emberi testrél, a terhelhetéségrél, a kilonféle
edzésprogramokrol, szuper technikdk és eszkozok segitik a munkat. De az
emberrél keveset tudunk. Mi van a fejében, mi van a szivében, hogyan lelke-
sitsiik, hogyan vigasztaljuk, ha arra van sziikség. Nem tudunk mindenki mel-
lé egy pszicholdgust allitani, és a legtobb esetben erre nincs is szlikség. Arra
a tuddsra van sziiksége mindenkinek, aki embereket iranyit, hogy hogyan is
kezeljik megfeleléen, személyre szabottan a kiilonb6zé embereket, hogyan
kommunikaljunk és motivaljuk 6ket. Régota tudjuk, hogy az emberek nem
egyformak. Ez igy van jol, de mégis a kiilonbozéségbdl fakaddan sok problé-
ma is adddik. Sokszor elbeszéliink egymas mellett, félreértjik, megbantjuk
egymast akaratlanul. igy van ez a minden kapcsolatunkban.

Kozel 20 éve dolgozom az iizleti életben vezetékkel, és amikor megkérdezem
Gket, hogy naponta hany orat toltenek emberi dolgokbdl adédé problémak
kezelésével, a munka idejiik 40-50%-at szoktak bevallani. Ez nagyon sok idg,
sok pénz, a vele jaro idegeskedésrél, stresszrél nem is beszélve. Persze ez
kihat a légkorre a hangulatra és a hatékonysagra is. Az sem mindegy, hogy
j6l, megfeleld poziciéra posztba teszik e az embereiket. [gy van ez barmilyen
kozosségben, ahol emberek dolgoznak, valaki iranyitja 6ket és egyiitt kell
mUkaodnilik a siker érdekében. A sport sem kivétel, legyen akar egyéni, akar
csapat sportrél szé.

A j6 hir, hogy van megoldds! A Thomas médszer, ami gyorsan és pontosan el-
igazit az emberi kiilonbozéségek vildgaban, tobb mint 30 éve bizonyit a vilag
60 orszagaban 32000 tgyféllel. Szamtalan ismert nagy cég valt hatékonyab-
ba és sikeressé a haszndlatdval. Az lizleti élet fel6l indult, de par éve a sport
vezet6k is meglattdk benne azt a lehetéséget, ami sikerre segiti a sportolokat
és a sportegyesliileteket. Edz6ként, sportmenedzserként, sportvezetéként
tudni kell, hogy az, aki az edzéseken képes mindent kihozni magabdl, azzal mi
torténik a versenyen, ha nyomas ala kerdil, ha tétje lesz a dolognak. Vagy egy
csapatot hogyan kell jol vezetni, és mi torténik, ha egy Uj tag keriil be. Meg-
érteni, hogy a kiilonféle emberekkel hogyan kell kiilonféleképpen kommuni-
kalnunk, és hogyan lehet 6ket motivalni személyre szabottan. Egy kulcsot az
emberekhez. A hatékony egylittm(ikodéshez természetesen onmagunkat is
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érteni kell. Be kell azonositanunk az erésségeinket, preferalt megoldasainkat
és a korlatainkat is. Azt is meg kell érteni, hogy nekiink kivel nehéz és kivel
konnyebb az egylttm(ikodés, és miért. Ezeken a felismeréseken keresztiil
értjlik meg és fogadjuk el, azt, aki masképp reagal, cselekszik, mint mi. Ami
fontos, az az, hogy tudjuk majd, hogyan kell reagalnunk és TUDATOSAN ira-
nyitani a helyzetet, hogy edzéként, sportvezetéként a rdnk bizott sportolékat,
tehetségeket is sikerhez tudjuk segiteni. Ezaltal képes lesz névelni az edzé
és a sportold kozotti, vagy a csapattagok kozotti hatékony egyiittmikodést
és kommunikacidt, mely a versenyek teriiletén is a siker alapja, akar egyéni,
akar csapat sportrol beszéliink. Az eléaddasomban a Thomas moédszernek a
mUikodését és a tudas gyakorlati megvaldsitdsat és hasznat mutatom meg.

Kosaras Renata (MMS2)

Egy sportkommunikacié legyen innovativ és kreativ

Hogyan fejlessziik sportkommunikaciés média- és marketing tartalmainkat,
hogy a mai tarsadalom szamdra az allanddsult médiazajban is hallhaté és
lathaté legyen a sportold teljesitménye, a teljesitményéhez vezetd Ut és a
szponzoracids egylittm(kodések kreativ marketingkommunikacidja. Hazai
és nemzetkozi szinten szamos irds, tanulmany sziiletett mar sportmarke-
ting—sportkommunikacio témaban. El6addsomban konkrét tényfeltard eset-
tanulmanyokon keresztiil egész projektet bemutatd, a magyar piacra vetitett
anyaggal szeretném lattatni a sikerekhez vezet6é rogos utat, elemezve az
évek tapasztalatait egy-egy népszeri sportolé marketing — kommunikacios
stratégidjanak folyamataiban. A sportold a sportteljesitményével épiti a sajat
brandjét, az erés és egységes markaként megjelend sportolénak van esélye
és lehetdsége hosszU tavu sikeres szponzoracids és tdmogatasi egylittmiko-
dések kialakitasara és fenntartasara. A fenntarthatdésag klasszikus fogalma-
ba beleértjiik a stratégiai gondolkoddst, az innovaciét a kommunikacio és a
marketing minden szintjén. A sportszervezetek szamara rengeteg lehetéség
kinalkozik, hogy offline és online érvényesiiljenek a marketing-kommunika-
cios lehet6ségek kozott integralt, innovativ médon. A végsé kommunikacios
stratégia elkészitésénél hatarozzuk meg, hogy milyen innovaciés-kommuni-
kacids eszkozokkel, mely csatornakon és médszerekkel, milyen meghataro-
zott lizenetet juttatunk el a sportolo és tdmogatoja célcsoportjahoz.

Kovacs Agnes (TE)

Sportfogyasztds a NOB szemszogébdl

A '90-es években az Ujmédia megjelenése egy Uj korszak kezdetét hozta el
a média vildgaban. Az 1996-o0s olimpia alatt az NBC weboldalat 6sszesen 2
fé kezelte. Ez a szam négy évvel kés6bb szaz folé emelkedett, ma pedig mar
ugyanezen a fellileten ezrek latjak el az online térben torténd hirkozléseket
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az otkarikas jatékok idején. Az adatok azt is mutatjak, hogy az ezredforduld
kornyékén radikalis valtozasok indultak el a médiafogyasztas tekintetében.
A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) folyamatosan figyeli és koveti eze-
ket az Uj és innovativ kommunikacids trendeket. A 2012-es Olimpia minden
id6k legnézettebb olimpidja volt, amely szdmot a NOB-nak négy évvel késébb
ismét sikerdlt felilmdulnia, hiszen a 2016-ban még tobb nézé volt kivancsi
az Otkarikas jatékokra, mint kordbban barmikor. Eldaddasom soran bemuta-
tom azt, hogy a 2004 és 2016 kozotti idészakban milyen mddon valtoztak
meg, illetve egésziiltek ki a NOB kozonség felé valéo kommunikaciés modjai
és lehetdségei. Kutatdsom sordn valaszt keresek arra a kérdésre is, hogy az
ujmédia megjelenése hogyan befolyasolta a hagyomanyos média platformok
szerepét. A kdzosségi kommunikacié fejlédése folyamatos, ami ennek ko-
szonhetden allando valtozasban van. A tomegek eléréséhez pedig sziikséges
lépést tartani a technoldgiai innovécidval, azaz folytonos megujulasra van
sziikség a hirek kozlésének mddjaban is a figyelem fenntartasa érdekében.

Budai Csaba (Sport TV), Budainé Dr. Csepela
Yvette (TE)

Sportkozvetitések ma Magyarorszadgon

Ahogy a sportagak is fejlének, az ahhoz kapcsolddé technikai eszkdzdk inno-
vacigja is elkerilhetetlen. Nem minden esetben az adott sportaghoz fejlesz-
tik ki a megfeleld technoldgiat - legyen ez oktatastechnolégia vagy sportagi
-, hanem a mar meglévé eszkozoket, lehetéségeket hasznaljak fel az adott
sportdg oktatdsdhoz, edzés-versenymddszereinek fejlesztéséhez. Olyan
szerkezeteket, melyeket radids frekvenciak segitségével irdnyithatunk kiilsé
eszkozrél (pilota nélkili iranyitott repiilé targyak) kamerakkal szereltek fol
a gyartok. Ezeket az eszkozoket dronoknak nevezziik, melyeket a sportban
csak kiltérben hasznalunk. Beltérre hasonlé képtovabbité rendszer a spider
cam lehet, hiszen nem kockdztathatjuk a sportolok és a nézék testi épségét.

Vannak olyan sportesemények, melyek kdzvetitése sordn jelentés szerepet
kaphat a dréntechnoldgia, példaul a hosszutav Uszas, orszaguti kerékparver-
seny, maratonfutas, kajak-kenu, de akar egy labdarigé mérkézés folyaman is
szerepelhet a drén. A mai modern sportkozvetitést egy friss példan mutatjuk
be. Az elmult hénapok legnézettebb sportkozvetitése a tobb, mint 1,5 millié
néz6t vonzéd Magyarorszag-Welsz vélogatott labdarigd mérkézés volt. Ter-
mészetesen itt is segitségiil hivtuk a dron-technolégiat. Adodik a kérdés: mi-
lyen technikat, kamerdkat, technoldgiat, lassité berendezéseket hasznalunk
egy él6 kozvetités folyaman? Nem is gondolnank, hogy hany munkatars és
kamera rogzit (kozvetit) egy ilyen eseményt. Az el6addsban bemutatjuk azt
a komplex eszkozparkot, és ennek lizemelteté csapatat, ami egy ilyen szintd
nemzetkozi produkcié lebonyolitdsahoz szilikségeltetik. A helyszin adottsagai
nagymértékben meghatarozzak a kozvetités megtervezésének lépéseit, aaz
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a kozvetité kocsi méretét, a kameraallasok helyét, a kamerdk szamat, a kdbe-
lezés bonyolultsagat, valamint a jel tovadbbitdsanak lehetéségét.

A kozponti bazis, a kozvetitékocsi, innen indulnak a kabelek a kamerakhoz. A
kamerak nagyon sokfélék (drén, spider, steady, jimmy, super slow, ultra slow,
i nagylatdszogu, teleobjektivvel ellatott, slider, orbiter, kézi kamera, stb.) hely-
zetlik, feladatuk, mozgdsuk, és a rajuk szerelt objektivek tulajdonsagai miatt
is, feladatukrél bévebben az eléaddson beszéliink. Természetesen, egy ilyen

s magas szintl sportkdzvetités gyartdsa folyaman, nem csak a technikai esz-
kozok kivalé mikodtetésére van sziikség, hanem magas foku sportagi isme-

’ ] retekre is, hiszen a rendezének, az operatéroknek, EVS (lassitd) operatorok-

_j nak, feliratozénak ismernie kell a jaték szabalyait, menetét, jatékosokat, vagy

akar a VIP szektorban helyet foglalé személyeket is. Ezért is kijelenthetjlik,
hogy nagyon sikeres volt az a tanfolyam, melyet a Testnevelési Egyetem és
az Antenna Hungaria kozosen szervezett. Sportoperatéri, EVS kezeldi, felira-
tozoi alapokat sajatithattak el a hallgatdk.

Sikerként konyvelhetjiik el, hogy a végzettek nagy szamban erdsitik ma mar
az Antenna Hungaria él6é kozvetitéseinek stabjat.

W3/E Modern Methods and New Values in Sport-
pedagogy and Coach Training / Uj médszerek és
értékek a sportpedagdgiaban. Moderator: Dr. Ist-
van Sods (UPE), Prof. Dr. Pal Hamar (UPE)

Prof. Gundl Rauter, Dr. Thomas Benesch (PH

Burgenland)
Competence-Oriented and Interdisciplinary Lesson Architec-
tures in Sport Lessons at Primary School Level

Theoretical background: Motor development and the promotion of phy-
sical activity play a central role in children’s ability to move actively and
health-effectively in later life. Being aware of that, based on long-term stu-
dies, the quantity and quality of physical activity offered in childhood and
adolescence are the crucial predictors as regards a sportive and healthy life
style in adult age (Telama et al. 2005, 267), specific considerations on status
and goals of basic motor qualifications in school settings are required. The
present intervention study intends to show that interdisciplinary and compe-
tence-oriented lesson planning in primary school’s physical education susta-
inably promotes the development of basic motor skills.
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Question: The aim of the intervention study was firstly to record the basic
sport-motor skills by means of a specific sport-motor testing with primary
school children (level 1) and, secondly, to consider possibilities to mediate
required action competencies (level 2). In the first test phase, the basic motor
skills were checked and evaluated. In the intervention phase, topic- and cur-
riculum-specific planning documents were drawn up (movement and health
promotion), and the teaching staff of the intervention groups were accor-
dingly supported in conveying the core competencies. In the control groups
the sport lessons were held within the usual setting without any content
support. Over a time period of 2 years (2015 to 2017), 55 Burgenland prima-
ry school classes, grades 2 to 4, were investigated as regards motor skills
measuring and action specific observation, according to the levels mentioned
above. In total, the sample included about 1000 pupils.

Discussion: The school system is requested to send out strong innovative sig-
nals on the topic of health promotion, in order to strategically and sustainably
motivate children and adolescents in a didactically appropriate way (Brett-
schneider & Blinemann, 2004; Lohus et al. 2006) and furthermore strengthen
primary school teachers by subject-didactic considerations.

Dr. Istvan Soés (UPE), Prof. Attila Szabé (ELTE),
Dr. Tibor Kiss (University of Pécs), Dr. lan Whyte
(University of Sunderland), Prof. Pal Hamar (UPE)

Is there a Link between Pedagogy and Olympic Success?

Introduction: Our study defines Olympic success by the number of medals
won by each participating country at the last four Olympic Games (Athens,
Beijing, London and Rio). Olympic success influences national pride, image,
economy and health and well-being of a country. Also, Olympic success is
influenced by GDP and investment in sports (economical hypothesis), popu-
lation (demographic hypothesis), location and climate (geographical hypot-
hesis), sporting traditions (cultural and political hypotheses). This study ad-
ded the social hypothesis by investigating schooling as part of HDI (Human
Development Index).

Methods: Those countries (n=62) were selected for statistical analyses, who
won at least one medal at the last four Olympic Games. Pearson correlation
and multiple regression were performed by using IBM SPSS v. 24 software
package in order to reveal the most influential factors of Olympic success
within countries.

Results and Discussion: Results confirmed that total Olympic medals
won and GDP per capita showed weak correlation (r=.294, p<.001), while
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total Olympic medals won and population size showed medium correlation
(r=.445, p<.001). Multiple regression demonstrated significant relationships
between total Olympic medals won and GDP per capita (p=.012), and total
Olympic medals won and population size (p<.001). The explanation power
for Olympic success by the population size and the GDP per capita variables
was 53%, increased to 67% by GDP per capita, population size and geographi-
cal location (North versus South), and peaked at 70% by population size and
schooling along with geographical location and temperature.

Conclusion: We can conclude that the role of the GDP per capita appears to
be inflated in literature to predict Olympic success. The population size of the
participating countries accounted more important in Olympic success than
the GDP per capita. Pedagogy dimension makes a significant role in Olympic
success that is measured by mean of years of schooling for adults aged 25
years and more and expected years of schooling for children of school en-
tering age. Policy makers are recommended to consider that the schooling is
the easiest to influence by a nation and offers the shortest time for returns on
investment as opposed to either population size, or GDP per capita.

Dr. Melissa J. H. Mantle (University of Chichester)
The Benefits of Oral Reflection: The Use of Oral Reflective
Action Learning Sets and Discussion Groups with Post Gra-
duate Student Teachers

The prime aim was to test the effectiveness of an oral reflective learning
strategy that was introduced to a group of post graduate student teachers
based within higher education, in order to secure their learning and, in turn,
their performance as a reflective practitioner and teacher. The qualitative
study was designed to include discussion groups and action learning sets,
which took place within the University setting, after a period of work-based
experience. The PGCE cohort of 30 students each year over a period of four
years (a total of 120 students) were selected to take part in the reflective
learning activities. A base line assessment of reflection took place, with the
‘level’ of reflection being assigned using the theoretical foundation suggested
by Dewey with his stages of learning (suggestion, problem solving, hypot-
hesis, reasoning and testing) to ascertain which approach (discussion groups
or action learning sets) were the most effective. The results, following a se-
ries of groups and sets, showed the level of reflection increased in both ac-
tivities but a more detailed level of reflection occurred in the action learning
sets, providing self-generated reflective responses securing a greater un-
derstanding of the complexities of the situation. Thus, the conclusion is those
involved with teacher training should note: oral reflective learning strategies
are a useful tool to increase a meaningful connection to experience. This in
turn will assist with student teachers gaining qualified teacher status.
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Rita Horvath (MET, MOB)
Coach Training Options and Directions / Edz6-tovabbképzési
utak, lehetéségek

Edzék képzése, tovabbképzése kiemelt jelentéségli a Magyar Edzék Tarsa-
saga feladatai kozott. Az edz6k szdmara biztositani sziikséges a folyamatos
tudas megszerzésnek lehetéségét, hiszen a sporton beliili értékteremtés
— legyen sz0 életmod és életminbség javitasrdl vagy a sport eredményes-
ségének fenntartasardl, illetve novelésérdl - akkor képes megvaldsulni, ha
az edz6 objektiv alapokra tdmaszkodva, 0sszetett sportszakmai ismeretket
képes hitelesen kozvetiteni. Az elkdtelezett edz6k eredményessége és haté-
konysaga abban képes kibontakozni, ha innovativ magatartasra torekszenek.
Ezen ismeretek kozvetitésére torekszik a Magyar Edz6k Tarsasaga kapcso-
latai hatékony alkalmazasaval.

WA4/E Performance Measurement, Analytics and
Enhancement / Teljesitménymérés, analizis és
fokozas. Moderator: Dr. Petridis Leonidas (UPE)

Prof. Andras Szasz (Szent Istvan University),
Prof. Miklés Téth (UPE), Dr. Zsombor Lacza (UPE)

SportAvail: The Enhancement of Sport Performance / SporA-
vail: A sportteljesitmény ndvelése

Introduction: Sport activity is a complex physiological phenomenon with the
complexity of its relation to health and fitness. To study this intensive activity,
a deep understanding of the complex interactions of the body’s biological
systems at rest, during exercise, and following chronic periods of training,
detraining and injury is needed. Most aspects of the sport-related physiology
are connected to the increased ATP production, and its deregulation during
the relaxing period. During longer endurance exercises, most of the energy
(about 3/4) is derived from the oxidation of metabolic fuels. For more explo-
sive movements, such as sprinting or jumping, the unusually high request for
ATP can be higher than what the actively functioning mitochondria can pro-
vide for a limited time. Physiological stress helps the extended load of cells
over the aerobic/anaerobic balance. The training before intensive sport acti-
vities form chaperone proteins (stress-proteins, heat shock proteins (HSPs)),
which help to complete cellular regulation to prepare the high load without
damaging the cells. The load of high endurance exercises is also well-sup-
ported by the protective mechanism of HSPs. Our goal is to develop a passive
mode of HSP activation using targeted heat transfer for a safer and better
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tolerance of high loads resulting in better sport-performance and a dec-
reased injury rate.

Method: Based on our expertise in bioelectromagnetic effects on physiolo-
gical processes, we developed a device for better performances, as well as
for safer and more effective exercise, relaxation and even for injuries. The
SportAvail, developed to solve the above challenges, is a joint development
of the author’s institutions and the industrial partner XAX Kft. (Budaors,
Hungary). The device uses the latest knowledge to produce deep heat. The
well controlled energy-absorption induces an appropriate HSP population
and can increase the mitochondrial number and oxidative metabolism in
the skeletal muscle.

This process can increase endurance running capacity markedly, as it has
been shown by mice experiments. Furthermore, this excites the energy-
sensing molecules, regulating mitochondrial biogenesis in skeletal muscle.
The developed HSPs increase stress-tolerance and participate in cellular
repair processes, promising better pre-exercise conditions, and better to-
lerance of the extra load. The proper heat-load increases the BF delivering
more nutrients and oxygen for better performance as well as lowering the
sometimes-painful by-product concentration. The electric field effect could
repair injuries even in the joints by the effect on the cartridge. SportAvail
uses a 6.78 MHz radiofrequency, which is precisely tuned and real-time
adjusted to the changing target area. The small table-top device could be
used under various conditions in different sport environment.

Results: Laboratory experiments and some pilot studies for human appli-
cations, like the treatment of low-back pain, and other diseases prove the
feasibility of the first prototype of SportAvail named Booster. Another inter-
esting field is fibrosis and fibromatosis, where some results in pilot studies
were achieved for Dupuytren’s contracture, and even in andrology appli-
cations for the Peyronie disease. Fibrotic problems are common in sport
injuries as well, so, we also expect results for these challenges in the field.

Conclusion: We have developed a method and a device (SportAvail) to
increase the effectiveness of the energization of the tissues to withstand
high-load sport activities, which may be beneficial to relaxation, pain and
injury treatment.

Support: Scientific Excellence Program 2019. at the University of
Physical Education, Innovation and Technology Ministry, Hungary:
TUDFO0/51757/2019-1TM




Adam Uhlar (UPE), Bence Marschall (SOTE), Dr.

Zsombor Lacza (UPE)
Lower Limb Micro-Instability Measurements with a Novel
Device

Dynamic valgus position of the knee during flexion under loading (running,
jumping) puts extra stress on the anterior cruciate ligament and the patel-
lofemoral compartment, which is an underdiagnosed predisposing factor
for osteoarthritis. We performed dynamic Q angle measurements on 250
recreational runners and 96 professional ballet dancers of both sexes. The
subjects were asked to perform a one-leg squat until the flexion of the lo-
aded knee was 120-90 degrees and the medio-lateral angle was measured
with an optical motion capture software. The results showed a wide range
of @-angle distribution with a median falling in the valgus range (Male ballet
dancer: Right -5.7 £ 11.0, Left 7.9 £ 6.9* Female ballet dancer: Right 2.4
10.7, Left 11.4 + 9.2%, Male runner: Right 7.8 + 12.3, Left 7.5 + 11.3, Female
Runner: Right 12.0 £ 10.2, Left 11.1 + 9.5 average + SD, positive values rep-
resent valgus and negative are varus deviations, * represents p<0.05 versus
contralateral side). Interestingly, while the recreational runners did not show
a left-right difference, both male and female professional dancers did have
a significant deviation towards a more pronounced valgus in the left knee.
Observations of their daily practice routines confirm that although they focus
on performing each jump and squat with both left and right legs, all of them
performs the spins while standing on the left foot and spinning to the right,
which applies a repetitive rotational stress to the left knee resulting in micro
instabilities that are manifest in a higher valgus angle. This highlights that
the knee is part of the kinematic chain of the lower limb and compensates
for the Trendelenburg-position of the hip or the overpronation of the foot with
increased dynamic valgus and those should also be measured in parallel. We
have set out to design such a system and preliminary data show that cap-
turing time-series data sets from the hip and knee angles and the pressure
changes on the foot sole can reveal the relative contribution of each joint to
the deviation in dynamic Q angles.

111

Als6 végtagi instabilitas vizsgalata egy Uj fejlesztési diag-
nosztikai eszkozzel

Fokozott terhelés alatt (ugrds, futas) hajlitott térd esetén a térdiziilet dina-
mikus valgus alldsa figyelheté meg, mely erételjes terhelést ré az eliilsé
keresztszalagra és a patellofemoralis iziiletre. A tulterhelés felismerése ke-
vésbé jol diagnosztizalhatd, ugyanakkor az iziileti porckopas, oszteoartritisz



szempontjabodl hajlamosito tényezé. Vizsgalatunkban 250 f6 rekreacios szin-
tl futé, valamint 96 f6 elit balett tancos dinamikus Q-szogét mértiink fel mind
a két nemben. A vizsgdlati személyeket arra kértiik, hogy egy-labas guggo-
lasokat hajtsanak végre, 90-120 fokos térdiziileti szoghelyzetig. A térdiziilet
oldalirdnyd elmozduldsat optikai mozgdsérzékeld szoftver segitségével de-
tektaltuk. A kapott eredményeink azt mutatjak, hogy a mért Q-szogek érté-
kei széles skalan mozognak az oldaliranyu elmozdulas tekintetében. Féként
a térd medialis iranyu (a test kozépvonala felé kozelité, mas néven valgus)
elmozduldsa volt gyakori (Férfi Balett tancosok: Jobb -5.7 + 11.0, Bal 7.9
+6.9%, NGi Balett tancosok: Jobb 2.4 + 10.7, Bal 11.4 + 9.2%, Férfi Futok: Jobb
7.8 +£12.3, Bal 7.5 + 11.3, NGi Futék: Jobb 12.0 + 10.2, Bal 11.1 £ 9.5 atlag
+SD, a pozitiv értékek valgus, mig a negativ értékek varus iranyu eltéréseket
mutatnak, * p<0.05 a sportoldk ellenoldali végtagjat alapul véve). Megfigyel-
het6, hogy mialatt a rekreacios futok nem mutattak szignifikans eltérése-
ket a jobb és bal alsé végtag 6sszehasonlitasa sordn, a férfi és néi tancosok
esetében jelentds kiilonbségek mutatkoztak a bal oldalt mért értékekben.
A mindennapi rutin edzéseiket figyelembe véve elmondhato, hogy habar 6k
figyelnek arra, hogy elugrdsaikat és guggolasaikat mind két labrél azonos is-
métlésszdmban hajtsak végre, a forgasokat minden esetben bal ldbon, mint
sulylabon végzik, amely oldalirdnyu nyiréerét ébreszt és ez mikro sériilések
kialakulasdhoz vezet amely a térdiziilet nagyobb mértékd valgus alldsaban
nyilvanul meg. Ez a kiemelt terdlet, vagyis a térd, az alsé végtag kinemati-
kai ldncanak a része és kompenzalja a csipdiziilet Trendelenburg helyzetét
vagy a boka beddlését, melyeket a térdizilettel egyiitt parhuzamosan kell
vizsgalni. Megkezdtiik egy komplex diagnosztikai rendszer fejlesztését, és
az elézetes idésoros adatok azt mutatjak, hogy a csipdiziileti és térdizileti
szogvaltozasok, valamint talpnyomas valtozdsok az iziiletekben egyiittesen
jarulnak hozza a dinamikus Q-szdg tulzott megnovekedéséhez.

Dr. Petridis Leonidas (UPE), Gergely Palinkas
(UPE), Katinka Utczas (UPE), Zséfia Troznai (UPE),
Dr. Tamas Szabé (UPE)

The Development of Neuromuscular Performance in Relation
to Growth and Maturation

The increased interest in youth strength and conditioning, and more par-
ticularly in neuromuscular performance, experienced in the recent years
highlights the importance of training strategies with young athletes for
performance enhancement and health protection. Natural development of
neuromuscular attributes during growth and maturation follows a non-linear
path, which also means that periods of accelerated adaptation can offer ad-
ditional improvement window. A main purpose of coaches and practitioners
should be to identify these periods and apply training load according to the
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individual needs of each athlete. In this way we can optimize training and mi-
nimize overtraining and injuries occurrence. The purpose of this study was to
examine the improvement rate of young athletes of the same age relative to
growth. We measured data of 306 athletes coming from six sport disciplines.
Neuromuscular performance was measured with a vertical jump on a force
platform, and growth status was evaluated by estimating years from peak
height velocity (PHV) and their age at PHV based on standard anthropomet-
ric measurements. The results will help to evaluate the differences between
athletes of different sports in various stages of growth and maturation, as
also to identify the periods of accelerated adaptation in neuromuscular per-
formance and the magnitude of improvement, if any, coming from the invol-
vement in sport-specific athletic training.

11/

A neuromuszkularis teljesitmény fejlédése a bioldgiai fejlett-
ség fliggvényében

Az utanpoétlassportban egyre nagyobb az érdeklédés a fiatal sportolok képes-
ség fejlesztése irant, kiilonds tekintettel a neuromuszkularis teljesitményre.
Utdbbi, szdmos sportagban és mozgasban teljesitmény meghatarozo jelen-
téségl. A neuromuszkularis teljesitmény fejlédése a bioldgiai fejlédés soran
nem linearis, jellemzéen gyorsabb és lassabb szakaszok valtjak egymast.
Célunk és feladatunk ezen szakaszok felismerése, amelyek ismeretében

fejlédés, elkeriilheté a sportolok tuledzése vagy éppen aluledzése. Jelen
munkdnak célja volt megvizsgdlni a neuromuszkuldris teljesitmény fejl6-
dését a novekedés fliggvényében utanpotlads kord sportoldknal. Hat sportdg
306 sportold adatait elemeztiik. A neuromuszkularis teljesitményt eréplaton
végzett fliggbleges felugrassal mértiik, a bioldgiai fejlettséget pedig a PHV
korral becsiiltiik. A novekedés soran jol lathaté a neuromuszkularis teljesit-
mény fejlédésének mintazata, aminek mérése viszonylag gyors és egyszeru
modszerekkel valdsithatéo meg. Az eredmények fontos informaciét adhatnak
az edz6knek a neuromuszkuldris teljesitmény fejleszthetéségének szenzitiv
id6szakardl, amivel optimalizalhat¢ a fiatal sportolok edzésterhelése.
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W5/H Technoldgiai és képzésszerkezeti ujitasok a
versenysport szolgalataban / Innovations in Tech-
nology and Training Structure for Elit Sports. Mo-
derator: Dr. Okros Csaba (TE), Gabor Péter (Beach
Sport Events Kft.)

Gabor Péter (Beach Sport Events Kft.)
A Fitlight Trainer hasznalata csapat sportagakban

A Kanadaban gyartott Fitlight Trainert Magyarorszagon a Beach Sport Events
Kft. képviseli és forgalmazza immar 5 éve. Célunk a mai napig az, hogy nép-
szer(sitsiink egy olyan vezeték nélkiili eszkozt, ami egyben edzés és méré
eszk0z egyarant. F6 feladata, hogy azonnali visszajelzést adjon a sportolé
teljesitményérél, amely késébb letolthetd, akar egy kozponti szamitdgépre a
késébbi elemzéshez. A FitLight Trainer ™ hasznalhaté azzal a céllal is, hogy
javitsa a kéz / szem koordindciét, az erét és kondiciét, segitsen az ellenér-
z0tt rehabilitdcioban és a sériilések kezelésében. Az eszkoz legfontosabb
elényei kozé sorolhato, hogy vezeték nélkiili, hordozhatd. Az edzés menetébe
konnyen beépitheté Random vagy elére elmentheté egyénileg megtervezett
programok segitségével. A reflex, a térlatas és a gyorsasagi koordinacié a
legfébb fejlesztési terilete, emellett a jatékosok szdmdra izgalmasabb a
feladatvégzés, a monoton gyakorlatok is érdekesebbé teheték. A rehabilita-
cion és gydgytornan végzett gyakorlatok mérése is tarolhatd, igy a jatéko-
sok felépiilésének nyomon kovetése is egyszerlbbé valik. Els6sorban terem
sportdgakban a legkeresettebb (kézilabda, kosarlabda, jégkorong stb.), de
haszndljdk klizdésportagakban is. Szabadban: labdarigds egyéni képzés-
ben. Osszegezve a FitLight Trainer ™ lehetéséget biztosit arra, hogy felméré-
seket végezziink, az adatokat elmentsiik, majd azokat kiértékelve, a korabbi
eredményekkel 6sszehasonlitsuk. Az eszkozt kiilonb6z6 sporteseményeken
népszerdsitjlik, mint példaul a Budapest Sportfévéaros vagy a Match Meeting
rendezvényeken.

Dr. Okros Csaba (TE)
Fitlight eszkoz sokoldalt haszndlata utanpoétlaskoru kézilab-
dazok felkészitésében

A kézilabdazok sikeres felkészitésébdl négy nagyon fontos tényez6t emelek
ki ebben az eléaddsomban: adekvat edzésfeladatok alkalmazdsa, a végre-
hajtdsok regisztralt ellenérzése, a kapott eredmények visszacsatolasa a to-
vabbi edzésekhez és a motivacio fenntartasa. Az edzések gyakorlatanyagat a
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mérkézés eseményeib6l emeltem ki: vagy egy jatékszituacio megoldasaban
szerepel, vagy egy technikai elem végrehajtasahoz sziikséges kondicionalis
és/vagy koordinacids képességet fejleszt. Kozos jellemzdjik, hogy mozgas-
szerkezetiik (tér-id6 és dinamikai jellemzdik) maximalisan kozelitsék meg a
mérkézésen nyujtott paramétereket. Ilyenek pl. a gyors meginduldsok, meg-
allasok és iranyvaltasok, valamilyen vizudlis jelre (pl. ellenfél mozgdasara)
torténd reakciok, vagy eréfejleszté gyakorlatok. Ezeknek a mozgdasoknak,
mozdulatoknak a végrehajtasara szant idejét mérni kell ahhoz, ha viszonyi-
tani akarjuk mas jatékosok teljesitményéhez, vagy akar egy hosszanti vizs-
galat keretében a sajat fejlédést akarjuk nyomon kovetni. Ezek a mérések
annal értékesebbek, minél objektivebb moddon kdvetjilk nyomon a teljesit-
ményben bekovetkezett valtozas iranyat, itemét, mértékét. Végsé soron a to-
vabbi edzésmunkaban, ezek az eredmények bizonyitjak majd a teljesitményt
noveld korrekciok helyességét. Az aktualisan kivalasztott képzési tartalom
megvaldsitasdhoz Uj modszerek sziikségesek, melynek egyik képviseldje a
FitLight ldmpa. Legfébb értéke, hogy nemcsak a feladat kijelolésében, végre-
hajtdsaban segit elére megszerkesztett protokoll alapjan, hanem regisztralni
is képes a gyakorlatot végzé jatékos elért idéeredményeit. Mellette Ujszeri-
ségével a jatékosok figyelmét (s igy, motivaciéjat) is sikeresebben tudja ma-
gasabb szinten tartani, mint a megszokott eszk6zok.

Weisz Géza (UBT Unique Basketball Training)

Egy Uj eszkoz alkalmazhatdésaga a kosarlabdazok edzésében

Ebben az el6adasban a ,Fitlight Trainer” edzéseszkoz szerepét és alkal-
mazasat fogom bemutatni, kosarlabdazok felkészit6 munkajaba épitve. Az
eszkdzt immar 3. éve hasznalom, elsésorban kosarlabda jatékosok egyéni
képzésének alkalmaval. Mint minden labdajatékban, igy a kosarlabdaban is
a koordindciés és kondicionalis képességek minél magasabb szintli meg-
jelenését igényli a jaték a mérkézés sordn, igy nagyon fontos az a kérdés,
hogy az edzésen milyen ingerek érik a jatékost. A hagyomdanyos edzésesz-
kozoket és gyakorlatokat nem kell elvetniink, hiszen nem rosszak ezek
FitLight alkalmazasaval, egzakt mdédon regisztralni tudjuk a feladatok vég-
rehajtdsanak gyorsasagat az eredményesség tiikkrében, illetve a valtozatos
feladat allitds Uj impulzust jelent a jatékos érdeklédésében, amely emocio-
nalis plusz energiaként jelentkezik motivaciéjaban. A gyakorlatok 0sszedl-
litdsaban azt vettem alapul, hogy mindkét nagy taktikai terilet (tdmadas és
védekezés) mozgasanyagabdl egyenlé részben tegyek feladatot az edzés-
munkaba. El6adasomban ezeket a gyakorlatokat mutatom be, kiemelve azt
a tobblet értéket, amelyet a FitLight trainernek készonhetiink.

-
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Mocsai Tamas (A Magyar Kézilabda Utanpétlasért

Alapitvany)
100% utanpotlds, 100% transzparencia, 100% jovokép

A Nemzeti Kézilabda Akadémia kiildetése, tervezett jovéképe. A képzési mo- |
dell bemutatdsa a kivalasztastol a médszertanon at a teljesitményfokozasig,

amely kozben nagyon nagy hangsuly helyezédik a teljes ember nevelésre. Az

akadémia konkrét m(ikodési rendszerének a bemutatdsa, a szervezeti felépi-

tést és a finanszirozast is érintve.

A NEKA meghatarozott etikai irdnyelveket képvisel, ezen alapszik egy, a

szervezetre jellemzé kultura, amelynek része a tarsadalmi szerepvallalds g
is. Fontos elem a sportdg fejlesztésének a szolgalata, ennek megvaldsulasi 'g
lehetéségei.

A NEKA mint egészségligyi szolgaltatd: mit nyujtunk, mit fednek az allapot-
felmérések, kik vehetik igénybe, a rehabilitacio, mint hangsulyos tevékeny-
ségi profil, illetve az ezek hatteréiil szolgdld létesitménypark bemutatasa.

Szabé Andras Laszlé (MKUA)

Teljesitménymenedzsment, szervezeti felépités

Soos Ivett (MKUA)

Sporttudomanyos mérési rendszerek a Nemzeti Kézilabda /
Akadémian

A Nemzeti Kézilabda Akadémian egyediilallé infrastruktura, személyi allo-

many, versenyképes jatékosallomany és vezetdi szemlélet all rendelkezésre.

igy kézenfekvé volt a legrovidebb Gton kialakitani egy 6nallé és struktiraja-

ban egyediilallo, tematikus tartalmi, képzési és apparatusi rendszert. Ennek

a szisztémdanak koszonhetéen az erdnléti, mentdlis teriileten nagyon nagy

elérelépést tudtunk véghez vinni minden szintéren.

A rendszert még tamogatja egy atfogé tesztrendszer, valamint a heti szinten
alkalmazott gyors tesztek és egy GPS alapu teljesitménymonitoring rend-
szer. A mérések alapjan kovetkeztethetlink az egyén készenléti allapotara,
terhelhetéségére, ezdltal személyre szabottan adagolhaté/adhaté a terhelés
a sportolék szamdra, amely hozzdajarul a preventiv teljesitményfokozashoz.
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WG6/E Decision Making / Dontéstudomany a spor-
tinnovacios kutatasokban. Moderator: Prof. Istvan
Magas (Corvinus University, UPE)

Zoltan Boros (UPE)
An Analysis of the 3X3 Basketball Statistics from the Aspect
of Shot Selection and Efficiency / 3x3 kosarlabda statisz-
tikai vizsgalata a dobasok kivalasztasa és hatékonysaga
szempontjabol

When analysing the statistics of basketball games, it can be clearly
stated that in today’'s basketball games the number and effective-
ness of 3-point attempts has become a key factor of the games.
In comparing the two basketball sports, 5: 5 indoor and 3x3 basketball out-
door, there is a difference between the shot attempts and shot efficiency,
even though they have same offensive court, same size and line distances.

In our research we have conclude that the difference is due to the values of
the shots. In 5:5 basketball there are 2 and 3-point shots, while in 3x3 there
are 1 and 2-point shots. In the constantly evolving and increasingly popular
3x3 basketball, the importance of long-range shots has increased due to
the value ratio of 1- and 2-point shots. In 5 on 5 basketball, a successful
3-point shot has a value of 1.5 compared to a 2-point close or mid-range
shot, while in 3x3 basketball this ratio is different, close and mid-range
shot is one point, the long-range is two point, so in this case a successful
long-range shot can be achieved twice as from close or mid-range. In bas-
ketball games, on average nearly one-third of all throwing attempts are
three-point shots, which was 36% of the latest men'’s basketball world cup.
In the 2018 3x3 Basketball World Cup, the number of 2-point shot was close
to half of all shot attempts (46%), even though the efficiency of 2-point shot
is much worse than that of 1-point shot in 3x3 basketball. Mid-range shot
attempts show low levels of all throws. The close and long-range shots
combined amount to 91%, which indicate that in most cases, players choose
close shots, or a lower percentage of two-point shots.

These facts lead to the conclusion that when the difference is higher betwe-
en the point values, basketball players often choose risky higher-value shot
than the lower-value more effective shot in 3x3 basketball.
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Gergely Csurilla (UPE), Andras Gyimesi
(University of Pécs), Dr. Erika Kendelényi-Gulyas,

Dr. Tamas Sterbenz (TE)

Where Is the Success More Certain? The Importance of Noise
in Financing Individual Sports / Hol biztosabb a siker? A zaj
jelentésége az egyéni sportok finanszirozdsaban

Aim of the Research: Those nations whose purpose is to increase their
Olympic market share should take the level of noise in sports into consi-
deration in sport funding, because it can help in evaluating the risk of the
success (Csurilla & Sterbenz, 2018). Our research aim is to present the
differences in the level of noise, between sport disciplines, in order to show
its importance in sport funding’s decisions.

Theoretical Background: In sport, the noise can be defined as the differen-
ce of endeavours, efforts made by athletes in the hope of success and the
final result of the competition. Where the level of noise is remarkable the
efforts of athletes will not be in strong relation with the outcome of the
contest. Therefore, it consequently makes the prediction of results harder
(Sterbenz, Gulyas, & Kassay, 2014).

Research Design and Methodology: Results of 14 individual sports from 7
Summer Olympic Games (1992-2016) were involved in the analysis. Mar-
ket share was calculated for the top 8 rankings. The overall sports results
predictability was calculated with multivariate linear regression method.
Statistical analyses were performed using SPSS 25.

Results: The regression analysis showed that previous Olympic Games
results explain a significant amount of variance in the result of the 2016
Olympic Games (F(6,750) = 247.18, p < .001, R2 = .66, R2Adjusted = .66).
Due to the lack of data, to calculate the noise for sports, only the last three
Olympic Games results were involved as independent variables. The three
best predictable sports were table tennis (R2 = .96), swimming (R2 = .94)
and athletics (R2 = .90). Only for modern pentathlon could not be built sig-
nificant model.

Conclusion: The level of noise can be measured as the predictability of out-
comes in sport. The result of the modern pentathlon is not surprising if it is
taken into consideration that it consists noises of 5 different sports.



Kristof Vilagi (UPE)

New Player Positions in Basketball

Introduction: Basketball is one of the fastest changing sport in the world.
Changes can be seen in multiple areas: organisational and on the court too.

Purpose of Study: To uncover and track the trends and changes in modern
basketball focusing on shot selection and basketball player positions.

Methods: Using basketball related data and sport analytics methods. We are
using play by play data which can give us better insight into the targeted
changes.

Results: Basketball positions became blurred and new player position have
emerged mostly by the analytical approach of basketball in which shooting
efficiency and point producing has changed. Moreover, the role of the players
has been transformed and can be viewed in new ways using basketball
analytics.

Conclusion: Data analysis is key to keep up with these changes that are hap-
pening nowadays. It's key to improve the methodology and always look for

new tools and ways.

11/

Jatékosposztok valtozasa a kosarlabdaban

’E Bevezetés: A kosarlabda a vilag egyik leggyorsabban valtozé sportaga. A val-
tozdsok szdmos teriileten megfigyelheték: szervezetileg és a pdlyan is.

A kutatds célja: A modern kosarlabda trendek és valtozasok feltarasa és nyo-
mon kovetése, kiilonds tekintettel a dobasok kivalasztasara és a kosarlabda
jatékos posztokra.

Mddszerek: Kosarlabda-adatok és sport-analitika modszerek hasznalata.
Play by play adatokat felhaszndlva, amelyek jobb betekintést nyujtanak...

Eredmények: A kosarlabda posztok elmosddtak és az uj jatékos posztok el-
sésorban a kosarlabda analitikus szemlélet hatasara jottek létre, amelyben a
dobdsok hatékonysdga és a pontszerzés megvaltozott. Rdaddsul a jatékosok
szerepe atalakult és Uj médon megfigyelheté a kosarlabda analitika elemzé-
sek segitségével.
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Kovetkeztetés: Az adat elemzésének kulcsfontossagl szerepe van ahhoz,
hogy lépést tartsunk a manapsag bekovetkezd valtozdsokkal. Kulcsfontos-
sdgu a mddszertan fejlesztése és mindig Uj eszkozok keresése.

W7/H Megujulas a sportjogban és a szabalyozas
Uj tendenciai / New Trends in Sport Law, Regu-
lations and Enforcement. Moderator: Dr. Borbély
Zoltan (Pazmany Péter Katolikus Egyetem)

Dr. Fejes Péter (TE, ELTE)
Amikor a cérna elszakad: sportolok, sportszakemberek, mint
esetleges blnelkoveték a magyar biintetéjogban

Ami a mindennapi életben blincselekmény, nem feltétleniil az a sportpa-
lyan. A bokszolé példaul ,joggal” thet, mig a ,civil” (jogalany) nem. Vannak
azonban olyan magatartasok, amelyek mind a hétkdznapi életben, mind a
sportpalydkon blincselekmények, még ha nem is mindig indul biintetéelja-
ras. A garazdasag blincselekményének tipikus eléforduldsa a sportold altal
a jatékvezetd bantalmazasa, példaul fellokése, megiitése, megrugdsa, ami
Magyarorszagon az (NB Ill-nal) alacsonyabb osztalyokban rendszeresen elé-
fordul és rendszeresen biintetéeljarast is von maga utan. Garazdasag volt
azonban Csert6i Aurél, a Szombathelyi Haladas edzdje altal NB I-es mérké-
zésen Bddog Tamdsnak, a Videoton palyaedzéjének elézetes szévaltas és
dulakodds utan agyékon rugdsa; Paulo Sousa, a Videoton FC edzdje altal egy
baratsdgos mérkézésen Borbola Bencének, a Nemzeti Sport munkatarsanak
lefejelése; de Zinadine Zidane, a francia valogatott jatékosa altal a VB-don-
tén az 6t hergelé Marco Materazzi, az olasz valogatott jatékosanak lefejelé-
se is. A labdarugas kozben elkovetett szabalytalansdg nem blncselekmény.
Van azonban, ami tobb mint szabdlytalansag, azaz testi sértés blincselek-
ménye, miként Eric Cantona 4ltal az 6t szidalmazé nézének mellbe rugasa,
majd megliitése; Luis Suarez altal Otman Bakkal-nak, majd Braniszlav Iva-
novics-nak, aztan Giorgio Chiellini-nek megharapasa; a Honvéd-Domind—
Vasas-Plaket férfi vizilabda mérkézésén tomegverekedés kitdrése, ennek
soran a honvédos Kiss Gergelynek kettés arccsont-torés és agyrazkédas
okozasa. Paulo Sousa ellen —nem garazdasdag, hanem- konny(i testi sértés
vétsége miatt biintetéeljaras indult; Eric Cantona-t letartéztattdk, testi sértés
miatt jogerésen 120 6ra kozmunkara itélték; a Honvéd-Domind-Vasas-Plaket
mérkézésen torténtek folytdn sulyos testi sértés és csoportos gardzdasag
miatt indult biintet6eljaras; a tobbi eset kapcsdn azonban csak sportfegyelmi
biintetések sziilettek. Miért? Nagyon leegyszertsitve: ha a mérkézés helyszi-
nén van szolgdlatban lévé renddr, aki észleli blincselekmény elkovetését, ak-
kor lesz nyomozas; ha a sértett vagy barki mas tesz feljelentést (bejelentést),
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akkor is lesz nyomozds; ha azonban sem hivatalbél észlelés nincs, sem fel-
jelentés (bejelentés) nincs, akkor nem lesz nyomozas. A kirivo, a sporttal és
annak szellemével 6ssze nem ill6 magatartasokat a palyan a jaték heve, a
mérkdzés tétje, a vélt vagy valés sérelem sem indokolhatja, azokat — a sport-
fegyelmi szankciok mellett — kovetkezetesen biintetni kell, mind az alacso-
nyabb, mind a magasabb osztalyokban, mint példaul Anglidban, Eric Cantona
esetében.

What in the everyday life constitutes a crime, is not necessary a crime on
the playing field. The boxer is “entitled” to hit his or her opponent, whereas
a “civilian” (subject to law) is not. However, there are behaviours that consti-
tute a crime, both in the everyday life and on the playing field, even if it is not
followed by a criminal procedure. A typical case of a crime of public nuisance
is the assault on the referee by the player, e.g. pushing, hitting or kicking him,
which happens regularly in the lower leagues (lower than the National Lea-
gue lll) in Hungary and is usually followed by a criminal procedure. However,
it was a public nuisance when the football coach of Szombathelyi Haladas,
Azrél Csertéi kicked Tamds Bddog, the coaching assistant of Videoton, in the
loins after an argument and a scuffle; when Paulo Sousa, the football coach
of Videoton FC headbutted Bence Borbola, the editor of the Nemzeti Sport at
a friendly match; as well as the headbutting of the heckler Marco Materazzi,
the player of the Italian national team by Zinedine Zidane, the player of the
French national team at the world championship final. A foul during a football
match is not a crime. There are cases that qualify more serious than a foul,
namely as a crime of battery, e.g. the kicking in the breast and hitting a spe-
ctator by Eric Cantona, for hurling abuse at him; the biting of Otman Bakkal,
Branislav Ivanovitch, then Giorgio Chiellini by Louis Suarez; the mass brawl
at the men’s water polo national championship final between Honvéd-Domi-
nd and Vasas-Plaket, resulting in the double cheek-bone fracture and con-
cussion of Gergely Kiss. Against Paulo Sousa — not for public nuisance but -
for the misdemeanor of a simple battery, a criminal procedure was indicted;
Eric Cantona was arrested and sentenced to 120 hours of community service
for the happenings at the Honvéd-Domino-Vasas-Plaket match, a criminal
procedure was indicted for aggravated battery and mob public nuisance; all
the other cases resulted only in sport-disciplinary punishments. Why? To
simplify: if a police officer on duty is at the site of the match, and he or she no-
tices the committal of a crime, there is an investigation; if the injured party or
anyone else lodges a complaint (registration), there is an investigation; if the-
re is neither a notice in an official capacity nor a complaint (registration), then
there is no investigation. A flagrant, an incompatible behavior with sports and
its spirit on the playing field cannot be accounted for the heat of the game, the
risk or the alleged or actual damage, have to be consistently punished — with
sport-disciplinary sanctions as well — both in the lower leagues, and in the
higher ones, e.g. in the case of Eric Cantona in England.




Dr. Szekeres Diana (TE, BME)
Aldozatvédelem és aldozatsegités Uj lehetéségei és kihivasai
a sportban

A sport maga fejleszti a szocialis kompetenciat, hozzajarul a szabalykdveté
magatartas elsajatitasdhoz, az egylittmikodéshez, az odafigyeléshez, az ala-
zathoz és a gy6zelem megéléhez. E tulajdonsagai altal is tdmogatja a kdvet-
kezetességet, igy hozzdjarulhat a mindenki szamara elérheté aldozatsegi-
t6-aldozatvéd6 szabalyhaldo megfeleld elsajatitdsdhoz. A blinmegelézésnek
és a sportnak létezik kozos keretmetszete. A sport a blinmegelézésben lehe-
téség, hiszen kozosségformalo erével bir. A sportot a hasznos szabadidé-el-
toltés, valamint személyiségformalé hatas is képessé teszi a jogalkotdi cél
elérésére az aldozatta valas megel6zése érdekében. A hiradasokban egyre
gyakrabban hallhatok szexudlis visszaélések, zaklatds, a ,jaték hevében ki-
alakult” sporthoz kotédé blncselekmények, és fogadasi csaldsra utalé hirek.
Az el6adas azt jarja koril, hogy a blincselekmény aldozatdva valo személy
milyen jogosultsaggal rendelkezik, hogy kikeriilhessen a sérelem okozta hat-
ranyos helyzetb6l. Legyen sz6 fizikai sériilésrél, anyagi karrol, vagy érzelmi
megrazkddtatasrol. Az aldozatokra forditott megfeleld figyelem nélkiilozhe-
tetlen. Az aldozatsegités-aldozatvédelem témakor maga a jogszabdalyok, az
ellenérdeku fél, eshetélegesen a biréi dontések, a tarsadalom szellemének
tiszteletét, a csapatszellemet és a lojalitast is tdmogatja, csakigy, mint a
sport. Az aldozatsegités a modern biintetépolitika része. Az allami biinteté-
politika feladata tehat a blincselekmények széles értelemben vett kovetkez-
ményeinek feldolgozasa.

A szakpolitika biztositja a blincselekményeket elszenvedé és emiatt veszé-
lyeztetett életmindségbe keriilt személyek esetében a tarsadalmi, a moralis
és az anyagi sérelmek enyhitését is. A blinmegel6ézés kozelebbrél intézke-
dési sorozatot jelent arra nézve, hogy a blindzés kilonbozé szintjein lévé
okok megsziintethetévé valjanak, vagy azok érvényesiilése korlatozhaté
lehessen. Eszkozrendszerét tekintve: jogi és tarsadalmi eszkozoket is tar-
talmaz, visszatarto hatdst valtva ki a bln elkdvetésére. A primer, azaz els6d-
leges bliinmegel6zés altalanossagban hivatott arra, hogy megakadalyozza
azt, hogy barki is blincselekményt kovessen el. A szekunder blinmegel6-
zés, vagy szekunder prevencié azon koriilmények befolydsoldsara helyezi a
hangsulyt, amelyek a potencidlis tettest visszatarthatjak a blincselekmény
elkovetésétol.

Az el6adas a prevenciora helyezi a hangsulyt bemutatva a megfelelé norma-
koveté magatartast. Ide tartozik a sportolé sporttevékenysége soran és azon
kivil tanusitott magatartasa, valamint a szurkolék magatartasa is.




Challenges and Opportunities for Victim Protection and Sup-
port in Sport

The sport itself develops social competences and contributes to the practice
of following the rules and helps to experience victory. Sport also improves
cooperation, concentration, and teaches modesty. It also supports consis-
tency through these features and can contribute to the proper mastering of
the victim support and victim safety net. There is a common framework for
crime prevention and sport. Sport in crime prevention is a community-buil-
ding power. However, sport contributes to the legislative objective of preven-
ting casualties, as well as having useful leisure time and improves perso-
nality, but sexual abuses, harassments, crimes committed in the heat of the
game, and betting frauds are increasingly (being) reported in the media. This
lecture explores the rights of the victims of a crime to avoid being disadvan-
taged by the injury. It also teaches a way to provide the essential attention to
the victims regardless of the nature of the injury: physical, property damage,
or emotional shock. Victim Support and Victim Protection also promotes res-
pect for the law itself, the opposing party, (possibly) judicial decisions, the
spirit of society, team spirit and loyalty, as well as sports. Victim assistance
is part of modern criminal policy. Thus, it is the task of the state’s criminal
policy to deal with the broad consequences of crime. The policy also provides
for the mitigation of social, moral and material harm to people who have
suffered crime and are endangered by it. More specifically, crime prevention
is a series of measures to eliminate or limit the causes at different levels of
crime. In terms of its practices, it includes legal and social methods, with a
dissuasive effect on crime prevention. Primary prevention, or, primary crime
prevention is generally intended to prevent anyone from committing a crime.
Secondary crime prevention, or secondary prevention, focuses on influenc-
ing circumstances that may deter a potential perpetrator from preventing
crime. The presentation focuses on prevention by showing the appropriate
norm-following behavior. This includes the behavior of the athletes during
sport and outside in the civil life, as well as the behavior of the supporters.

Prof. Sarkozy Tamas (TE)

A sportvezetdi felel6sség az uj Polgari torvénykonyv utan
Az el6adds tartalma a konferencidn névumkeént kiterjed:

az Uj Polgari Torvénykonyv és a hatalyos sporttorvényben fog-

lalt sportvezet6 fogalmi meghatarozasara, az iitkdzés feloldasi
lehetéségeire

a hatalyos Sporttorvény szerinti szlikebb értelemben vett sportvezetd
fegyelmi felel6sségéreld

a polgari jogi kartéritési felelésség korében az Gj Ptk. altal életre
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hivott Ujitdsokra: a kontraktualis és a deliktualis felel6sség tartalmi
szétvalasztasara

e avezetl tisztségviselo felelésségére a sportvallalkozas, illetve a
sportegyesiilet irdnydban az altala felréhatéan és jogellenesen okozott
karokért

* avezetd tisztségvisel6tdl eltérd felelésségi formakra, tgymint a cég-
vezetdi felelésségre, illetve a vezeté munkavallalé Munka Torvény-
konyve szerinti felelésségére

« aharmadik személynek okozott karokért vald polgari jogi felelésség
specidlis szabdlyaira: az alkalmazottak, a megbizottak, illetve a tagok
vonatkozdsaban

e ajogszabalymoddositdsokra a Polgari Torvénykonyvben a vezet6 tiszt-
ségviselbk deliktualis polgérjogi feleléssége vonatkozasaban

e asportvallalkozasok és a sportegyesiiletek vezetd tisztségviselinek
kartéritési felelésségére vonatkozd specidlis szabalyra.

Dr. Téth Nikolett Agnes (NKE)

Innovativ sportrendészeti eszkozok

A biztonsag napjainkban felértékel6dott az élet minden teriiletén. A bizton-
sag szavatoldsa egyre tobb és nagyobb kihivast jelent az allam, a tarsadalom
és az egyének szintjén is, a védelmi funkciok ellatdsa ma mar elképzelhetet-
len a legmodernebb vivmanyok, innovacidk, digitalis alkalmazasok nélkil. A
sportrendezvények biztositdsaval 6sszefligg6 kérdések 6ssztarsadalmi, jogi,
rendészeti és moralis problémakat vetnek fel, ezért is van szilikség arra, a
probléma Osszetettsége okdan, hogy a digitélis technoldgidkat szélesebb kor-
ben alkalmazzuk. A jovére hazankban megrendezend$ 2020-as labdarugd
Eurdpa-bajnoksag egyike lesz a legnagyobb érdeklédésre szamot tarté spor-
teseményeknek, egy Eurépabajnoksadg megrendezése komoly biztonsagi ki-
hivds elé allitja a sporteseményt szervezd, rendezd orszdgokat. El6addsom-
ban a Puskas Ferenc Stadion digitdlis technoldgiai megoldasait, ezen beliil a
kamera- és beléptetd rendszerét, az arcképfelismerd rendszer hasznalatat
és a drénok detektaldsanak rendszerét tervezem bemutatni.
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Innovative Tools in Sport Law Enforcement

Security has become very important in all aspects of life today. Ensuring se-
curity is an ever-growing challenge for society, for the state and for the in-
dividuals, too. Today, the most up-to-date achievements, innovative methods
and digital applications are indispensable for performing defense functions.
Issues related to policing sports events raise questions concerning law, po-
licing and society as a whole. The complexity of the problem is also a reason




why digital technology must be used on a wider scale. The European football
championship to be hosted by Hungary in 2020 is one of the sports events
attracting the largest public interest. Hosting a European championship po-
ses serious security challenges on the countries organizing this sports event.
In my lecture, | wish to present the digital technology solutions of the Puskas
Ferenc Stadium, including its camera and access control systems, the appli-
cation of the face recognition system and the drone detection system.

Dr. Sisa Krisztina (TE), Pogacsas Janos (MLSZ)
Sajat nevelésli futball jatékosok értékelési és megjeleni-
tési dilemmai az éves beszamoldban a hazai szabalyozasi
kornyezetben

Ma Magyarorszagon a futball klubot lizemelteté gazdasdagi tarsasagok nem
jelenithetik meg, azaz nem aktivalhatjak eszkozként a sajat nevelés jatéko-
saik nevelése soran felmeriilt kozvetlen koltségeket. Masképpen megfogal-
mazva, egy sajat nevelésu (kvazi sajat el6allitasu) jatékos kozvetlen koltségei
a felmeriilés évének eredményét terhelik teljes 0sszeglikben, ezaltal jelen-
tésen hozzajarulva az addzas el6tti veszteség realizdlasahoz. Ugyanakkor ez
a szabdlyozas véleményiink szerint sért olyan szamviteli alapelveket, mint
a valddisag, 0sszemérés vagy lényegesség elve, melynek legkdrosabb hata-
saként a klubok éves beszamoldja nem teljesiti a megbizhato és valds adat
illetve informacid szolgaltatasi kotelezettséget.

Bar a jelenlegi torvényi el6irdsok alapjan egyértelmien nem lehet a sajat ne-
velés( jatékjogot aktivalni immateridlis eszkozként, azonban az is nyilvanva-
16, hogy ennek kovetkezményeként a sportszervezetek mérlege igy nem tiik-
rozi a szervezet valés vagyoni helyzetét. A jatékosok ezen kdzvetlen nevelési
koltségeinek aktivalasat tilto eldirdst az MLSZ altal kdzre adott Klublicenc
szabalyzat (mely minden elsé- és masodosztalyban indulasi jogot kéré klub
szamara kotelez6en betartandé eléirdsokat tartalmaz) is vildagosan kijelenti.
Arra azonban, hogy miért tiltott a nevelési koltségek aktivalasa, mar nem ad
egyértelm( és pontos magyarazatot a szabélyzat. Erdekessége a témanak
azis, hogy az UEFA szabélyzata (UEFA Club Licensing and Financial Fair Play
Regulations) alapjan (mely az IFRS (International Financial Reporting Stan-
dards) eléirasain alapul) a szabalyzat VII. szamu mellékletének © bekezdés
b pontja koveti a ontro eléirdsokat és eldirja, hogy sajat nevelési jatékos kolt-
ségei nem aktivalhaték a mérlegben. S6t, még azt is kimondja, hogy ha egy
klub ennek ellenére mégis alkalmazza a koltségek aktivalasat, akkor azt az
UEFA sulyos biintetéssel szankciondlhatja, végs6 esetben ki is zarhatja az
UEFA kupa sorozatokbdl.

Tanulmdanyunkban a lehetséges okokat igyekszilink feltarni, tovabba kisér-
letet tesziink jelen szabalyozas legfébb gyenge pontjainak azonositdsara is
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és a jatékosok kozvetlen koltségeit érintd értékelési, nyilvantartasi rendszer
tovabbfejlesztésére is, kiemelve ezen keresztiil a controlling sportszerveze-
teknél torténé alkalmazasaban rejlé lehetdségeit

WB8I/E Innovative Sport Planning and Practice:
FITEQ / Innovativ sportagi tervezés és gyakorlat:
FITEQ. Moderator: Dr. Csaba Okros, Heim Attila
(TE)

Dr. Csaba Okrés (UPE)
Tegball as a Sport Innovation / A Tegball asztal, mint
sportinnovacio

Attila Heim (FITEQ)
Qatch

Qatch is originated from various ball games and is played on the Tegball tab-
le. In this game, two teams of three players throw the ball back and forth
to each other in an intense manner. What makes gatch stand out from the
rest of the TEQS sports is that two players from the same team are at the
same end of the table while the third player, the defender is at the opposite
end among their opponents. This system allows the game to be creatively
competitive, establishing a better understanding of in-game decision making
and teamwork. In addition to its competitive side, gatch is the most physically
challenging sports played on the Tegball table.
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A QATCH kiilonbozé labdajatékok kombindcidja, amit tegball asztalon jat-
szanak teremben vagy szabadban. Szabadtéren homokban is jatszhatd,
igy tovabbi technikai megolddsok szinesithetik az amugy is dinamikus és
latvanyos jatékot. A QATCH-et csapatonként harom-harom jatékos jatssza,
akik egymasnak passzoljak a labdat. A sportdg abban kiilonbozik a tobbi teq
sporttdl, hogy két jatékos az asztal egyik végén all, mig a harmadik, a ,vé-
dekez6” csapattars az asztal tuloldalan, a két ellenfél kozott helyezkedik el.

Ennek a felallasnak kdszonhetden a jaték kreativ megoldasokat eredményez,
fejleszti a dontéskészséget és a csapatmunkat téthelyzetben, valamint a fi-
zikai allapot javitdsara, szinten tartdsara a QATCH az egyik legjobb teq sport.

SPORT ES INNOVACIO NEMZETKOZI KONFERENCIA




Dr. Janos Téth (UPE)
Teqball

Tegball is a football-based sport. It alloys table tennis and football. If the
blend of tennis and football is football tennis, then tegball, as a separated
form of movement may be well distinguished from the categories that exis-
ted so far. This form of sport is not only about fierce competition, but it is
also about the pleasure of playing, it is about co-operation, it is about foot-
ball player specific movements and it introduces a category of development,
which did not exist until now. It may be practically inserted into any of the
phases of the development of football players, since there is no direct contact
between the players, therefore this game has an injury preventing character
as well. One may not find this type of games beyond football tennis, therefo-
re, tegball has a place in training in view of its diversity and variegation. The
above listed aspects allow us to draw the conclusion that football and tegball
are not two branches of sport that compete against each other, but rather
they are two forms of movement that support and complement each other.
Through tegball the football player may develop his technical capabilities in
such a manner, which probably he was not able to do so in the past, since the
ball moves practically above the knees of the players. As a result of this such
stimuli reach the players, which they have not met in the past in this quantity
and quality in the case of any of the forms of training. Several other factors do
also appear in tegball, which may be utilised in an extremely efficient manner
in football as well, thus through this play it is possible to improve first contact
and the handling of the ball as well, but some potential other technical defi-
ciencies may be also improved. his game is also excellent for the beginners,
since it develops ball sensing, body control, the nervous system and also the
social relationships of the tegball players. It is important to emphasise that
tegball is not a competitor of football, moreover, in tegball due to its special
system of rules, the so-called luck-factor has no role. In tegball always the
better player wins.
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A tegball egy 100%-ban magyar fejlesztés( talalmany, amely egy Gj futbal-
lalapu sportot biztosit a labdajatékokat szeret6 emberek szamara. Ehhez a
sporthoz nincs szlikség masra, mint egy Tegball asztalra, illetve egy hétkoz-
napi, 5-0s méretl focilabdara, ugyanis a Teqball asztalok kozt létezik olyan
is, aminek egyik fele felhajthato, igy egyéni gyakorlasra is alkalmas (Tegball
Smart), tovabba egyéniben és parosban is jatszhato ez a jaték. A meghajlitott
asztallap kiilonlegessége, hogy biztositja a jaték folyamatossdagat, hiszen a
labda az asztalon vald pattands utdn mindig a jatékosok felé pattan. Amel-
lett, hogy a labdarugasban is alkalmazhato testrészeket lehet csak hasznalni
tegballban, a specialis szabalyrendszer az, ami még inkabb izgalmassa és

m
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valtozatossa teszi ezt a sportot: a jatékosnak vagy csapatnak maximum ha-
rom érintés all rendelkezésére, hogy visszajuttassa a labdat az ellenfél térfe-
lére, am tovabbi megkdtés az is, hogy egy jatékos kétszer egymas utan nem
érhet ugyanazzal a testrésszel a labddba. Tegballban a jatékosoknak tilos
megérintenilik az asztalt és az ellenfelet is. Ezek a feltételek a jatékosoktdl
rendkiviili 0sszpontositast igényelnek és a kiilonb6z6 testrészek magasszin-
ti hasznalata is kulcsfontossdgu a sikeres jaték érdekében. Tekintve, hogy a
tegball egy olyan jaték, melyben rovid id6 alatt sok dontést kell meghoznia a
labdas és labdanélkiili jatékosoknak egyarant és ezek a dontések az ellenfél
mozgasatdl, dontéseit6l és a tamadhato teriiletektél fliggnek, ez egy részben
nyilt készségl sportdg. Ezaltal nemcsak a jatékosok technikai kivitelezését,
de a reakcididejét, mozdulat-elévételezését és elére-gondolkodasat is fej-
leszti. Mivel a tegball egy kompetitiv jaték, ezért az allandé nyomas, a 2-3
masodpercenként vald labdaérintések és a folyamatos jatékra valo torekvés
mellett a gy6zelem és az optimalis kockazatvallalas is kiemelt szerepet jat-
szik a jatékstratégia felépitésében.

Daniel Horvath (FITEQ)
Teqvoly

Teqvoly is a new sport inspired by the new Hungarian innovation, Tegball. The
idea of this new sport was to combine the advantages of the Tegball table
with some of the basic elements of volleyball, and taking it to the next level
by creating its own rules and scoring system. Benefitting from the table’s
curved shape, Teqvoly isn't only a fast and dynamic sport to play, but it also
serves as an enjoyable spectacle for its audience. Teqvoly is easy to learn
for everyone after a few minutes of practise; as a result, it is enjoyable for
beginners and professionals alike. Teqvoly’'s aim is to bring an energetic and
entertaining sport to the world for everyone to enjoy!
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A Teqvoly, a Tegball nagy sikerét kovetéen, egy Uj generacios fejlesztés, mely
az innovativ Tegball asztalon és a specialis szabdlyokon alapul. A Teqvoly
sokszinlisége miatt nem csak versenyszerlen, de szabadidds sportként is
jatszhato, ezzel teret adva minden érdeklédé szamara. A Teqvoly-t parban
jatsszak és a csapat mindkét tagjanak kotelezéen labddba kell érnie az el-
lenfél térfelére vald visszajuttatas elétt, ezzel biztositva a dinamikus és lat-
vanyos labdameneteket. Az Uj sportdg elsésorban a technikai tudast helyezi
elétérbe nem pedig a magassagot vagy a sulypont emelkedést, igy nemtdl,
kortdl fliggetlenil mindenki oromét leli a jatékban. A Teqvoly nem igényel
specidlis boritasu palyat, ezaltal teremben, strandon és parkban egyarant
jatszhato.




Daniel Szabé (FITEQ)
Tegpong

Tegpong is a new, innovative racket sport played on a Tegball table. Tegpong
is the racket sport, where not only your physical skills are required, but your
focus and mind control as well. Special rules have been introduced such as
the thrilling “doublepoint”, a one-bounce serve and the opportunity to vol-
ley the ball again if it bounces back of the net. These unique rules are de-
signed specifically for teqpong to ensure that players of all levels will enjoy
the sport. The curved table makes the game even more enjoyable creating
various types of bounces whereby angles need to be recalculated and your
reactions will be tested. Players must use the same type of racket, creating
an even playing field whereby you must rely on your own skills to get the
victory. Tegpong is an excellent way to spend time for both sport lovers and
those who are looking for a recreational hobby, regardless of age, the gender
or level of skills. This new sport can greatly enhance hand-eye coordination
and also improve concentration and reflexes.
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A tegpong egy innovativ ités labdajaték, amely a Tegball asztalon, kinti és
benti koriilmények kozott egyarant jatszhatdé. A teqpong kivalé sportolasi
vagy kikapcsolddasi lehetéség mindenkinek kortél, nemtél és tuddsszinttol
fliggetleniil, amit a specialis szabalyrendszer tesz még izgalmasabba. Ilyen
izgalmakat rejt a dupla-pont, az Ujra megjatszhato halorél visszapattand lab-
da és az ellenfél térfelére litott szerva. Az egyenlé esélyeket az asztal egyedi
kialakitdsa és az azonos tipusu ité hasznalat biztositja, igy a gy6zelem csak
a sajat tuddsunkon mulik. A hajlitott asztal egyik védjegye, hogy a labda egye-
di médon pattan rajta, arra késztetve a jatékost, hogy ujra gondolja a mar
bejaratott mozdulatait és sebességét. Ezen feliil jelentésen fejleszti a jatékos
labmunkajat és szem-kéz koordinacigjat, valamint egyéb képességeket, mint
példaul a reflexet vagy a reakcid id6t. A forg6 jaték egy kivalé gyakorlat a gye-
rekeknek, ahhoz, hogy megismerjék és hozzda szokjanak az asztal kilénleges
iveihez és ahhoz, hogy a labda milyen irdnyokban tud elpattanni.

Diana Juhasz (FITEQ)
Teqis

Teqis is a new racket sport played on the specially curved Teqgball table. It
can be played individually against a single opponent (singles) or between two
teams of two players each (doubles). The special rules, the court and the sco-
ring system make teqis so unique. Tegis can be played indoor and outdoor as
well, all you need is the equipment and a 12,8 meters long, 8,23 meters wide




playing field, same size as the tennis service boxes. Teqis is easy to learn for
everyone including wheelchair users, and after a few minutes of practice it is
as enjoyable for beginners as for professionals. The intention of the inventors
of teqis is making this special sport available all over the world, and popular
among every racket sports fan worldwide.

111

A teqgis egy innovativ, Gtével jatszott labdajaték, mely élvezetes jatékos ele-
mein tul olyan kompetencidkat fejleszt és kovetel meg a jatékosoktdl, mint
a fokuszalt figyelem, a gyors reakcioidé és a technikai precizitas, hiszen a
labda teljesen mashogy pattan az asztallap ive miatt. A jaték beltéren és kiil-
téren, szamos eltéré talajon jatszhato ugy, mint a salakpdlya, a kemény palya,
a fi, a sz6nyeg és a homok, melyek eltéré moédon szinesitik a jatékélményt
és kiilonbozé kihivasok elé allitjak a teqis jatékost. A jatékhoz semmi mas
nem kell, kizarélag egy teqis felszerelés (labda, iitd), egy Tegball asztal és
egy megfeleld méreti jatéktér (12,8 m x 8,23 m). Itt is be kell tartani egy
fé szabdlyt: nem lehet megérinteni a sporteszkozt. A szabalyok alapjan: egy
jaték 8 pontig, egy jatszma 2 nyert jatékig és egy mérkézés 1 vagy tobb meg-
nyert jatszmaig tart, az adott verseny szakaszatél / lebonyolitasatél fliggéen.
A teqgis egyéniben is parosban is jatszhato, melyek egyediildllésaga a fel-
addsi lehetéségekben mutatkozik meg. Egyéni jaték esetén minden jatékos
egyszer passzolhat maganak, mig parosban a csapat minimum egyszer, de
maximum kétszer kell, hogy passzoljon csapaton beldl.

W9/E Strategic Management / Stratégiai fejlesz-
tés és képzés innovativ megjelenése a sportban.
Moderator: Dr. Gabor Géczi (UPE), Dr. John Barnes
(UNM)

Ming-Chao Yeh (National Taiwan Sport University,
Taipei)

Toward a Better Governance of the Non-profit Sport Organi-
zation: From the Case in Taiwan to the Theoretical Rethinking
of Strategic Management

The issue of sports reform concerning national non-profit sports organi-
zations (NSOs) is controversial in Taiwan. Due to the chaotic governance of
NSOs and the special historical context, it has become a significant issue for
the public. Due to the revision of the National Sports Act in August 2018, all
the directors of the NSOs’ boards must be reelected to rebuild and improve



the organization. The novices undertake the new task rigorously and have
lots of challenges. However, the improvement of NSO’s governance is a
transparent process in democratization. Strategic management can be un-

F derstood as the implementation of a strategy, which is a plan for achieving
NSOs’ long-term goals and allocating resources necessary for carrying out
L these goals (Camy, Robinson & Palmer, 2007). Strategic management might

provide a possible way to improve NSOs’ governance. The research indicates
that even NSOs, which have expressed their strategic orientations, face prob-
lems, such as overestimating strategic orientation, the invisible process, and
the rule of man (Hsiung & Cheng, 2018; Yeh, Hoye & Taylor, 2011). This study
intends to find the theoretical implications and the realistic connections in
strategic management. According to Max Weber’s theory of organizational
development and management, he believes that bureaucracy is an impor-
tant factor in the rationalization and modernization of capitalism. In addition
to the professional division of labor, the actions of organizational members
depend on the rigorous formal rules that imply a highly distinct hierarchy of
controls, which tend to fall into the “iron cage” (Weber, 1958). Relatively, Mary
Parker Follet puts forward the “law of situation” and her views on organiza-
tional leadership. The visional leadership of the organization is not necessary
for the most powerful or top-level person (Follet, 1919). In her view, effective
communication makes the organization efficient and better controlled (Follet,
1919; Sethi, 1962). To connect the theoretical thinking to reality, this study
conducts in-depth interviews with some NSOs’ leaders or senior executives
to find the optimal governance process and strategy management. Finally,
we invite experts and scholars to study the best mode of strategic manage-
ment and to examine the differences between the ideal type and reality.

Dr. Aziz Chahir (Royal Institute for the Training of

Executives of Youth and Sports, Rabat)
Sport as Tool for Social Inclusion of Migrants: Moroccan Case
Study

Sport is a reflection of society. It should be acknowledged that sport, like
many aspects of society, encompasses some of the worst human traits,
including violence, corruption, discrimination, hooliganism, excessive natio-
nalism, cheating, drug abuse and racism. However, these negative aspects of
sport by no means outweigh its potential benefits. Sport could be a tool for
social inclusion of migrants and people from disadvantaged social backg-
rounds. In fact, sports activities could fulfill an undeniable social role, which
consists of promoting social integration of established or visiting migrants
in Morocco, for example. In this context, our contribution attempts to shed
light on the functions of sport as a strategic means in the hands of the states
and the NGO'S for social inclusion of migrants. Our basic assumption is that
migrants are more likely to try to integrate in the society through adapting
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the language and culture of the host country. In recent years, Morocco has
opened up world experiences in sport for peace and development by pro-
moting the pilot project led by GIZ to integrate migrants by sports activities.
Our task is to restore the Moroccan innovative experience in the field of sport
for development (S4D) in order to approach the instigators of the project,
the organizational, managerial and governmental methods, as well as the
political and cultural challenges and also the limitations and insufficiencies
found in the implementation of this project in Morocco (the city of Salé, 2019).
Our contribution is based on unpublished empirical data collected during the
conduct of sports trainings for development by GIZ (German cooperation) to
the benefit of some sub-Saharan migrants who have settled in Morocco.

Dr. Olena Spesyvykh, Dr. Anastasiia Vorobiova

(Sport Tech Innovation Center, Kyjev)
Sport Tech Innovation Center: Actuality and Perspectives

Nowadays in Ukraine, like in the rest of the world, there is a demand in the
society for innovative ideas in various spheres of activity, which results in
setting up a significant number of startups.

Sport and healthy lifestyle have always been constituents of a successful
country. In this regard, it is worth noticing the interest of the state in the de-
velopment of sport, physical education, popularization of the healthy lifestyle,
training of the Ukrainian national teams for participation in leading world
competitions. Functioning scientific research laboratories also increase the
efficient implementation of the abovementioned. While analyzing the tenden-
cies facilitating progress in the promotion of sport, special attention is given
to the development of innovations. However, monitoring of the innovative
projects sphere in sport by the state has demonstrated the lack of activity
per se. Thus, it must be noted that, in Ukraine, only “Shakhtar” football club in
cooperation with HYPE Sports Innovation participated in sports startups ac-
celerators — and only once, in 2018. For comparison: the analysis of compe-
titions of innovation projects in Europe in the sports sphere shows that more
than a dozen events were held in 2018. Such a state cannot be considered to
satisfy the requirements necessary for the development of sport in general,
moreover, it may lag behind the world tendencies. The growing imbalance
requires a constructive solution. The intellectual potential of the Ukrainian
scientists allows to achieve this goal, since there are many innovative ideas
and during 2018 more than 300 million dollars were attracted to startups
at various stages. For a more active inclusion of Ukraine in international
innovation processes, the optimization of the innovation activity inside the
country is a must. For this reason, a new modern highly specialized structure
is necessary which would unify efforts of scientists, IT specialists and inves-
tors for creating an efficient system to develop and implement innovation
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projects. For overcoming the current problems, we suggest the creation of g
the Sports Technologies Innovation Center, the activity of which should con-
centrated on the selection and promotion of startups in the sphere of sport
and human health. The achievments of the Center’'s work will attract innova-
tive initiatives of both domestic and foreign specialists to Ukraine.

Nadiia Vysochina, Oleksandr Petrachkov
(National Defence University of Ukraine named

after lvan Chernyakhovskyi, Kiev, Ukraine)
The Role of Sports and Health Technologies in the Physical
Training of Military

The physical training of military is an integral constituent in the system of
their education and training. The objective of military physical training is to
ensure physical fitness of military personnel for professional activities.

An important place in the process of military physical training goes to the
use of sports and health technologies that contribute to harmonious devel-
opment of the personality, the achievement of longevity, and the maintenance
of a healthy lifestyle, which positively affects their work capacity. Therefore,
formation, development and maintenance of an adequate level of military
physical activity through the usage of sports and health technologies repre-
sent the pressing challenge.

From the angle of practical realization, sports and health technologies in phy-
sical education are used in the form of various fitness programs constituting
the main content of the activities of sports and fitness groups that are crea-
ted on the basis of sports societies, as well as individual fitness sessions.

Fitness programs adapted to military activity specifics and special physical
training as a form of motor activity, mainly organized within the frame of
group sessions, are used in physical training of military. They may be health
oriented (maintaining well-being, preventing the risk of diseases, forming
and maintaining a certain level of physical condition), and sports focused.
Sports orientation conditions the development of abilities to solve motor and
sports tasks at a high and possibly professional level.

Therefore, the use of sports and health technologies in military physical tra-
ining reflects their attitude towards own health, allows to form, develop and
maintain the capabilities of their bodies, increase their physical and mental
work capacity and ensure that they have the necessary motor skills for sel-
fless labour and defence of their country.
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W10/E Innovative Coaching Methods for Perfor-
mance Enhancement in Specific Sport Areas /
Ujszer(i edzésmddszertan és teljesitményfokozas
adott sportokban. Moderator: Prof. Attila Borbély
(Debrecen University)

David Eldridge, Craig Pulling (University of

Chichester)
Soccer Coaches’ Perceptions of How to Deliver Visual Explo-
ratory Activity

The aim of the study was to explore soccer coaches’ perceptions of how to
deliver visual exploratory activity (VEA). Initially, a total of 303 current soccer
coaches completed an online survey. Following this, semi-structured inter-
views were conducted with four UEFA A Licence coaches to provide infor-
mation and diagrams about practices that they believed would develop VEA.

The responses to the online survey were subjected to inductive content ana-
lysis and the findings revealed three higher order themes: (1) When to int-
roduce VEA; (2) Delivery of VEA training; and (3) Evaluating VEA. From the
semi-structured interviews a total of 17 practices were drawn by the four
coaches. It was found that 11 of these practices were classified into training
form, with the remaining six categorised as playing form. Coaches predomi-
nantly believe that VEA should be introduced from a young age and reported
various methods to deliver VEA in training sessions, these included direct
instruction, applying constraints and questioning performers. There were ho-
wever conflicting opinions on the type of practices to develop VEA. It would be
suggested that coaches should reflect on their planning, selection and delive-
ry of coaching practices to support the development of VEA in soccer players.

Tanghuizi Du (Waseda University)
Special Shoulder Movement in Tethered Swimming

Tethered swimming is a widely-used method of power training in swimming.
Swimmers in tethered condition move forward at a reduced speed due to tet-
hering resistance, which increases the demands on the swimmers to accel-
erate the water backward to generate propulsion. The movement pattern of
the stroke may be altered as a consequence. The purpose of this study was to
describe the characteristics of shoulder motion in the tethered swimming in
comparison to normal swimming. Twenty-seven members of a college swim-
ming team participated in the study. After a routine warm-up, swimmers
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were asked to perform front-crawl swimming with their maximal effort. Se-
venteen swimmers performed in a fully tethered condition and ten perfor-
med in a normal swimming condition. An electromagnetic tracking device
was used to measure the three-dimensional rotation of thorax, scapula, and
humerus. Joint motions of humerothoracic joint, glenohumeral joint and sca-
pulothoracic articulation were calculated at 240 Hz during swimming. Two
stroke cycles in the middle of each swimming trial were extracted for analy-
sis. A series of comparisons in joint angles were conducted between swim-
ming conditions for every 5% of stroke cycle. The results showed that there
was no difference in humerothoracic joint angles between the two swimming
conditions. On the other hand, the scapulothoracic upward rotation angle and
anterior tilt angle were significantly larger in tethered swimming than in the
normal swimming by a margin of 7-18°. The scapulohumeral rhythm (i.e.,
the ratio of glenohumeral joint motion to scapular motion) was found to be
significantly less in the tethered swimming (2.0 + 0.8: 1) than in the normal
(3.2 £ 1.2: 1) one during the hand entry to stretch phase.

These observations indicate that the shoulder motion in tethered condition
is similar to normal swimming in external appearance, but it is substantially
different internally: scapular motion was increased in tethered condition and
the scapulohumeral rhythm altered. Tethered swimming may be used in a
training program to increase the scapular mobility during the strokes, so as
to reduce the risk of over-abducting the glenohumeral joint and to maximize
power generating capability of muscles around the shoulder.

Michal Rocek (Masaryk University), Dr. Vladimir

Java (Masaryk University), Dr. Istvan Soés (UPE)
The Education Systems of Fencing Coaches: Issues, Procedu-
res, and Aims

Introduction: The current studies in the Czech Republic show that there are
limitations in the conception of leading practical education as well as insuffi-
cient and unsystematic participation of experts in the process of educating
Czech fencing coaches.

Objectives: Based on the research, a projected thesis will aim to analyze the
situation in detail and propose a solution to improve the situation of Czech
fencing coaches.

Study design: The project will map out and compare two education systems:
that of Hungary as the typical example of a successful "fencing super power,"
and that of the current system in Great Britain. The latter underwent many
changes during the recent years and the trend of a growing performance of
British fencers show that these have been positive functional changes. The
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research will also target the issue of educating coaches on the highest levels,
describe the role of non-formal or informal educational activities within the
process of education, and evaluate the significance of experts in the process
of passing down sport and coaching mastery.
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Predictions and results: The methodology will be based on the quantitative
and qualitative content analysis of specialized literature respectively and on

official and semi-official documents. The key will be to analyze and compare x
the respective curricular documents on educating fencing coaches in selec- __

ted countries. Special attention will be given to coaching practice (the form :

of practical training) and its reflection. Further, (auto)biographical works of ?

world-famous fencers, where the focus will be primarily on information that
will help clarify the path of the fencers and coaches” exceptional sports per-
formances and their inner strength that drove them towards success.

Conclusion: Based on the findings, theoretical and practical outputs will be ‘
proposed to help optimize and improve the educational process (excellen-

ce) of Czech fencing coaches within an international context, resulting in a

growth in performance of their athletes.

“.

Oleksandr Yurchenko (National University of

Ukraine on Physical Education and Sport)
Bikini fitness category female athletes’ training during the
annual macrocycle

o

Throughout the world, the trend of fitness and bodybuilding development is
gaining importance. Its popularity and entertainment led to increasing the
funding and investment to the sphere. Particular attention is drawn to the ca-
tegory of female athletes who train and act in the fitness bikini category. The
dynamics of increasing the number of participants on the competition testifi-
es to the significant popularity of this kind of fitness. Fitness bikinis athletes
are judged by the following criteria in competitive activities: the development
of muscle mass, body structure, the proportion of individual body bio links
(for example, the ratio of length and volume of body bio links), muscle relief
and ability to pose on stage.

22 highly skilled female athletes of Ukraine, who perform in the category of
fitness bikinis, participated in research. According to the results of the stu-
dy, the indicators of physical development and physical fitness were deter-
mined taking into account the menstrual cycle of women. It is established
that in different phases of the cycle load components (the load in kilograms,
the number of reps of one exercise, the number of exercises in one training
session, etc.) are different. Using the TONITA diagnostic complex allowed to

70



wﬂ

A LU

determine the body composition of fitness bikini athletes in various phases of
menstrual cycle during annual macrocycle. In particular, we assessed body
weights in kilograms and percentages, fat, bone, water and muscle mass in
high-skill female athletes specializing in fitness bikinis.

As a results of the research, we could conduct, that nowadays programs for
preparing female fitness bikini athletes often comes from men'’s preparing
programs and are not individualized by features of women organism.

Therefore, this study allowed us to state the fact that in this area of training
athletes need to find an individual approach, taking into account the charac-
teristics of each athlete.

W11/E New Trends in Recreation and Health Pro-
motion / Uj trendek a rekreaciéban és az egész-
ségfejlesztésben. Moderator: Dr. Miklés Banhidy
(Széchenyi University), Dr. Gydngyvér Lacza (UPE)

Natalie Elizabeth Grinvalds (Sheffield Hallam

University)

What Works for Whom, under What Circumstances and Why
for the Co-Location of Health and Leisure to Increase Physi-
cal Activity (PA)

Introduction: There is widespread acknowledgement of benefits of physical ac-
tivity (PA) for prevention and management of chronic disease, yet, few strategi-
es have been effective in increasing population level of PA for a long term. As
an alternative to exercise referral schemes (ERS) (which have low adherence,
many barriers, and have been proven neither cost effective nor efficacious)
[1,2], some cities have created hubs, whereby services from different sectors
are joined structurally to remove barriers (such as time, distance and cost) and
foster collaboration [1]. In Sheffield, as part of the 2012 Olympic Legacy and in
a mission to create a culture of physical activity, the National Centre for Sport
and Exercise Medicine (NCSEM) “co-located” clinics in leisure centres to embed
PA within healthcare, eliminate barriers to PA, and bring care out of hospital
into the community. As co-location of health, leisure and PA is a relatively new
concept, this project aims to provide empirical evidence and develop theory to
explain how co-location of health, PA and leisure works (or whether it does not
work), for whom, under what circumstances and why.

Methods: A review was conducted to develop theory and consisted of three
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iterative processes: (1) realist review from a range of databases [3] (2) search
for an existing theory (3) interviews with stakeholders. Data from these pro-
cesses was combined to form programme theories, which will subsequently
be tested in a realist evaluation with patients and HCPs at the co-located sites.

Results: IRPTs integrating nineteen elements were developed through synt-
hesis of the realist review and stakeholder interviews. IRPTs were then refined
through prioritisation and engagement with the research team, synthesis with
MRTs, and to reflect interviews. IRPTs include reduced health status, social
support, collaboration, patient experience, proximity of resources and purpo-
se-built facilities.

Conclusion: The IRPTs generated will be tested to form refined program-
me theories for co-location of health, leisure and PA, which will serve as a
framework for the development of future co-located models, wellness hubs
and PA integration within health care.

Richard Moore (Sheffield Hallam University)
Targeting the Least Active to Achieve Participation Growth in
Traditional Sports

In England, evidence shows that participation in traditional sports like football
and rugby is decreasing. Young people’s changing attitudes and behaviours
and growing preference for health and fitness activities (i.e. gym, CrossFit) will
likely lead to a further shift away from traditional sports in future. In addition,
14 million children and adults are inactive in the UK and national funding is
being directed to increase participation in least active groups.

The presentation interprets data from the national Active Lives Survey along-
side evidence from other relevant studies to present the challenges that tra-
ditional sports like football face. Using futsal, a variant of football as a case
study, the presentation will assess how alternative sports, can help to boost
participation when targeted at least active groups in schools to support future
growth.

Tayyab M. Chattha (Pakistan Teqball Federation)

The Innovative Social Roles of Sport

Politicians have long considered national sport as a hobby, able to unite the
community with a national idea, filled with an ideology, people’s desire to suc-
ceed, to win. In the U.S., for example, in the 60's, sport, becoming a national
passion, declared as a model of American society, and since 70-80s, sports in
the U.S. has become “the second religion”, believed by most Americans. Finally,
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in a competitive function, sports fully present its creative aspect that is asso-
ciated primarily with the harmonic development of personality of sportsman.

Aspect of communication in sports lies in those relations, in which athletes
comes from society and its institutions, with the coaches, other athletes and
sports fans. Experience shows that sports is one of the most effective mean
of re-education, providing opportunities for the realization of energy, initiative
and physical abilities, for leadership and competition in a healthy manner.
“We are glad to live in the times of the Olympic movement, which aims par-
ticipation in building a peaceful and better world, through education of
youth through sport, in a spirit of Olympism and without any discrimina-
tion. This requires us to a friendly understanding, solidarity and fair play”
Sport —is also a microcosm of modern society, and therefore most problems of
modern sport are similar to the basic problems of modern society, such as se-
xual, and racial discrimination, deception, control of violence, drug use, alcoho-
lism, environmental protection social, political and international relations, etc.

Studies show the relationship of competitive sports with militancy and violen-
ce, and that sports increase the belligerence (warlike) of social system. Also
sport as a part of the dialectics of international relations, it can be used as a
mean of strengthening political power, but on the other hand, as an instrument
for strengthening mutual understanding of nations, sport has an opportunity to
consolidate peace, especially in times of international tension.

Conclusion: Modern sport is multifaceted, and it is able to satisfy the most ne-
eds of individuals and society in the field of sports. In 2003, the UN defined
sport, for the purpose of development, as “all forms of physical activity that
contribute to physical fitness, mental well-being and social interaction, such
as play, recreation, organized or competitive sport, and indigenous sports and
games”. Since “sport” is a synonym for “play”, why not recognize, and therefore
invest in healthy leisure activities?

Réka Veress (NDHSZ), Gabor Koteles (NDHSZ
National School, University and Leisure Sport

Federation)
On the Way Towards Health-Oriented Sport Clubs

The National School, University and Leisure Sport Federation in cooperation
with the University of Debrecen’s Athletic Club launched a social innovation
project based on the Sports Clubs for Health (SCforH) approach. The title of the
pilot project is ,More than a club”. In the framework of the project, the part-
ners aim to widen and develop the sport services of the clubs, highlighting the
health-benefits of the sports; using their local and regional capacities, so that




wider groups of the population will have access and benefit from the health-en-
hancing physical activities (HEPA). This will result regular HEPA opportunities
provided by the club with the supervision of professional sport staff. During
the implementation of this innovative pilot, the Athletic Club of the University
of Debrecen provides platform for creating a model that can be adapted la-
ter by other clubs. The university sport club operates in the higher-education
environment, primarily focuses on providing professional sport opportunities
for talented students. Due to the organizational and service development, the
club will be able to provide health-oriented sporting opportunities for the wider
population, while keeping also the focus on top sports services.The Sport Clubs
for Health approach has been endorsed by the European Union and recom-
mended to be implemented by the Member States in 2013.

,Tobb, mint egy klub” néven az egészségkdzpontu sportegyesiiletek modell-
jén nyugvd, tdrsadalmi innovacids, kisérleti projektet inditott a Nemzeti Diak-,
Hallgatoi és Szabadidsport Szévetség (NDHSZ) és a Debreceni Egyetemi At-
létikai Club (DEAC). A .Tobb, mint egy klub’ projekt célja az egészségfejlesztd
testmozgas szemléletére épiil, innovativ modell kidolgozdsa és terjesztése.
A tarsadalmi innovacids kisérleti projekt keretében egy olyan komplex szol-
galtatasfejlesztés a cél, amely el6segiti, hogy a sportegyesiiletek kapacitasa-
ikra épitve esetlegesen a szolgaltatdsaik atalakitasaval, illetve bévitésével és
egyuttal az egészségmegdrzé szemlélet bevezetésével vagy kiterjesztésével
képessé valjanak a lakossdg szélesebb rétegei szdmara, képzett szakembe-
rek altal felligyelt rendszeres testmozgdsi, sportoldsi lehetéséget biztositani.
A megvaldsitas sordn a DEAC lehetéséget teremt annak modellezésére, hogy
egy, alapvetéen felséoktatasi kornyezetben miikodd, elsésorban a sportban ki-
emelkedden tehetséges hallgatok szamara versenysport lehetéséget biztosité
sportegyeslilet milyen szervezet- és szolgaltatasfejlesztésre irdnyuld lépések
megtételével valhat alkalmassa egészségfokuszi szolgaltatdsok nyujtasara a
lakossag szamara. A projekt szemlélete az Gn. Sports Clubs for Health (SC-
forH), az egészségorientalt sportklubok modelljén alapszik, amelynek megva-
lositasat az Eurépai Unié 2013-ban ajanlasként fogalmazta meg a tagallamok
szamdra.

Attila Varhegyi (UPE)
SMART Application: Introduction of the mAppout Experience

As we are all aware the use of smart products in everyday life did not leave
any segment of sport- or leisure time market uninfluenced. The vast variety
of applications cover all possible range of activities. Naturally this includes
the health and fitness segments of the sports market. The number of appli-
cations available for download or for purchase in this topic are over 200 000
in Android based operating systems alone. According to a survey published
2015 on mobilhealthnews, conducted by NYU Langone Medical Center 58%
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of all smartphone users have some sort of fitness or health related applica-
tion on their phone. Getting one or two apps is not a huge challenge for any
modern person, however a complete framework, which can be continuously
refreshed with content did not exist before.

Around the world and of course including several segments of our own home
market —including recreation— the terms gamificiation and edutainment only
just begun to take root and this approach is the main reason why now we
need frameworks. It is the primary objective of the founding members, to
teach us that we don’t need to fight against our telephones, in fact we need
to learn how to properly USE them and fill them with meaningful, useful and
playful content. On this presentation we are going to show a framework, whi-
ch is not only quite uniquely complex, but also playful and provides the users
with a sense of real adventure (eventful) while using it. You don’t simply stare
at the screen, but you are encouraged to move and to think, thus it serves a
huge role in physical and spiritual recreation.

It is a platform available for everyone, which helps to further tune up the
simple sightseeing, museum visits, excursions, board games, team building
exercises and other programs of the adventure thirsty user.

111

OKOS hasznalat! A mAppout élményszolgaltato, Rekreacid
szektort érinté edutainment és gamificiation alapokra ta-
maszkodo applikacids keretrendszerének bemutatdsa

Az okos eszkozok beépiilése a hétkoznapokba természetesen a sport- és
szabadidGépiac egyik szegmensét sem hagyta érintetlendil. A kiilonb6z6 appli-
kacidok mara kozel ,minden” elképzelhetd teriiletet lefednek. Természetesen
a sport piac egészség és fitness szegmense sem maradhatott ki a listabol.
Az ezzel a témdval foglalkozd, barki altal letoltheté vagy megvasarolhatd
applikaciok szdma mar 200.000 folott jar csak a legelterjedtebb Android
alapu operacios rendszeren. Egy 2015-6s mobiheatlhnews-on publikalt, NYU
Langone Medical Center survey kutatasa szerint az okostelefon tulajdono-
sok 58%-a rendelkezik valamiféle egészséggel vagy fitnesszel kapcsolatos
appal. Egy-egy app beszerzése nem nagykihivds a modern ember szdmara,
azonban komplett folyamatosan tartalommal tolthetd keretrendszerek eddig
még nem léteztek. Az egész vilagon beleértve orszagunk tobb szinterét — igy
a rekreaciot is- a gamification és edutainment kifejezések még csak most
kezdik szarnyaikat bontogatni és éppen ez a szemléletmdd az, ami miatt
szlikség van ezekre a keretrendszerekre.

Az alapitok feltett szandéka, hogy ne a telefénia ellen kiizdjink, hanem
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tanuljuk meg a késziilékeket HASZNALNI és értelmes, hasznos, jatékositott
tartalommal megtalteni. A bemutatén egy olyan innovativ keretrendszer ke-
ril bemutatasra, mely egyediilallé osszetettségi, am mégis jatékos, élmé-
nyekkel teli médon engedi hasznalni késziilékeinket. Nem csak a kijelz6t
bamulva, hanem mozgasra és gondolkoddsra sarkallva a jatékban résztve-
voket, igy komoly szerepet vallalva a fizikai és szellemi rekredcioban.

Egy mindenki szamara elérhetd platform ez, mely a folyamatos kalandokra
vagyd emberek egyszeril varosnézd sétdit, muzeumlatogatasait, kirandu-
lasait, tarsasjatékait, csapatépitéseit és még megannyi mas programjukat
szinesitheti.

Dr. Gyéngyvér Lacza (UPE)
The Concept of Becoming a Sports Capital

In Hungary the number of physically active citizens from 23 % has climbed
up to 33% between 2009 and 2017, but only 11% of active people do sports
because it means ‘fun’ for them! However, 53% of the population never enga-
ged in physical activity (Eurobarometer on Sports and Physical activity, 2009,
2017).In 2019, The European Capitals of Sport Association granted Budapest
with the title European Capital of Sport. It is a city of 2,5 million people with
plenty of urban and natural outdoor possibilities. Our goal is to make people
active and offer free sport activities 365 day leaded by experts.

The project includes free trainings at the street workout and fitness parks
of all districts with the top Hungarian instructors and organizing mass lei-
sure sport events at the streets of Budapest (such as Spinning, Yoga and
Nordic walking). Besides, an online research has been conducted throug-
hout the whole year about sporting habits, motivations etc. of participants.
Our first results show that these activities do make a change in the attitude
toward sports and opposite to statistics our respondents do have fun in these
activities.

W12/H Brainsporting. Moderator: Dr. Sterbenz
Tamas (TE)

Dr. Baracskai Zoltan (SZIE)
A kispad hossza: az antifragilis csapat edzdjének
gondolkodasa

Prof. Dr. Méré Laszlé (ELTE)
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A reziliencia szerepe a szellemi sportokban

A reziliencia pszicholdgiai szakszéként azt a képességet jelenti, amikor va-
laki a pszichés veszteségekbdl, sériilésekbdl hatarozott nyereséggel képes
kijonni hosszabb tavon. A fizikai kiizdésportokban természetesen nagyon
szlikséges az eredményességhez ez a képesség, és az eléadasban bemuta-
tom, hogy ez a szellemi sportokra is érvényes.

Kallai Gabor

Stratégia és stratégia

Prof. Magas Istvan (Corvinus University, TE)
Mennyire valtozik a tudomany szerepe a sportban?

Dr. Muszbek Mihaly (Pro-Pélus Kft. TE, Corvinus
Egyetem)

Honnan, hova, mennyibdl?

Taréczy Gabor (Webpont Kft.)

Big data alapu hot hand elemzések

Introduction: As individuals we all experienced moments when we felt all our
shots will fall and on the other side moments when nothing worked even if
we tried as hard as possible. There is a handful number of papers about Hot
hand but the same researches were not elevated to team level. The main
reason of this can be the difficulty of the data management, collecting data
on large scale. Since 2000 our strategy was gathering as much play-by-play
information as possible vdwhich allows us analyzing the data from various
viewpoints. One of them is the hot hand for teams which for this reason we
called “"Hot hands”. The database contains over five million basketball games
with all shots, rebounds, steals, fouls and blocks.

Purpose of Study/Methods: In this research we handle all the shots like they
were taken by the same player inspecting the following aspects:

Streaks’ length by shot type

Expected and unexpected shots

Streaks in various periods of the games

Streaks at various point-differences

Streaks lengths effected by substitutions

Distributions of the streaks between various quintetts of the teams
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Streaks based on the opponents league position (strength)
Probability of streaks in various league levels

Probability of streaks in various phases of the competitions (presea-
son, regular season, 2nd phase, playoff, finals, last game of the finals)

Results: Part of the project is a data visualization tool which with coaches can
set various criteria:

From/to which minutes

Given player(s) on court

Given player(s) on the bench

Given opponent player(s) on court
Given opponent player(s) on the bench

Conclusion: In a parallel research we also try to the decisive moments of ga-
mes — the point of no return for the loosing team. In many cases streaks are
overlapping these key moments — they are marked as key streaks. Since the
paper is being done by experts with high programming skills the result will
be an actual online tool that provides infinitive number of results, automatic
reporting and new data is being inserted to the database on daily basis as
new games are being played in 100 different professional leagues from the
NBA to 3rd division league.

W13/H Edzésdiagnosztika az élsport szolgalata-
ban / Diagnostics and Analytics for High Perfor-
mance Sports. Moderator: Dr. Racz Levente (TE)

Sziics Martin (NEKA)
Egy Eurdpa Bajnoksag felkésziilése erénléti edz6i szem-
mel-egy tudomanyos alapokra helyezett megkozelités

A bemeneteli felmérésektél a folyamatos, él6 monitorozasig, milyen méré-
sek, kérdéivek milyen preventiv teljesitményfokozdst eredményezhetnek.
Sz6 lesz tobbek kozott kérddivek kezelésérdl, neuromuszkularis készenlét
mérésérél, edzésprogramozasrol és hogy ezek 6sszessége hogyan segitheti
a sportdgi edzé munkajat. Tovabba milyen lehetéségek vannak a triphasic
training-ben, az RPR (Reflexive Performance Reset)-ben és az beltéri LPS
rendszer adatainak elemzésében.

Langmar Gergely (TE), Tuza Kornélia (TE)

Els6 osztalyd U19-es bajnok labdarigé
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csapat teljesitménymonitorozasa: trendek, tendenciak a
2018/2019-es bajnoksag soran

Napjainkban az élsportban legtobbszor mar tized, s6t szazadmasodpercek
dontenek az aranyérem, a vildgcsucsok, a pontszerzé helyek sorsarol. Az
emberi teljesitéképesség hatarahoz érkezve a sportolok felkészitésében a
leheté legsokoldalibb technikak, metodikdk jelennek meg a sporttudomany
teriletén. A teljesitményfokozas, a regeneracio, a rehabilitacio sikerességét,
a jatékos mozgdsanak detektdlasan keresztiil a leadott teljesitmény moni-
torozdsdval tudjuk azonnal, objektiven visszacsatolni. Informaciét kapunk a
sportold pillanatnyi allapotardl, az edzés hatékonysdagarol, a faradas mérté-
kérél, médosithatjuk az edzésprogramot, novelhetjiik vagy épp csokkenthet-
juk a terhelés nagysdagat, intenzitdsat, amennyiben jatékosunk allapota gy
kivanja. Csapatsportagakban nyilvan vald, hogy az egyén mellett a technika,
a taktika, a csapattarsak és az ellenfél is jelentés mértékben befolyasoljak
az eredményt, a mérkézés kimenetelét. Azonban a sportold, mint egyén
felkésziltsége, allapota egy olyan faktor, amit tudunk monitorozni, mérni,
és fejleszteni, magasabb és magasabb szintre emelni. Prezentaciénkban a
2018/19-es évad U19es els6 osztalyu labdarigé bajnoksagaban dominald
csapat eredményeit kozoljik. A szezon teljes kovetése soran hetente 3 edzé-
sen és a bajnoki mérkézésen alkalmaztunk GPS alapu teljesitménymonitor-
ing rendszert, tobbnyire HR méréssel kiegészitve. Bemutatjuk az igy kapott
tavolsag, sebesség, gyorsulds értékeket és felvazoljuk a trendeket, amik az
vizsgalat soran kirajzolédtak. Az adatok alapjan lathatjuk, hogy egy-egy jaté-
kos, hogy fejlédott hetek, hdnapok soran, illetve szembet(ing egy két sikerte-
len mérkézés és a mért értékek kozti szoros kapcsolat.

Fridvalszki Marcell (TE), Dr. Racz Levente (TE),
Siimegi Tekla (TE), Aranyosi Péter (MOATSZ)

Alkalmazott sporttudomanyi hattér az asztaliteniszben

A sporttudomany teriiletét az utdbbi ot-tiz évben, szinte elarasztottdk az
Ujabb és Gjabb technoldgiai fejlesztések, innovativ megoldasok. Ezek tul-
nyomo tobbsége valamely, a sport teriiletével kapcsolatos konkrét problé-
ma, vagy problémakor megolddsat célozza. Féként labor- illetve terhelés-
diagnosztikai, néhany esetben a sport szinterein, mint edzésdiagnosztikai
eszkdz, vagy miszer formajaban keriltek alkalmazdsra. Komplexebb, a
sportold teljesitményével 6sszefliggé adatokat szolgdltaté rendszerek, mint
a video alapu biomechanikai mozgaselemzg, illetve GPS, vagy LPS alapu tel-
jesitmény monitoring rendszerek, csak az utébbi években valtak az élsport
szerves részévé. Ezek a megoldasok, kiegészitve a terhelésélettani labor-
diagnosztikdval, mar értékelhet6 visszajelzéseket adnak a szakemberek
szamara. El6adasunkban a Csapat Eurdpa Bajnoksagra késziilé asztalitenisz
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valogatott objektiv sporttudomanyos hattértdmogatasanak, a sportagi gya-
korlatba visszacsatolhatd vetiileteit targyaljuk, a formdba hozé matrahazi
edz6tabor sordn. Bemutatasra keriil, az altaldanos és sportagspecifikus tel-
jesitmény, és eredményesség, labor és edzéskoriilmények kozott mérhetd,
meghatarozé és befolyasold tényezéinek mérése, analizise, és visszacsa-
toldsdnak folyamata, eredményei és konzekvenciai. Ezen keresztiil szandé-
kozunk demonstralni a rendszerszintli sportolékozpontu teljesitményme-
nedzsment gyakorlatban torténé megvaldsitasanak példajat egy SAQ (speed
agility quickness) sportag esetében.

W14/E Cognitive and Somatic Approaches to
Physical Activity for Special Pools of Students /
Kognitiv és szomato-megkozelitések specidlis di-
akpopulaciok vizsgalataban. Moderator: Dr. Farkas
Anna (UPE)

Yurii Voloschenko (Borys Grinchenko Kyiv

University)
A Somatic Approach to Teaching Students of Special Medical
Groups of the Boris Grinchenko Kyiv University

All modern scientific research is, one way or another, aimed at prolonging
human life and improving its quality. It is an issue related to the quality of
life, which comes to the fore. Modern sport is a highly competitive environ-
ment which employs time-proven technologies. However, to achieve supe-
riority, there is a need to look for new ways to achieve the best results. It is
against this background that the somatic approach is becoming more and
more relevant. This is a truly innovative technology, which at the moment
is not widely available in the world. In spite of this, it has a sound history of
development and severe prerequisites to implement and to be used actively.
The somatic approach is a way of managing your own body, aided by move-
ments. Somatics works with the nervous system by positively affecting it and
improves awareness of body movements. This approach does not require any
additional conditions or expensive equipment, it has no special restrictions,
it doesn’t demand preliminary preparation. It is enough to have readiness for
internal transformations and a place with a hard and flat surface for prac-
ticing. The basis of this pedagogical method lies in the cybernetic approach.
Somatics proves to be very effective when it comes to working with athletes.
This approach is not just a means of rehab; it is used for recovering and ret-
raining throughout the training period. To a large extent, bodily tension can
complicate the further development of the physical qualities necessary to
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achieve goals in the sport. In collaboration with a coach, Somatics can be a
way of perfecting the results of both individual sports activities and doub-
les of competitions. Currently, we are implementing a somatic approach to
teaching students of special medical groups at the Boris Grinchenko Kyiv
University. The basic principle of this training is the principle of holistic. We
are observing changes occurring on both the physical and mental levels
simultaneously. At present, we are using the survey method to assess the
dynamics of these changes. Even with a minimum regularity of classes (1-2
times per week), students experience the following: reduction of irritability,
improved sleep, attention span increase, better assimilation of new material.

Summary: Regular classes lead to better functioning at all levels. We can sta-
te that Somatics reduces the level of anxiety, increases resistance to stress
and also becomes an additional channel of resource for self-improvement.
Briefly, the somatic approach can, on the one hand, increase the competitive
ability of an athlete, as a professional, and on the other hand, improve the
quality of his/her life in general.

Dr. Cenaj Mirjeta, Dr. Juel Jarani (Sport University

of Tirana)

Identifying Common Cognitive, Learning and Social Diffi-
culties in Albanian Children Aged 5-12 with an Incidence of
Development Coordination Disorder

Development Coordination Disorder might be accompanied and interre-
lated with difficulties in the cognitive skills, learning difficulties especially
evident in subjects such as math, language or overall literacy, thus affecti-
ng academic performance and learning outcomes. Moreover, DCD, besides
school achievements and learning, affects every day and social life. It can be
manifested in difficulties to perform activities which require both gross and
fine motor skills. The aim of this study is to identify the percentage of children
with a probable incidence of DCD in major cities in Albania. Moreover, it aimed
to identify the main areas where these children, probably with DCD, encoun-
ter cognitive, academic and social difficulties.

Methodology: The method used to collect the intended information was a DCD
'07 standardized questionnaire of 15 questions, plus another group of ques-
tions focused on cognition and learning and social skills, thus a total of 29
questions. The subjects of this study were parents or caregivers who were
randomly selected in the schools of the cities and they were explained how
to evaluate their child as well as the purpose and the anonymity. The respon-
dents comparing their child to his/her peers answered one out of a five Likert
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point scale, i.e: 1- Not at all like my child; 2- a bit like my child; 3- moderately
like my child; 4- quite a bit like my child; 5- extremely like my child.

Results: The processing of the data show that the percentage of suspect DCD
is higher compared to the respective literature and studies (about 5-6%). A
higher percentage is noticeable in the bigger cities like in Tirana (about 19%)
and in Elbaasn (16.9%). However, even in other cities the percentage is hig-
her than the one stated in respective foreign studies. The lower ones are in
Fier (5.3%) and Lushnje (2.1%). Beside the incidence of DCD there were other
difficulties observed in other learning skills and academic tasks, the most
prevailing, scaled 4 and 5 respectively: difficulty in subjects like math or lan-
guage when it was required to write within spaces (20 -25 %); children nee-
ded more time than their peers to complete tests or tasks (24- 28%); children
had difficultes in spelling or pronunciation (between 24 and 26%); they were
slow in remembering words or numbers (between 24% and 30%); they faced
difficulties in naming objects or ordering words in sentences etc.

Dr. Keida Ushtelenca, Blerina Mema (Sport

University of Tirana)
Coordination Ability Related to Overweight in Children in
Tirana City

Monitoring coordination ability over a one-year period in children in Tirana
was the aim of this study, which involved a total of 148 children, randomly se-
lected from elementary schools in the city of Tirana. Height, weight, BMI (kg/
m2) and waist perimeter were measured to monitor health parameters. We
used the Plate Tapping test (Eurofit 1993) in order to evaluate coordination
skills of the upper body and Lateral Jumping part of KTK battery (Kiphard
and Schilling, 1974, 2007) to measure lower limps coordination. The statisti-
cal analyses were performed via “IBM Statistics 22". The statistical analyses
included: descriptive analyses through statistical descriptive indicators as
well as the inferential analyses by comparing the mean of t-tests groups. The
statistical analysis showed an increase of 3.9 kg for body weight and 6 cm for
body height in children within a period of one year, while the waist perimeter
decreased by 1cm between the first measurements at Tl and the second at
T2. For the coordination skills of the upper limps (using plate tapping test) we
could observe a significant difference between the two measurements (p <
0.05). The comparison between the measurements T1 and T2 on lateral jum-
ping test showed a statistically significant difference (p < 0.05) of 9.3 jumps.
In conclusion, we can say that there was a development of these skills within
one academic year. The results indicate an improvement of the coordination
skills in the bigger muscles, i.e. gross motor skills. The results showed no
improvment for motor skills in the upper limbs. Moreover, we found a normal
increase in weight, height and body mass index. The results yielded by this

SPORT ES INNOVACIO NEMZETKOZI KONFERENCIA

Bl | I B



i
|

monitoring study lead us to the conclusion that professional effort and exper-
tise of the PE teacher or specialist are needed, thus, the PE classes must be
delivered by teachers specialized in PE not by teachers of other subjects. The
tests and measurements do not show an improvement of the motor skills,
which means that a careful and more detailed preparation and planning of
the PE classes are necessary. In the children, who were subject of the study,
we observed a development of the skills which are shown by activating the
big muscles (gross motor skills). These skills can be improved through active
participation of the children in some general games or activities.

F. M. Vélez (Universidad CES Colombia), M.

Kammerer (Universidad CES Colombia)
Anthorpometric Chracterization of Univeristy Students by
the Method of Body Mass Fractionation in 5 Components

Background: The assessment of body composition in any person is essential,
as excess fat impairs health and performance and the components of fat-free
mass (muscle, bone, residue and skin) are normally associated with a better
health and sports performance.

Objective: To characterize anthropometrically the students of the underg-
raduate nutrition and dietetics program at CES University by means of the
two-compartmental anthropometric method and the anthropometric method
of fractionation of body mass into five components.

Materials and methods: The study was carried out with a quantitative,
descriptive cross-sectional approach, which included first year students of
the Nutrition and Dietetics undergraduate program at CES University, betwe-
en 2016 and 2018, including 217 students, 188 females and 29 males. Data
analysis was carried out with calculation of descriptive statistics and was
summarized through means, standard deviations and percentiles, establish-
ing differences by gender.

Results: Comparing the 5-component method with the traditional two-com-
partment model, it was found that the percentage of fat mass was higher in
both sexes than the percentage of fat. This could be explained given that the
anatomically defined fat mass or adipocytes with lipids, water, electrolytes
and proteins differs from two-component method since it only measures the
chemically defined lipid fraction of adipose tissue. Comparison by gender,
revealed that females had a higher percentage of fat mass than males based
on the classification of the fat mass according to Mazza for physically active
individuals. Female students’ averages were classified as “very high” and
“acceptable” for males. Regarding muscle mass, females had a lower muscle
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mass compared to males which were classified as “acceptable” and “good”
respectively; other masses (bone, residual and skin) were found to be similar
for both sexes.

Conclusion: According to the methods used to analyze body composition, we
observed that there were significant differences in the percentage of fat, fat
and muscle mass between males and females in the study population; Com-
parison with other populations, showed that our sample presented a greater
fat mass and lower bone content for both sexes. The method of fractionation
of body mass by five components was found to be more specific, given that it
evaluates muscle bone and adipose that are directly related to the evaluation
of health status and physical performance of any individual, with important
implications on the quality of life of the person due to its metabolic impact
and functional strength.

W15/H Innovacié a kiizdésportokban / Innovation
in Combat Sports. Moderator: Dr. Németh Endre
(TE)

Bacsi Péter (TE)
Elversenyz6k versenytevékenységének vizsgdlata a legutob-
bi két olimpidn, kotottfogasu 74 és 75 kilogrammban

Londonban lényegesen kdnnyebb volt a versenyzék helyzete, mert tudni le-
hetett, hogy az allas birkdzas utan egyszer sikeresen kellett tdmadni, egy-
szer pedig sikeresen kellett védekezni a gy6zelem eléréséhez. A szabdlyok
arra terelték a birkézdkat, hogy az allds birkézast tudjak le ,békében” és
lentrél dontsék el a mérkézést. A birok a mérkézések kapcsan szinte csak
protokollaris szerepet toltottek be, a versenyzék onbevallas alapjan is, vita
nélkiil lebonyolitottdk volna az egész versenyt. Riéban egy teljesen megval-
toztatott, Uj rendszert alkalmaztak. A versenyzéknek tennilik kellett azért, ha
lentrél akartak eldonteni a mérkézést. Ennek tiikrében vizsgaltam a szabaly-
valtozasok hatdsat a versenytevékenységi mutatdkra, a két olimpia 74kg-os
illetve 75kg-os mezdényében.

Kiss Balazs (TE)

A 2017 6ta bekovetkezett szabalyvaltozasok hatdsa a kotott-
fogdsu 97 kg-os élvonalbeli birk6zok taktikai és technikai
cselekvésére

Osszességében elmondhatd, hogy a szabalyvaltoztatasok célja a mindenkori

.
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birkézas érdekeit kellene szolgalnia. Azonban ez nem mindig valésul meg,
amire j6 példa volt a 2017-es év. Ennek koszonhetéen a 2018-ban megvalo-
sult modositadsok mdr j6 iranyba terelték a birk6zas megitélését. Erre példa-
nak hozhatd fel, hogy csokkentek a biréi szubjektiv (intés) pontok, aminek a
megitélése véleményes és nem a birkdzok kozotti tuddsrél szol. Felértékels-
dott, s6t ujra reflektor fénybe keriilt a parter helyzetbél vald birkdzas, ami
szamos nagy ivli és magas pontértékl dobas lehetéségét hordozza maga-
ban, ami a latvanyossagot szolgalja.

A versenyzdk taktikajat illetéen szintén tortént valtozas. N6tt az akcidkra to-
rekvési hajlam és gyakrabban vallaljak fel a rizikét a versenyz6k a magasabb
pontértékil akcidk végrehajtasa érdekében. Technikai cselekvéseket illetéen
kiszélesedett az alkalmazott technikai repertoar. Végeredményben a beveze-
tett valtozasok nagymértékben javithatja a birk6zds nemzetkozi megitélését,
elfogadottsdgat és népszeriiségét.

Farkas Gabor (TE), Takacs Ferenc (TE)
Korosztalyos birkézé valogatottak eredményességi mutatéi
2019-ben

A birkézas hazank 4. legeredményesebb sportdga a maga 19 olim-
piai aranyérmével. Ahhoz, hogy ezeket a kivalé eredményeket elér-
jék sportoldink, tobb nagyszerl edzé keze alatt kellett csiszolédniuk.
A kivalasztas és az alapok lerakdsa a nevel6edzéknél kezdddik. A verseny-
z6vé valds az utanpdtlas edzdk irdanyitasaval folytatodik, mig nem a legte-
hetségesebb, legszorgalmasabb, legkitartobb versenyzékbél felnétt profi
sportoldk nem valnak. El6adasunkban bemutatjuk a Magyar birkézas mind-
harom szakag utanpotlas bazisanak (serdiilé korosztalytél egészen az U23-
as korosztalyig) 2019-ben elért eredményeit. Osszehasonlitjuk a 2019-es év
eredményeit az elmult 3 év eredményeivel.

Kutatdsunkban tovadbba arra kerestiik a vélaszt, hogy melyek azok a verseny-
tevékenységi mutatdk, fogasok illetve megfogas csoportok, amelyek eréssé-
gei vagy gyenge pontjai az adott valogatottaknak. Reményeink szerint a ka-
pott eredményekkel a kés6bbi felkésziiléseket még sikeresebbé tudjuk tenni.

Ungvari Attila (TE)
A 2018-as bakui judo vildgbajnoksag sokszempontui elemzé-
se, kiilonds tekintettel a 81 kg-os sulycsoportra

A judo sportagban az elmult 15-20 évben latvanyos szabalyvaltozasok tor-
téntek, amelyek a médianak valdé jobb megfelelés és a sportag szabalyai-
nak minél érthet6bbé, “fogyaszthatobba” tételét szolgaltak. El6addsomban
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Odsszehasonlitom a bakui vildgbajnoksagot az egy évvel kordbbi budapesti
VB-vel (amely még nem volt kvalifikaciés verseny) és korabbi VB-k statiszti-
kdival is. Vizsgalom, hogy a szabalyvaltozdsok kdvetkezményeként emelke-
dett-e az ippon gyézelmek szama, mely technikak voltak a legnépszeriibbek,
hogyan alakultak a hosszabbitasos (golden score) kiizdelmek, mik voltak a
biintetések okai és gyakorisdguk. Vizsgalom a fenti kérdéseket stlycsopor-
tonkénti bontasban és orszdgonként is. A sajat sulycsoportomat, a 81 kg-os
kategoriat részletesebben elemzem. El6addsom végén bemutatom az IJF
media-marketing tevékenységének Uj torekvéseit is.

111

Spectacular rule changes have occurred in judo for the last 15-20 years. They
serve the better matching of the sport to media expectations and to make
the rules of the sport more understandable and consumable. In the lecture
the Baku and the one-year earlier Budapest championship (that was not a
qualification tournament at that time) are compared to the statistics of the
earlier world championships. It is examined if the number of wins with ip-
pon have risen as a result of rule changes, which techniques are the most
popular, how the ‘golden scores’ have succeeded, what are the results and
frequencies of the punishment. They are examined in relation to weight ca-
tegories and countries. My own weight category (81 kilos) is more detailed.
In the end of the lecture the new trends in the IFJ media-marketing activity
are also presented.

Dr. Németh Endre (TE), Horvath Tamas (TE)

Judo kvalifikacids stratégidk az Olimpiara

Az 1996-0s atlantai olimpia 6ta kvalifikdlnak a sportoldk az olimpiai jatékok-
ra. Ez a szinvonal megé6rzése és a létszdm maximalizalasa miatt torténik.
El6addsunkban bemutatjuk a kvalifikdcids szisztéma alakuldsat Atlanta-
tol napjainkig. Elemezziik a jelenlegi kvalifikdciés rendszert, a lehetséges
kvalifikacids stratégidkat, az egyes versenyek sulyat, jelentéségét, miként
valtozik a versenyzdk felkésziilése a két év alatti tobb, mint hetven kvalifi-
kéciés verseny lehetéségétsl. Osszehasonlitjuk a vildgklasszis versenyzék
stratégidjat a rangsorban hatrébb allokéval. Elemezziik a magyar valogatott
kvalifikacios esélyeit a Tokidi Olimpiai Jatékokra. Bemutatjuk a kvalifikacio
média-marketing oldalat a versenyzdk, a nézék és az IJF oldalarol is.

111
Athletes have been qualifying for the Olympic Games since the 1996 Atlanta
Games. The reason is to maintain the level and to maximize the number of

participants. In our lecture the qualification system is presented since Atlan-
ta to the present. The existing qualification system, the possible qualification
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strategies, the weight and the importance of each competition and the chan-
ge in the preparation of the athletes during the 70 qualification competit-
ions in two years are analysed. The strategies of world elite competitors are
compared to those positioned further in the world ranking. The qualification
chances of the Hungarian selected members to the Tokyo Olympic Games are
also described. The media-marketing side of the qualifications on the side of
the athletes, spectators and the IJF are discussed as well.

Csakvari Laszlé (TE)

Kisivi dobdsok megjelenése az olimpiai versenykaratéban

A 2020-as Tokyo-i olimpia egyik Gj versenyszamaként megjelend karate,
napjaink egyik legnépszer(bb sportdga. Az olimpiai részvétel egyik kritéri-
uma a latvanyossag novelése, a technikai virtuozitds hangsulyozasa. Ezzel
o0sszhangban, a karatéban egyre nagyobb népszerlségnek orvendenek a
judotol kolcsonzott specialis kisivli dobdsok. A kiizdésportban tapasztalha-
to fejlédés, mind a szabalyvaltozasok, mind a technikai kivitelezés Uj lehe-
téségei, Uj megoldando feladatok elé allitjdk a kiizdésportokkal foglalkozo
edzéket. A karatéban megjelené dobasok tanitdsanak és kivitelezésének leg-
nehezebb feladata, a judotdl eltérd kiizdétavolsag, valamint a kiilonb6zé eré
és gyorsasagi faktorok alkalmazasa. Az alap probléma a két sportag szemé-
letének kiilonbségében rejlik: a judoban alkalmazott dobasok soran, elészor
megfogjak az ellenfelet, majd utana megdobjak. Ez alatt a versenyzék folya-
matos kontaktban vannak egymassal. Ezzel szemben a karatéban alapveté
pontszerz6 technikdk az iités és rugds, mely egy sokkal nagyobb kiizdéta-
volsagban végrehajtott pillanatnyi kontaktot feltételez. A kisivi judo dobas
csak egy el6készit6 része a kézzel vagy labban végrehajtott technikanak, a
szabalyvaltozasok viszont kiemelten magas pontértékkel jutalmazzak a do-
bassal el6készitett talalatokat. Ahhoz, hogy e technikakat alkalmazni tudjak
a karatéban, sziikség van az Uj technika csoport biomechanikai alapelveinek
széles korl ismeretére és ezen ismeretek gyakorlati alkalmazasara.

W16/H Ujitasok a sportpedagdgiaban / Innovation
in Sport Pedagogy. Moderator: Prof. Hamar Pal (TE)

Vitéz Gyongyvér, Konczol Tamas Balazs
(SkillToolkit)

SkillToolkit: Tudasmenedzsment szemlélet(i, kompetencia
alapu, adaptiv e-learning

A felséoktatds szamara az egyik legfontosabb képzési cél a hallgatok
eredményes felkészitése a hatékony munkavégzésre. Ennek megfeleléen
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folyamatosan fejleszteni kell a felsGoktatasi intézmények képzési rendsze-
rét, tanitasi-tanuldsi modszereit, eszkozeit, ezen beliil kiemelten az eTanulas
(eLearning) alapu kevert és tisztan eTanulas képzési formakat mind tartalmi,
mind moédszertani, mind technoldgiai szempontbdl. A SkillToolkit adaptiv Vir-
tudlis Tanuldsi Kornyezet modszertani megoldasait és szolgaltatasait azért
fejlesztjlik, hogy a felséoktatasi intézményekben tanuld hallgatdék, valamint
az utanpotlas nevelésben, az edz6i képzésekben stb. dolgozdk igazolhatd-
an eredményes elméleti és bizonyos fokig gyakorlati felkészitése, komplex
, kompetenciafejlesztése megvalésulhasson. Ez minden fels6oktatasi in-
; tézmény és vallalat alapvetd érdeke, sikerességének egyik kulcsa lehet. A
4 i SkillToolkit adaptiv Virtualis Tanuldsi Kornyezet médszertani lehetéségei el-
l 1 szakadva a hagyomanyos eTanulds kevésbé hatékony képzési megoldasaitol
I

j adaptivak, vagyis az egyes hallgatok ismereteikhez, készségeikhez, motiva-
? cidjukhoz, vagyis kompetencidikhoz illeszkedéen differencialt médon kap-
hatjak a tananyagot és a gyakorld, ellenérzé teszteket a tudasszintjiiknek/
“ 4 attitlid és motivacios szintjliknek/tanuldsi stilusuknak stb. megfeleld kiilon-

b6z6 tanulasi Utvonalaknak alapjan. Az oktatasi-képzési célok elérésére a
kompetencia alapi médszertani megkozelitéssel, a kognitiv funkciok miiko-
dése és azok tanulasi folyamatban torténé figyelembevételével kialakitott
' ,SkillToolkit adaptiv eTananyag drill-ciklus”-ra épiilé tevékenykedtetés-koz-
pontu tanitasi-tanuldsi mddszert dolgoztuk ki és alkalmazzuk. Az adaptiv
tanulasi folyamatban a SkillToolkit eTanulds megoldas a tanulasi elérehala-
dast, a relevans tanuldi interakciok, feladat, tesztkérdés stb. elvégzésének,
végrehajtasanak részletes nyomonkovetését is megvaldsitja, ezzel egyénileg
meghatarozhatdéva valik, hogy az adott munkatars a tananyag pontosan mely
részét és milyen mélységben tudja, és hol kell még 6t tdmogatni a maga-
sabb tuddsszint elérése érdekében, illetve melyik attitidjét kell fejleszteni az | _' —
eredményesebb munkavégzés érdekében. A SkillToolkit tuddsmenedzsment
és humanerdforras fejlesztés tdmogatd adaptiv eTanulds megoldas elemei a
SkillToolkit kompetencia alapu, tevékenységkozpontl adaptiv eTanulds tanu-
las-tanitds modszertan, a SkillToolkit adaptiv eTanulds tananyag és szoftver.

Féti Akos (TE), Dr. Borosan Livia (TE)
Komplex Instrukciés Program adaptalasa testnevelés orai
foglalkozasokra

A gyerekek, a sziil6k, a tarsadalmi és gazdasagi korilmények egyre gyor-
sabban valtoznak. Az Uj generaciok teljesen mas oktatdsi mdédszereket igé-
nyelnek, mint elédeik, igy a mindennapi testnevelés oktatadsban is folyamato-
san valtoznia, fejlédnie kell egy testneveld tanarnak. A Komplex Instrukcios
Program (késébbiekben: KIP) magyarorszagi modelljének egyik kidolgozdja
B. Nagy Eva szavaival élve a gyerekek gondolkoddsa olyan utakon jar, amely-
re mi felnéttek mar régéta nem emlékezlink! Az innovacio utjat nem konnyu
jarni, de elkerilhetetlen: folyamatosan Uj, alternativ pedagégiai modszereket



kell alkalmazni, belecsempészni a mindennapi oktatdsba annak érdekében,
hogy a testnevelés drak élményt nydjtsanak a didkoknak és a pedagdgusok-
nak, azokban a személyiség- és kompetenciafejlesztés megvaldsulhasson.
El6adasunk célja egy lehetséges modszer, a KIP alkalmazasi lehetéségeinek
bemutatasa a testnevelés oktatasban. Az Uj szemlélet Gj lehetéségek tarha-
zat nyitja meg a tandrok szamara, igy nem csak a tanordk, foglalkozasok lesz-
nek szinesebbek, de a pedagdgus kiégés is elkeriilhetd, megelézhetd. A KIP
modszer feladata a gyermek tudasszintjének emelése, illetve a sikerélmény
biztositdsa az osztadlymunka sordn. A mdédszer egyik legfontosabb jellemvo-
nasa, hogy a feladatok megoldasa kiilonb6z6 képességek alkalmazasat teszi
lehetévé, tehat a kiilonboz6 szocidlis hattérrel, tudassal rendelkezé gyerme-
keknek alkalma nyilik a feladatok sikeres megoldasara a csoportmunka al-
kalmaval. A statuszproblémak kezelése, a gyengébb tanuldk felzarkoztatasa,
ugyanolyan fontos feladat, mint a jo képességU, kiemelkedd tanuldk tehet-
séggondozasa. Eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a KIP mddszer alkal-
mas erre. A tandrdk tervezése a pedagdgusok kreativitdsara, alkotd kedvére
épil. A pedagogus, iranyité szerepbdl szervez6 szerepbe lép at, izgalmas,
élvezetes az ora megtartasa. Az életszer(l feladatok, a jatékossdg, a kozos
gondolkodas, a pedagdgiai kultura felfrissiilését eredményezi. A pedagdgus
feladata, hogy megtanitsa a gyermekeket a csoporton beliili egylittm(ikodési
normakra, a csoportszerepek elsajatitdsdra, amelyek folyamatos egyének
kozotti cseréje eldsegiti a csoporttagok kozotti egylttmikodést. A tanuldk
differencialtan kapjak a csoportmunkdara épiilé egyéni feladataikat, amely =
soran a pedagdgusnak lehetésége nyilik az egyéni képességek figyelembe- -4
vételére, az egyéni haladas tdmogatasara. El6adasunkban arra szeretnénk
rdmutatni, miszerint a KIP mddszer alkalmazdsa a testnevelés drdkon egy-
részt noveli a tanuldsi motivaciot, a redlis onértékelést, a kiegyensulyozott =
tarsas kapcsolatok kialakuldsat, masrészt biztositia a permanens pozitiv —
- bedllitédast iskolaval, pedagdgussal és tanuldssal szemben. Ehhez kivanunk
. a gyakorlatban mar kiprobalt megolddsmddokat, tevékenységi formakat
== kozreadni. El6adasunkban célunk még a megolddsmddok gyakorlat-centri-
== - kus bemutatdsa, bizva abban, hogy pozitiv tapasztalataink és nehézségeink
— illusztraldsa k6zos gondolkodasra készteti a hallgatésagot.

e 11

Adaptation of a Complex Instruction Program for Physical
Education Lessons

Children, parents, social and economic conditions are changing fast. The new
generations require completely different educational methods than their
predecessors, so the daily physical education is constantly changing in edu-
cation as well. One of the elaborators of the Hungarian model of the Comp-
lex Instruction Program (later: KIP), in the words of Eva B. Nagy, is a way of
thinking of the children we have not remembered for a long time! The path of
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innovation is not easy to walk but it is inevitable that new alternative pedago-
gical methods should be used, and lessons of physical education should be
given to students and teachers, in which personality and competence devel-
opment can be realized. The aim of our lecture is to present the possible app-
lication of a possible method - KIP method - in physical education. The new
approach opens up a range of new opportunities for teachers, so not only
the lessons and occupations can be more colorful, but teacher burnout can
be avoided and prevented as well. The task of the KIP method is to raise the
level of knowledge of the child and ensure the success of the class during the
class work. One of the most important features of the method is that the per-
formance of the tasks enables the use of different abilities, so children with
different social backgrounds and knowledge have the opportunity to suc-
cessfully perform tasks during group work. Managing status problems, cat-
ching up with weaker students, is just as important as talent management for
high-performing students. Experience so far have shown that the KIP method
is suitable for this. The design of the lessons is based on the creativity of
teachers. The teacher moves from a managerial role to an organizational
role, exciting and enjoyable keeping watch. Life-like tasks, playfulness, com-
mon thinking, and pedagogical culture revitalize. The task of the teacher is to
teach the children the standards of collaboration within the group, to teach
group roles and the fact that the continuous change of the roles facilitates the
collaboration between the group members. Students receive differentiated
assignments based on group work, in which the teacher has the opportunity
to take into account individual skills and support individual progress. In our
presentation, we would like to point out that introducing the KIP method in
physical education classes, on the one hand, increases learning motivation,
real self-esteem, balanced social relationships, on the other hand, ensures a
permanent positive attitude towards school, teacher and learning. In order to
do this, we wish to present solutions and forms of activity that have already
been tried in practice. Our goal is to present the solutions in a practical and
central way, trusting that illustrating our positive experiences and difficulties,
which will make the audience think for themselves.

Nagy Levente (ELTE)

A cslnya beszéd a testnevelésoran és a sportban

Ez a téma régota aktudlis a sport teruletén, mégis a magyarorszagi kuta-
tdsa szamomra nem ismert. Sok testnevelé és edzé szembekeriil ezzel a
problémadval, és nagyon kiilonboz6, hogy mennyire engedik vagy kontrollal-
jak ezt a jelenséget. A kutatdasomban hermeneutikai, és analitikus mddszert
alkalmaztam. Szovegeket elemzek, értelmezek, alkalmazok. Arra keresem
a vélaszt, hogy megengedhetd-e edzéseken, mérkézéseken, testnevelés ora-
kon a karomkodas, vagy cstnya beszéd? Mi idézi eld, és miért gyakori ez a
dolog a sportmozgasok kozben? Mit kezdjiink a kdromkodas utani esetleges
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bocsdnatkérésekkel, kevesebb lesz-e ezek utan, vagy ezzel fatylat boritunk
a dologra a kovetkezé karomkodasig? Ezek a kdromkodasok negativ érzel-
meket sziilnek-e a hallgatésdgban és a beszélében? Mennyire és miben
befolyasoljdk a csinya beszéd az ellenfelet, vagy a testnevelés 6ran részt-
vevl tobbi embert? A kdromkodas az osztaly tobbi tanuldjat is arra inditja,
hogy a tobbiek is kdromkodjanak? A nemzetkdzi irodalom attekintése utan,
ahol Stephen Kershnar (2015), Nicholas Dixon (2007), Christopher Johnson
(2018) Randolph Feezell (2012) irdsait és allaspontjaikat ismertetem, ezutan
elemzem a hazai cslinya beszéd legnagyobb kutatdjat, Galgdczi Laszlé pro-
fesszor irasait (1989, 1997, 2003, 2007) amelyben tobb szinten kiilonbozteti
meg a karomkodast. Megkilonboztetek tudatos karomkodast, sértegetést,
és hirtelen kicsuszott kdromkoddst is. Mennyire zokkent ki minket a kom-
fortzonankbol egy karomkodds vagy egy karomkodas meghalldsa, inspiral-e
minket nagyobb odafigyelésre, koncentralasra, nagyobb erébedobasra, vagy
inkabb kizokkent? Az eléadasom végén a sajat nézépontomat ismertetem, és
hogy mit tegyiink ezzel a jelenséggel. A kdromkodas eltargyiasit, élettelenné
fokozza az él6 embereket, amit a pedagégusoknak kezelni kell. Fontos kér-
dés, hogy a bocsanatkéréseknek mikor van javité szandéka, és megbano ere-
je. Sok sportagban a csunya beszéd tiltott, a jatékvezeték biintetéssel sujt-
jak a vétkeseket. A testnevelésorakon sem megengedett, milyen eszkdzok
vannak a tandrnak ennek a kontrollaldsara, és miért alakul ki igény néhany
tanuléban a cslinya beszédre? Az agresszié vagy a szégyen, esetleg negativ
érzések eluralkodasa az 6ran vagy a mérkézésen sziilhet kdromkoddasokat.
Kérdés, hogy ezeket hogyan kiizdjiik le, szublimaljuk, ezeket az érzelmeket,
diihoket hogyan csatorndzzuk be Ggy, hogy ne instrumentalizaljuk vele a
kornyezetet.

11/

Trash Talk in PE Lessons and in Sport

The topic of trash talk has a special significance in all areas of sport. Alt-
hough many PE teachers and coaches face problems related to controlling or
permitting the use of dirty words in sport, academic research into this area
has so far been relatively neglected by Hungarian experts. In my research
| used hermeneutical and analytical methods when interpreting certain ut-
terances and texts. | focused on finding answers to the following questions:
To what extent is the use of dirty language permitted in training sessions,
sport events or school lessons? What are the causes behind the frequent
use of nasty utterances when doing or watching sport? How can the apolo-
gies of a trash talker be perceived? Can dirty language be apologized for?
Do these utterances evoke negative feelings in the users or in the groups of
those who listen? How do these words influence other people who are part
of the same event? Does the use of nasty words in education encourage ot-
her learners to use them as well? First, the paper aims to overview authors
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from international literature who published on the topic including the points
of view of Stephen Kershnar (2015), Nicholas Dixon (2007), Christopher Joh-
nson (2018) and Randolph Feezell (2012). Next, | analyze some writings of the
most significant Hungarian researcher of this topic, professor Laszlé Galgé-
czi (1989, 1997, 2003, 2007). Using his classification, | will differentiate bet-
ween intentional and unintentional trash talk and offenses. It is an interesting
question to look at to what extent trash talking can remove us from our com-
fort zone. In addition, it is another interesting question to examine whether
trash talking releases extra or surplus energies, or, on the contrary, it redu-
ces people’s concentration level. At the end of my paper, my own point of view
is explained and a list of optional ‘to do’ items is given. Trash talk is definitely
externalizing and objectifying people in general and learners in particular.
Consequently, this is a situation educators have to deal with. Another related
issue is whether or not apologies can offer a true solution to the problems.
In various types of sport trash talk is strictly forbidden and referees penalize
the users of dirty words. It is not allowed to use dirty words in PE lessons
either, but teachers do not have the tools to control and manage these situa-
tions. Why do students use nasty language in the lessons? Is it shameful, is it
a form of aggression? Does it mean the dominance of frustration or of other
negative feelings in the individual? The main question in this respect is how
to deal with the situations and how to rechannel or sublime them without
instrumentalizing the environment.

Budainé Dr. Csepela Yvette (TE), Dr. Borosan Livia
(TE)

Kozlekedésre nevelés a testnevelés orakon: avagy az érak
tervezésének egy innovativ lehetésége

Minden gyermek szdmara o6rom, amikor egyediil, segitség nélkil az elsé
métereket megteszi a kerékparjdval. A sziiléknek azonban nagyon komoly
feleldsséget jelent az, amikor a gyermekiiket 6nalléan, kiséret nélkiil elen-
gedik a drétszamarral a ,vildgot felfedezni”. A gyermekek alapvetéen kiilon-
boznek a feln6ttektdl, ugyanis tobb fontos készségliik még nem fejlédott ki,
masfeldl pedig a gyermekek bioldgiai fejlédése még nem elegendd néhany
feladat helyes elvégzéséhez. Sokan bele sem gondolnak, hogy milyen fontos
elékészileteket kell megteremteni ahhoz, hogy a lehet6 legbiztonsdgosabb
legyen a gyermekek szamdra ez a mozgdsforma. A gyermekeknek a szii-
L6kt6l tanult kerékparos ismeretek elsajatitdsa az elsédleges tuddsanyag,
hiszen az 6 példamutatasukon keresztiil ismerkednek a kerékparozassal és
a forgalomban valé kozlekedés szabalyaival. Szamos kérdés meriilhet fel a
gondos sziilében: biztos, hogy tud vigydzni magara a gyermek a sziilé nélkil
is; mindent megtettiink azért, hogy biztonsdgosan kerékparozzon; ismeri-e
az alapvet6 KRESZ tudnivaldkat, stb. Bizonyos életkori érettség is sziikséges
ahhoz, hogy a gyermekek felelésségtudata, a figyelmiik és a koncentracidjuk
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foka, a biztonsagos és veszélyes helyzetek megkiilonboztetésének képessé-
ge, az észrevételek és cselekedetek irdnyitdsa megfelelé szinten legyen a
kozuti kozlekedésben valo részvételhez. Nem beszélve arrél, hogy a KRESZ-t
is el kell sajatitani, és alkalmazni kell tudni, hiszen a kozuti forgalomban vesz
részt a gyermek, ami nem jaték. Egy adott kozlekedési helyzet minden élet-
korban azonos dontést, cselekvést kivan, ebben az értelemben tehat nincs
.gyerek KRESZ". A BringaAkadémia kerettantervének képzési anyaga ,a 3.
évfolyamon kezdddik, a Bejarhaté Magyarorszag Program tantervére épiil,
és a 3-4. évfolyamon egyarant tartalmaz elméleti és gyakorlati elemeket. Az
Oszi-téli idészakban a didkok a kerékpar és a kerékparozas sportban, koz-
lekedésben és turisztikaban betdltott jelentéségén tul megismerkednek a
kerékpdrozas torténetével, alapvet6 szerelési kerékpar-javitasi ismereteket
szereznek, és megtanuljdk a legalapvetdbb, illetve a kifejezetten a kerékpa-
rosokra vonatkozé KRESZ-szabalyokat. A KRESZ alapveté megismerésével,
illetve a gyakorlati foglalkozdsokon a jaték- és viselkedésszabdlyok betarta-
tasdval a szabalykoveté magatartast alapozhatjuk meg.” A kerettanterv 54
érara kidolgozott anyagot ajanl valaszhato jelleggel a pedagégusok szaméra,
ami azt jelenti, hogy egy adott iskolai évfolyamon (lehet ez a 3-8. évfolyam
barmelyike) akar a heti 5 testnevelés 6ra egyikét a kozlekedésre nevelésre
fordithatjuk, kiemelt figyelmet szentelve a kerékpdarozassal kapcsolatos is-
meretekre. El6addsunkkal szeretnénk felhivni a testneveld tandrok figyelmét
arra, hogy a kozlekedésre nevelés feladata a testneveld tandri munka szer-
ves részét képezheti, ha kellé gondossaggal és odafigyeléssel, a tanitvanya-
ink testi épségének megtartasat elétérbe helyezve tervezziilk meg az éves
tanmenetet. Ezzel pedig olyan hasznos, a mindennapi életben hasznalhato
ismereteket adhatunk a tanuléinknak, mely nem csak 6romforras, a szaba-
did6 hasznos eltdltése lehet a szamukra, hanem az egész életen at tarto biz-
tonsagos és magabiztos kerékparozni tudast alapozhatjuk meg a testnevelés
ordk soran.

Liptak Jalia (Gyomré Tenisz Klub), Dr. Borosan
Livia (TE)

A Play and Stay teniszoktatds mddszer pedagdgiai tapasz-
talata / The Pedagogical Experience of the Play and Stay
Tennis Training Method

A teniszben kiilondsen jellemzé az eredmény-centrikussag. Az élversenyzék
kinevelése erételjes elvaras. Kevesebb figyelem jut azokra a sportolékra,
akik szabadidds céllal érkeznek a pdlyara. Edz6ként alapvetd feladat a meg-
feleld technikai alapok elsajatitasdnak biztositasa, de legaldbb olyan fontos
azis, hogy a gyermekek jé hangulatban és pozitiv emlékeket 6rizve gyakorol-
jak a sportagat. El6adasunkban a modern teniszoktatas Play and Stay nevi
modszerét fogjuk bemutatni. Sz6 lesz a programot megel6zé problémak-
rol, illetve a mini tenisz kialakulasarol, a program alapelveirél és hasznalt
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eszkozeirdl. A tenisz - bar kiviilrél nézve konnylnek tlnik -, nagyon nehezen
elsajatithato sportag, hiszen erésen technika kozpontd. Amig nem tanulja
meg a kezd6 a helyes iitéstechnikat, addig nem tud labdamenetet jatszani
vagy nagyon hamar komoly sériiléseket szerezhet. A régi oktatdsi modsze-
rekkel folytatott oktatds soran sok kezd6 sportolé hamar feladta, a gyer-
mekeket pedig nehéz volt motivalni. Az Gték tal nagyok és nehezek voltak
szamukra, a labdak pedig tul gyorsak és kemények, ami kudarcélményhez
és fizikai tulterheltséghez vezetett. 2005-ben az angol Mike Barrell a vilag
egyik legkeresettebb és legnépszerilibb szakmai el6addja, bemutatta a Play
and Stay eléfutarat, az Ariel Mini Tennis-t. Bar tobb orszagban is elindultak
a mini tenisz programok, nem volt egy egyhangu szabalyrendszer, médszer-
tan. 2008-ban az ITF (International Tennis Federation) bemutatta a Play and
Stay projektet, amihez tobb mint nyolcvan nemzeti szovetség csatlakozott,
igy egységessé valt az oktatas, amely Magyarorszagon 2009-ben indult el.
A Play and Stay tehat egy nemzetkozileg egységes modszer és kampany,
amely népszerdsiti a teniszt gyerekek és kezd6 felnéttek korében. A program
lényege, hogy a lassabb labdak és a kisebb méretl palyak hasznalataval a
jatékkészség gyorsabban alakul ki és ezaltal a tenisz konnyebbé és élveze-
tesebb valik a kezddék, kisgyermekek szamara. El6addsunkban ismertetjik
és osszefoglaljuk ennek a nemzetkozileg elfogadott kampanynak, illetve ok-
tatasi modszernek gyakorlatorientalt megkozelitésben bemutatni a felépité-
sét, lényegét, mddszertanat és eszkozeit. Fontosnak tartjuk, hogy minél tobb
gyermekoktatassal foglalkozé edzd, oktatd ismerje és alkalmazza a Play and
Stay-t. Bar a program nagyon jél atgondolt és felépitett, az edzének nem ele-
gendé a feladatok ismerete. Tudnia kell az adott korcsoport fizikai, kognitiv
és érzelmi tulajdonsdgait az eredményes munka megvalésitdsahoz. El6ada-
sunkban ehhez a munkdahoz kivanunk kapaszkoddékat nyujtani.

W17/H Korszerl sportpszicholdgiai felkészités /
Modern Spgrt Psychological Support. Moderator:
Dr. Lénart Agota (TE)

Nagy Gyongyi, Michaletzky Luca, Fischer Miklés,
Sarosiné Haraszti llona (OSEI), Dr. Lénart Agota
(TE)

A SportMind App mental tréning mobilalkalmazas
bemutatasa

Bevezetés: A SportMind mobilalkalmazas innovativ és hidnypoétld szoftver
mobilplatformra fejlesztve. Az alkalmazds tematikus hanganyagokat tar-
talmaz, amik segitségével a sportolok mentalis képességeiket és pszichés
jollétiiket fejleszthetik.
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Médszer: A SportMind hanganyagaival és az alkalmazast kiegészité funkci-
dkkal tudatosabban késziilhetnek fel a teljesitményhelyzetekre, javithatjak
koncentracidjukat, motivacidjukat, valamint alapszinti relaxacids és imagi-
nacios gyakorlatokat sajatithatnak el. Jelenleg tobb mint 20, kiilonb6z6 hely-
zetekben alkalmazhaté hanganyagot tartalmaz az alkalmazas, melyek kozdl
a sportolok aktualis igényeiknek megfeleléen valaszthatjak ki a nekik megfe-
lel6t. A kiegészité funkciok kozé tartozik a sajat hangfelvétel rogzitése és az
edzésnaplo vezetése, amivel az alkalmazas az egyéni felkésziilés pontosabb
és tudatosabb nyomon kovetését teszi lehet6vé.

Eredmények: A SportMind mobilalkalmazas prébaverzidjat 17 sportolon
teszteltlik, visszajelzéseik alapjan Ujdonsagot jelentett szamukra a mentalis
tréning technikak alkalmazhatdsdga és hasznossaga. Konnyen hasznalhato-
nak és értékesnek talaltdk a felkészilésiik soran. Arra vonatkozdan is adtak
visszajelzést, hogy egyes technikdkat a sporton kivil is alkalmazhaténak
véltek.

Kovetkeztetések: Az alkalmazds preventiv és edukativ célra is hasznalhato,
mivel kozvetett haszna a mentélis felkésziilés fontossaganak hangsulyoza-
sa, a sportpszicholdgia moédszereinek megismertetése, elfogadottabba téte-
le és népszer(sitése. Ezen a platformon keresztiil a sportolék széles tabora-
‘ hoz juttathatjuk el a mentalis felkésziilés jotékony hatasait. Emellett fontos

hangsulyozni az alkalmazas korlatait is, és felhivni a figyelmet, hogy milyen
egyéni problémak kezelésére nem alkalmas, és mikor valik szilkségessé
sportpszicholdogus szakember felkeresése személyes foglalkozas céljabol. A
jovébeli tervek kozott szerepel tovabbi tesztelést kovetéen Ujabb hanganya-
gok kidolgozasa, valamint az alkalmazas angol nyelv( elkészitése is.

Berki Tamas (SZTE Neveléstudomanyi Doktori
Iskola), Kovacs Krisztina (TE), Dr. Gyombér
Noémi (TE), Dr. Smohai Maté (Karoli Gaspar Ref.
Egyetem), Dr. Toth Laszlé (TE)

A magyar valtozatu sportoldi kiégés skala adaptalasa és
szociodemografiai adatainak feltarasa

A sportoldi kiégés skalat (Athletes Burnout Questionnaire/ ABQ) széles kor-
ben haszndljak a kilfoldi kutaték a sportagi kiégés és lemorzsolddas kutata-
sara. Azonban a skala hazankban kevésbé ismert. Ezért tanulmanyunk célja,
bemutatni a sportoldi kiégés skala (ABQ-H) magyar valtozatat, faktor szerke-
zetét, megbizhatdsagat és szociodemografiai jellemzdit. Kutatdsunkban 1317
aktiv sportolé vett részt (atlag életkor = 20,45; SD=4,39; férfi=649; n6=669). A
magyarra forditott skdla dsszesen 15 tételt tartalmazott és a valaszaddknak



egy 5 foku Likert tipusu skaldn kellet a valaszokat megadniuk. Az adatfelvétel
utan az adatainkat két felé bontottuk, majd az egyik felével (atlag életkor =
20,42; SD=4,33; férfi=309; n6=330) SPSS programmal feltard faktoranalizist
végeztlink, majd a masik felével (atlag életkor = 20,48; SD=4,44; férfi=340;
n6=338) ellendriztiik a kapott faktor struktirat az AMOS program segitsé-
gével. A megbizhatésagot a Chronbach alphaval, az atlagos magyarazott
variancia értékkel (AVE) valamint composite reliability (CR) mutatékat vizs-
galtuk meg. A feltaré faktoranalizist kovetéen a szakirodalommal megegyezé
3 faktoros strukturat kaptunk. Az elsé faktor a teljesitmény csokkenése ne-
vet kapta. A masodik faktort fizikai és szellemi kimeriiltségnek neveztiik. Az
utolsé faktorunknak a leértékelés nevet adtuk. A feltard faktoranalizis utan
két itemet alacsony faktor toltése miatt toroltiink a tovabbi elemzésbél. Az
ezt koveté ellenérzé faktoranalizis a teljes mintara nézve elfogadhato illesz-
kedést mutatott (x2/df=4,32; TLI=0,92; CFI=0,95; RMSEA=0,07; SRMR=0,06),
majd a tovabbiakban megnéztiik almintakra bontva is az értékeket. Nemen-
ként vizsgalva a férfiak elfogadhatd értékeket mutattak, mig a néknél az il-
leszkedési mutatok kivaldak voltak. Korosztalyokat nézve Ggy tiinik, hogy a
skala leginkabb a serdiilé korosztalyban hasznalhato, ugyanis 22 éves kor
folott a skadla mind a megbizhatésagi mutatdiban mind az illeszkedésében el-
maradt a tobbi korosztalyétdl. Egyéni és a csapat sportoldkat kiilon vizsgdlva
arra a megallapitasra jutottunk, hogy az egyéni versenyzéknél az illeszkedés
kivald, mig a csapatsportolokénal csupan elfogadhatoak az értékeket. Tanul-
manyunk célja a magyar nyelv( sportoloi kiégés skala faktorstrukturajanak
és megbizhatésaganak vizsgdlata volt. A kapott értékek azt mutatjak, hogy a
kérdéiv megbizhatéan haszndlhaté a magyar sportoléi populacion. Az itemek
strukturdja minimalisan eltér a szakirodalomban tapasztaltakétol, ugyanak-
kor a skala egy hasznos eszkoz lehet kiilonosen a fiatal korosztaly szamara
a kiégés vizsgalataban. Az eltérések valoszin(isithetéen kulturdlis kiilonbsé-
gekbdl adédhattak.

Dr. Gyombér Noémi (TE), Kovacs Krisztina (TE)
Sziuléi bevonddas: sziikséges vagy karos?

A szakirodalom (Gould és munkatarsai, 2006; Lagacé@Séguin és Case, 2010;
Leff és Hoyle, 1995) alapjan a szuléi bevonédas meghatarozza a gyermek
valamint kdzvetlen hatdssal bir a fiatal sportban atélt 6rom mértékére is,
ami a sportban valé eredményesség és megmaradas egyik kulcsfontossa-
gu eleme. Az el6adds célja, hogy bemutassa a Sziiléi Bevonéddas a Sportban
Kérdéiv (PISQ, Lee és McLean, 1997) magyar valtozatanak pszichometriai jel-
lemzéit és eredményeit. A kérddiv érvényességét és megbizhatésagat mind
sportoldi (N=471, atlagéletkor:16,76 év) mind sziiléi (N=1279, atlagéletkor
43,65 év) mintan is vizsgaltuk. Az eredmények alapjan kérdéiv magyarra for-
ditott valtozatai pszichometriailag megfelelé méréeszkdzoknek tekinthet6.
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W18/E Sport Technology, Sport Informatics and
Security / nformatika és Biztonsag a sportban.
Moderator: Laszlé Lukacs (FSG), Ors Orszagh
(Interticket)

Ekaterina Glebova (Paris Sud University)
Technologies Usage Optimatization in Sport Spectators’
Custormer Experiences

The present study aims to investigate the effect of new technologies intro-
duced and employed on spectators’ customer experiences (CX) in sports.
Accordingly, it seeks to find an optimization model of the intensity of using
technology through the customer centric approach, based on the development
of typology of the spectator experiences linked with typology of new tech-
nologies and their employment and consumption. This research provides a
conceptual framework for studying the effects of new technologies on sports
spectator experiences, with the intention of future research at the intersection
of these two topics (Figure B). It delineates usage of technologies as a multidi-
mensional construct and propose that new technologies affect consumer psy-
chology and experience through different dimensions— cognitive, emotional,
behavioral, sensorial, and social responses (Lemon&Verhoef, 2016). For each
dimension of CX, the study offers definitions and measures, integrate previous
findings from research in psychology, consumer behavior, marketing, tech-
nology literatures, and it proposes testable future research directions. With
this conceptual framework and research agenda, it challenges to ask deeper
questions about why technological affiliation and level of technology using
involvement may drive previously established differences in consumer expe-
riences and to uncover the psychological mechanisms underlying the effects.
This framework complements and extends previous literature and provides a
new delineated framework for considering research on the effects of techno-
logies on CX. This study draws on literatures spanning from technology, CX,
optimization strategy and combines them with data collection and analysis in
the spirit of a grounded theory. The outcome is a new conceptual framework
on the impact of new technologies on sports spectacle and their influences
on emotional reactions, the behavioral coping strategies and the ways of
optimizing the implementation and usage technologies for sports events ex-
periences. It discusses the findings in terms of implications for theories of
spectator experiences and journey (CJ), technology, innovation, human coping,
an expanded role for the technologies construct in consumer research. The
possession of knowledge enables managers to keep a track of various types
of technologies they have planned, introduced and implemented to make bet-
ter decisions in the area of resource allocation and enhancement of CX and CJ.

SH/




Szokolay Zsolt (Interticket)
Innovative Ticketing System Solutions and Supporter Sys-
tems for Sport Organizations

The presentation focuses on the innovative solutions of the ticketing systems.
As per the first section: visualization of stadiums’ grandstands, best seat op-
tion, solo ticket monitoring, dynamic pricing, account-based ticketing, load
management of presale periods, innovative sales channels, targeting and
cross selling opportunities. In the second section: club cards’ online request
process, blockchain based balance tracking system and smart contracts ru-
led settlements, the CRM module with personalized communication, and the
use of moblie application.

Yun Yang, Hsia-Hung Ou, Lung-Hung Chen

(National Taiwan Sport University)
Recent Application of Blockchain Technology in Sports Field
info Technology in Sports

Blockchain is one of popular technology in the world, at the beginning of this
technology is “Bitcoin” form 2008, it is a kind of digital currency. It has been
known because a lot of hacker used Bitcoin to extort and blackmail, they use
Bitcoin not only it has extremely secured, but the username is anonymous.
Blockchain provides preserves user privacy and highly convenience to use.
With the developments and changes of time, Blockchain not only uses in vir-
tual currency, it can also use in different area, for example finance, insurance,
healthcare, government, personal identification, and public value...etc., all of
them had a great productive. However, there is not much research on Block-
chain using in the field of sports. In the light of this, the purpose of this study
was to examine how Blockchain use in sports field.

This study’s research method was qualitative oriented and applying literatu-
re review analysis. The primary results of this study were that there are 5 key
previous techniques to build the Blockchain: public-key cryptography, hash
function, merkle tree, P2P Network, and Blockchain structure. Comprehend-
ing and analyzing the literature can find that Blockchain can revolutionize
common business practices by using smart contract.

The current role of the smart contract in the sports industry which focus on
sports event, athletes’ health care and ranking of competition results.

Keyword: Blackchain, Sport information, Sport BlackchaiN



W19/H Adaptalt testnevelés és inkluzid az okta-
tasban / Adapted Physical Education and Sports.
Moderator: Dr. Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella-Dr.
Kovacs Katalin (TE)

Saringerné Dr. Szilard Zsuzsanna (SOTE Pethé

Intézet)
A testnevelés és sport adaptalt lehetéségei a Pet6 Intézetben
/ Adapted Physical Education and Sports at the Peté Institute

Minden szervezet egyéni mdédon fejlédik, de a mozgasfejlédést a kornyezet,
a genetika, a sziiletés koriili hattér befolyasolja. A mozgasfejlédés biolégiai
feltételei a mozgasrendszer és az idegrendszer fejlédése, ami a szervezet
mennyiségi és minéségi novekedését eredményezi. Az idegrendszer sérii-
lése kihat a mozgasfejlédésre. A fejlédésben lemaradas oka a sériilt vagy
éretlen idegrendszer, melynek kdvetkezménye a testi funkcidk és strukturak
terén 6sszetett funkcidgyengeség, motoros, pszichikai sériilések, deformita-
sok, szocialis, emociondlis és akarati eltérések, kommunikacio, magatartas
zavar, kognitiv folyamatok intenzitdsanak gyengesége. Ilyen esetekben az
egyénnek plusz ingerekre van sziikség, hogy (j6l) funkcionaljanak. A konduk-
tiv pedagégia a kozponti idegrendszer motoros teriiletek sériilése, fejlédési
rendellenessége kovetkeztében mozgdssériilté valt emberekkel foglalko-
zik. Egy olyan specialisan integralt és komplex nevelési rendszer, melyben
a mozgassériiltté valt gyermekek fejlesztése, nevelése, oktatdsa és felnot-
tek rehabilitacidja torténik. A konduktorképzés, amely konduktort barmely

életkord mozgdssériilt személyiségének holisztikus fejlesztésére, szakszeri
!" konduktiv nevelésére késziti fel a Semmelweis Egyetem Peté Andrds Karon

torténik. A konduktiv nevelés f6 célja az 6nalld életvitelre, onelldtasra neve-
lés, az életmindség javitasa és az onmegvaldsitas, valamint az, hogy a sé-
riilt egyén képessé véljon a tarsadalomba valé beilleszkedésre, munkara. A
Konduktiv Pedagdgiai Kozpont teriiletei a hallgaték gyakorlati képzésének
helyszinei.

A Semmelweis Egyetem Peté Andras Gyakorlé Ovodajaba és Iskolajaba jaré
gyermekek, tanulék a kdznevelési rendszer szerves részei, igy a csoportok
és osztalyok programja dsszhangban van az ONOAP, NAT programjaval, il-
letve figyelembe veszi az SNI-s gyermekek, tanuldk nevelésének irdnyelveit.
Ezen kiviil az ide jarok konduktiv fejlesztésben részesiilnek. 2009-t6l meg-
teremtettiik az adaptalt testnevelés, sport oktatdsanak feltételeit. Ezt kovetd
tanévtél a Konduktiv Iskolaban, 2012/2013-as tanévtél a Konduktiv Ovoda
integralt csoportjaiban megtdrtént az adaptalt testnevelés tanitdsi gyakor-
latban valé elinditasa.
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Szdmos kutatdsunk is alatdmasztja, és a sportversenyeken elért eredmé-
nyek megerdsitenek minket, hogy neveltjeinknek szilikségiik van a sport altali
kihivasokra, versengésekre, sikerélményre, elfaradasra, szocialis kapcsola-
tokra. A mozgassérilt dvodasoknak, tanuldknak délutanonként heti rendsze-
rességgel kozel hisz sportdgban és szabadidds tevékenységben sportfog-
lalkozdsokat, edzéseket tudunk felajanlani. Hallgatdink az oktatas részeként
szakmai gyakorlaton sajatithatjdk el a mozgassériiltek sport és szabadidds
tevékenységeinek szervezését, versenyek és bajnoksagok lebonyolitasat.

El6addsomban bemutatom, hogyan épiil be az adaptalt sport és testnevelés
az oktatasba, a neveltjeink sportolasi és szabadid6s lehet6ségeit, az eddig
elért sikereket, lehetéségeket.

Dr. Kélbli Katalin (MDSZ), Dr. Kaj Ménika (MDSZ),

Kiraly Anita (MDSZ), Dr. Csanyi Tamas (MDS2)

A NETFIT sajatos nevelési igény( (SNI) gyermekekre torté-
nd adaptalasa, SNI gyermekek egészségkozpontu fittségi
allapota Magyarorszagon / The Adaptation of the National
Student Fitness Test (NETFIT®) to Children with Special Edu-
cation Needs, Health-Related Physical Fitness of Children
with SEN in Hungary

A 2014/15 tanévtél a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet értelmében minden
iskolaban 5. osztalytdl kotelez6 a gyermekek fittségi allapotat a NETFIT®-tel
(Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt) felmérni. A NETFIT® egy egész-
ségkozpontd, kritériumorientalt fittségi tesztrendszer, melyet a Magyar Di-
dksport Szovetség az amerikai Cooper intézettel szoros egyiittmi{ikodésben
fejlesztett ki. A tesztrendszert alapvetéen tipikus fejlédésl gyermekek vizs-
galatéra fejlesztették ki, az Oktatasi Hivatal adatai alapjan azonban Magyar-
orszagon a NETFIT® mérésben érintett gyermekek koziil 52 552 fé sajatos
nevelési igény( (SNI). A Magyar Diaksport Szovetség (MDSZ) 2016 szeptem-
berében az EFOP-3.2.8-16-2016-00001 projekt keretein belil megkezdte a
NETFIT® SNI gyermekekre torténé adaptalasat. Az adaptacios folyamat kere-
tein beldl 1124 SNI (enyhe értelmi fogyatékos n=429, pszichés fejlédési za-
varral kiizd6é n=440, autizmus spektrum zavarral él6 n=33, latassérilt n=56,
halldssériilt n=63, mozgéaskorlatozott n=43) gyermek (életkor: 15,75+2,6 év)
fittségi allapotanak NETFIT®-tel torténé felmérésére kerdlt sor. Eredménye-
iket 2062 tipikus fejlédésl gyermek NETFIT®-ben nyujtott eredményével ha-
sonlitottuk 0ssze. Vizsgdlatunk alapjan nem minden SNI csoport esetén és
nem minden altalunk vizsgalt fittségi tesztben talaltunk szignifikans mértéki
kiilonbséget. 3 tesztben (testzsir %, litemezett hasizom teszt és hajlékonysa-
gi teszt) nem volt statisztikailag kimutathaté mérték( kilonbség a vizsgalati
csoportok egészségzonaba keriilési aranya kozott.
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A legnagyobb kiilonbséget a csoportok kézott a kardiovaszkularis fittség
teriletén talaltunk, melynek egészséggel valé szoros 6sszefliggése felhivja
a figyelmet a rendszeres, megfelelé mennyiségl és intenzitasu testmozgas
hatvanyozott jelentéségére az SNI-s gyermekeknél.

Orban-Sebestyén Katalin (TE), Saringerné Dr.
Szilard Zsuzsanna (SOTE Pethé Intézet), Dr.
Okros Csaba (TE)

A Specialis Olimpia Mozgalomban dolgoz6 teniszedz6k kom-
petencidjanak és motivacidjanak vizsgdlata

A Specidlis Olimpia Mozgalom idén 50 éve foglalkozik értelmi fogyatékos-
saggal él6 emberek sportolasi lehetéségeinek kialakitdsaval. A nemzetkozi
szervezet kiildetése, hogy a sport segitségével adjon esélyt értelmileg sériilt
emberek szdmara egy egészségesebb és teljesebb életvitel kialakitasara és
megvaldsitasara. A specialis sportolok — értelmi fogyatékossaguk mértéké-
tél fuggetleniil — részt vehetnek a szdvetség edzésein, versenyein és egyéb
rendezvényein, hiszen a szervezet altal kialakitott divizionaldsi rendszer
sportolasi képességeik és tudasuk alapjan csoportokra, diviziokra osztva
versenyezteti és edzi 6ket. Mindezek mellett a Specialis Olimpia Mozgalom
a vilagon, egyediilallé mdédon egy nemzetkozileg elismert inkllzids verseny-
rendszert is mikodtet, amelyben ép értelm( és értelmi fogyatékossaggal
élé sportolok versenyeznek egyiitt a szervezet altal megszabott adaptalt
versenyszabdlyok alapjan. A sport altali inkl(zi6 vildgszerte egyre nagyobb
mértékben elismert eszkéz arra, hogy kiilonb6z6 szocidlis helyzetben élé
csoportokat kozelitsen egymdashoz a tarsadalmi integracié és szocializacio
érdekében. A Specidlis Olimpia Mozgalomban dolgozé sportszakemberek
célja is ez mindamellett, hogy kiildetésiiket dnkéntesként végzik. Az elmult
id6szakban zajlé nemzetkozi Specialis Olimpia (tovabbiakban: SO) sportren-
dezvényein lehet6ségiink nyilt egy kutatast végezni a kiilfoldi SO szovetsé-
gek tenisz szakag vezetbinek és edzdinek segitségével.

Tanulmdanyunk sordn arra voltunk kivancsiak, hogy mi volt a motivacioéjuk,
céljuk és kiildetésiik, amikor az értelmi fogyatékossaggal él6 teniszezékkel
torténd onkéntes edz6i munkat valasztottak és milyen lehetéségeket latnak a
teniszben az inkllizié megvaldsitdsdra. Az altalunk bemutatott eredmények-
ben tobb mint 30 orszag 70 teniszedz6jének véleményét és tapasztalatat dol-
goztuk fel, akik Uj és innovativ megoldasokat vetettek fel a sport altali — azon
beliil a tenisz altali — inkl(zié megvaldsitasara.

A vizsgalatot kérdéives modszerrel végeztiik, amelyben tizennyolc, moti-
vacidéra vonatkozo, nyilt végl kérdésre adott valaszt dolgoztunk fel. Ered-
ményeink azt mutatjdk, hogy az onkéntesként dolgozé tenisz szakemberek




nemcsak a Specidlis Olimpia Mozgalom ,Unified Sports Program”-janak
(Egyesitett Sport Program) lehetéségeiben latjdk a sport altali inklizié meg-
valdsitdsanak esélyét, hanem sportszakmai tapasztalataik szerint maga a
tenisz sportdg is egy olyan szocidlis kozeget képes teremteni ép értelm( és
értelmi fogyatékossdggal él6 emberek szamdra, amely segitséget nyujthat a
specialis sportoldk életvitelének mindségi javulasahoz is. A megkérdezettek
motivacidja szinte minden esetben mds volt, azonban mindegyikiik rendel-
kezett pozitiv fogyatékossdgi elé tapasztalattal, az értelmi fogyatékossaggal
él6 teniszezdk irant.
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This year marks the 50th anniversary of the Special Olympics Movement
dealing with athletes with intellectual disabilities. The mission of this inter-
national organization is to give people with intellectual disabilities a chance
or opportunity to lead a healthy and completed lifestyle. Special athletes —
regardless of the level of their disabilities — can take part in the federation’s
training courses, competitions and events because the divisioning system of
the movement divides those groups by their skills and knowledge. Due to
the divisioning system developed by the movement, all special athletes - re-
gardless of the level of their disabilities — can take part in the federation’s
training courses, competitions and events. Each athlete is put into a diffe-
rent group based on their skills and knowledge. Furthermore, the Special
Olympics movement has a unique competition system where non-disabled
people and people with intellectual disabilities compete together according
to adapted and slightly modified rules. Inclusion through sports is an increa-
singly recognized method to integrate and converge groups of different so-
cial situations on behalf of the society. Another goal for the experts working
in the movement is to be able to fulfill their mission as volunteers. Recently
we have been given an opportunity to do a study with the help of foreign SO
programs’ sport coordinators and coaches. In our research we asked about
the volunteer coaches’ motivation, goals and mission and we also wanted to
understand their ideas about realizing inclusion through tennis. We worked
with more than 70 coaches from 30 different countries who have used new
and innovative solutions for inclusion through sports, particularly regarding
tennis. We conducted our study by a issuing the participants a questionnaire
consisting of 18 open ended questions about motivation and competences.
Our results show that the volunteer tennis experts have experienced the op-
portunities of inclusion through sport, but they also believe tennis is a more
than capable platform to create a special social environment to correct the
lifestyle of people with intellectual disabilities. Motivation of the interviewed
experts were different but all of them had positive opportunities about tennis
players with intellectual disabilities. Each interviewed expert had a different
motivational basis, but they all shared positive experiences regarding oppor-
tunities for the intellectually disabled tennis players.




Dr. Kovacs Katalin (TE)
Pedagdgia gyakorlatok az inkluzié megteremtéséhez,
testnevelésoran

A sikeres tarsadalmi beilleszkedésnek fontos feltétele a tarsadalom felké-
szliltsége a sériilt ember befogaddsdara. Leggyakrabban a targyi korilmeé-
nyek biztositasaban latjuk a megolddst, annak ellenére, hogy az elfogadds
egyik mércéje az, hogy valaki mennyire hajlandé a sajat értékén emberszam-
ba venni egy sériiltet, s mennyire hajland6 beengedni abba a vilagba, ame-
lyikbe valamennyien éliink (Zsebe-Bir6 2002). Mas széval, mennyire vagyunk
érzékenyek és nyitottak a masik befogaddsara. Az elfogadas kritériuma a
pozitiv szemléletvaltozds, ahol a személyes tapasztalatok komoly befolyaso-
16 hatassal birnak (M-né Hosszu T., M-né Homoki T., 2013). A szemléletforma-
lasban a személyes benyomasokon tul, az idéfaktor is jelentés szereppel bir.
Az eredményeket jelentésen noveli, ha a programok hosszabbak, rendsze-
resek. Ezért minden olyan iskolai program, amely hozzajarul a tapasztalati
Uton vald tanulashoz kivaléan alkalmas a szocialis érzékenyitésre (Zsolnai,
2008). A testneveléséra kilonlegesen alkalmas terep az érzékenyités gya-
korlasdara, mivel a kiilonboz6 adottsagu, képességi és tudasu didkokat moz-
gassal, mozgason keresztil kell tanitani a mozgasrol, Ugy, hogy a tanulék
mds és mds elvardssal és igénnyel érkeznek az dérara. Ezért mind a peda-
gogus, mind a testnevelétanarképzés kihivasokkal elé néz, hogy kardindli-
san befolydsolja az Gj szemlélet kialakuldsat és a pedagdgiai tevékenység
sikerességét (Kovacs, Saringerné, 2010). A hazai mozgas szakemberképzés
teriiletén megérett az idé a parbeszédre, hogy a kivaléd alapokon nyugvé kép-
zéslink mai igényekhez igazodjon.

11

Pedagogical Approaches for Inclusive Physical Education

An important requirement for successful social integration is the readiness
of society to accept the disabled. Most often, the solution is to provide spe-
cial material conditions, even though one of the criteria for acceptance is the
willingness to take the disabled person on his or her own merits, and the
willingness to let him or her into the world we all live in (Zsebe-Biré 2002).
The criterion for acceptance is a positive change of attitude, where personal
experiences have a significant influence (M-né Hosszu, T., M-né Homoki T.,
2013). The time factor also plays an important role in the process. Results
are greatly enhanced by longer and regular goal-oriented programs. Ther-
efore, any school program that contributes to experiential learning is well
suited to social sensitization (Zsolnai, 2008). The physical education lesson
is a particularly suitable area for practicing sensitization because students
of different fitness levels, abilities and skills, with different expectations
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and requirements, need to be taught about movement through movement.
Therefore, both teacher and PE teacher training face a challenge to develop
new approaches and a successful pedagogical method (Kovacs, Saringerné
2010). It is time for a dialog on teaching physical movement, so that our edu-
cation system can be modified and updated to meet today’s challenges and
expectations.

W20/E Esport. Moderator: Adam Szalai Adam (Na-
tional Gaming and eSport Federation)

Dr. Péter Rippel-Szabé (Rippel Legal Office)
Orszagos esport szovetségek szabalyrendszerének megal-
kotasa: gyakorlati utmutaté

Az el6éadas hasznos referencia-Utmutatéként kivan szolgalni egy orszagos
jelleggel mikodd esport szovetség szabalyrendszerének megalkotasdhoz
egy olyan gyakorlatorientalt szabalyozasi rendszert bemutatva, amelyet bar-
milyen esport szovetség elfogadhat és alkalmazhat fliggetleniil a székhelyén
iranyado jogtol és a miikodési teriiletétél. Az el6adas rdvildgit az alapitas fé
elemeire, valamint a szovetség szabalyzatainak céljara és felépitésére. Ezu-
tan bemutatja a valészinileg valamennyi esport szovetséget érintéen felme-
rilé kulcskérdéseket, és azokra az eléaddénak egy esport szovetség szamara
nyUjtott tandcsadas sordn szerzett széleskor( tapasztalta alapjan megoldasi
javaslatokat vet fel. Az eléadds lényegi pontjai az alabbiak:

e Ajatékosok statusat, regisztraciojat és atigazolasat érinté szabalyok-
nak egyértelm( és konnyen kezelhet6 rendszert kell biztositaniuk,
valamint rugalmasnak kell lennilik a regisztralt jatékosok és tagszer-
vezetek szama folyamatos névekedésének elésegitése érdekében
anélkiil, hogy a versenyek integritdsat veszélyeztetnék.

» Aversenyszabalyoknak figyelembe kell vennilik az amatér és a hivata-
sos jatékosokat, a versenyt lebonyolité platformok szerepét, valamint
az online kvalifikacids fordulok megfelel6 lebonyolitasat is.

« A vagyoni értéki jogok hasznositdsa sordn alkalmas médon kezelni
sziikséges az érdekelt feleket —kiilondsen a jatékkiaddkat- megil-
let6 szellemi tulajdonjogokkal és egyéb jogokkal 6sszefliggésben
felmerild kérdéseket, tovabba javasolt tekintettel lenni az esportban
megszokott ,freemium” hasznositasi modellre is.

» Az adatvédelmi szabdlyoknak lehet6vé kell tennilik az esportban
kiemelt értékkel bird szofisztikalt adatbazisok felépitését, valamint
megoldast kell biztositaniuk a versenyeken részt vevé jelentés szamu
jatékos adatainak kezelésére és azok harmadik fél platformszolgalta-
tok részére torténd tovabbitasara.
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» Az esportolok tobbsége fiatal, valamint az esport gyakran keriil pszi-
chés és fizikai jolétet karosito tevékenységként emlitésre. Ezért kulcs-
fontossagu a jatékosok védelme és oktatdsa. A szovetségnek az esport
kedvezé hatdsait elésegité és tamogato, illetve a jatékosok hatékony
védelme és oktatasat biztosito intézkedéseket ajanlott elfogadnia.

* A dopping és e-dopping, valamint a versenyek integritasat veszélyez-
tetdé egyéb tevékenységek megelézése és lekiizdése esetén figyelem-
mel kell lenni a szabalyzatok tényleges végrehajtasat megnehezité
korilményekre, kiilondsen arra, hogy a jatékosok otthon ,edzenek” és
hogy a csak online versenyfordulék szama jelent6s.

» A szovetségnek folyamatosan tekintettel kell lennie a szerencsejatékra
vonatkozo jogszabdlyi elirdsokra, kiilonosen a videojatékokban felme-
rilé szerencseelemeket, a skin-eket és a loot box-okat érintéen.
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A Practical Guide for Establishing the Regulatory Framework
for a National Esports Federation

The presentation aims to act as a useful reference guide for establishing a
regulatory framework for a national esports federation. It introduces a prag-
matic structure for regulations that an esports federation can adopt regard-
less of where it is incorporated or where its scope of territorial activity is. The
presentation explains the main elements of the issuance and the purpose
and structure of the federation’s regulations. Then it explores issues that are
likely to be encountered from the perspective of the esports federations and
provides solutions by sharing the author’s extensive experience in advising
an esports federation. The key aspects of the presentation are the following:

* The regulations on the status, registration and transfer of players
should provide for a clear and easy-to-handle system and be flexible
to facilitate the continuous growth in the number of registered
players and member clubs without compromising the integrity of the
competitions.

e The rules for competitions should consider amateurism vs. professio-
nalism and deal with hosting platforms and online qualifying rounds.

¢ The exploitation of rights should appropriately deal with IP rights of
the stakeholders, especially those of the games publishers and the
“freemium” model of rights exploitation in esports.

» The data protection rules should enable the building of a tailored
database, which is a key asset in esports, to handle the data of large
number of participants in competitions and deal with the transfer of
data to third party platform service providers.

* Many esports players are young, and esports are often associated
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with harm to the psychological and physical well-being. Therefore,
safeguarding and educating players are key points. So, the federa-
tion should adopt measures promoting the positive effects of esports
and create a framework for the effective protection and education of
players.

e The anti-doping, e-doping and other integrity rules should take into
account that players “training” at home and online qualifying rounds
make the actual monitoring and enforcement difficult. Yet, the rules
should enable the prevention of any acts compromising the integrity of
competitions.

e Federations should continuously monitor to avoid infringments of
gambling regulations, especially regarding the chance element of
games, skins and loot boxes.

Zoltan Boné (NGES2)

Grassroots E-sport and Sport Clubs: Mutual Interests

We still have to share information and talk about the benefits of e-Sports
on individual competence development, the e-Sports role in creating social
relationships and connecting generations. In the meantime, countries with
focus on e-Sports has observed unexpected benefits and created successful
programs simply by supporting the grassroots level e-Sport. Among several
benefits: could e-Sport help to expand the base for more new generation fans
for football clubs and other traditional sports clubs...? Absolutely yes.

Renata Kecskés (Sussessful Athletes’ School /

SAS), Erika Szlics (SAS), Zsuzsanna Bész (SAS) §
Combining Study and E-sport: The Case Study of a Purpo- —
se-Designed Secondary School

The purpose of the presentation is to take an insight into one of the new ge-
neration’s secondary schools established and open only for student athletes
(age: 12-20 years old), where esport is one of the main pillars. Some aspects
of the young athletes’ needs have already been taken into consideration over
the last four decades by striking a balance between study and sport in focus
and, as a result, both sports academies have been established and special
school timetable and/or some flexibility has been provided by some educa-
tion providers. Recently, the focus from time management shifted to the lear-
ning approach. National educational systems have applied the learning out-
come-based approach when designing curricula at any level, in any field. Yet,
even the new methods that differ from classroom frontal teaching methods
and the traditional exam methods as well as the slow spreading of quality
e-learning programmes still make it difficult for an elite competitive young
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athlete to combine study and high-level performance sport, including esport.
Why esport is included in the SAS school programme? Based on the above
and the fact that esport is one of the fastest growing (1 billion USD) industries
in the world; and it is the most viewed sport in these years, moreover, that
it is expected that many jobs will be created in this field, SAS school provi-
des its students with a specially designed programme in two major ways.
Firstly, it is expected that former/active esport players may become the futu-
re esport commentators, event and competition organisers, managers, video
editors, broadcasters, graphic designers, professional game testers and in-
directly game developers, therefore this secondary school helps its student
to leave with the skills set and proper qualification for this job market. Se-
condly, SAS school incorporates elements and takes advantage of skills that
esport can or already has developed in the students. Esport not only requires
and promotes teamwork, but it also has the potential to optimize cognitive
performance (British Esports Association, 2017). The fact, that gamers play
in real time strategy games, equips them with task management skills; not
to mention the better-known advantages of developing problem solving, cri-
tical thinking, memory capacity and hand-eye coordination. Therefore, the
gamification of certain subjects has been started and the SAS school esport
curriculum and subject syllabi and contents for grades 7-12 are also under
development.

W21/H Teljesitményoptimalizacioé és orvosdiag-
nosztika a labdarugasban / Performance Optima-
tization and Medical Diagnostics in Football. Mode-
rator: Dr. Panics Gergely (FTC)

Schuth Gabor (MLSZ, TE), Szigeti Gyorgy (MLSZ2),
Dr. Safar Sandor (TE, MLSZ), Dr. Pasi¢ Alija (BME),
Dr. Toka Laszlé (BME), Revisnyei Péter (BME)

Teljesitmény-optimalizacids lehet6ségek a labdarugasban
valogatott keretek kozott

Bevezetés: Az elmult évtizedben a labdarugas fizikai szempontbdl jelentés
valtozason ment keresztiil, 2006-2013 kozott az angol Premier League-ben
a magas intenzitasi- és sprinttavolsag 20-30 %-kal névekedett (Barnes
és mtsai., 2013). Az egy sprintre esé tavolsdg csokkenésével, az exploziv ‘
sprintek szamanak novekedésével nagymértékben novekszik a labdarugdk
vazizomrendszerét éré mechanikai terhelés. A kreatin-kinaz (CK) enzimet
széles korben hasznaljak a vazizomrendszerben a mikrosériilések marke-
reként, sériilésprevencids jelleggel. Vizsgalatunk célja a valogatott jatékosok
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CK adatainak felhasznaldsaval egyéni optimalis zondk meghatarozasa volt a
mérkézésteljesitmény maximalizaladsa szempontjabél.

Médszerek: A vizsgdalatban 2002-es sziiletési jatékosok vettek részt, a min-
taba keriilés feltétele minimum 5 végigjatszott mérkézés volt. Az edz6tabo-

q rok soran reggel 8-10 6ra kozott kapillaris vérbdl hataroztuk meg a CK szint-
jét (Roche, Reflotron Plus). A mérkézés fizikai teljesitményt GPS rendszerrel
mértiik (Catapultsports, S5 szenzor, Australia), amely 10 Hz-es mintavételi
frekvencidval tobb mint 1000 paramétert rogzit. A mérkézésnapi CK és a
mérkézésen mért GPS paraméterek kozotti 0sszefliggést egyéni- és csapat-
szinten is vizsgaltuk.

Eredmények: Csapatszinten nem taldltunk konzisztens 6sszefliggést a mér-
kézésnapi CK érték és a mérkdzés fizikai teljesitmény kozott. Egyéni szinten
szignifikans korrelacidkat talaltunk a mérkézésnapi CK érték és a mérkézé-
sen nyujtott fizikai teljesitmény kozott, az enzim altal befolyasolt kulcspara-
méterek is egyéni eltéréseket mutattak.

Kovetkeztetések: A CK rendszeres, napi szintli mérése segitséget nyujthat
a labdarugok fizikai mérkézésteljesitményének optimalizadlasdban. Mivel a
CK értéke nagy egyéni variabilitdst mutat, csapatszinten nem jol értelmez-
heté, egyéni referencia tartomanyok megallapitasara van sziikség. Tovabba
a mérkézésnapi CK és a mérkézés fizikai teljesitmény kozotti korrelacio is
csak egyéni szinten értelmezhetd, hiszen jatékosonként eltér, hogy melyik
fizikai kulcsparaméterrel mutat kapcsolatot. Altalanossagban elmondhatd,
hogy a CK érték elsésorban az intenziv mikromozgasokhoz kapcsolédé para-
méterekkel mutatott negativ korrelaciét (pl.: intenziv gyorsulasok). Vagyis az
egyéni referenciatartomdanyok beliil az alacsonyabb CK érték a mérkézésen
optimalis allapotot jelenthet, igy a jatékos tobb gyorsulas végrehajtasara le-
het képes. Ezek alapjan a CK rendszeres mérése segitséget nydjthat a mér-
kézésteljesitmény optimalizalasaban.

Orban Tibor (Ringnet)
Uj generacids tracking rendszerek” /New Generation
Tracking Systems

A WIMU PRO rendszereit a Barcelona Innovation Hub segitségével fejlesz-
tették ki, rendszereit az FC Barcelona minden szakosztalya mar évek ota
haszndlja, emellett egyre tobb sportagban, egyre tobb neves csapat és vélo-
gatott. Miért Uj generacidos? A nagy mennyiségl adatok feldolgozasa a leg-
Ujabb tudomanyos kutatdsoknak megfeleld, amit a WIMU PRO maga végez
el. Nem kell a felhasznalénak IT tanfolyamon adatbanyasz tanfolyamot el-
végezni. A riportok az edzés utdn néhany perccel mar elérheték. Tetszéle-
ges riport készitheté a vezet6 edzének, az erénléti edz6knek, rehabilitacios



szakembereknek. Az adatok egy gyors cloud-ba keriilnek feltdltésre, ami
barhonnan elérheté. Nemcsak a kinetikus informacidkat (sebesség, gyorsu-
las, lassulas, futasteljesitmény stb.) tudom mérni, amit barmelyik tracking
’ rendszer ma mar képes, hanem a paraszimpatikus és a szimpatikus ideg-
rendszer allapota alapjan pontos képet kapunk a jatékos regeneraciojardl,
terhelhetéségérél. (Flight or Fight), még a pszichés allapotardl is.

A WIMU PRO alkalmas fizikoterapias mérésekre, igy a rendszeres
megel6z6 vizsgalatok, ellenérzések elvégezhetdk.

* A WIMU PRO alkalmas egyéni és csapat edzéstervezésre, akar az
egész szezonon ativeld edzés tervezével. A rendszer azonnal jelzi, ha a
csapat tuledzett, vagy épp aluledzett.

» Taktikai elemzésekre is alkalmas a rendszer, 2 dimenzids szimulaciok
alapjan.

» Sportagakra jellemzé KPI (Key Performance Indicator) allithatdk be.

A posztokra egyéni programok, edzéstervek allithatok be. Mérheték
egyedi jellemzdk, pl. dgyékterhelés, vagy adott sebességrél gyorsulds-
képesség mérése. A lehetéségek korlatlanok.

* A jatékosok egyéni képzésére egyedi KPI-k allithatok be, amivel sokkal
gyorsabb fejlédés érhet6 el.

« A WIMU PRO alkalmas tudomanyos kutatasokra, mivel a piacon talal-
haté tracking rendszerek kozott a legtobb érzékelét tartalmazza, vala-
mint masodpercenként 1000 adatot képes fogadni. A HRV adatok ilyen
mennyiségben mar a jatékosok élettani elemzésére is alkalmasak.

* A WIMU PRO nyitott rendszer, minden bluetooth és ANT+ érzékeld jelét
képes fogadni, és feldolgozni.

e A hamarosan elérhetd trikéval nem csak a szivritmus, hanem az EKG
is mérhet6. -

* Egy tableten keresztiil real time lathatom a jatékosok adatait.

e Mind sportcsarnokban, beltéri edzésekhez, mind szabadban haszndl-
haté a WIMU, ugyanazzal a szenzorral. A beltéri rendszerek antenna
rendszereivel 10 cm pontossdg érhetd el.

* A szenzorokat tartalmazé docking station egy érint6képernyés PC-t is
tartalmaz, nem kell kiilon notebook, vagy szamitégép.

* Professziondlis kamerarendszerrel egyiitt szallitjuk, a vide6 szinkro-
nizalva van a mért adatokkal. Egy USB-n hazavihet6 a vided, és a mért
adatok.

e WIMU-t nem csak csapatsportagakban, mint labdarugas, kézi-, kosar-,

roplabda, jégkorong stb. hanem egyéni sportokban, mint kajak kenu,

kerékpar, lovészet, futds, hosszutavfutds stb is hasznaljak.

Magyarorszagon is forradalmasithatja a WIMU a csapat- és egyéni sportagak
edz6inek munkajat.



Dr. Fodor Eszter (TE), Dr. Szelid Zsolt (TE és
Magyar Labdarigé6 Szovetség)

Orvosi Masodvélemény Platform a labdarugas
egészségligyben

A versenyengedély kiadasat megel6z6 orvosi vizsgalat az eurdpai orszdgok
nagy részében kotelezd, aminak 22 orszagban része a nyugalmi elektrokar-
diogram (EKG). A rovid vizitet kovetéen a sportorvos feleléssége a verse-
nyengedély kiadasa, annak ellenére, hogy a sportorvosi vizit alatt a kordbbi
egészséglgyi eredmények (pl. korabbi EKG) nagy része nem all a sportorvos
rendelkezésére. A sportorvos tehat gyakran nem lehet teljesen biztos a vizs-
galati eredményben és sziiksége volna azonnali sportkardioldgiai konzulta-
ciéra, masodvéleményre. 2018. juniusdban négy, a hazai labdarigé NBI-ben
jatszo csapat és egy labdarigé utanpétlas akadémia sportoldinak (<18 éves)
bevondsaval probavizsgalat indult. A vizsgalat sordn a 12 elvezetéses nyu-
galmi EKG és sportoloi egészségligyi adatok telemetrias (General Electric,
MUSE) sportkardioldgiai tamogatasat végeztiik el sportkardiolégus segitsé-
gével. A vizsgalatok indikacioi az aldbbiak voltak: sportorvosi sz(irévizsgalat,
akut egészségiigyi allapot (szivpanasz). Osszesen 249 f6 labdartigé sportold
bevondasara keriilt sor, ezen beliil 107 feln6tt és 142 f6 utanpotlas jatékost
vizsgaltunk. Magyarorszagon a sportorvosi szlirévizsgalat feln6tt jatékosok
esetén évente, 18 év alattiak esetén pedig évente két alkalommal kotele-
z6. Mindezek alapjan a probavizsgalat soran 6sszesen 391 EKG analizisére
szlirévizsgalati okbdl, tovabbi 19 EKG elemzésére pedig akut szivpanaszok
miatt kerilt sor. A sportkardiolégiai masodvélemény ugyancsak telemetri-
as modon jutott vissza a sportorvoshoz. A sportkardiolégiai masodvélemény
11 esetben javasolt tovabbi kivizsgalast. Ezen bellil 6 jatékos esetében ke-
riilt sor funkciondlis terheléses teszt elvégzésére, amely egyik esetben sem
triggerelt aritmiat, myocardium iszkémiat, vagy kéros terheléses vérnyomas
valaszt. Ez alapjan a hat jatékos biztonsagban, korlatozas nélkdul folytathatta
a sportot. Tovabbi 4 jatékos esetében specidlis sziv-képalkotd vizsgalatot ja-
vasoltunk (sziv-MRI). A négybél egy sportolénal (19 éves) kéros diasztolés bal
kamraiinterventrikularis szeptumvastagsag igazolddott (17mm), kés6i gado-
linium kontraszthalmozas nélkil. Mind a négy sportolé folytathatta a sportot,
azonban a kéros szivizomvastagoddas miatt kisztrt sportold esetén gyakoribb
kontrollt javasoltunk. Egy tovabbi jatékos (18 éves) egy mérkézés masodik
félidé 10. percében szivdobogas érzésre és mellkasi fajdalomra panaszko-
dott. A sportold azonnal abbahagyta a jatékot, az orvosi szobaba keriilt és a
telemetrids EKG-azonnal eljutott a sportkardiolégushoz. Az EKG-n a sport-
kardioldgiai masodvélemény alapjan atrio-ventrikularis reentry tachycardia
(AVRT) ritmuszavar latszott, 180/min kamrai frekvenciaval. A rosszul lévé
sportoléhoz id6kdzben mentét hivtak, akik altal elkészitett EKG normal sinus
ritmust mutatott, de a panaszok miatt a jatékost a szivklinikara szallitottak.
Az ott elvégzett tesztek a vérben emelkedett troponin értéket mutattak, ami
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alapjan slirgés koronaria computertomografia angioldgiai (cCTA) vizsgalatra
kerdiilt sor, ami nem igazolt koronaria betegséget és masnap a sportolé ha-
zaengedését tervezték. Id6kozben a telemetrids EKG-t eljuttattuk a klinikara,
ami alapjan masnap invaziv sziv elektrofiziolégiai vizsgdlatra keriilt sor. Ez
igazolta a ritmuszavart és sikeres ablaciora kerdiilt sor. A jatékos ezt kovetéen
terhelésre is panaszmentessé valt és korlatozas nélkiil sportolhat tovabb. Az
Orvosi Masodvélemény Platform telemetrids EKG elemzése evidencia-alapu
tamogatast nyujthat a sportorvosok szamara, csokkenti a sziikségtelen or-
vosi vizitek szdmat és javithatja az orvosi dontések hatékonysagat a labda-
rugas egészségligyben is.
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Medical Second Opinion Platform in Soccer

Pre-participation in medical screening is mandatory in majority of the
European countries and includes an analysis of resting electrocardiogram
(ECG) in 22 out of 30 countries. Following a short medical visit, sport medi-
cine specialists are requested to issue a medical license. During this visit,
however, previous medical files, including ECG, are not available. Therefore,
sport medicine specialists are uncertain in several cases and would need a
second opinion of a sport cardiologist. In June 2018, a pilot study was star-
ted in four first league clubs and in one football youth academy to provide
telemedicine support (General Electric, MUSE) in the ECG analysis by sport
cardiology experts. Indications of the ECG examinations included pre-parti-
cipation screenings and acute medical conditions. In total, 249 soccer players
were involved in this pilot study, 107 adults and 142 players below the age
of 18. In Hungary, mandatory athletic screening is performed once a year
in adults and twice a year in athletes below the age of 18. Therefore, 391
were performed during sport medicine screening and 19 under acute me-
dical conditions. Sport cardiology second opinion proposed further medical
examinations for 11 athletes. Functional tests, using treadmill ergometer
were performed with 6 players, which did not trigger arrythmia, ischaemia,
or pathologic blood pressure response at stress. Therefore, they were allo-
wed to continue sport activity without limitations. In further 4 players, car-
diac magnetic resonance (cMRI) was proposed. In one of them (19 y) pat-
hologic intervetricular thickness (17 mm) was revealed, but without sign of
late gadolinium enhancement. Four players were allowed to continue sport,
but for one with thicker myocardium more frequent medical visits were
suggested. In another player (18 y) acute medical condition developed in
the 10th minute of the second half of the match. The player had palpitation
and chest pain, he was immediately removed from the pitch and ECG was
performed in the medical room. The ECG, sent via the telemedicine plat-
form showed atrio-ventricular reentry tachycardia (AVRT) with 180/minute
ventricular rythm. The ECG, made by the local ambulance showed normal
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sinus rythm. The player was transported into the Heart Center, troponin le-
vel was elevated, a coronary computed tomography angiography (cCTA) was
performed, which did not find a coronary disease and the patient was ready
to be released from hospital. Meanwhile, however, telemetric ECG was copi-
ed and sent to the Heart Center. Based on the sent ECG an invasive elect-
rophysiology examination was performed next day, which revealed the ar-
rhythmia and a successful catheter ablation was performed. The player is
now asymptomatic during stress and he is allowed to play without limitation.
Medical Second Opinion Platform using telemetric ECG provides eviden-
ce-based medical support for sport medicine specialists, reduces the num-
ber of unnecessary medical visits and may increase the efficacy of medical
decisions in football medicine.

KEREKASZTALOK / ROUNDTABLES

RT1/H Tobb mint sportesemény: innovativ vala-
szok a sporteseményszervezés Uj kihivasaira /
Sport Event Planning, Management and Marketing
Moderator: Dr. Perényi Szilvia

RT2/H Sportmédia ma Magyarorszagon / Sport
Media in Hungary
Moderator: Mezei Déniel

RT3/H/E Zaro kerekasztal: ajanlasok megfogal-
mazasa / Concluding Remarks
Moderatorok: Prof. Koller Akos, Dr. Kadar Judit
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Publikacios lehetdség

Felhivjuk a Sport és Innovacié Konferencia eléadoéi figyelmét, hogy a Test-
nevelési Egyetem tudomdanyos folydirata a Testnevelés Sport és Tudomany
(TST), varja az el6adasokon alapulé cikkeket. Az Ujsdg célja magas szakmai
szinvonalu irdsok kozlése magyar, illetve angol nyelven, a sporttudoméany és
a gyakorlati sportszakmai munka teriiletein. A folydirat férumot biztosit az
eredeti kdzleményeknek, review-cikkeknek és konyvrecenzidknak, tovabba
a Testnevelési Egyetemen tartott sporttudomanyi konferencidk valogatott
absztraktjainak. Az eredeti kozlemények és az attekintd cikkek lektori folya-
maton mennek keresztiil (két fliggetlen, anonim birald), a konyvrecenzidk fel-
kérésre torténnek. A TST vérja mindazokat a sporttudomanyokkal foglalkozé
kéziratokat, eredeti kozleményeket és 6sszefoglalé tanulmanyokat melyek a
testnevelés, edzésmodszertan, tarsadalom és természettudomany teriletén
folyd kutatdsokrol szamolnak be. Tovabba, a sport barmely aspektusaban
végzett kisérletek, kutatasok eredményeibél sziileté publikacidknak is sze-
retnénk féorumot adni. Mivel Gjsdgunk kétnyelvd, ezért mind hazai és mind
kilfoldi szerz6ktél varunk spottudomanyokkal kapcsolatos kéziratokat. A
jelen konferencia kapcsan egy sportinnovacios tematikus szamot terveziink.
Kérjiik, hogy kéziratat kiildje prof. Koller Akos fészerkesztének a tst@tf.hu
cimre, 2019. november 30-ig.

Tovabbi informdcio: tf.hu/tst

111

Publication Opportunity

There is a special publication opportunity for the presenters of Sports and
Innovation International Conference. The purpose of the journal entitled
Physical Education, Sport and Science (PSS), issued four times a year by the
University of Physical Education, Budapest, Hungary is to publish high stan-
dard articles in Hungarian and English languages, in the field of basic sport
sciences and those related to the applied research pursued by sports profes-
sionals. The papers of the present conference are to be compiled in a special
thematic issue focusing on innovation. The journal promotes the publication
of original research articles, review articles and book reviews, and provides
forum for the abstracts of scientific conferences organized at the University
of Physical Education. Original and review articles will go through a review
process (independent, double-blind reviews), while book reviews are to be
published by invited authors. PSS welcomes manuscripts of original resear-
ch and reviews on any field of sport sciences, such as physical education, tra-
ining methods, society and economy. Since this journal is bilingual, we also
accept manuscripts by international authors. Adapting to the Internet-based
world, PSS will be published online, thus it is available for all readers and it
promotes the dissemination of knowledge and scientific research in sport
sciences. The Editorial Board consists of well-known national and internatio-
nal researchers. Please submit your manuscript to Prof. Akos Koller, Editor-
in-Chief to pss@tf.hu by November 30th, 2019.

More info: english.tf.hu/pss
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