Prof. Istvanfi Csaba, az M TTOE elntke

I|SKOLAI TESTNEVELESUNK AZ EUROPAI UNIOS
TOREKVESEK TUKREBEN
M ott6:
. A betegségek eleni védekezésnek egyik leghatasosabb eszkbze a megfeeld
testnevelési rendszer alkalmazasaban rejlik. A népegészséglgy feljavitasdhoz tehét
elkerUlhetetlenll szilkséges a testnevelési rendszer helyes megvalaszasa, a testnevelés jol

elgondolt kbzponti megszervezése és vezetése.” (1920. Karafidth Jend, orszéggyilés képvisds, az

Orszégos Testnevel ési Tanacs elnbke)

A NEMZET EGESZSEGI ALLAPOTA

e A népességszam csokken
A termékenyégi réta 1,23 az optimdlis 2,4-2,5 helyett. Eléregszik atarsadalom.
A népességszam folyamatosan csokken.

e Az dettartam rovid

A sziletéskor varhato éettartam:
Férfiak N6k
Svédorszég (2002)........c.ceevvennnee. 78,3 év 83,4 év
Ausztria(2002) .......covveiieineenn . 72,9 év 79,5 év
EU atlag (2005)..................... 758¢év 81,9év
Magyarorszég (2000)............... 66,3 év 75,1 év
Magyarorszég (2003)..................68,1 év 76,4 év
M agyar or szag (2005)............... 68,6 év 76,9 év
Magyarorszég (2010) célkittizés... 70,0 év 78,0 év
(KSH, 2005)

Az ajobb tarsadalom, ahol az ember ek tovabb ének!!!
o Az éok betegek
A statisztikak és a szakvélemenyek szerint a magyar lakossag egészségi allapota

folyamatosan romlik, néhany mutatéjaal atta marad a kelet-eurdpai alagnak is.

Megjegyzeés:
Az el6adas € hangzott aV |. Orszégos Sporttudomanyi Kongresszuson Egerben, 2007. oktéber 30-an.



AZISKOLAI TESTNEVELESESAZ IFJUSAG EGESZSEGI ALLAPOTA

Az iskolai testnevelés a kozoktatas egyik miveltségteriletét megjelenité kotelezo
tantdrgy, a testi nevelésnek konkrét miveltségtartalommal, cél-, eszkodz-,
kovetelmény- és értekelési rendszerrel rendelkezé tertlete.

Az egészség teljes fizikdlis, mentdlis és szocidis jolét allapota, nem pedig pusztén a
betegségek, fogyatékossagok hianya (WHO)

A helytelen taplalkozasbol és a mozgasszegény életmodbdl fakadd elhizas
hazankban, de az EU tagéllamaiban is kb. 40 -%-&t érinti a lakossagnak és 25-30%-at
atanuloifjusagnak. A tulsilyossag aranya novekszik, szamos betegség forrésa.

ELHIZOTT, TULSULYOS

GfK Hungaria CustomResearch .. Gondolatok a hazai fogyasztasi kultar &6l” Kozak Akos
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ELHIZOTT, TULSULYOS

GfK Hungéaria = Custom Research _Gondolatok a hazai fo sztasi kultura rd” Kozak Akos 2007. majus 31

Novekvo
A magyar tendenciak: a 70-
gyerekek es években a kovér
12-18%0-a gyerekek aranya
kovér 4

A kovér gyerekek
40-85 26-anal a
talsuly allandosul

Forras: Magyarorszag Egészségigyi helyzete, Medinfo, 2004 és WHO

A mozgasszegény életmddrautal6 statisztikak szerint a magyar tanul6ifjusag
kb. 70-80%-a a testnevel és0ran kivil nem végez szamottevé sportmozgést.

A részvételi eloszlast az aldbbi becslilt Gaus-gorbe szemléltéi.

A tanulok 70-80%-a a tandran kivil nem sportol

10-15% 10-15%

Elsport Iskolal tanérai Szabadidasport

Versenysport testnevelés Gyogytestnevelés
Diaksport Fogyatékosok sportja

Az egészségy-, az oktatés- és asportpolitikdnak elsd sorban a kb. 80%-ot kitevs inaktiv

tanulOk aktivizalasara kellene koncentralni. A didksport fejlesztése lenne a megoldés.



A HAZAI ISKOLAI TESTNEVELESTORTENETI ELOZMENYEI

1868-ban EOtvos Jozsef vallas- és kbzoktatasligyi miniszter az elemi és a polgari
iskolakban elrendelte a kotelezé tandrai testnevelés bevezetését. (1868. évi. 38. tc.)

1883-ban Trefort Agoston vallas- és kdzoktatésiigyi miniszter a kozépiskolakban
bevezette a kitelezb testnevelést (1883.évi. 30. tc.).

Az 1921. évi testnevelési torvény 18.-a kimondja, hogy a , testnevelésnek az a
feladata, hogy az egyének testi épségének és egészségének megovasa, lelki és testi ergjének,
ellendll6 képességének, Ugyességének és munkabirésanak kifejlesztése dltal megjavitsa a
kdzegészség dllapotat, gyarapitsa a nemzet munkaerejét.”

Grof Klebelsberg Kuno vallds- és kozoktatasiigyi miniszter javaslatara 1925-ben
létrehoztak a Magyar Kiralyi Testnevelési Foiskolat, atestnevel stanar-képzés kbzpontjét.

A tornatanito megszolitas helyett atestnevel6 tanar elnevezés bevezetését rendelte .

KORMANY ZATI TOREKVESEK AZ  ISKOLAI TESTNEVELES
FEJLESZTESERE

2000. december 19. A Magyar Testnevel6 Tanarok Orszégos Egyesiletének (MTTOE)
szakma javaslatdra az Ifjusagi és Sportminisztérium elékészitésében, a Kormany
eléterjesztése alapjan az Orszaggyiilés a 2000. évi sportrdl szolo torvény 98. 8-aban a
kdzoktatas 1-4. évfolyamain eléirta a heti 6t testnevelésorat, ami a kdzoktatasi torvény
52. §8-aban jelent meg. M egnovekedett a testnevelésorak szama.

A heti testnevelésdrak szama
az 1-4. osztalyokban

Heti test- l.osztalyok 2. osztalyok 3. osztalyok 4. osztalyok 1-4. osztdyok
nev. 6 rak szama szama szama 2

5 ora/hét 25 18 5
4,5 Ora/hét 3 3 4
4 ora/hét 16 11 12 12

3,5 ora/hét 5

11 2 <
S
82 34 34 2

2,5 ora/hét 4

N
3

()

2 ora/hét 38 93 82 83

2nél kev. 7 8 8 6

Az MTTOE kérd dives felm érése az iskolaigazgatok (N=311) ko rében (2001)




A 2003. 4prilis 7-i Ulésén az Orszaggytlés az aldbbi hatarozatot hozta: ,, Aziskola legyen
az egészségfeleszés alapvetd szintere”, tovabba: ,, A nappali rendszerii iskolai oktatasban
éplljon be a testnevelés mindennapos elméleti és gyakorlati oktatasa.” (Népegészségugyi
Program)

Az Orszaggyiilés a 2003. junius 24-i Ulésén a kbzoktatas 1-4. évfolyamain heti 5-rél
.legaldb” heti 3-ra csokkentette a testnevelésordk szamé és bevezette a ,jatékos
testmozgést.”

Lefékezte a feglesztési folyamatokat. A torvény tobb testnevelésora bedlitasara is ad
lehet6séget, azonban a pénziigyi és targyi feltételek hianyosok.

A testnevelés oktatasara fordithaté jelenlegi idokeretet a kovetkezo téblazat mutatja.

TESTNEVELESORAK
IDOKERETE A KOZOTATASBAN

1-4. 5-8. 9-12.
EVFOLYAM EVFOLYAM EVEFOLYAM

ORASZAM
KOTELEZO

HETI
ORASZAM

KOTELEZO
HETI
TESTINEVELES
ORA
TESTNEVELES
05-0S ARANYA

2007. Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia: ,, ... az iskolai testnevelés és sport keretében
kell megalapozni a gyermekek fizikai kondiciéjat, megszerettetni a sportot, valamint
tudatositani a sportos, egészséges detmdd fontossagéat.” SPORTOL O NEM ZET!



AZMTTOE TOREKVESEI AZ ISKOLAI TESTNEVELESFEJLESZTESERE
Az ifjusdg mozgésszegény és egészségtelen életvitelének, valamint a mentalis és
szomatikus képzés aranytalansaganak az ismeretében az MTTOE folyamatosan torekedett
ennek az dlapotnak a megvaltoztataséara.

Képzesi aranyok és hatasok

| KEPZESI ARANYOK
| A KOZOKTATASBAN .
(7-12. EVFOLYAM) OCSI!
KELL-E NEKED
' 93% MENTALIS GERINCTORNA?
| 7% SZ()M.—\’[‘]Kl.‘-SI
|

|

Egyesiletiink fobb torekvésel az alabbi akciokban jelentek meg:

1999. mar cius 13-an orszégos szakmai modszertani konferenciét rendeztiink a TF-en
Osszefogas az ifjlsdg egészségéért, edzettségéért elnevezéssel és meghirdettik a
mindennapos testnevelés programjat a kézoktatasban.

2000. december 19-én megsziletett a sportrdl szolé 2000. évi CXLV. sz. torveny.
Egyesiletink jelentés szakmai szerepet jatszott abban, hogy a kdzoktatas 1-4. évfolyamain a
heti 5 testnevelésora torvénybe iktatddott. M egval 6sult a mindennapos testnevel és!

2003. augusztus 28-29-én Gyulan megrendeztik a Tednevelsd tanarok a
Népegészségugyi Program Skeréért elnevezésti orszagos szakmai mdodszertani konferenciat.
Allést foglalatunk abban a kérdésben, hogy testnevelést csak testnevelé tanarok és a
miiveltségter Uletre képzett tanitok oktathassanak a kzoktatas 1-4. évfolyamain.

2005. arilis 23-an a TF-en Orszagos Jubileumi Szakmai Konferenciat rendeztiink,
amelynek keretében a sporttudomany-, a politika-, az dlamigazgatas és egyestiletiink rangos
eléadoi fejtették ki véleményilket az ifjusdg egészségének és az iskolai testnevelés
helyzetének, valamint fejlesztésének lehetdségeirdl.



2007. februar 28-an Brusszelben az EU Kulturdlis és Oktatasi Bizottsag ,, The Role
of Sport in Education” elnevezési konferencigan Istvanfi Csaba, az MTTOE elnbke

tgékoztatast adott a hazai iskolai testnevelés helyzetérdl.
2007. szeptember 25-én tgékoztattuk a Nemzeti Sporttanécsot az ifjusag egészségi

alapotérol ésjavaslatot tettink az iskolai testnevelés és didksport fejlesztésere.
2007. oktéber 30-4n a VI. Orszédgos Sporttudomanyi Kongresszuson ,,Iskolai
testneveléslink az Eurépai Unids torekvések tikrében” cimen ganldsokat és javaslatokat

fogalmaztunk meg az iskolai testnevelés ésdidk sport fejlesztésére.

EUROPAI UNIOSTOREKVESEK AZ ISKOLAI TESTNEVELES
FEJLESZTESERE
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Therole of sport in §|;Iucation

Forras: CURRENT SITUATION AND PROSPECTS FOR PHY SICAL EDUCATION IN THE EUROPEAN
UNION, Prof. Dr. Ken Hardman, University of Worcester, UK



Az iskolai testnevelés eurdpai fejlesztését azok a jelenségek indokoljak, amelyek a

testnevelés erdteljes héttértérbe szoruldséra utaltak, kilondsen az 1990-es években. Ennek
ellensllyozésara az Eur6pai Uni6 kezdeményezésére 1990 és 2007 kozott a témakorben
szamos nemzetkozi konferenciét rendeztek.
L egutobb Brisszelben, 2007 februar 28-an az EU Kulturalis és Oktatasi Bizottsag a The
Role of Sport in Education (A sport szerepe a nevelésben) elnevezési szakmai konferencigjan
targyalta meg az iskolai testnevelés helyzetét és a tanulok egészségi allapotat (a
testnevelés0rdk szdma, az oktatok képzettsége, az elhizéds mértéke, tandran kivili sportban
valo részvétel, karos szenvedélyek stb.).

A konferencia 6sszefoglalo tanulmanya a kdvetkezéket allapitotta meg:

1. Az EU o0sszes tagorszaga rendelkezik allamilag (tatoméanyilag) akkreditélt
testnevelési tantervvel (curriculum), amelyek sokféleséget mutatnak.

2. Aziskolai testnevelés statusza atorveny szerint atagorszagok 90%-ban azonos a tébbi
tantargyakkal, de ez a gyakorlatban nem realizalodik.

A képzési, nevelési célkitiizések és a megvalOsitas kozott dtalaban nagy a szakadék.

4. A tanulok tulsulyossaga a tagorszagokban eltéré (kb. 25-30%), de mindenitt ndvekvo
tendenciat mutat.

5. Az iskolaskoru fiatalok nem mozognak eleget, egyre kevesebben vesznek részt a
tandrén kivuli sportolésban. Az edzettségi szint mérheté paraméterei romlo értékeket
mutatnak.

6. A tantervek adapveté mozgasanyagét, tovabbra is a jatékok (egyéni, csapat), az atlétika
és atorna képezik. (primary school: jatékok 41%, torna 17%, atlétika 14%). A tanuldk
korében népszerii sportégak egyre gyakrabban kertilnek be atantervekbe.

Other
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7. A testnevelésorara fordithatd heti idékeret az EU tagorszagaiban nagyon vatozo, de
alagban csokkeno tendencid mutat. 2002-2006-ig az alsd tagozatokban (primary
school) 121-r61 109 percre, a fels6 tagozatokban (secondary school) 117-r6l 101
percre csbkkent.

A testnevelés tantargy percekben kifejezett heti minimdlis és maximalis tantervi
idokerete jelentés eltérést mutat a 27 EU-s tagorszagban a 2006. évi adatok alapjan.
Példaul:

minimum/perc maximum/perc
Ausztria 50 200
Szlovakia 45 135
Franciaorszag 90 240
M agyar or szag 90 225

Magyarorszagon atorvényben biztositott 225 perces maximadlis heti idékeret 6t
testnevelésorara ad lehet 6séget. (Sajnos az iskolafenntartd dnkormanyzatok hazankban
ennek apénzigyi feltételeit csak kevés teleplilésen tudjak biztositani. I. Cs.)

Primary Schools SECONDARY
1999 2006 1999 2006
Minimum | Maximum Minimum | Maximum Minimum | Maximum | | Minimum | Maximum
Austria 100 200 100 200 Austria 100 200 50 200
Belgium 100 120 100 100 Belgium 150 150 100 150
Bulgaria 120 120 100 150 Bulgaria 120 120 135 135
Cyprus 90 90 30 80 Cyprus 90 90 45 135
Czech Republic 90 133 90 135 Czech Republic 90 90 90 133
Denmark 90 100 90 90 Denmark 90 100 60 60
Estonia 90 135 135 135 Estonia 90 90 90 90
Finland 90 90 90 90 Finland 90 90 45 90
France 240 240 120 240 France 120 240 90 240
Germany 90 180 60 150 Germany 90 180 60 135
Greece 90 90 90 135 Greece 90 90 90 135
Hungary 90 90 112 225 Hungary 90 135 90 225
Ireland 30 60 30 60 Ireland 43 120 37 120
Ital 100 120 60 120 Ttaly 100 120 120 120
Latvia 120 120 80 80 Latvia 120 120 80 80
Lithuania 90 90 35 45 Lithuania 90 90 43 45
Luxembourg 100 135 100 100 Luxembourg 45 150 125 125
Malta 90 90 150 150 Malta 45 90 45 90
Netherlands 50 100 45 90 Netherlands 50 100 90 120
Poland 135 135 135 180 Poland 90 135 135 180
Portugal 150 180 90 135 Portugal 150 180 180 180
Romania 100 100 100 100 Romania 100 100 100 100
Slovakia 90 135 90 135 Slovakia 135 135 45 135
Slovenia 135 135 45 135 Slovenia 90 90 90 180
Spain 60 60 100 180 Spain 60 60 110 120
Sweden 110 110 100 100 Sweden 110 110 60 60
United Kingdom 30 120 30 130 United Kingdom 60 120 60 120




9.

10.

11.

12.

A fogyatékkal é6 tanulok integrécioja az Uj kelet-eurOpai tagorszagokban kb. 32%,
szemben az EU kordbbi tagorszagaival, ahol az atlag kb.4%%, de orszégonként
jelent6 sen valtozo.

A testnevelést oktatd pedagdgusok szakképzettsége, kilondsen az alsd tagozatban
(primary school), nem kielégit6. Négy orszag kiveételével a tanitok (general teacher)
oktatjdk a testnevelést, akiknek a szakmai tovabbképzése dirgdisen megoldandd
feladat. Ugyanakkor 19 EU-s tagorszagban specialisték (testnevelé tanérok) is
oktatnak az alsd tagozatban testnevelést. (Ez a torekvés dsszefligg az Eurdpa Tanacs
2001. évi ganlésaval, amely szerint a képzés minden szintjén biztositani kell a
szakképzett testnevel6 tandrokat. |. CS.)

Az EU régi és Uj tagéllama kozott az iskolai testnevelés létesitményhelyzetében
tapasztalhatd jelentés szinvonalbeli eltérés nem csak anyagi, hanem szemléetbeli

tényezokre is visszavezetheto.

Annex I: Types of PE Teachers in Primary and Secondary Schools in the EU

Primary PE Secondary PE
Country Generalists | Specialists | Generalists Specialists
Austria v ox x
Belgium
Bulgaria
Cyprus

Czech Republic
Denmark
Estonia
Finland

France

10 | Germany

11 | Greece

12 | Hungary

13 | Ireland

14 | Italy

15 | Latvia

16 | Lithuania

17 | Luxembourg
18 | Malta

19 | Netherlands

20 | Poland

21 | Portugal

22 | Romania

23 | Slovakia

24 | Slovenia

25 | Spain

26 | Sweden

27 | United
Kingdom
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v'YES xNO v™*YES officially, but some suggestions as to different in practice

A felsboktatdsban elindult bolognai folyamat eddig nem hozott pozitiv valtozast a
testnevel6 tanarok képzésében.
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13. Tobb orszigban tantervi reform van folyamatban, amelynek a kdzponti célja az
egészsegorientdlt életrevald nevelés.

Az iskolai testnevelés fejlesztésére iranyuld eurépai unids torekvések magyar
vonatkozésa, hogy dr. Schmitt Panak, az Eurdpai Parlament Kulturdlis és Oktatési Bizottsaga
alelndkének The Role of Sport in Education (A sport szerepe a nevelésben) cimii jelentését
elfogadta a bizottsdg. A jelentés hangsllyozta, hogy a testnevelés az egyedili
tantargy,amelynek kdzéppontjdban a tanulok egészséges életmodra torténé nevelése dl. Az
anyag felhivta a figyelmet a mozgasszegény életmddbdl és a helytelen taplalkozashol
kovetkezo tulstlyossdg veszélyeire és a korai gyermekbetegségek gyakorisdgéra, novekvo
tendencigjara. A jelentés akéros folyamatok megéllitasara legaldbb heti hdrom testnevelésorét
javasol az EU-s tagorszagok altalanos és kozépiskolaiban, tovabba 6sztonzi a tagallamokat a
szilkséges létesitmények, felszerelések biztositdséra, kulonds tekintettel a szervezet Uj
tagallamaira, ahol ezen a téren nagy a lemaradas. Schmitt Pa kulon kiemelte, hogy az EU
egész terliletén érzékelhetd az alsd tagozatokban a szakképzett pedagdgusok, testnevels
tandrok hidnya. Befgjezesil reményét feezte ki, hogy a tagorszagok parlamenti képviseléi a

jévoben nagyobb figyelmet forditanak a tanul6ifjisag szomatikus nevelésére.

ALLASFOGLALASOK, JAVASLATOK

Az MTTOE a kovetkezé javaslataival és aktiv kozremiikodésével kivanja elé segiteni egy
egészségesebb, edzettebb tanul6ifjusag felnevelést. Javasoljuk, hogy

o aziskolak pedagdgiai programjaban elsé helyre keriljon az egészség, mint alapvets és
meghatérozo értek;

e a kozoktatds 1-4. évfolyaman heti 6t testnevelésdra keretében valdsuljon meg a
mindennapos testnevelés;

e akoOzoktatés 14. évfolyamain a testnevelést csak a miveltségteriletre képzett tanitok
és testnevel 6 tanérok tanithassanak;

e tOrvénymodositas eredményeként a , Testnevel6-edz6” 3 éves (BSc) akkreditélt
alapképzési szak (2400 6ra) adjon jogositvanyt atestnevelés oktatasara a kozoktatés
1-6. évfolyamain.

o adidksport felesztése kapjon prioritést.
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BEFEJEZES

Az iskolai testnevelés helyzetérol és a tanulGifjusdg egészségérdl felvazolt,
probléméktdl terhes dalapot megvéltoztatdsdt szamos tényezé 0Osszehangolt hatéasa
eredményezheti. Ezek kozott a hatd tényezdk kozott kiemelkedé szerepe van a testneveld
tandrnak, akinek szakértelemérsl és felelosstgeérsl grof Klebelsberg Kuno vallds és
kozoktatéstigyi miniszter igy nyilatkozott: , Ne feledkezziink meg arrél, hogy az egész
testnevelési mozgalomban a leglényegesebb maga a testnevelg, aki nem lehet régifajta
tornatanér, hanem akinek az erkolcsi nevelés és fegyelmezés, a kdzegészségligy és a sport
kérdései ben alapos szakembernek kell lennie.” (1930)

Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiilete

Az MTTOE teriileti
tagszervezetei, 2006 kY
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