Wiegprar restneveld ifandralk Qrs#gos

A NEMZET FOGY ES BETEG

JAVASLATOK AZ IFJUSAG EGESZSEGI ALLAPOTANAK MEGJAVITASARA

Egyestjete

BEVEZETES

A demokratikus tarsadalmi berendezkedés és allamigazgatas egyik fontos jellemzéje
a civil szervezetek segit6 részvétele a kormanyzati célkitizések megvaldsitasaban.
Ez a segit6 szandék esetenként ugy jelentkezik, hogy a civil szervezetek rairanyitjak
a politikusoknak és kormany tagjainak a figyelmét az aktualis tarsadalmi problémakra
€s a megoldashoz felajanljak egyuttmikodésiket.
A Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesuletének (MTTOE), mint
pedagogusokbdl allé szakmai civil szervezetnek a célrendszerében kdzponti helyet
foglal el az iskolai tanuldk egészségének, edzettségének és életvitelének
figyelemmel kisérése, illetve fejlesztése. Ezért egyesiletiink kiilénds gondot fordit a
hazai viszonyok kozott meghatarozo szerepet jatszo iskolai tandrai testnevelés
feltételrendszerének és hatékonysaganak a fokozasara.
Ifjlusdagunk megromlott egészségi allapotanak ismeretében 1998 szeptemberében
figyelem felhivd jelleggel, ,Nyilt levél a miniszterelndknek” cimmel, valamint a
.,Nemzet fogy és beteg” mottoval javaslatot fogalmaztunk meg a kozoktatasban
résztvevok iskolai testnevelésének a modositasara, ezen bellul pedig a testnevelési
orak szamanak a novelésére.
Erdemi kormanyzati, illetve minisztériumi reagalas hianyaban egyesiiletiink Gttéré
szerepet vallalva és tarsadalmi tamogatottsagot keresve 1999. marcius 13-an a
Magyar Testnevelési Egyetemen orszagos szakmai konferenciat rendezett.
Osszefogas az ifjusag egészségéért, edzettségéért
cimmel.
Kormanyzati és ellenzéki politikusok, minisztériumi tisztségvisel6k, orvosok,
testneveld tanarok, iskolavezeték, kozéleti személyiségek egybehangzo felszoélalasai
alapjan fogalmazdédott meg a konferencia alabbi allasfoglalasa:
»EIs6 szamu nemzeti érdekiink, hogy a torvény erejével allitsuk meg ifjasagunk

egészségének és életvitelének drasztikus romlasat.”



DIAGNOZIS
e A NEPESSEG FOGY...

e AZ ELETTARTAM ROVID...
e AZ ELOK PEDIG BETEGEK...

CSOKKEN A NEPESSEGSZAM (KSH 1997.)
1990 19061 fével 4 4.

1992 27057 fével | oo
1996 37850 fovel 2

2010 41191 fovel

v

1990 1992 1996 2010
1958-t6l napjainkig kb. 1,2 milli6 f6 a népesség csokkenése

2050-re prognosztizalt népességszam kb. 8 milli6 6.

ROVID AZ ELETTARTAM (KSH 1997.) FERFIAK N O K
SVEDORSZAG..........ccccviuieernnne, 78,3 év 83,4 év
GOROGORSZAG...........ccoreian. 75,0 év 80,4 év
AUSZTRIA ....oooioiiiiieines 72,9 év 79,5 év
MAGYARORSZAG..............covurnn, 66,3 év 75,1 év
MAGYARORSZAG............ocovvrnn. 68,15 év 76,46 év

(KSH 2001.)

AZ A JOBB TARSADALOM, AHOL TOVABB ELNEK AZ EMBEREK!

AZ ELOK BETEGEK

.Magyarorszag lakossaganak egészégi allapota tobb mint harom évtizede
folyamatosan romlik és szinte minden mutatéja alatta marad az eurdpai, s6t sokszor
a kelet-eurdpai atlagnak is.

A rossz egészseégi allapot hatterében meghataroz6 a mozgasszegény életmdd és a
kornyezetszennyezés. A mozgasszegenység a halalozasi és betegségi statisztikak
vezetd helyén allo betegségek rizikotényezbje (sziv és érrendszeri betegségek,

kovérség, kronikus mozgasszervi betegségek, a csontok mészhianya, gerinc és



izUleti porckopas, lelki eredetl testi betegségek) (...). A rossz egészségi allapotot
szamos tényezd javithatja; ezek kozul az egyik legolcsdbb és leghatékonyabb a
rendszeres és szakszer( testmozgas mennyiségének a novelése a gyermekek és
fiatalok korében.” (Palyazat utan c. EUM és KOMA k6z0s kiadvany 280-281. oldal).

A rendszeres testedzésben résztvevok aranya alacsony

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 5-18 éveseknek napi 1 éra testmozgast
ajanl.

A rendszeres testedzésben résztvevék szazalékos aranya:

Finnorszagban 80%,

Magyarorszagon 15%

Bulgariaban 8%.
(TAFISA,J. Palm 1990).

80 % 15 % 8 %
A fiatalok egészségugyi mutatéi romlanak
Az 194/1997 (XI. 4.) kormanyrendelet alapjan a kdzoktatasban résztvevék
iskolaorvosi szlrévizsgalata kotelezd és az adatokat az ANTSZ Févarosi Intézete

Osszesiti. Ezek az adtok jelentés romlasrol tanuskodnak:

ELETKOR/BETEGSEG 5-6 EV 16-17 EV ROMLAS
HIPERTONIA 0,01% 1,7% SOKSZOROS
TULSULYOSSAG 2,1% 4,3% KETSZERES
GYOGYTESTNEVELES 2,7% 13,1% OTSZOROS

(ANTSZ, Kiss Eva 1999)

e Katonai alkalmatlansag 44,18%. (HM, 1998)

e A 15 éves koru lanyok 50%-a tartdés fejfajasrol, altalanos gyengeségrél
panaszkodik. (ISM, 2000)

e Az 6vodas és iskolas koru gyerekeknek kb. 70%-a testtartashibas.

(Pellet , S. Krunity, K. Fejerdy, G. Somhegyi, A. 1999)

e A févarosi fiatalok edzettségi szintje ,gyengén koézepes”. (ANTSZ.1999)

e A fiatalok korében az egészséget karositd szenvedélyek hatasa ndvekszik
(nikotin, alkohol, drogok). Mindez mozgasszegény és stresszel terhelt
életmdddal parosul. Motorizacié, TV, szamitégép, zajartalom, levegd
szennyezettség, csaladi és iskolai fesziltségek. (Nemzeti stratégia a
kabitoszer-probléma visszaszoritasa érdekében. ISM kiadvany 2001. 24.
oldal).




Korrekcios torekvések és eredmények

e 1960-as évektdl népszerlsitdé szabadidésport akciok, események.

e 1990-1994 az Antall kormany alatt kb. 750 tornaterem épuilt.

e 2000 dec. 19. A 2000. évi CXLV. sportrél szold torvény 98.§. alapjan a
Kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. torvény 52. § -a a kdvetkezd (10)
bekezdéssel egészilt ki: "A kotelezd tandrai foglalkozasnak megtartasahoz
a kerettantervben rendelkezésre all6 id6kereten felul az elsétdl a negyedik
évfolyamig tovabbi heti kett6 és fél testnevelési 6rat kell az iskola helyi
tantervébe beépiteni.”

Ezzel a kozoktatas 1-4. évfolyamain megvalésultak a mindennapos

tanoérai testnevelés torvényi feltételei.

ORIASI EREDMENY!!

e 2001. junius: EUM és KOMA (Koézoktatasi Modernizaciés Kozalapitvany)
palyazata (45 MFt) az ISM tamogatasaval (30 M Ft) az iskolai tanulok

.,mindennapos egészségfejlesztd testmozgasanak” a megvaldsitasara.

Igényelt 6sszeg 569464274 Ft
Elnyert 6sszeg 74250075 Ft
Palyazott 710 iskola
Nyert 140 iskola
Nem nyert 570 iskola

Nyert 20 % , nem nyert 80 %

A palyazok nagy szama jelzi a rendszeres mozgaslehetéség névelésének igényét.

e 2001. julius: A Kormany 1066/2001.(VIl. 10.) hatarozata alapjan
megkezdédik az Egészséges Nemzetért Népegészségiugyi Program
végrehajtasa. 15. fejezet: Egészségfejlesztés az oktatasban és nevelésben.

e 2002. augusztus Kormanyprogram 2002-2006
1. A sport modern, jéléti kozligy
1.6. A Kormany tamogatja, hogy az altalanos iskola alsé, majd felsd
tagozatan is minden tanitasi napon legyen testnevelés, illetéleg sport.

Javaslat: A program fogalmi rendszerének pontos értelmezése szikséges.



A politikusok véleménye
Deutsch Tamas (ISM, Fidesz MPP alelnok): ,Az 5-8. évfolyamokon heti 4, a 9-12

évfolyamokon pedig heti 3 testnevelési 6rat kell a tanrendbe beépiteni.”

Mikola Istvan (EuUM): ,...j0 megoldas az a javaslat, amely a napi 45 perces 6rak
helyett 40 percre roviditené a tanérak idejét. (...) az uj pedagogiai technikakkal 40
perc alatt is meg lehet tanitani azt, ami a régivel 45 perc alatt megtanithato...”

(Egy palyazat utéélete. KOMA-EUM kiadvany, 2002. 9-20. o.)

Janosi Gyorgy (MSZP) GYISM miniszter: ,Nem tartja kizartnak, hogy a kerettanterv

modositasa mellett tobb testnevelési éra kerll a tantervbe”. (Népszabadsag, 2002. jun.3.).

Vojnik Maria (MSZP) az Orszaggylilés Egészséglgyi Bizottsag elndke ,... a
rendszervaltas ota valamennyi kormany deklaralta az egészség fontossagat, de (...)
a szamtalan igéret megval6sulatlan maradt (...). Kiemelt figyelmet kell forditani az
egészséges ifjusag felnevelése érdekében inditott megel6zési programokra...”

(Orszaggydlési jegyz6konyv. 2002. junius 4. 382-384. 0.)

Kuncze Gabor (SZDSZ) elndk, ,... a magyar nép egészségi allapota méltatlan a tar-
sadalom fejlettségéhez (...) ki vitathatna, hogy az iskolak alapveté feladata az
egészségkultura erésitése, tudatos egészségmegorz6 magatartas kialakitasa”

(Orszaggydlési jegyz6konyv. 2002. junius 4. 382-384. 0.)

Bakonyi Tibor (MSZP) az Orszaggydllés Ifjusagi és Sportbizottsaganak elndke, az
ifjlusag folyamatos egészségromlasanak megallitasara megadja a receptet, amikor
igy nyilatkozik: ,,Gyokeresen rendbe tessziik az iskolai testnevelését” (Magyar
Sporttudomany. 2002/1. 21-30. o. )

Janosi Gyorgy GYISM miniszter: ,Legalabb az altalanos iskolakban lehetévé
kellene tenni a mindennapos testnevelést”. (..) Magyar Balint az oktatasi tarca
vezetdje is hasonloan vélekedik. (Vasarnapi Hirek 2002. 10.06. 1. oldal)

Az idézetekbdl egyértelmivé valik a politikai felelésséget visel6 orszaggydlési képvi -

seléknek egy egészségesebb tarsadalom megteremtésére iranyuld elkdtelezettsége.



MIT MONDANAK A NAGY ELODOK

Eotvos Jozsef, vallas- és kdzoktatasligyi miniszter

»---SZUkségesnek tartom, hogy a testgyakorlas minden tanuléra kételezéleg a
tanév egész folyamata alatt alkalmaztassék. (1867.)

Trefort Agoston, vallas- és kdzoktatasiigyi minioszter

....mindegyik novendék hetenként négyszer legalabb egy-egy o6raig részesuljon
korahoz és testi erejéhez mért testgyakorlatokban. (1881.)

Klébelsberg Kuné, vallas és kdzoktatasugyi miniszter

,Hozzalattunk az iskolai testnevelés ujjaszervezéséhez (...) Olyan nagy nemzeti
ugyrdl van szd, amely lehetévé teheti, hogy a nemzet fizikai allapotat restitualja...”
(1930.)

Hoéman Balint, vallas- és kdzoktataslgyi miniszter

A nevelés egyik hatalmas eszkozét latjia ma a kdzvélemény és latom magam is a

rendszeres és korszerii iskolai testnevelésben. (1936.)

A MEGOLDAS AZ ISKOLAI TANORAI TESTNEVELESBEN VAN !!

A megvalésitas rendszere is kdrvonalazédik, miszerint:

¢ a hataskivaltas célcsoportja a kdzoktatasban résztvevd 6-18 éves ifjusag,

e a megvaldsitas modszertani alapelve a megeldzés, a prevencio,

e kiemelt eszkdzrendszere pedig a rendszeres és szakszer( iskolai tanodrai
testnevelés és a tanodran kivuli sport.

Indoklas

Az ifjusag egészségfejleszts testedzését olyan pedagodgiai kornyezetben indokolt
megoldani:

e ahol az ifjusag rendszeresen tartdozkodik

e ahol legalabb a minimalis dologi feltételek rendelkezésre allnak

e ahol megfeleléen képzett szakemberek vannak

e ahol ez a legolcsébb és leghatékonyabb

EZ PEDIG AZ ISKOLAI!



Az iskolak higiénés allapota

Az Orszagos Egészségfejlesztési Kozpont Gyermek és Ifjusaghigiénés Osztalyanak
munkatarsai Dr. Bihari Agnes f8orvos iranyitasaval 2000-ben 5350 kozoktatasi
intézmény higiénés allapotat vizsgaltak meg kérddives modszerrel.

A kérd&ivet az ANTSZ munkatarsai toltétték ki a helyszinen a kézegészségligyi

ellen6rzések alkalmaval. A kérdbiv 63 kérdést tartalmazott. A vizsgalat eredmeénye:

5350 alap- és kozépfoku nevelési-oktatasi intézménybdl csak

11 %

megfeleld higiénés szempontbol.

Targyi, dologi feltételek

Tornaterem ellatottsaq

19,9% 0,1% 80 % van tornaterem / tornaszoba az iskolaban
19,9 % nincs tornaterem / tornaszoba, de a foglalkozasok
80 % egyeéb helyen megoldottak (pl. bérlemény, uszoda)
0,1 % nincs helye a testnevelési éraknak

A testnevelési 6rak megtartdsanak fedett Iétesitmény feltételei 99,9 % - ban adottak.
Természetesen az osztott 6rak miatt (fiuk — lanyok kulon-kilén) az atfedések
nehezen kiszobolhetdk ki. A bérlemények pedig perspektivikusan nem jelentenek
megoldast. Pillanatnyilag az iskolak 20% - ban nincs semmilyen fedett 1étesitmény.
(OM statisztika szerint 633 tornaterem hianyzik.)

Javaslat: Az ANTALL kormany tornaterem épité programjanak folytatasa.

Az udvarok kialakitasa
28 %

1% 28% idealis udvar (sport + pihené + jatszo)
31 % megfelel6 udvar ( sport + pihené/jatszo)
40 % 40 % nem tagolt udvar

1 % nincs udvar
31 %
Az iskolak kb. 40 % -aban lehet6ség van sportudvar kialakitasara.

Javaslat: Palyazati lehetéség megteremtése



Tisztalkodasi lehetdség a testnevelési 6ra utan

23 %
48 % van vizesblokk, van id6 a tisztalkodasra
23 % van vizesblokk, de nincs id6 a tisztalkodasra
48 % 29 % nincs vizesblokk
29 %

A tanuldk 52 %-anak (2782 épulet) nincs tisztalkodasra lehetésége a testnevelési és
sportfoglalkozasok utan.
Javaslat: Vizesblokk fejlesztési program inditasa;

Orarendi médositas a tisztalkodasi idé biztositasa érdekében.

Eszkozellatottsag : Hianyos, korszer(tlen és draga.

Javaslat: Felllvizsgalata indokolt. Kozponti palyazati beszerzés.

Tanuldk felszerelése, oltozéke: Rendkivul vegyes lett és marka reklamhordozo,

amelyben markansan megjelennek a frusztraciét okozd tarsadalmi kilénbségek
(szegény — gazdag gyerek).

Javaslat: Torekedni kell az egységes és olcsé felszerelés elbirasara.

Az ifjusag egészségi allapotat kedvezétienil befolyasolja:
e az alacsony heti 6raszam (2 ill. 2,5),
e a fedett és szabadtéri gyakorldhelyek hianya,
e az uUtkdz6 orak magas szama,
e a hianyos higiénias korulmények (tisztalkodas),
e az 1-4. évfolyamokon az oktatdk alacsony szakképzettsége
e az 6rak csokkend élettani terhelése,
e atestnevelési 6rak logikatlan érarendi elhelyezése,

e az egészség értékcsokkenése az iskolak értékrendjében.



Stratégiai cél

A kozoktatasban részt vevd tanulok egészségi allapotanak, edzettségi
szintiének és életvitelének javitasa a mindennapos kotelez6 testnevelés
bevezetésével.
A stratégiai cél elérésének alapvetd feltétele: az iskolak higiénés, mentalhigiénés
szinvonalanak javitasa (épulet allapot, Iégtér, tisztalkodas, Oltozkodés, étkezési
kultara, nikotin, alkohol, drogok, tornatermi és szabadtéri gyakorlohelyek, a
rendszeres és szakszerl minden tanuldnak kotelezd tandrai testnevelés
oraszamanak emelése és tandran Kkivali sportfoglalkozasok rendszerének
megujitasa).
A megvaldsitas médszere és eszkdozrendszere
Az 1-4. évfolyamokon a térvényben deklaralt mindennapos tandrai testnevelés
feltételeinek garantalasa és nevel6 hatasanak fokozasa.
Az 5- 8. évfolyamokon a testnevelési 6rak szamanak fokozatosan heti 2-rél 4-re,
a 9-12 évfolyamokon pedig heti 3-ra emelése a 2003/2004. tanévtél felmend

rendszerben.
Varhaté eredmények:

az orak fiziologiai terhelésének optimalizalasa;

a fiatalok edzettségi szintjének ndvekedése;

a szocializaciés folyamataik feler6sodése;

a karos szenvedélyek csokkenése;

az egeészseges taplalkozasra valo attérés;

a stresszmentes, harmonikus életvitel kialakulasa;

a tanulok testi-lelkei egészségének javulasa;

az iskolak pedagodgiai programjaban az egészségnek, mint elsd
szamu értéknek a kozéppontba helyezése.

Személyi feltételek

Az 1 — 4. évfolyamokon a testnevelést kb. 90 % -ban olyan tanitok oktatjak, akiknek

nincs meg a testnevelés maveltségterileti szakképzettséguk.

Javaslat: A tanitok szakképesitési kovetelményeit meghatarozé 158/1994. (XI1.17.)
Kormany rendelet modositasa a kovetkezdk szerint: 2005. szept.1. utan csak a
testnevelés és sport miveltségterulet valaszthatd képzést teljesitdk oktathatnak az

1 — 4. évfolyamokon. A képzést a Tanitoképzd Féiskolak meg tudjak oldani.
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Az 5 — 12. évfolyamokon a szaktanari ellatottsag (TF és Tanarképzd Fdiskola) a

jelenlegi testnevelési érak szamaval szinkronban van.

A rendszeren belll (iskolak) és a rendszeren kivul is van még ,személyi tartalék”. A
jelenlegi béremelésnek is visszaszivo hatasa van.

A heti 2,5 illetve 2,0 testnevelési 6ra fokozatosan 3, illetve 4 6rara emelése kisebb
meértékl szakembertdbbletet igényel.

Javaslat: A  testnevelés—egészségtan tanari  szakparositas beiskolazasi
keretszamanak mérsékelt emelése. Ez a szakparositas sok problémat oldana meg
az iskolakban.

Oraszam

A kerettanterv az 1-6. évfolyamokon heti 2,5 illetve a 7-12. évfolyamokon heti 2
testnevelési orat tartalmaz. Ugyanakkor a kerettanterv lehetévé teszi a testnevelési
orak szamanak emelését, amit viszont az éraszamért egzisztencialis harcot folytaté
tantestulet dontési hataskorébe helyezett.

Az 1 — 4. évfolyamokon a kdzoktatasi torvény 52. § (10) bekezdése lehetbvé teszi a

heti 5 testnevelési 6ra megtartasat, de a megvaldsitas feltételei korlatozottak.
Javaslat: Az éradijak pénzigyi fedezetének a 2003. évi kdzponti koltségvetésben

torténd biztositasa. Jelenleg a nem kotelez6 orakeretbdl 1 6ra hasznalhaté fel.

Az 1-4. évfolyamokon a testnevelési 6rak szama a 2001/2002. tanévben

MTTOE kérdbives felmérés. Valaszadok iskolaigazgatok. N = 311)

Heti test- | 1.0szt-ok 2. oszt-k 3. oszt-k 4, oszt-k 1-4. oszt-k

nev. 6rdk | szama szama szama szama Osszesen
5 6ra/hét 25 18 15 17 75

4,5 ora/hét 3 3 4 3 13

4 oralhét 16 11 12 12 51

3,5 éralhét 11 2 3 5 21

3 oralhét 144 163 172 159 638

2,5 oralhét 82 34 34 42 192
2ra/hét 38 93 82 83 296

2-nél kev. 7 8 8 6 29
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Képzési aranyok és hatasok a kozoktatasban

KEPZES]I ARANY(OK
 KOZOKTATASEAN .
(T=12. EVFOLVA N OCsIt

KELL-FE NEKED

w3 MEN TALIE GERINCTORNAT

T SEUNMATTRLS

o

A 311 igazgatd kozul 297 javasolja a fels6 tagozatban is az orarendbe iktatott
testnevelési 6rak szamanak heti 4-re, illetve 3-ra emelését.
A javaslat annak ellenére indokolt, hogy az jelenleg 6radsszevonasokat, utkdzéseket

von maga utan.

Az 5 — 12. évfolyamokon javasolt 6raszamok

5 — 8. évfolyamokon 4 6ra/ hét
9 —12. évfolyamokon 3 6ra / hét
Indoklas:

e Az ifjasag egészségi allapotanak javitasara iranyuld6 minden eddigi
torekvés eredménytelen volt. (Lasd: ANTSZ statisztikak)

o A megkérdezett iskolaigazgatok kozel 100%-a javasolja a testnevelési orak
szamanak novelését.

e A KOMA palyazatban 710 iskola vallalta a ,mindennapos egészségmeg6rz6
testmozgas” megvaldsitasat. Az iskolak jelentés részének a fogado készsége
adott.

A gyermekek megromlott egészségi allapotanak a megjavitasa feszité tarsadalmi
igénykeént jelentkezik. A megoldast a rendszeres és szakszerl testnevelési orak
szamanak novelése jelentheti. Ehhez a feltételek és a jogszabalyi keretek

megteremtése szikséges.
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Jogszabalyi keretek

Terminoldgiai alapvetés.

A testi nevelés a nevelés egységes folyamatan belll olyan nevelési terulet, amely
feldleli mindazon intézkedések és tevékenységek széles korét, amelyek az
egészseges életmdd kialakitasara iranyulnak.

A testnevelés kotelez6 iskolai tantargy, amely a testi nevelésnek konkrét
muveltség tartalommal, cél, eszkdz és kdvetelményrendszerrel rendelkezd terulete.
A sport a XVIIl — XIX. szazadbdl szarmaztathaté angol eredetii sz6. Onként vallalt
szorakoztato fizikai aktivitasra utal.

A mai modern sport 6nként vallalt, olyan meghatarozott szabalyok kozott folyo
pszicho-fizikai aktivitds, amelynek a kozpontjdban a differencialdédott céloknak
megfeleléen a testi képességek fejlesztése, az edzettségi szint fenntartasa, vagy
fokozasa, valamint sajat és masok teljesitményének a tulszarnyalasa all.

Az edzés olyan tudomanyosan iranyitott pedagodgiai folyamat, amelynek célja az
edzettségi szint novelése, illetve a teljesitmény fokozasa.

Az edzettség a szervek és szervrendszerek magas szintl és tartdés funkcionalis
allapota, amely rendszeres és szakszer( edzések hatasara alakul ki.

,»Az egészségfejleszt6é testmozgas” kifejezés magyar megfeleléjét a harom nyelvi
Dictionary of Sport Science (angol, német, francia) sportszétarban nem talaltam.

de az iskolai testnevelés (kotelezb6) és a sport (6nkéntes) fogalomi kategoriaival

O0sszefuggésben nehezen kezelhetd.

Kozoktatasi torvény 52 § (9) bekezdés

.-...azZ iskola koteles megteremteni a tanulok mindennapos testedzéséhez szukséges
feltételeket (....) a szukséges idOkeretet a kotelez6 és nem kotelezd tandrai
foglalkozasok megtartasahoz rendelkezése allé idokeret terhére kell megteremteni.”
A mindennapos testedzés idékeretének részét képezi:

e A kotelezé tanorai testnevelés.

e A nem kotelez6 tandrai foglalkozasok terhére torténé ,, testedzés”.

e A nem koételezé tandrai foglalkozasok idé keretének a terhére szervezett
sportkori foglalkozasok (szakosztalyi munka, ,tomegsport”).

e Olyan tandran kivuli foglalkozasok, mint pl.: természetjaras, uszoda latogatas,
taborozas, kerékpartura, stb.
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A tanéran kiviili foglalkozasokon valé részvétel nem kotelezo!!!

A testnevel§ tanarok becslése szerint ezeken a foglalkozasokon a tanulok kb. 10 —
15 % - a vesz részt, azok a tanuldk, akik egyébként is sportolnak, mozognak eleget.

A tarsadalom egészségének és jovojének a szempontjabol minket a masik 85 —

90 % érdekel igazan, akik késobb a betegséqgel kiiszkodok kateqoriajat
alkotjak.

Megallapitas

A jogalkoto nyilvan nem rossz szandékkal, de ugy keverte 0ssze a szabalyozdkat és

a lehet6ségeket a valds helyzettel, hogy a mindennapos testedzésben valé részvétel
minden tanulé szamara igy nem valésul meg. Ez az allitas direkt és indirekt mddon

igazolhaté. Olyan a térvény, amely nem szolgalja a tarsadalmi célt.

Javaslatok osszefoglalasa
e A kozoktatasi torvény megfeleld §.-inak a tarsadalmi célokkal ésszhangban
torténd modositasa szukséges.

e Az 1-4 évfolyamokon a heti 5 testnevelési éra pénzugyi fedezetét a 2003. évi
koltségvetésben garantalni kell.

e A tanitok szakképesitési kovetelményeit el6iré 158/1994 (XI. 17.)
kormanyrendelet mddositasa ugy, hogy 2005. szeptember 1.-t6l az 1-4.
evfolyamokon csak testnevelés és sport muiveltségtartalmi képzésben
részesulék oktathatnak testnevelést. A megoldasig lehetbleg szakképzett
testneveldk oktassak a testnevelést.

e Az 5-12 évfolyamokon a kotelez6 testnevelési 6rak szamanak fokozatos,
felmend rendszerben torténd emelése heti 4-re illetve 3-ra.

e A KOMA (Kozoktatasi Modernizaciés Kozalapitvany) palyazati rendszerének
megemelt 6sszeggel kb. 600 millio forinttal valo folytatasa a mindennapos
tandrai testnevelés (nem testmozgas) bevezetésének elésegitésére.

e Az Antall kormany altal elinditott tornaterem épitési akcié folytatasa. Kézel 700
Uj tornaterem megépitése kormanyzati és onkormanyzati egyuttmikodésben.

e Az orszagos iskola-felujitasi program keretében az iskolai sportudvarok és a
vizesblokkok palyazati uton tortén6 megvaldsitasanak az elésegitése.

e A drog prevencié és az iskolai testnevelés és sport hatékony kapcsolatanak a
kialakitasa. Sajnalatos, hogy ez a prevenciés programokban markansan nem
jelenik meg, holott a lehetéség logikusan adott.
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e A minbségi oktato-neveld6 munka érdekében a szaktanacsaddk hataskoérének
kibbvitése. A testneveld tanari munka minéségének javitasa, megujitasa.

o A testnevel6 tanarok és iskolaorvosok hatékonyabb egyuttmikddésének az
elbsegitése.

e A megvaldsitas soktényez6s részleteinek kidolgozasa érdekében az érdekelt
kormanyzati- és tarsadalmi szervek képvisel6ibél szakmai bizottsag
létrehozasa.

Befejezés

Kormanyok jonnek, kormanyok mennek, dontések sziilethek az ifjusag

egészségi allapota és életvitele pedig ennek ellenére folyamatosan romlik.

Ebben a kritikus helyzetben a milliardok sorsardl donté torvényhozoktol joggal
varhaté el, hogy a kozel 1,5 milli6 6-18 éves iskolas koru fiatal szuleinek az
adoforintjaibdl els6sorban gyermekeik szamara biztositsanak olyan higiénikus és
mozgasgazdag iskolai kornyezetet, amely el6segiti egészséges testi-lelki €s moralis
fejlédésuket.

HisszUk, hogy az a kormany, amelyik a koz6s gondolkodas eredményeként
felelésséget érezve a nemzet jovéjéért ugy dont, hogy a mindennapos tanérai
testnevelést fokozatosan megvalositia a kdzoktatasban, aranybetikkel irja be a

nevét a magyar egészsegugy és testkultura torténetébe.

* * *
L X X S X 4

Osszedllitotta: Prof.dr. Istvanfi Csaba MTTOE elnék
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