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A hallgatok szamara elérhetdo mentoralasi, tanacsadasi és tamogato
szolgaltatasok

1. Evfolyamfelelsi rendszer

Az Egyetem az oktatds mindségének javitasa és a hallgatok tanulmanyi eldmenetelének
tdmogatdsa érdekében évfolyamfeleldsi rendszert mitkodtet. A rendszer 1ényege, hogy minden
képzés minden évfolyamahoz egy palyazati uton kivalasztott oktatd keriil kijelolésre, aki
mentoralja az adott évfolyam hallgatoit, segiti beilleszkedésiiket, tanulmanyi elérehaladdsukat
¢s az egyetemi kozosségbe valo integraciojukat.

Az évfolyamfelelés rendszeres kapcsolatot tart a hallgatokkal személyesen és online
feliileteken, tdjékoztatast nyljt tanulmanyi és szakmai lehetdségekrol, segiti az adminisztrativ
iigyintézést, valamint kdzvetitd szerepet tolt be a hallgatok, az oktatok, a Tanulmanyi Osztaly
és a Hallgat6i Onkorményzat kdzott. Munkajuk része az intézményi indikéatorok tdmogatésa,
kiilonos tekintettel a 10% alatti lemorzsolddasi arany, az 50% feletti kreditteljesités és a
legalabb 80%-os hallgatoi elégedettség elérésére.

A rendszer kozvetleniil hozzajarul a lemorzsoldodas csokkentéséhez azaltal, hogy az
¢vfolyamfeleldsok koran felismerik a tanulmanyi vagy személyes problémakat, mentoraljak a
hallgatokat a tanulmanyi kovetelmények teljesitésében, valamint segitik dket a tanulmanyi €s
adminisztrativ folyamatokban. Kozvetetten erdsiti a hallgatok egyetemi kdtddését és kdzosségi

crer

biztosit az oktatasi folyamat fejlesztéséhez.

2. Elsport Mentorprogram

Az Elsport Mentorprogram a 2023/24-es tanévben megujult formaban indult el, és a pozitiv
visszajelzések alapjan 2025-ben is miikodott kisebb modositasokkal. A program célja, hogy az
Egyetemen tanulo, kiemelkedo sporteredményeket elérd hallgatok szamara segitséget nydjtson
a tanulmanyok és az élsport dsszeegyeztetésében.

A sporteredményektdl fiiggben a hallgatok 50% vagy 75% oraldtogatasi kedvezményt
kaphatnak, azonban a tanulméanyi kovetelményeket minden esetben teljesiteniiik kell,
amelyeket késdbb online vagy személyes formdban potolhatnak. A program konzultaciods
lehetdséget is biztosit, a legkivalobb sportolok szamdra pedig személyes mentor all
rendelkezésre.

A 2024/25-6s tanév 1. félévében 322 palyazatbol 303 hallgatd nyert felvételt, mig a kovetkezd
felevben 251 palyazatbol 216 volt sikeres. Koziiliik 60 hallgaté kapott mentort, ami az el6zd
¢vhez képest jelentds novekedés. A 90%-os oralatogatasi kedvezmény a 2025/26-0s tanévtdl
megsziint.

A sportolok szamara elérhetd tamogatasi formak kozé tartozik a Jo tanuld - JO sportold
Osztondij, a Palinkas Jozsef Osztondij, a Sportszakmai Kivalosagi Osztondij, a TF Sportoloja
Osztondij, a Jonyer Istvan Sportdsztondij, valamint a Sportszakmai Osztondij.
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3. Pszicholdgiai és életvezetési tanacsadas

Az Egyetem a hallgatok szdmara pszichologiai és életvezetési tanacsadast biztosit. A
szolgaltatds célja a tanulmanyi elémenetelt akadalyozd nehézségek kezelése, a személyes
problémék feldolgozasanak tamogatésa, valamint a hallgatéi jollét erdsitése.

4. Karrier-tanacsadas

A hallgatok szamara karrier-tanacsadas is rendelkezésre all, amely tdmogatja a palyaorientaciot,
a munkaerOpiacra valo felkésziilést ¢és a tudatos karriertervezést. Ezeket mas pontokban is
bemutattuk, pl. az AllaSportalt.

5. Healthy Campus program

A TF 2025-ben elnyerte a FISU Healthy Campus program platina mindsitését, amely az
egészséges ¢letmodot tamogatd egyetemi kezdeményezések nemzetkozi elismerése.

A program keretében az Egyetem szamos olyan eseményt és szolgaltatast biztosit, amelyekhez
a hallgatok is csatlakozhatnak. Az év sordn tobb egészség- és életmddprogram valdsult meg,
példaul a TF Fold Napja és World Leisure Day, a tavaszi Egészségnap véradassal, valamint az
Adventure téli Egészségnap, ahol eldadasok, szlirdvizsgalatok, interaktiv programok és
egészségligyi tanacsadasok segitették az egészségtudatos életmod kialakitasat.

A Bringas reggeli az aktiv kozlekedést népszerlsitette, mig a Be Active Night — Europai
Sporthét keretében a hallgatok kiilonb6zo sportagakat probalhattak ki ingyenesen. A hallgatok
szamara elérhetd a Healthy Campus Lounge kozdsségi tér, amely a kozosségépitést és a jollétet
tamogatja.

Ebben a keretben vagy més szervezésben, de a hallgatok az egészségiigyi és sporttal kapcsolatos
rendezvényeken is részt vehetnek, példaul a Diabétesz Vilagnapon, ahol a neves eléadok
eldadasait kovethetik vagy az ingyenes egészségiigyi szliréseket vehetik igénybe.

6. Az Egyetem Sportmedicina Kozpontja prevencios és diagnosztikai szolgaltatasokat,
allapotfelméréseket és sériilésmegel6zd vizsgalatokat kinal.

7. A tutorok és mentorok szakmai tamogatasa

A tutorok és mentorok szakmai fejlodését tdimogato formalis képzési rendszer jelenleg még nem
miukodik az Egyetemen, azonban a mentorok munkajanak tdmogatasa tobb modon megvalosul.
Minden félév elején egyeztetésre keriil sor, a félév végén pedig az altalanos rektorhelyettes
részére beszamolot készitenek az elvégzett munkarol, a hallgatéi csoportoknal felmeriild
problémakrdl és a megoldasi javaslatokrol.

Az évfolyamfelelosok €s a mentorok kozvetleniil is kereshetik az altalanos rektorhelyettest,
amennyiben felsévezetdi szintli tdmogatasra vagy dontésre van sziikségiik. Az Egyetem a
jovoben tervezi egy strukturalt mentor- és tutorképzési program kidolgozasat és bevezetését.


https://tf.hu/egyetem/szervezeti-felepites/alumni-es-karrier-iroda
https://tf.hu/egyetem/szervezeti-felepites/alumni-es-karrier-iroda/allasportal
https://tf.hu/egyetem/healthy-campus
https://sportmedicina.tf.hu/

