Név

e <tandrsegéd>
e <Kinezioldgia tanszék>
o sziletésiév: 1981

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Felséfoku végzettségek

e Bsc Gyogytornasz-fizioterapeuta, Debreceni Orvostudomanyi Egytem,
Egészségligyi FSiskolai kar

e MSc Humdnkinezioldgia, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomdnyi kar

Tudomdnyos fokozatok, cimek

1
o 2
Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérok és beosztdsok

e Nyiré Gyula Kdrhdz, Budapest, Gydogytorndsz fizioterapeuta 2004-2007
e FEgyénivallakozd fizioterapeuta, Kondor Judit Mozgdsfilozdofia 2004~

Egyetemi kézéleti tevékenységek (testuleti tagsdgok, vezetdi megbizatdsok)
o |

o 2

Fontosabb tanulmanyutak, kikiildetések

o ]
o

Dijak, cimek, kitiintetések

o ]
o 2
Nyelvismeret
o L o, médiaszereplést
nyelv beszédkeszség irdskészség olvasdskeszség , .
vdllal-e rajta?
német kézépfok kézépfok kézépfok nem
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angol alapfok alapfok alapfok nem

Kutatds, szakéertbi tevékenység

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakorék
e Fizioterapia
e Reumatoldgia — Mozgdsszervi Rehabilitacio

Tudomanuytertilet és tudomdnydg

e neuromiofascidlis mozgdstan és mozgsdfejlédés
e pszichoszomatika

Jelenlegi kutatdsi témadk

e A mély miofascidlis l[dncolat habitusa a testtartdsban
e A miofascialis lancolatok kohézidja és ennek fejlédéstani értelmezése a
mozgdsterdpidaban, a pszichoszomatikdban

Kordbbi kutatdsi témadk

e az aktiv gerinc elongdcio hatdsa a testtartasra
e g hatékonyabb térzsstabilizdcios mozgdsterdpia bizonyitdsa a
neuromiofascidlis proximalitasban

Fontosabb kutatdsok

e Kondor J, Széll A., Tihanyi J. 2018 Az aktiv elongdcids technika akut
hatasa a gerincoszlop morfologiai jellemz&ire, Biomechanica Hungarica
11:2pp. 31-41,1Ip.

Tagsag tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testtiletben

e European Spine Society tagsdg
e Fascia Researc Society

Szakértdi tandcsaddsi tevékenységek

e Dudds, D, Kondor J. 2021 A proximdlis neuromuszkularitds
hatékonysagdnak vizsgdlata EMG-vel a térzsstabilizacioban,
Sportorvosi Szemle 62:2 pp.56-57, 2p.

Publikacidk

e A Magyar Tudomdnyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhatd publikacidim:
https://m2.mtmthu/qui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors100
77548



Eléerhetbségek

Egyetemni tartézkoddsi hely

e Eplilet:

e Szobaszdm:

e Telefonszam(ok): +36705228345
e F-mail cim: kondor.judit@tf.hu

e tfhkkondorjudit@egmail.com

Egyéb szakmai profilok

e MTMT:
https://m2.mtmthu/frontend/#view/Publication/SmartQuery/1127/

e Academia: https://independent.academia.edu/JuditKondor

e Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/Judit-Kondor
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