
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• Bsc Gyógytornász-fizioterapeuta, Debreceni Orvostudományi Egytem, 
Egészségügyi Főiskolai kar 

• MSc Humánkineziológia, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és 
Sporttudományi kar 

Tudományos fokozatok, címek 

• 1 
• 2 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• Nyírő Gyula Kórház, Budapest, Gyógytornász fizioterapeuta 2004-2007  
• Egyéni vállakozó fizioterapeuta, Kondor Judit Mozgásfilozóófia 2004- 

 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• 1 
• 2 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• 1 
• 2 

Díjak, címek, kitüntetések 

• 1 
• 2 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

német középfok középfok középfok nem 

Név 
• <tanársegéd> 
• <Kineziológia tanszék> 
• születési év: 1981 



 

angol alapfok alapfok alapfok nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Fizioterápia 
• Reumatológia – Mozgásszervi Rehabilitáció 

Tudományterület és tudományág 

• neuromiofasciális mozgástan és mozgsáfejlődés 
• pszichoszomatika 

Jelenlegi kutatási témák 

• A mély miofasciális láncolat habitusa a testtartásban 
• A miofasciális láncolatok kohéziója és ennek fejlődéstani értelmezése a 

mozgásterápiában, a pszichoszomatikában  

Korábbi kutatási témák 

• az aktív gerinc elongáció hatása a testtartásra 
• a hatékonyabb törzsstabilizációs mozgásterápia bizonyítása a 

neuromiofasciális proximalitásban 

Fontosabb kutatások 

• Kondor J., Széll A., Tihanyi J. 2018 Az aktív elongációs technika akut 
hatása a gerincoszlop morfológiai jellemzőire,  Biomechanica Hungarica 
11:2pp. 31-41.,11p. 
 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• European Spine Society tagság  
• Fascia Researc Society 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

• Dudás, D., Kondor J. 2021 A proximális neuromuszkularitás 
hatékonyságának vizsgálata EMG-vel a törzsstabilizációban, 
Sportorvosi Szemle 62:2 pp.56-57., 2p. 

•  

Publikációk 
• A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim: 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors100
77548 



 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület:  
• Szobaszám: 
• Telefonszám(ok): +36705228345 
• E-mail cím: kondor.judit@tf.hu    
• tfhkkondorjudit@gmail.com 

Egyéb szakmai profilok  
• MTMT: 

https://m2.mtmt.hu/frontend/#view/Publication/SmartQuery/1127/ 
• Academia:  https://independent.academia.edu/JuditKondor 
• Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/Judit-Kondor 
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