Idépont Helyszin El6adas cime Rovid leiras El6adok/tésztvevik
18.00 - 18.30 Drt. habil. Kneffel Zsuzsanna, TDK Elnok
19.00 - 19.30 ) e ) ) . Y , Sturm Anita, TDK Titkar
) ] ; A tudomanyos diakkoéri tevékenység a tehetséggondozas és a kutatdi utanpotlas-nevelés R ,
200 = 2050 TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIA — leefontosabb formaja. A TDK a halleatok ontevékeny csopotrtia, melynek célja az oktatdokkal IDigiter Gaeien, LIDIS lozllfopito
21.00 - 21.30 il S i G ’ ; i Szabé Erik, TDK haligaté
K1. épilet el6eér  INE CSAKA SPORTBAN’ ATUDOMANYBAN IS egytuttmikodve a tudomanyos munkaban térténd részvétel, és amelynek célja a kotelezo ? 8
LEGYEL AZ ELEN! tananyagot meghaladé tudas elsajatitasa, az alkotokészség kifejlesztése, a hallgatok bevonasa az
elméleti és gyakorlati kutatbmunkdba. A program célja a TDK mozgalom népszertsitése, az
Eoyetem tudomanyos diakkori tevékenyséoének, illetve kutatohelyeinek bemutatisa.
Bizonyos kedvezé jelek vehetSk észre a magyar sportban, kilénésen a szarazfoldi
18.00 - 18.20 SZIV, ALLOKEPESSEG, SPORTTELJESITMENY |labdajatékokban-. Egyrészt, tobb mérk6zést vesztiink el a hajraban, tehat hianyzik az Prof. Dr. Pavlik Gébor
alloképesség. A masik jelenség, hogy jobb eredményeket értink el gyermek- és ifjukorban, mint
feln6ttkorban. A jelenségek hatterében a sziv nem teljesen megfelel6 edzését tételezzik fel.
Dietetikai Kabinet - Quizzel szinesitett el6adas Shenker-Horvath Kinga vezet6 dietetikus
18.20-18.50 INTEI}AI{T iV/ BARAN GQLAS A SPORT- o Dietetikai munka sokszindségének bemutatasa Szakszon Floéra dietetikus
TAPLALKOZASTUDOMANY VILAGABAN o Sport vonatkozasok, innovativ rendszerek integralasa/dietetikai Gjdonsigok Jenes-Kis Virag dietetikus
o Hot topic témak dietetikai szempontbol
Drx. habil. Csanyi Tamas, tanszékvezetd
Toéthné dr. Kalbli Katalin
; ) i - dr. Vig Julianna
Vajon van-e értelme a két agyféltekét mozgassal 6sszehangolni? Vajon javithato-e az {ras és az
’ ’ olvasas készsége mozgaskoordinacios gyakorlatokkal? A fenti kérdések megvalaszolasira az
MIK AZOK A NEUROMITOSZOK, ES : At ! , Pl s . ; . o
19.00 - 19.30 001 MENNYIRE LIS ZUNK BENNTR idegtudomanyi kutatasi eredményeket hn.fhat]uk alapul. A neuroum‘l'to“szok téves, 1d’egtudor?nany1
alapu elképzelések, amelyek elfogadasa vilagszerte probléma - kiillondsen az oktatasban, hiszen
a pedagégusok nagy aranyban hisznek benniik, ami egyben hatast gyakorol a pedagdgiai
gyakorlatukra is. El6adasomban bemutatom eme fiatal kutatasi tertletet, és tébbek kozott a
fenti kérdésekkel kapcsolatos jelenlegi tudomanyos allaspontot. Nagymintas hazai és
nemzetk6zi adatokat felhasznilva bemutatom a neuromitoszokat és azok elterjedtségét.
. ’ . . » : ’ o Prof. Dr. Té6th Laszl6, egyetemi tanar, sportpszicholégus
LAY SZEELNT D207 BOFERDIACK i [ St et vl el e ik et b
19.30 - 20.00 NE}JROFEEDBACI§A SPORTOLOI ) leom d’ n l;b technolbeidt. melvnek s its" N p—— 'k) sportolok f .1‘ sstik mentalis Horvath Eszter, Fizioterapeuta MSc., Biofeedback és
CSUCSTELJESITMENY SZOLGALATABAN CEMOCCIEDD Tectno Dgla’, MEYHes SCIsEEeve” e Coa%) 4 Sportolok I M INeurofeedback tréner és oktat, MABNATE elnok
képességeiket. Gyere és hallgasd meg az interaktiv el6adasunkat.
Toéth Renatd, PhD hallgato, sportpszichol6gus
20.00 - 20.30 Q%AER(;AE? S;SHEA(:JFEC;IZ)IE}S (};EZI})E]IE?ESEESSEGYBEN Prof. dr. h.c. Hortobagyi Tibor, PhD Kutatéprofesszor
20.30 - 21.00 AGYUNKRA MEGY A MOZGAS El6adas a testedzés agyra gyakorolt molekularis hatasairél es preventfv mivoltarol. Prof. Dr. Radak Zsolt
INTERAKTIV BARANGOLAS A SPORT-
19.00 - 20.00 L1.ép.1.em.  |TAPLALKOZASTUDOMANY VILAGABAN Analitikai Laboratérium - Laborlitogatas esetbemutatasokkal és QR kédos quizzel Dr. Szilagyi-Utczas Margita kdzpontigazgatd
kozépiskolasok, egyetemistak, feln6ttek részére Dr. Palinkas Zoltan laboratoriumi mérnok
Folyamatosan futé programok Dr. Szilagyi-Utczas Margita kézpontigazgato
1. Laboratériumi munkafolyamatok kiprobalasa (pipettazas, razatas, vortexelés, pH mérés pH
papitral, érdekesebb él6készité folyamatok bemutatasa) Dr. Palinkas Zoltan laboratériumi mérndk
. ¢ 2. Gyerekprogramok Shenker-Horvath Kinga vezetd dietetikus
19.00 - 22.00 L1.ép. 1. em. IN}TEI’{AKTIV,BARAN GQLAS A SI{ORT_ - Ok}osténi)rérégisszeéllités jatékos szemléltets eszkézokkel Szakszon Flora dietetiius
TAPLALKOZASTUDOMANY VILAGABAN ’ ‘ R .
- Taplalkozassal kapcsolatos keresztrejtvény Jenes-Kis Virag dietetikus
3. TestOsszetételmérés (csoportos altalanos kiértékeléssel) Kiraly Réka laboratériumi technikus
Bartha Hajnal laboratériumi technikus
Szemok Szilvia tigyintéz6
Jokai Matyas
18.00 - 21.00 L3 ép. 1. emelet THE HEALTH BENEFITS OF EXERCISE- Zhou Lei

INDUCED LACTATE: AN EMERGING STAR

Soroosh Mozaffari




18.00 - 18.30
19.00 - 19.30
20.00 - 20.30

I4. ép. 1. em.
Humanbiologia labor

UTAZAS AZ EMBERI TEST KORUL

Ha érdekel, hogyan épiil fel az emberi test, vagy szeretnél kicsit megismerkedni a
csontvazrendszered felépitésével, fejlédésével latogass meg miket.

Tréznai Zsofia, tudomanyos munkatars
Utczas Katinka, tudomanyos segédmunkatars

18.00 - 19.00
19.30 - 20.30
21.00 - 22.00

Sportélettani Kutatod
Kozpont L4 épilet,
fszt. 4

SPORTMOZGAS-ELEMZES OPTIKAI
MOZGASKOVETES ES ELEKTROMIOGRAFIAS
(EMG) VIZSGALATOK

kozépiskolasok, egyetemistak, felnéttek részére

Tanszékink nemrég kialakitott mozgas laboratériumaban jelenleg egy 6 infravorés kamerabol
allé optikai mozgaselemz6 rendszert hasznalunk. A rendszer a killonb6z6 sportmozgasokat
képes valos id6ben, valamint off-line megjeleniteni, kielemezni a testen régzithetd, reflektiv
markerek segitségével. Az egyes markerek térbeli helyzetét (és azok megvaltozasat)
milliméteres pontossagot meghaladéan képes leképezni. A rendszer jelenleg 100
képkocka/masodperc idSbeli felbontasra képes. A mozgaselemzé szoftverhez integraltunk egy
16 csatornas, vezeték nélkuli izomaktivitas (elektromiografias — EMG) méré rendszert is,
mellyel az izmok idegrendszer altal térténd aktivalddasanak id6zitését és mértékét vagyunk
képesek meghatarozni. Az EMG rendszer 16 érzékel6je tovabba tartalmaz egy 3 dimenzids
giroszkopot és egy 3 dimenzids gyorsulasméro szenzort. A giroszkop segitségével a tér 3
iranyaba mutat6 tengelyek mentén torténé szogelfordulasokat méri, mig a gyorsulasméré
(akcelerométer) a tér 3 dimenzidjaban képes detektalni a szenzor elmozdulasat. Egytittesen e
harom modalitas (optikai mozgaselemzés, elektromiografia és elmozdulas-szenzorok) nagy
segitséget nyujtanak az egyes sportmozgasok analizisében, azok fejlesztésében a jobb
eredmények elérése céljabol. Ezen felil a rendszer altal szolgaltatott adatok feldolgozasaval az
egyes (sport)sériléseket koveté mozgasszervi rehabilitacio, gydgytorna program —evidencian
alapulé médon— személyre szabhatova valik. Laboratériumunkban bemutatasra kertilnek az
integralt mozgaselemz6 rendszer jaras- és futaselemzés moduljai 6nként jelentkez6 alanyok
segitségével.

Dr. Horvath Tamas
Edvi D6ra

ELMARAD

FELEVES MODERALT INTERVALLUMOS
EDZESPROGRAM HATASA A BIOLOGIAI
OREGEDESRE, IDOSKORU POPULACIONAL

Csatlakozz hozzank a Molekularis Edzesélettani Kutaté Kézpont programjan, ahol
megismerheted a testmozgas egészségligyi elényeit, killonds hangsullyal a human vizsgalatokra
és az allatkisérletekre. A Kutatok Ejszakajan a Kézpontunkban betekintést nyerhettek egér-,
illetve patkanymodellen végzett kutatisok molekularis utvonalainak feltérképezésébe, illetve a
human edzés 6regedéste kifejtett hatasaba.

J6kai Matyas




