,,UtON 1956-2021”
Teljesitmény emléktura a Hosok tiszteletére
2021.10.22-23 Velence

A TFSE ¢és a Testnevelési Egyetem kozosségi sport programot indit az 1956-os forradalom ¢€s
szabadsagharc emlékére.

A projekt 6 célja, hogy a sport, mint kiemelt neveld, kozosségépito, testet, szellemet, tudatot €s
erkolesot erdsitd tevékenység méltoképpen allitson emléket a magyar szabadsagharc héseinek.

A rendezvény févédnoke, Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetemért Alapitvany

kuratériumi elndke
A rendezvényt tamogatja: MEFS, TFSE, Testnevelési Egyetem

A Palyazat keretein beliil 10 f6 régi, TF-en végzett hallgatonak van lehetdsége
a két napos turan INGYEN részt venni.

Rovid programterv:

2021. oktober 22: Gyalogos tira: 18,4 km Pakozd-Nadap-Velence
(este meglepetés program)

2021. oktober 23: Kerékparos program- a csapat célja 56 kor teljesitése a
Velencei-to koriil

2021. oktober 23: matrix tajfuto proba-56 pont teljesitése

Szallas: Sport Hotel Velence (2481 Velence, Tobir6 koz 2)
Etkezés: oktdber 22- egységcsomag a tirara, estebéd, oktober 23- reggeli, egységcsomag, ebéd
Utazas: egyénileg

Lehetdség van ottalvas nélkiil is részt venni kiilon-kiilon is, szoval igyeksziink mindenkinek
lehetdséget adni.
Amennyiben van sajat kerékparod, szuper lenne, ha azzal érkeznél.

Gyalogos tura (oktober 22) rovid leirasa:

Turautvonal:

Templom-kert - Bella t6 - Pakozdi ingokovek - Pandur ké és zsivany barlang - Pakozdvari barlang
- Angelika forras - Meleg-hegy alja-Likas-kd - Nadapi Milleniumi park - Nadapi dsmasszivum -
Bence-hegyi kildto - Sport Hotel Velence

Tavolsag: 18,4 km

Idotartam: 5 ora

Szintemelkedés: 350 m

Indulas: 2021.10.22. 10:15 Velence Sport Hotel (Talalkozasi pont, gyiilekezé 10:00-t61)

Ko6z0s utazas tara kiinduloponthoz autokkal, kisbuszokkal. Kiindulépont: Pakozd, Templom-Kkert

Beérkezési hatarido: 2021.10.22. 16:00 Velence Sport Hotel



Utvonaltérkép elérhetdség:
Komoot:https://www.komoot.com/tour/497245051?share_token=afnS09ZX4n45Ca3gbPSFmm
UJOKI1KvpjJi4loTSbysm5iQZd26&ref=wtd

Természetjaro:

https://www.termeszetjaro.hu/hu/tour/gyalogtura/turatervezes-ekkor-2021-09-
05/224724657/?share=%7Ezr7inmwb%2440ssiixVv

Kerékparos program (oktober 23) rovid leirasa:

Csapatunk célja Osszesen 56 kor teljesitése a Velencei té koriil, mindenki annyi kort teker,
amennyit a labaiban érez.

Egy rovid szakaszt kivéve a tara teljes hosszaban kerékpartton, kerékparos nyomvonalon
haladhatunk. A kitéroktol fiiggéen kb. 30 km-t teker le az, aki az indulasi helyre visszatérve korbe
biciklizi a tavat.

Az ut soran csak néhany emelkedodvel talalkozunk, a tira kiilonosebb fizikai felkésziiltség nélkiil
teljesithetd. A kellemes, beszélgetés kerékparos tempd kb. 15 km/h o6ras sebességet jelent
biciklizés kozben. Igy tehat a Velencei-t6 netté két ora alatt kényelmesen korbejarhato, a tira
hosszat mar csak a pihendk szama és hossza noveli.

Amennyiben van sajat kerékparod, kériink, azzal gyere! Kerékparod legyen megfeleld miiszaki
allapotban!

A helyszinen csak meghatarozott szamu kerékpart tudunk biztositani!

Felhivjuk a figyelmedet, hogy a bukosisak hasznalata az eseményen kotelezd!

Az id6jarasnak €s a szabadtéri sportolasnak megfeleld ruhazat, folyadék is fontos!

Indulés: 2021.10.23. 10:00 Velence Sport Hotel (gyiilekezd, felszerelésosztas, és ellenérzés 9:30-
tol)

Matrix tajfuté proba (oktober 23) rovid leirasa:

A programon részt venni 2021. oktober 23-an lehet
Matrix palya feladat leiras:

Az induldk egyénileg indulnak és Onalldan teljesitik a palydkat. A pontokat meghatirozott
sorrendben kell érinteni, melyek a térképen novekvo szamsorrenddel vannak dbrazolva. A téves
pontot érintett versenyzdnek, vissza kell mennie az utolsé helyes sorrendben érintett ellendrzd
pontig és onnan folytathatja tovabb a versenypalyat. Amennyiben nem sikeriil helyes sorrendben
végig mennie az induldnak vagy hidnyzik ellenérzdpont, akkor érvénytelen a palya teljesitése.
Minden palyat egyszer lehet teljesiteni.

Az 0Osszes palya teljesitése kb. 400 m tavot jelent, kiilonosebb fizikai felkésziiltség nélkiil
teljesithetd. Eldtte ki lehet tanulni a tesztpalyan a rendszert.

Idémérés: Sport Ident elektronikus rendszer
Péalya mérete: 87 pontos szabalyos geometriai halo, 20me30m

Palyak teljesitésének tavolsaga: 300-600m


https://www.komoot.com/tour/497245051?share_token=afnSO9ZX4n45Ca3qbPSFmmUJOKl1KvpjJi4loTSbysm5iQZd26&ref=wtd
https://www.komoot.com/tour/497245051?share_token=afnSO9ZX4n45Ca3qbPSFmmUJOKl1KvpjJi4loTSbysm5iQZd26&ref=wtd
https://www.termeszetjaro.hu/hu/tour/gyalogtura/turatervezes-ekkor-2021-09-05/224724657/?share=%7Ezr7inmwb%244ossiixv
https://www.termeszetjaro.hu/hu/tour/gyalogtura/turatervezes-ekkor-2021-09-05/224724657/?share=%7Ezr7inmwb%244ossiixv

Eredményhirdetés:

A sikeresen teljesitett palyak id6 eredményei 0sszeadddnak. A nyertes, aki a legrovidebb id6 alatt
teljesitette a palyakat.

MATRIX-MINTA

Kérjiik, amennyiben veliink tartanal, jelentkezz az alabbi linken az trlap kitoltésével:
https://forms.gle/PQPLrY5bu9Fqgsaru8

Varunk szeretettel:

JUtON 1956-2021” emléktara szervezéi


https://forms.gle/PQPLrY5bu9Fqsaru8?fbclid=IwAR3VB3XcI38a1p4ZouyAc4F3FdyG-SZY04Cdop_rGDQFSl036e74PtCHXKM

