KUTATAS - REKREACIO ES AKTIiV ELETMOD

Mozgasba lendult a ,,sportnemzet”?
Hazai fizikai aktivitasi szokasok valtozasa, 2022-2026

Egyre tobben sportolnak szabadidejiikben és élnek fizikailag aktivabban
Magyarorszagon — derul ki Dr. Lacza Gyongyvérnek, a TF Rekreacio és Aktiv
Eletméd Tanszéke vezet6jének elemzésébél, amely az Eurdpai Bizottsag
»opecial Eurobarometer on Sport and Physical Activity” felmérésének 2022-es
és 2026-os reprezentativ adatait veti 6ssze. A soha nem sportolék aranya
hazankban a régidban a leggyorsabban, az uniés atlagnal kétszer gyorsabban
csokkent.

Tobb sport, tobb hétkdznapi mozgas

A korabbi hazai felmérések hosszu ideig nem mutattak egyértelmi javulast — az elmult négy
év adatai azonban jelent6s javulast mutatnak. A legalabb hetente sportolok aranya 26%-rol
40%-ra nétt, a sporton Kkivdli fizikai aktivitas — példaul a kerékparos kozlekedés, a
kertészkedés vagy a tanc — pedig még nagyobb mértékben bévlilt: a hetente legalabb egyszer
igy aktivak aranya 50%-rol 67%-ra emelkedett.

Egyre tobben mozognak rendszeresen
A legaldbb 15 éves magyar lakossdg ardnya, 2022 - 2026
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Ezzel parhuzamosan kevesebben maradnak ki a mozgasbdl: a soha nem sportolok aranya
59%-rol 46%-ra csokkent, azoké pedig, akik soha nem gyalogolnak legalabb tiz percet
egyhuzamban, 24%-r6l 8%-ra.



Egyre kevesebben maradnak ki a mozgéasbal
A legaldbb 15 éves magyar lakossag ardnya, 2022 - 2026
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A régiéban nalunk a legnagyobb a javulas

A soha nem sportolok aranya Magyarorszagon 13 szazalékponttal csOkkent, az unids
atlagban csak 6-tal, a visegradi orszagok koziil pedig egyik sem javitott ennyit. igy az uniés
atlagtol valé lemaradasunk a felére szlkilt. Van persze még hova fejlédni: a legaktivabb
orszagokban — példaul Finnorszagban és Hollandiaban — a lakossag haromnegyede sportol
hetente, nalunk tizbdl négy ember.

Magyarorszag javitott a legtobbet a régioban

A soha nem sportolok ardnyénak valtozésa 2022 és 2026 kozott

<« romlas | javulds p

Magyarorszéag -13 szGzalékpont (59% — 46%)
Szlovdakia -9 szdzalékpont (43% - 34%)
EU-atlag -6 szazalékpont (45% — 39%)

Lengyelorszag -4 szazalékpont (65% - 61%)

Csehorszag +9 szézalékpont (26% — 35%)

Forrés: Special Eurobarometer 525 (2022) és 574 (2026); Lacza Gyéngyvér elemzése

Hol mozgunk, és mi tart vissza?

A fizikailag aktiv magyarok egyre gyakrabban mozognak utkézben és a szabadban. A parkok
és a természet ugyanakkor még kihasznalatlanok: a szabadban csak 30%-uk aktiv, szemben
az unios 47%-kal.



Ahol még van tennivalé: éimény, szabad tér, klubok

Magyarorszag és az EU-atlag, 2026 - a fizikailag aktiv valaszadok kérében

@ Magyarorszadg @ EU-atlag

Az élményért, szérakozdsért mozog 16% @ @23%
Az egészségéért mozog 31% @ @ 44%
Parkban, szabadtéren aktiv 30% @ @ 47%

Sportklub, egyesulettagja 7% @ @16%

Havonta 50 eurondil kevesebbet 75% @ == @ 84%
kélt sportra, testmozgdasra

Forrés: Special Eurobarometer 574 (2026); Lacza Gyéngyvér elemzése

A rendszeresebb mozgas legfébb akadalya az idéhiany (43%), ezt a motivacio hianya (25%)
koveti. Beszédes, hogy az aktiv magyaroknak mindéssze 16%-a mozog a szorakozaseért, az
élményért (unids atlag: 23%), pedig az élmény szerepet jatszhat a mozgas hosszu tavu
fenntartasaban. A pozitiv képet arnyalja, hogy az Eurépai Unidban az aktiv magyarok kdltenek
a legkevesebbet sportolasra és testmozgasra: 84%-uk havonta 50 eurdnal is kevesebbet
fordit erre (unios atlag: 75%).

Milyen tényezok segithették a javulast?

A két felmérés a valtozast mutatja, annak okait 5Snmagaban nem bizonyitja. A javulashoz tobb,
egymast er6sité tényezd is hozzajarulhatott. Az aktiv életmddra fordithatd forrasok és
tamogatasok négy év alatt haromszorosukra néttek. 228 bringapark és 55 futokor épitését
tamogattak, tdbb ezer szabadid&sport-rendezvény valosult meg — csak 2025-ben 1200
esemeény kapott tamogatast —, és szamos atfogd, orszagos kampany buzditott aktiv
életmddra. A lendllet a fels6oktatasban is érezhet6: a szabadid&sporttal és aktiv életmoddal
foglalkoz6 szakokra folyamatosan magas a tuljelentkezés, a képzések megujultak és
piacképesebbek lettek.

Teljesitménysport helyett éimény és egészség: tovabb kell menni a
szemléletvaltas utjan

A szervezett sportban valo részvétel Magyarorszagon ma is nagyon alacsony: a fizikailag aktiv
magyarok mindossze 7%-a tagja sportklubnak vagy egyesiiletnek, mig az uniés atlag
ennek tébb mint kétszerese (16%). Lacza Gydngyvér szerint ennek egyik oka, hogy a hazai
sportszektor hagyomanyosan élsport- és teljesitménykdzpontu, a lakossagot viszont inkabb
az egészség, a jollét, a kdzbsseg és az élmeény motivalja — a mozgas leggyakoribb okaként a
kikapcsolddast (34%) és az egészség megbrzését (31%) nevezték meg.



Elsport és szabadiddsport: két, alig 6sszekapcsolédé vilag

A sportszektor szerkezete ma — és ahol valtozasra van szikség

Elsport
@ asportoldk igen kis szdzaléka

@ aforrasok és a figyelem nagyobb része

@ kis mértékl népegészségugyi hatas

Szabadidoésport Szabadidésport

® asportolok nagy szazaléka

rekredcios sport

o aforrasok és a figyelem jelentésen kisebb része

® potencidlisan nagy népegészségugyi hatas

A szemléletvaltas elindult: 2022 6ta a sportklubtagok aranya 5%-rél 7%-ra, a sport-, fitnesz-
és wellnessklubok tagjaié 6sszesen 18%-rol 25%-ra nétt. Ezen az Uuton azonban tovabb kell
haladni: nyitott, befogadd klubokra és egyesulletekre van szlikség, amelyek a
versenysportolék mellett a szabadidds sportoloknak is vonzd kdzdsséget kinalnak. Fontos,
hogy megtartsak a lemorzsolodd, nem kifejezetten tehetséges gyerekeket is, és nyissanak a
sportolni vagyé felnéttek és szeniorok felé.

Kiemelt cél, hogy az aktiv gyermekekbdl és fiatalokbdl aktiv felnéttek valjanak. Ehhez
meg kell talalni minden célcsoport é€s egyén motivacios bazisat, és el kell mozdulni az
élethosszig tart6 mozgas, sportolas iranyaba. Minden korosztaly szamara meg kell teremteni
a szabadidds sportolas lehetéségeit — szervezett és kotetlen formaban egyarant.

A tovabbi javulashoz a sportcélu forrasok elosztasan is valtoztatni kell. A szabadidésportnak
és az aktiv életmod tamogatasanak a jelenleginél joval nagyobb sulyt érdemes adni; hosszabb
tavon szakmai cél lehet, hogy ezekre a sportcélu koltségvetés legalabb fele jusson. Ez a
lakossag rendszeres mozgasat el6térbe helyezd, aktivabb orszagok szemléletéhez kdzelitené
a hazai sportpolitikat.

A cél: Kozép-Kelet-Eurdépa egyik legaktivabb nemzete

Lacza Gyongyveér szerint a cél, hogy Magyarorszag K6zép-Kelet-Eurépa egyik legaktivabb,
és ezzel egyiitt egészségesebb és boldogabb nemzetévé valjon. Az elmult négy év
javulasa azt mutatja, hogy ez elérhet6. Ehhez tiz kiemelt célterlleten van szukseég
elérelépésre:



Tiz kiemelt célteriilet

Az aktiv életmod fejlesztésének f6 iranyai — Dr. Lacza Gydngyvér szakértdi javaslata
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aktivizalasa sportszektorban egészségligyben szinterek kommunikécio

A fejlesztések akkor lehetnek tartdsak, ha stabil keretek tdmogatjak Oket: kiszamithatéan
finanszirozott szervezeti rendszer és szakmai hattér, kozds tudas- és adatbazis,
min&ségbiztositas és monitoring, kutatas és innovacio, agazatkdzi egyuttmikodes, valamint
az aktiv életmod beépitése a fejlesztési dokumentumokba — a nemzetkozi iranymutatasokkal
0sszhangban. A cél, hogy az aktiv, egészségtudatos életvezetés egyéni, intézményi és
tarsadalmi szinten is normava valjon.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (TF) a jov6ben tovabb fejleszti ezt a
terliletet: a szabadidésport és az aktiv életméd nagyobb szervezeti hangsulyt kap a
képzésben, a kutatdasban és a moddszertani munkaban egyarant. Az egyetemen belll is
szemléletvaltas zajlik: egyre fontosabb a hallgatok és a munkatarsak jolléte — ezt jol mutatja,

hogy a TF a nemzetkozi Healthy Campus programban platina mindsitést nyert el. Ebben
a folyamatban a TF nagyobb szakmai szerepet kivan vallalni.

Tegyuk a mozgast elmennyé! ,Ha a mozgas éilmény, benne maradunk és

visszatériink hozza. Ha csak klizdelem, a motivacio hamar kihuny.” — Dr. Lacza
Gyongyvér

A KUTATASROL

Az elemzés az Eurodpai Bizottsag Special Eurobarometer 525 (2022) és 574 (2026) ,Sport and physical
activity” felmérésének kozzétett adataira épul; mindkét évben a legalabb 15 éves magyar népességet
reprezentald, mintegy ezerfés mintat kérdeztek meg. A teljes tanulmany — Lacza Gyongyvér: Mozgasba
lendult a ,,sportnemzet”? Hazai fizikai aktivitasi szokasok valtozasa, 2022-2026 — a Magyar Sporttudomanyi
Szemle szamara keészllt.



