PALYAZATI UTMUTATO

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem palyazatot hirdet
a 2025/2026-o0s tanév 1. félévére vonatkozoan didkmentor 6sztondij elnyeréséhez.

A palyazatot a Magyar Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Egyetemmel hallgatoi
jogviszonyban all6 nappali tagozatos, allami 6sztondijas vagy onkoltséges finanszirozasi
formaban, alap-, mesterképzésben, osztatlan képzésben, valamint doktori képzésben részt
vevo hallgatok nyujthatjak be.

A diakmentor 0sztondij célja

A palyazat és a didkmentor 0sztondij célja a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem korszer(i tudaskozpontta alakitdsa a képzések eredményességének, a hallgatok
elkotelezettségének javitasaval, a képzések megujitasaval és kiilonb6z6 innovacios
fejlesztésekkel. Ennek érdekében tobbek kozott olyan didkmentori halézat, didkmentori
szolgaltatasi rendszer feldllitasa a cél, amely a hallgatok altal legnehezebben teljesithetd
tantargyak vonatkozasaban személyre szabott segitség révén noveli a sikeres vizsgak
aranyat és javitja a tanulmanyokban valo elérehaladast. A mentordlds soran a hallgatok a
didkmentor tdmogatasaval hatékonyabb teljesitményt érhetnek el. A mentoralas szamos
elényt kinal mentor €s mentoralt szamara. A tevékenység a kozos munkaval torténd
ismeretszerzés, képességfejlesztés mellett pozitiv hatdssal van a hallgatok egyetemhez
vald hozzaallaséra, a kapcsolatok alakuladsara, épitésére, a teljesitményre, a segitd attitiid
kialakuldséra, az empatiara és erkolcsi gondolkodasra, a személykozi kommunikaciora,
valamint a konfliktuskezelési képességre.

A didkmentor tevékenység

A didkmentori tevékenység a TF hallgatdi szolgaltatasainak részeként Kkeriil
megvalositasra, didkmentor felkészitd tréningek, illetve a tantargyak sikeres teljesitéséhez
kapcsolddd személyes konzultaciok, egyéni és csoportos technikdk 4tadésaval.
A didkmentor az egyetemmel kotott hallgatdi szerzddés alapjan a tevékenységét
személyesen, vagy amennyiben a koriilmény sziikségessé teszi, online latja el, amely
feladat ellatasaért a program idején havonta didkmentor 6sztondijban részesiil.

A diakmentor feladatai

A diakmentor rendszerbe 5 f6/szemeszter didkmentor keriil bevonasra, akiket diakmentor
konzultacio soran készitenek fel a hallgatok mentoralasara. Egy szemeszter soran 30 {6
vonatkozasaban kell torekedni a mentori tevékenység ellatasara.

» A mentor tobb, de legalabb havi 2 konkrét tamogatast nyujt tarsanak, a mentoraltnak.
A félév soran legalabb 3 alkalommal kételes egyeztetni a programban meghatarozott,
kijelolt tantargyak oktatdival. A havi kotelezd 2 konkrét timogatason tul lehetdség
van tovabbi 2  korrepetalds megtartasara, melynek  Osztondijmértéke
5.000 Ft / alkalom.

» Hetente egyszer, sajat idObeosztasa szerint (08:00-21:00 kozotti intervallumban)
»ugyeletet” vallal online. Az iigyelet ideje: 30 perc/hét.



Az egyetemen fogadja a program résztvevoit, bemutatja sajat tevékenységét,
a hatékonyabb tanulds elérése érdekében hasznalt eszkozoket, Gsszegzi korabbi
tapasztalatait. Palyaorientacidés eldadast, beszélgetéseket tart a program
résztvevdinek.

Kapcsolatot tart a kijeldlt tantargyak oktatdi €s a mentoralt hallgatok kozott. Egyeztet
az oktatoval a hallgatdt tdmogato oktatdi lehetdségekrol.

Egyezteti az oktatoval azokat a tanulmanyi félév sordn teljesitendd feladatokat,
amelyekkel a kijelolt tantargy meghatarozott kovetelményei az oktatd elvarasaihoz
mérten megfelelden teljesithetoek.

A didkmentor és a mentoralt k6zos célokat, feladatokat hataroz meg, megtervezik az
egyiittmiikodés 1épéseit.

A tanulmdnyi félév végén a tantargyat oktatd, a didkmentor és a hallgatd kozdsen
kiértékelik a mentoralasi tevékenységet, a félév soran szerzett tapasztalataikat
Osszegzik.

A didkmentor 6sztondijra palyazoé feltételei

A didkmentor a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem azon hallgatoja, aki a
mentoralasi tevékenysége alatt aktiv hallgatéi jogviszonyban all az egyetemmel, és aki
legalabb egy évfolyammal feljebb tanul a mentoraltnal, a palyazat benyujtasa elotti aktiv
tanulmanyi félévben 4,0 feletti kumulalt tanulmanyi atlaggal rendelkezik, valamint
szocialis érzékenységgel, pozitiv, segitd attittiddel bir.

Csatoland6 dokumentumok listaja (kotelezd)

>
>

Y

palyazati adatlap,

aktiv statuszt igazol6 hallgatdi jogviszony igazolds a 2025/2026-6s tanév L. félévére
vonatkozodan,

a mentoralast megel6z6 aktiv tanulméanyi félév tanulmanyi atlagat igazold
dokumentum,

a mentoralni kivant tantargyhoz tartozo tanszék ajanlasa,

egy A4-es oldal terjedelmil motivacids levél, melyben a palyazo feltiinteti az oktatni
kivant tantargyat, szakmai elééletét, valamint didkmentori ambicioit.

Csatoland6 dokumentumok listaja (nem kotelezo)

>

kiemelkedd kozeleti tevékenyseget, tarsadalmi, illetve tudomanyos munkat
igazold dokumentum (HOK allitja ki).

A palyazat elbiralasanal elonyt jelent, ha a diAkmentor-jelolt

>
>
>

tobb tantargybdl is vallal mentoralast (korrepetalast),
magas szocialis érzékenységgel rendelkezik,
van korabbi mentoralasi tapasztalata.



A didkmentor Osztondij megallapitdsa a benyujtott palyazati dokumentacidé alapjan
torténik. A benyujtott palyazatokat a biralo bizottsag biralja el.

Az 6sztondij 6sszege: teljesitmény aranyaban 25.000-35.000 Ft / ho

A palyazatok benyujtasanak modja: a sziikséges dokumentumok leadasa személyesen
a Magyar Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Egyetem Oktatasi Igazgatésagan
(K1 épiilet, C303-as iroda)

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2025. szeptember 23.

A palyazatok elbiralasanal a biral6 bizottsag figyelembe veszi a didkmentor-jeldlt eddigi
tanulmanyi eredményeit, oktatdsi, mentoralasi tapasztalatat, kozéleti tevékenységeit.
A palyazo altal benyujtott palydzatot a bizottsag egészében értékeli. A pozitiv elbiralasban
részesiilo palyazokat a TF Oktatasi Igazgatdosaganak munkatarsai a megadott e-mail
cimen értesitik.

Budapest, 2025. augusztus 25.

Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetem
Oktatasi Igazgatosag



