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Eredmények:

* 1988 ota Uszik Malnai Istvan vezetéese mellett, aki az els6k kozott volt, aki Magyarorszagon el kezdett
mozgaskorlatozott gyermekekkel és feln&ttekkel foglalkozni.

* Az 6 elhivatottsaga alapozta meg, a jelenlegi munkajat és erdekl&deési korét

* Malnailstvan tébb Paralimpiai Bajnok edz8je is volt.

 2009-ben a Paralimpia valogatottsag

¢ 2009-es Europa bajnoksag, ezlst éerem 200m vegyes valtoban.

e 2012 Londoni paralimpian 50m pillangon 7. hely, 200 m gyors 8. Hely.

* 2014 nemzetk6zi bajnoksagon Berlinben, 100m pillangdn vilagcsucs.

« 2015 nemzetkdzi bajnoksagon, 100m pillangd vilagcsucs javitas, ami maig a nevemhez kapcsolhato.

e 2016 — Rio Paralimpian 50m pillangodn 4. hely.

e 2018.és2019. - az ,Ev reménység sportoloja” edz6kent

Pdlyafutdsdt sportoléként 2016-ban hagyta abba, hogy minden energidjat a tanftdsra fordfitsa.
Azdta is folyamatosan edz6ként dolgozik.
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Rio de Janeiro — 2016

PARALYMPIC GAMES
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Rio de Janeiro — 2016

PARALYMPIC GAMES

MAGYAR TESTNEVELESI ES

SPORTTUDOMANY! EGYETEM

BUDAPEST




< w——

:'""'.‘"5- P

Vasas | S-Sl
e

VT
HUNSSSS Rexa KEZDI
@ Bronze - Women's 50m Butterfly 85
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Az uszasnak koszonhetem, hogy meg tudom élni a
noiessegemet”

Testnevelésdra tavoktatdsban: a részletek Skl
Kovacs-Kézdi Réka volt paralimpiai
keretvalogatott Usz4tdl
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 (Csalad
* Mozgasjavito EGYMI
* Testnevelesi Egyetem — edz06i

 Testnevelesi Egyetem — Inkluziv
Sportoktato tovabbkepzes
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