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Absztrakt

Kutatisi idészakom 45 évet 6lel fel. 1972-t8l, a miincheni Olimpidtél a 2017-es budapesti vildg-
bajnoksagig, valamennyi vildgversenyt, Olimpidt, viligbajnoksigot és Eurépa bajnoksigot, kiilon
a férfiakat és a ndket, az dsszes dontds idéeredményének a figyelembevételével elemeztem. A
vizsgdlt id6szakot hdrom szakaszra osztottam. 1972-1986, 1987-2001, 2002-2017. Valamennyi
vildgversenyen jelentSs javuldst lithatunk a gydztes, a harmadik helyezett, a 8. helyezet, illetve
a dontében tszottak (8 f8) dtlaga esetén, férfiak és nék tekintetében is. Mindegyik vildgverseny,
minden vizsgdlt helyezése tekintetében jelentésen nagyobb javuldst lithatunk melltszdsban és
vegyestszdsban, férfiak és nék esetén is. 2009-ben, a vildgbajnoksdgon a fejlédési trendet minden
szdmban, mindkét nemnél meghaladé javuldst tapasztalhatunk. Minden vildgversenyen a mezény
jelentds tdmorddése lathatd, vagyis egyre kisebb a kiilonbség a gydztes és a 8. helyezett kozt.
Ezeknek az okait vizsgaltuk a dolgozatban és megallapithatjuk, hogy a technikai Gjitdsok, a targyi
koriilmények sziintelen fejlesztése, az edzésmodszertan alapvetd valtozdsai, az 4j segédeszkdzok

megjelenése, a szabdlyok véltozdsai éppuigy részét képezik, mint a megjelend szakkonyvek.

A Hungaricumok nagy szdmai jol ismertek a vildgban. A hdtdszé technika, a félcsavar dobott
csipéfordulé hdrdszdsban, a kordbbiaktdl gyokeresen eltéré mellszé technika, a tekndc, a hd-
rom makrociklusos felkésziilési rendszer, és a vegyestisz6k felkészitése, illetve annak a ténynek a
felismerése, ami az Uszds legfontosabb paradoxonjdt adja: amennyiben egy versenyzé gyorsabban

tszik, lassabban mozog.

A fejlédési trend megvéltozdsa uszdsban a kozeljovében sem vérhatd. Igy a magyar Gszdsban
résztvevéknek tovabbra is annak a filoz6fidnak a mentén kell dolgozniuk, mint eddig. Vildgosan
kell latni, hogy mdsok egyszer(i utdnzdsa fejlédést ugyan hozhat, de a tivolsigot nem csokkenti
az eléttiink 1év8khoz. Ujitani kell sziinteleniil, ami érintheti az tiszé technikdr, a targyi koriil-
ményeket, az edzésmddszertant, de el kell mélyedni azokban a tudomdnydgakban is, amelyek
jelenleg nem kiakndzottak, de az dGszdsban meghatdrozévd kezd valni a szerepiik (rehabilitdcio,

taplilkozdstudomany).

Es mivel szerencsére van egy kidolgozott, hosszti ideje eredményesen mikodd felkésziilési rend-
szeriink, amely a magyar viszonyokhoz igazitott, abba kell illeszteniink tgy, hogy az egységes
egészet alkosson. Ezt kell szolgdlni tovdbbra is a testkultirdval, azon belil tszédssal foglalkozd

felséfokd intézményeknek.

1. Bevezetés

A vildg elit sportjdban az tszésport kiemelt helyet foglal el. Az Gjkori olimpidk mindegyikén
szerepelt a programban, egyre tobb versenyszimmal. 2020-ban 35 szdmban hirdetnek bajnokot,
tobb-ben, mint eddig birmikor. A magyarok kiilonésen sikeresek ebben a sportidgban. Kutatdsi
idészakom 45 évet olel fel és részben sajdt, részben torténeti oka van az idészak kivélasztdsinak.
1972-ben, a Miinchen-i olimpidn, mint menedzselt fiatal, mdr részt vettem, ennél azonban fonto-

sabb, hogy a sportdg elsé vildgbajnoksigit 1973-ban, Belgridban rendezték. Az utolsé, vizsgalatba
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vont vildgverseny Magyarorszdg eddigi legnagyobb rendezvénye, a 2017-es budapesti vildgbaj-
noksdg. Valamennyi vildgversenyt, Olimpidt, vildgbajnoksdgot és Eurdpa bajnoksdgot, kiilon a
férfiakat és a néket, az Gsszes dontbs idSeredményének a figyelembevételével elemeztem. Igy

véleményem szerint a cimben emlitett iddszakrdl teljes képet kaphatunk.

2. Vizsgélt személyek és mbdszerek

Valamennyi vildgverseny esetén az elsé nyolc id6t vettitk figyelembe, vagyis a donté teljes mezd-
nyét férfiakndl és nknél is. A vizsgilat tirgya volt a gySztes id8, a harmadik helyezett (dobogéra
keriiléshez sziikséges id3), a nyolcadik helyezett ideje (a dontSbe keriiléshez sziikséges id6), és
a dontésok dtlaga. A vizsgilt idészakot hdrom, kozel egyenld szakaszra osztottuk (1972-1986,
1987-2001, 2002-2017) és vizsgaltuk, hogy ebben a jéval sziikebb iddintervallumban volt e je-
lentds eltérés a kordbbiakhoz képest, kiilon-kiilon az Olimpidk, viligbajnoksdgok (tovabbiakban
= VB) és Eurdpa bajnoksdgok (tovibbiakban = EB) kozt. Azt is vizsgaltuk, hogy egy kisebb idé-

szakaszon beliil a hdrom vildgverseny kozt van e jelentds kiilonbség.
Vizsgalt médszerek

A statisztikai prébdkat a kvantitativ adatok esetében értékkészletiik alapjdn végeztiik el. A felmé-
résben ardnyskaldn értelmezhetd adatok szerepeltek, melyek alapvetéen meghatdroztdk a statisz-

tikai eljdrdsokat.

Az dtlag és szériseredmények személtetéséhez leiré statisztikdt alkalmaztunk. Az idéeredménye-
ket masodpercben szdmitottuk ki és adtuk meg. Igy a leird statisztikai eljirdsokon til, ANO-
VA Fischer-féle LSD, Post Hoc vizsgélatot hajtottunk végre a vildgversenyenként (Olimpia, VB,
EB), nemenként, a kiilonbozd versenyszdmok, idészakonkénti kiilonbségét, illetve nemekként, az
adott versenyszdmok versenyenkénti (Olimpia, VB, EB) kiilonbségét, adott id8szakaszokon beliil
a statisztikai kiilonbségek bizonyitdsa érdekében.

Az eredmények szemléltetéséhez sziikséges adatfeldolgozdst és adatelemzést az SPSS 21.0 Statiszti-
kai Program segitségével végeztiik el. Szignifikancia szintnek a térsadalomtudomdnyos kutatdsok-
ban legtbbszor alkalmazott 5%-os hibahatdrt vettiik alapul (p<0,05), erds szignifikancia szintnek
értelmeztiik az 1% alatti hibahatdrértékeket (1.-20. tdbldzat, 1.-97. 4bra).

3. Eredmények

A versenyszamok nemenként, viligversenyenként és idészakonként vizsgilt statisztikai elem-
zése azt mutatja, hogy minden esetben javulds (szignifikins kiilonbség) lthaté. Azokat a ver-
senyszamokat, amelyek nem tekintheték homogénnek, kihagytuk a tovdbbi vizsglatokbdl. Ezek
jellemz8en azok a versenyszdmok, a melyek a mésodik vizsgdlt id8szakban keriilnek misorba és az
50 méter gyorsot leszdmitva egyik sem Olimpiai versenyszdm (50 méteres hdt-, 50 méteres mell-,
50 méteres pillangduiszds, 1500 méteres ndi gyors- és 800 méteres férfi gyorsuszds).

Az adott id8szakon beliil, a nemenként és versenyszimonként a vildgversenyek kozti kiillonbségek

TESTNEVELESI EGYETEM
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statisztikai elemzése mdr valtozatosabb képet mutat.

Gyorstiszdsban, az elsd vizsgilt idgszakban (1972-1986) a férfiakndl nincs kiilonbség a hdrom
vildgverseny eredményei kozt 100 és 200 méteres gyorstszdsban és 1500 méteres gyorsuszasban.
400 méteres gyorsuszdsban az olimpidn jobb eredmények sziilettek, mint a VB-ken és az EB-ken.
N&knél egyik gyorstszészimban sincs jelentds kiilonbség az Olimpiai, VB és EB eredmények

tekintetében.

A misodik id8szakban (1987-2001) férfiakndl és néknél is valamennyi versenyszamban az olim-
pidkon és a vildgbajnoksdgokon jobb eredmények sziilettek, mint az Eurépa bajnoksdgokon, de az

Olimpia és a vildgbajnoksdg eredményei kozt nincs kiilonbség.

A harmadik id8szakban (2002-2017) ugyanolyan kiilonbségeket kaptunk, mint a mdsodik

idészakaszban.

Hataszésban az elsd idészakban (1972-1986) nem volt érdemi kiilonbség egyik szimban sem a

hdrom vildgverseny 6sszehasonlitdsiban férfiak és nék estében sem.

A misodik id8szakban (1987-2001) 100 és 200 méteres férfi hdton is az Olimpidn jobb ered-
mények sziilettek, mint a VB-ken, a VB-ken pedig jobbak, mint az EB-ken. Néi szimokban az
Olimpidkon és a viligbajnoksigokon jobb eredmények sziilettek, mint az Eurépa bajnoksdgokon,

de az Olimpia és a vildgbajnoksdg eredményei kozt nincs kiilonbség.

A harmadik idészakaszban (2002-2017) az Olimpidkon és a vildgbajnoksigokon jobb eredmé-
nyek sziilettek, mint az Eurépa bajnoksdgokon, de az Olimpia és a vildgbajnoksig eredményei

kozt nincs kiilonbség. Ez az 4llitds igaz férfiak és n6k esetén is.

Melliszasban, az elsd idészakban (1972-1986) nem volt érdemi kiilonbség egyik szimban sem
a hdrom vildgverseny 6sszehasonlitdsdban férfiak és nék estében sem.

A misodik idgszakban (1987-2001) férfiakndl és néknél is az Olimpidkon és a vildgbajnoksigo-
kon jobb eredmények sziilettek, mint az Eurépa bajnoksigokon, de az Olimpia és a vildgbajnok-
sdg eredményei kozt nincs kiilonbség.

A harmadik id8szakrél (2002-2017) ugyanez mondhaté el, mindegyik versenyszdm, férfiak és
nék tekintetében is.

Pillangétszasban, az elsd idszakban (1972-1986) érdekes médon, a férfiakndl 100 méteren az
Olimpiai eredmények jobbak, mint az Eurépa bajnoksdgé, de az Olimpia és a VB, illetve a VB és
az EB kozt nincs kiilonbség. A férfiakndl 200 méteren és a n6knél egyik szimban sincs kiilonbség
a hdrom vildgverseny 6sszehasonlitdsdban.

A maisodik (1987-2001) és a harmadik iddszakban (2002-2017) férfiakndl és néknél is az
Olimpidkon és a viligbajnoksigokon jobb eredmények sziilettek, mint az Eurépa bajnoksdgokon,

de az Olimpia és a vildgbajnoksdg eredményei kozt nincs kiilonbség.

HABILITACIOS ERTEKEZES
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Vegyestiszasban az elsé idgszakban (1972-1986) 400 méteren, férfiak estében jobb eredmé-
nyeket Usztak az Olimpidkon, mint a VB-ken, de az Olimpidk és az EB-k, illetve a VB-k és az
EB-k kozt nincs kiilonbség. Férfiak 200 méteren és nék, mind a két tdvon eredményei kozt nincs

kiilonbség a kiilonbozé vilagversenyek osszehasonlitdsdban.

A miésodik iddszakban (1987-2001) férfiakndl és néknél is az Olimpidkon és a viligbajnoksigo-
kon jobb eredmények sziilettek, mint az Eurépa bajnoksigokon, de az Olimpia és a viligbajnok-
sdg eredményei kozt nincs kiilonbség.

A harmadik idgszakban (2002-2017) 200 méteres férfi vegyesen, valamint 200 és 400 méteres
ndi vegyesen az Olimpidkon és a vildgbajnoksigokon jobb eredmények sziilettek, mint az Eurépa
bajnoksigokon, de az Olimpia és a vildgbajnoksdg eredményei kozt nincs kiilonbség. 400 férf
vegyesen az Olimpidkon jobb eredményeket tisztak, mit az Eurépa bajnoksigokon, de az Olimpia
és a VB, valamint a VB és az EB kozt nincs jelent6s kiilonbség

4. Megbeszélés
4.1. 1972-1986 kozti Gszé vildgversenyek

Az els§ vizsgalt idSszakaszban, Gszdsban mérfoldkovet jelentett James E. Counsilman: Az Gszds
tudomdnya (4) c. konyvének megjelenése (1968), illetve annak a hatdsa. Az ezt kovetd kozel
hisz évben mintegy 6tven szakcikke és tovdbbi konyvei jelentek meg a szerzének. Ennek kovet-
kezményeként tokéletesedtek az Giszék technikdi, pontos leirdsra keriiltek a technikai végrehajtds
legkisebb elemei, és egyre korszertibbek lettek az uszoddk, amik 4ltaldnossdgban nagyobb haladdsi
sebesség elérést tették lehetdvé. Hasonld 16kést adott a fejlédésnek szintén az 4 munkdja 1977-
ben, ,,A versenytiszds kézikonyve” (5). Ugyancsak Counsilman nevéhez flizédik az iramora, az
izokinetikus Gszépad, a biokinetikus tszépad, valamint a hullimfogé palyaelvélaszté (13) kotél
létrehozdsa is, amelyek ma is a versenyuszoddk tartozékdt képezik. Ebben az id8szakban hangzik
el Alois Mader legendis el6addsa (17), ami teljesen Gj megvildgitasba helyezi nemcsak az Gszdk,
hanem mds, hasonlé jellegii sportdgak edzéselméletét is. Az mdr a 70-es évek elejétdl vildgos volt,
hogy az Gszdk, ha tobbet edzenek, dlléképesebbek lesznek. Mivel az Gsz6 a felhajtderd és az Giszé
test stirdségének a kovetkeztében gyakorlatilag stlytalan a vizben, nem volt ritka ekkoriban a napi

kétszer hdrom érds edzés.

Azonban a 70-es évek kdzepére kideriil az is, hogy ennek is vannak korldtai. Igy egyfeldl a 70-es
évek mdsodik felétdl az Gsz6k nem edzenek olyan rengeteget, mint az elétt (heti 80-100 km, ma-
ximum), mig kordbban nem volt ritka a heti 120-130 km sem. Mdsfeldl, kiilonosen a hosszabb
szdmokban, igy 1500 méter férfi gyorson, 1972 és 1976 kozt nagyobb javulds tapasztalhatd, mint
az azt kovetd 41 évben (4. a. 4bra).

Vagyis az aerob munka és az aerob dlloképesség fejlesztése gyakorlatilag elérte a lehetdségei hatd-
rat. Ekkor elkezdddott egy mai napig tarté folyamat, ami sordn az anaerob kapacitds maximilis

kihaszn4aldsa a cél.

TESTNEVELESI EGYETEM
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4. a. dbra: az Usz6k fejlédése az olimpidkon. 1500 méter férfi gyors (Kékkel: a gyéztesek, piros-
sal: a harmadik helyezettek, sziirke szinnel: 8. helyezettek, sdrga szinnel: dontés dtlag. Gydztesek

esetén az 4bra tartalmazza az adatokat.)

4.1.1 Uj melltszé technika — Nagy J6zsef

Ebben az idészakban dolgozza ki Nagy Jézsef a hullimmelltszds technikdjinak elméletét és kezd
a gyakorlati megvaldsitishoz (Dzvonydr Jénos, 100 mell, 5. hely, moszkvai Olimpia), aminek a
cstcspontja az 1992-es Olimpiai bajnoki cim, az amerikai Mike Barrowman-nel. Kés6bb az tszds-
sal foglalkoz6 komoly amerikai kiadvanyok is 8t emlitik ennek a technikdnak a megalkotéjaként,
vided filmet is készitett ,, Wave action breaststroke” cimmel. Széchy Tamds, a kor Gisz6edz8 zsenije
gurulé melltszdsnak nevezi el, ami szellemes kifejezés, és végsésoron ugyanazt a technikdt takarja,
amit Nagy létrehozott, csak a technika mésik alapvetd elemérdl, a kar- és a libmunka 6sszhang-

jarél nevezi el.

A hullim melldszé technika a szintén alapvetd technikai elemrdl nevezte el az j stilust, az tGiszé
vizfekvésérdl. A technikdnak a lényege: mindig van elérehajté mozdulat (vagy a karral, vagy a

labbal), és egy adott testhelyzetrdl nem beszélhetiink, az folyamatosan, hullimszertien valtozik.

Igy csokken az Gsz6 frontdlis ellendlldsa, és sokkal gazdasigosabb lesz az elérehaladds az egyen-
letesebb sebesség miatt, a teljes tempdciklust figyelembe véve. Ez az oka annak, hogy a vizsgalt
idészakban minden vildgverseny és mind a két nem, minden helyezése tekintetében jelentdsen
nagyobb fejlédést ldthatunk, mint a t6bbi tszdsnemben (44. b. dbra). A jellemzden az dtlagot
meghaladé javulds valamennyi helyezés és mind a két nem esetén, vegyestszdsban annak koszon-

hetd, hogy a vegyestiszdsnak a melldszds is a része (82. dbra).

HABILITACIOS ERTEKEZES
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200 méter n6i melltszas
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44. b. dbra: az Gsz6k fejlédése a viligbajnoksidgokon 100 méterenként. 200 méter ndi mell

(mp).
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82. dbra: a viligbajnoksdgok férfi gySzteseinek a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017
(Piros szin: dtlagos javulds 100 méterenként, versenyszdmonként. Kék: javulds 100 méterenként

a jelolt versenyszdmokban 1973-2017.)

Paradox médon, mivel ez az Gjfajta melldszds sokkal konnyebben elsajdtithaté volt, mint a kordb-
bi technikak, a melltiszds stlya, noha sokkal gyorsabb lett, mint kordbban, jelentésen csokkent a

vegyesuszds eredményessége szempontjdbél (34).
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4.1.2. Eurépa Bajnoksigok

Az elsd vizsgilt iddszakban (1972-1986), a Nemzetkozi Uszé Szovetség keresi a kiilonbozd vi-
ldgversenyek helyét és gyakorisdgat. Az Olimpia mindenkor hatdrozott igazoddsi pont volt, a
kezdetektdl négyévente rendezik, ma sincs masképpen. Uszé Eurépa bajnoksdgokat eleinte négy
(1928,...1966, 1970, 1974), majd hdrom (1974-1977), végiil kétévente rendezik (1981,... 1999),
majd szintén kétévente, de nem az Olimpia utdni és az azt megel6z6 években, hanem az Olimpia
éveiben és a kettd kozt, félidében (2000, 2002,...2016). Ez utébbi mdr kényszer megoldds, lsd,
aldbb, és azt eredményezi, hogy értelemszertien az Olimpia éveiben mind a két nem, minden
versenyszdmdban, minden vizsgdlt helyezés tekintetében, az esetek 98%-4ban az idéeredmények

gyengébbek, mint a két Olimpia kozti idében rendezett Eurépa bajnoksigokon, ami azokban az

években az eurdpai tszok szdmdra a f6 verseny (53. a. dbra).
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53. a. dbra: Az Gszok fejlddése az Eurdpa bajnoksdgokon. 100 méter férfi hat (mp.)

A vastag, piros négyszoggel jelolt, kordbban emlitett idszakban ldthat6, hogy bdr a fejlédés irdny-
vonala véltozatlan, az eredmények egyre javulnak, de az Olimpia évében jellemzéen gyengébbek.
Erthets. Az Olimpia éveiben az Olimpia a f6 verseny, nemcsak az éves felkésziilést, de egy egész
palyafutast is ehhez igazitanak (helyesen), és mivel az EB pdr hénappal van az Olimpia el6tt, és
egy évben egy igazi csicsforma létezik, azt mindenki (majdnem mindenki...) az olimpidra id&ziti.
A piros nyil értelmezése késdbb.

4.1.3. Vildgbajnoksigok

A vildgbajnoksigok gyakorisigdval hasonlé a helyzet. Az elsét 1973-ban rendezik (Belgrad), ezt
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kovetden két mulva (1975), majd hdrom- (1978), aztin négyévente (1982, 1986, 1991 — ezt
Ausztrdlidban rendezték és mivel ott az eurdpai téli idészakban van nydr, 1990-rdl dtcstszott
1991. janudrra —,1994, 1998), aztin Gjra hdrom év malva (2001), végiil megint kétévente, min-
denkor az Olimpia el8tti és utdni években. A ma m(ik6dé rend 2000 6ta vdltozatlan, 4ltalénosan
elfogadott, igy az Gszék versenyeztetése kiszdmithatobb, mint a kordbbi években. A révidpélyds
versenyek (vildg- és Eurdpa bajnoksdg) rendezését szintén sokdig a versenynaptdrban valé helyke-

resés jellemezte, de az egy mdsik dolgozat témdja lehet.

4.1.4. Dopping, NDK

Erdemes pér sz6t ejteni az NDK tszékrol. Mdra koztudott, amit akkoriban is majdnem mindenki
tobb mint gyanitott, hogy nem megengedett teljesitményfokozé szerekkel éltek. Allami szinten.
Ez jelentds elényt biztositott szimukra, elsdsorban a néknél. Politikai dontés volt, és a kovetkezd,

NDK tudésok dltal készitett, jol érthetd, egyszer(i dbra (98. dbra) adta az alapot (12).
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98. dbra: A zsirmentes testtomeg véltozdsai az életkorral.

Serdiil8kor kezdetéig a fitik és lednyok zsirmentes testtomegei kozt nincs kiilonbség. Serdiilékor-
ban jelentdsen megnd. Ennek oka: elsésorban a fidk jéval nagyobb izomtémege, amit a serdiilé-
korban a tesztoszteron névekedett szintje okoz. Innen egy [épés volt, ugyanezt (tesztoszteron) adni
a néknek. Ugyanolyan véltozdsokat okozott, mint fiikndl. Jelentésen nétt az izomerejiik. Es az
tszételjesitményiik is. Az 1976-os Montreali olimpidn a 13 néi versenyszdmbdl 11-et megnyer-
tek. Csak csondben jegyzem meg: férfidszdsban ugyanezen az olimpidn a 13 férfi versenyszdmbdl
12-8t az amerikaiak nyertek...Késébb aztdn korszer(isddott a meg nem engedett szerek haszndla-

ta, gyakorlattd valt a szomatotropin alkalmazésa.

Egy dolog azonban t6bb mint érdekes és meggydzédésem szerint a doppinggal kapcsolatos filo-

z6hia alapjit képezheti minden edz8 szdmdra. Ez a nyilvdnval6 csalds sem befolydsolja érdemben
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az Uszds fejlédési irdinyvonaldt. Az NDK felbomldsa (1990) utdn az eredmények tovébbra is fejléd-
tek, és ami ennek a dolgozatnak is a célja: rdmutatni arra a rengeteg targyi, technikai és edzésmdd-
szertani Ujitdsra, ami a sportdgat jellemezte, jellemzi a mai napig is. Erdemesebb ezzel foglalkozni.
Természetesen az NDK-ban is voltak olyan sportoldk, akik kiugré tehetségek voltak, és minden
mellett, vagy ellenére az edz8k és kiilondsen a tudésaik rendkiviil felkésziiltek voltak. Komoly si-
kereik lettek volna nem megengedett teljesitményfokozdk haszndlata nélkiil is. Még ha szdmszer(-
leg kevesebb is. Az Egerszegi-Evans effektus egy 2006-ban irt szakdolgozatban keriilt felismerésre
(30) és az 1988-2004 kozti idészakot vizsgalta, de mér ez elbtt is létezett ez a késébb ily médon

elnevezett hatds (24. a. dbra).
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24, a. dbra: Az Usz6k fejlédése az olimpidkon. 400 méter ndi vegyes (mp.)

Az 4bran ldthaté, Petra Schneider (NDK) eredménye (bal oldali piros nyil) 400 vegyesen az 1980-
as olimpidn és jél lithatd, ahogy Egerszegi és Evans esetében, néla is csak 20 évvel késdbb érik el
ugyanazt az eredményt, vagy jobbat (jobb oldali piros nyil). Ma is meggyéz8désem, hogy Schne-
ider miden tiltott szer hasznélata nélkiil is Olimpiai bajnok lett volna. Ahogy Roland Matthes is
az lett, aki 1965 és 1973 kozt sosem kapott ki vildgversenyen hdtiszésban, 6ridsi vildgestcsokat
tszott, még a dopping korszak elétt. Ma is hissziik, hogy , tiszta” volt.

4.2.1987-2001 kozti Gsz6 vildgversenyek

A misodik vizsgilt idészakasz (1987-2001) valésdgos forradalmi véltozdsokat hozott tszdsban,
ennek megfelelden a kordbbi tendencia folytatédott, az eredmények sziinteleniil javultak. Meg-
jelenik a Swimming (Uszés) cim(i kényv (3) a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg gondozdsiban
(1992), ami a megel6z8, mintegy két évtized tudomdnyos cikkeibdl merit és az Gszdshoz sziiksé-
ges tdrstudomdnyok nagy szdmdt érindi (1, 10, 14, 15, 16, 23). Rendkiviil értékes a konyv elsé

fejezete, ami az Gszds bioldgiai vonatkozdsait részletesen targyalja. Ebbél lehetett 8sszedllitani azt a
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tabldzatot (21. tdbldzat), ami vildgosan sszegezi, hogy mely életkorokban melyik, az Gszds szem-

pontjabdl meghatdrozé tulajdonsdg fejlesztéséhez a legkedvezdbb a biolégiai hdttér.

21. tablazat: Korok, nemek szerinti kiilonbségek tiszds szempontjabol

Gyermek Serdiilé Feln6tt
Ugyesség XXX minimélis 7, - Q@ minimalis
Erd minim4lis X XXX
Aerob X XXX minim4lis
AK
Anaerob minim4lis X XXX
Hajlékonység XXX -4 minimidlis ¢ minimdlis
Gyorsasdg XXX minimalis minimalis

Mivel Gszdsban, a kordbban emlitettek miatt az edzésre fordithaté idé nem novelhetd, a fenti
tdbldzat pontos betartdsdval, adott id§ alatt a legnagyobb javulds érhetd el, a sériilés veszélye és

anélkiil, hogy az Usz6 palyafutdsdnak késdbbi szakaszdban korldtozndnk a fejlddés lehetdségét.

4.2.1. Az aerob és az anaerob 4lléképesség fejlesztése

Sportdgunkban ez az idészak, a fenti tdbldzatbdl jél érthetéen, amikortdl az edzdk jelentds kii-
16nbséget tesznek, az aerob és az anaerob jellegti dlloképesség fejleszthetdsége kozt. Ennek okai

azok a vizsgilatok, amelyek megéllapitottdk, hogy a serdiilékort megeléz8en az anaerob tton

torténd energianyerés lehetdsége korldtozott.

A gyerekek képtelenek elérni ugyanazt a vér- vagy izomlaktdt szintet, mint a felngttek, maxi-
malis vagy szubmaximilis erékifejtés hatdsdra. Ez azt mutatja, hogy a glikolizis néhdny kulcs enzi-
me, elssorban a foszfofruktokindz enzim, alacsonyabb szinten van jelen serdiilékor elétt, mint a
felnéttekben. Ezért a gyermekek izomrostja képtelen nagy mennyiségti ATP-t termelni a glikogén
anaerob lebontdsa Gtjdn, ami a rendelkezésére dllo ATP és kreatin-foszfét gyorsabb kitiriilését és
kevesebb tejsavtermelést eredményez. Ez a csokkentett anaerob kapacitds hasonlénak téinik fitk és
linyok esetében is, noha edzéssel azért fejleszthetd (12). Ennek az ismeretnek szdmtalan gyakor-
lati kdvetkezménye van. Az egyik, hogy természetesen azokat a sorozatokat, amelyek az anaerob

alloképesség fejlesztését célozzdk (Isd, késébb), a serdiilékor elétt a minimdlisra csokkentették az

edzdk.

Ennek a képességnek a hangstilyos fejlesztése a kedvezdtlen bioldgiai hattér miatt kevés fejlédés-
sel jarhat. Ugyanakkor azt is hangstlyozni kell, hogy nem naptdri, hanem biolégiai életkorokrdl
beszéliink, igy gyakran el6fordul, hogy egy csapaton beliil, két, naptdrilag azonos koru, de eltérs
biolégiai kord 0szd, noha ugyanarra a korosztdlyos versenyre késziil, mds edzés programot kell
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teljesitenie. Mivel az anaerob anyagcsere végterméke a tejsav, ami a faradtsdg érzéséért felelds,
a gyermekek nem éreznek fdradtsdgot tartds, intenziv testmozgdsok esetén sem, igy konnyen
tdl edzhet8k. Egy tehetséges, dtlag felett motivélt versenyzd, egy hasonldan dtlag felett motivalt
edzdvel, akik mind a ketten szorgalmas emberek is, konnyen korldtot emelhetnek a késébbi fejls-
dés Gtjdba azzal, hogy jelentdsen tobbet edzenek, mint a gyerekkorra a szakemberek dltal javasolt
mennyiség. Az is érthetévé vélik, hogy az anaerob dlloképességet is igényld technikai elemek hang-
sulyozdsa gyermekkorban értelmetlen, mert serdiilé és felndttkorban megvaltozik az energianyerés
jellege, igy tGjra és Gjra tanulni kellene. Ilyen a viz alatti delfin (Isd. késbb). Fenti ismeretnek

komoly kévetkezményei vannak a versenyzést illetéen is.

Nem ritka jelenség, hogy gyermekkoru, korosztilyos tiszék egy adott versenyen, a versenyszdn
kozben, résztévon is megjavitjdk legjobb eredményeiket, vagyis a nagyon erds iramu kezdés sem
okoz gondot néluk. Amennyiben az edz8 ismeret hidnydban nem figyelmezteti serdiilékorba 1¢-
pett versenyz$jét az energianyerés ardnyainak jelentds véltozdsaira, mulatsdgos jelenetek adédhat-
nak (86s, 1972). Serdiils, de kiilondsen felndtt korban az erds kezdés a vértejsav szint hirtelen
emelkedésével, komoly fdjdalomérzéssel jdr, aminek egy megolddsa létezik, az azonnali és nagy-

mértékd lassitds, egyszeribben mondva, a versenybdl valé kiesés.

Erre az id8szakra tev8dik t6bb, egyes iszdsnemek egyes technikai elemeit érintd Gjitds. Ezek koziil
az egyik, hogy hdtiiszdsban engedélyezik a bukéfordulé haszndlatdt, szigord szabdlyokhoz kotve
(1991.03.15). Mér nem kell hdton fekvé helyzetben megérinteni Ggy a falat, hogy addig nem
lehet a test hosszusdgi tengelye koriil elfordulni. Ez a fordulé sokkal gyorsabb, igy nem meglepd,
hogy az 1991-es versenyeken (elsésorban Eurépa bajnoksig, Athén), mind a férfi (Lopez Zubero,
ESP), és a néi (Egerszegi Krisztina, HUN) Olimpiai hdtiszészimokban vildgesticsok sziilettek
(66.a. 4bra).
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66. a. dbra: Az Gsz6k fejlddése az Eurdpa bajnoksigokon. 200 méter néi hdt.
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Erre az id8szakra tehetd egy mdsik, nyugodtan mondhatjuk az Gszdst és annak edzésmédszertandt
is gyokeresen megvéltoztatd nagyon egyszertinek ldtszd, de a valaha volt legbonyolultabb Gjitds, a
viz alatti delfin. Harmadik generdcids Gjitdsnak nevezziik (27), mivel a végrehajtdsdhoz a koor-
dindcién és egyéb testi tulajdonsdgon (ami jellemzéen a mozgdshoz sziikséges iziiletek rendkiviili
mozgékonysdga) egy harmadik, anyagcserés osszetevd is sziikséges, mert az iszds anaerob energi-

anyerésének az ardnya jelentdsen névekedik.

4.2.2.1. Elsé generdcids technikai Gjitdsok

Els§ generdcids technikai Gjitdsnak azokat az 4j elemeket nevezziik, amelyek végrehajtdsihoz az
tigyességen kiviil nem volt szitkséges egyéb tulajdonsdg magas szinvonala. Ilyenek voltak: késlelte-

tett levegdvétel (melltszds), Kiefer fordulé (hdttiszds), markoldsos rajt, és még sok mis.

4.2.2.2. Miasodik generdciés technikai Gjitdsok

Misodik generdcids Gjitdsok azok, amelyek végrehajtdsiahoz az tigyességen kiviil a résztvevd izii-
letek messze dtlag feletti mozgékonysdga is sziikséges volt. Ezek koziil néhdny: magyar hdtdszé
technika (a véll iziilet), hullim (vagy gurulé) melltszds (csipd iziilet), pillang6iszé karmunka viz
feletti szakasza, hajlitott konyokkel (vall iziilet).

4.2.2.3. Harmadik generdcids technikai djitdsok

Az elsd olyan technikai Gjitds Gszdsban, aminek anyagcserés dsszetevdje is van, tehdt a viz alatti
delfin. Nem kérdéses, szabad szemmel is jol ldthatd, hogy sokkal gyorsabb, mint az Gszds mds
moédozatai. Azonban ha figyelembe vessziik, hogy a pillangdtszaséhoz képest sokkal gyorsabb
ritmust mozgds elérehajtd hatékonysigit a m. quadriceps femoris (négyfeji combfeszitd izom)
adja (19), ami egy hatalmas izomcsoport, érthetévé vilik, hogy az oxigénfogyasztds jelentdsen né,
ezzel ardnyban a mozgds anaerob jellege is. Ezért, eleinte a viz alatti delfinezésnek komoly veszélyei
is vannak, még ha nem is az egészségre, mert 1996-ig nem korldtoztdk a viz alatt megtehetd tdvol-
sdgot. Vicces jeleneteket okoztak a hatdrok feszegetései, komoly vildgversenyeken is. Az 1996-os
Atlantai olimpidn a 200 méteres férfi pillangé nagy esélyese, az orosz Denis Pankratov az elsé 50
méterbdl kozel 40 métert tett meg viz alatt, ami nagyon ldtvdnyos volt, tekintélyes elényt is szer-
zett, de a tdv végére annyira elkésziilt az erejével (minden bizonnyal olyan magasra szokott a vér
tejsav szintje), hogy a végén sz6 szerint alig érte el a falat. Eppen csak, hogy bejutott a déntébe,
ahol aztdn szerencséjére, tanulva az el6futamokbdl, vagy a tapasztalt edzdje utasitdsdra az elsé 50
méteren mdr 25 méternél feljott a viz tetejére, végig is birta a tévot és Olimpiai bajnok lett. 1996
utdn a FINA (Nemzetkozi Uszé Szovetség) 15 méterben korldtozta a viz alatt megtehetd tévot. Ez
igaz a rajt utdn és a fordul utdn is pillangé-, hdt-, és gyorsuszdsban. Itt érthetd az is, hogy az Gszok
miért versenyeznek sokat a felkésziilési id8szakban rovidpdlydn (dltaldban 25 méteres medencé-
ben, USA: 25 yardos medence). Mdra ez az Gsz6k felkésziilésének a szerves része lett. Képzeljitk
el, egy 400 yardos vegyestiszds esetén, a kb. 360 méterbdl, a 16 hossz-szal szimolva, a versenyz8k
240 métert viz alatt tesznek meg. Ugyanez 50 méteres medencében 400 méterb8l 120 méter. Igy
mindjdrt jobban érthetd lesz a révidpdlyds versenyek haszna.
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4.2.3. Az edzésmoddszertan valtozdsai

Természetesen ehhez a megvéltozott kortilményhez az edzésmédszertannak is alkalmazkodnia
kellett. Jelentésen nétt edzéseken az anaerob sorozatoknak az ardnya. A vildg pedig megértette,
miért hasznos a rengeteg verseny, ami a 60-as évektdl alapvetden jellemzi az amerikai egyetemi
tszds rendszerét. Ebben a vizsgalt id8szakban jelenik meg az tiszds mai napig leghasznosabbnak,
a legtobb tudomdnydgat dtoleldnek és a legterjedelmesebbnek tartott konyve, a Swimming Even
Faster (1993), E.W. Maglischo munkdja (18). Ebben részletesen leirdsra keriilnek azok az edzés

sorozatok, amelyek a kiillonb6z6 energia dvezeteket edzik.

22. tabldzat: Az dlloképesség edzésének formdi (A1 = alapalléképesség, A2 = laktdt téréspont,
A3 = tdlterheléses dlloképesség)

Al A2 A3
A sorozat hossza 2000-10000 m 2000-4000 m 1500-2000 m
A sorozat ideje 20-120 perc 25-40 perc 20-25 perc
| Azcgyes 25-10000 m 25-4000 m 25-2000 m
ismétlések hossza
Pihenési id6 5-30 mp 10-30 mp 30 mp - 2 perc
1-2 mp /100 m gyorsabb,
2-4 mp /100 m 2 covéni mint a laktdt torésponthoz
lassabb, mint a O gy tartozé sebesség, vagy a
Iram S laktdttoréspontnak i ]
laktdt térésponthoz i ] leggyorsabb dtlagsebesség az
) ] megfeleld sebesség >
tartozé sebesség egész sorozatot figyelembe
véve
Javasolt heti ) i
, i Barmennyi 12000-16000 m 4000-6000 m
méterszam

Mader kordbban emlitett 1976-os eléaddsa adja az alapot, amit eleinte finoman szélva is kétked-
ve fogad az edzésmddszertannal foglalkozé tudédsok zome, de aztdn a precizen kivitelezett, izom
biopszidval és més eljardsokkal bizonysdgot nyernek az eredeti feltételezések. Innentdl szamitjuk

azt az idészakot, amikor mar érdemben nem 1étezik a biztos siker titkos edzésterve.

A kényv részletesen leirja az szds alapelveit: az alkalmazkodds-, a tdlterhelés-, a progresszié-, és
a specifitds elvét. Meghatdrozza az dlloképesség és a gyorsasdg szintjeit és egyértelmien megha-
tdrozza a kiilonboz6 energiaszintek edzésének az edzésmddszereit, egytittal ezen beliil tdg teret
engedélyez az edzd fantdzidjdnak. Kitér az edzés egyensulyi kérdéseire és részletesen foglalkozik az

egyes Uszdsnemek és versenytdvok sajitos szempontjaival.

A laktittorésponton valé dlléképességi edzés célja az aerob képesség lehetd leggyorsabb

mértékben vald fejlesztése az Gsz6 tdlterhelése nélkiil. Ez a lehet8 leghatékonyabb tipusa az
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alloképességi edzésnek, amit az Gsz6 csak elvégezhet. A hatékony alkalmazdshoz azonban ismer-
ni kell az Gsz6 sajat laktdttoréspontjdnak megfeleld tszisi sebességet (2, 21, 28). Ennek meghatd-
rozdséra a leghatékonyabb mddszer a vérvizsgdlat. Sajnos a vérvizsgdlat alkalmazdsa nem minden

7 7 7 V4 ’
Gsz6 szdmdra lehetséges.

A tilterheld dlloképességi edzés szitkséges az alkalmazkodds kivéltdsahoz, az Gszok edzésének

egyik alapelve. Amennyiben ezt az edzésformdt kihagyjuk, nem vérhatunk javuldst.

»Az alap-dlloképességi Uiszds fontos hatdsa, hogy a sorozatok teljesitésekor fokozddik a zsira-
nyagcsere. Ennek hatdsdra a tilterheléses és laktdttoréspontnak megfelel intenzitdssal végrehaj-
tott sorozatok fokozott energiaigényét a zsiranyagesere is szolgdltatja, ,takarékhatdst” el8idézve az
izomglikogén-felhaszndldsban. Emiatt az szok gyakrabban lesznek képesek laktdttoréspontnak

megfeleld sebességgel, vagy még gyorsabban edzeni az izomglikogén kimertilése nélkal” (11).

A gyorsasigi edzéssel novelhetd az isz6 sebessége a verseny sordn, és novekszik a pufferkapacitdsa,
igy a sebesség a laktdt felhalmozdédis ellenére tovabb fenntarthatd. A gyorsasdg javitdsdhoz és a
pufferkapacits noveléséhez a hirom legedzhet6bb mechanizmus: az egyes Gszdsnemek technikai

végrehajtdsinak a szinvonala, az izomer§ és az anaerob anyagcsere (38).
Az dlloképességi szintek és fejlesztésiik edzésmodszereit foglalja Gssze a 22. tdbldzat (38).

A laktit tolerancia edzése elsGsorban a fokozott pufferkapacitdson keresztiil fejti ki hatdsat az iz-
mokban és a vérben, novelve a fdjdalommal és az acidézissal szembeni tlir8képességet. Az anaerob
edzés noveli a pufferkapacitdst (9, 25). Egy mdsik hatdsa a pszicholdgiai tlir6képesség fokozdsa. A
sportolok egyéni reakcidja az aciddzissal szemben inkdbb motivicié eredménye, és csak kismér-

tékben irdnyithat6 edzéssel (7).

A laktit-el8dllité edzés legfSbb célja, hogy novelje a laktdt-elddllitds méreékée. A verseny elsé
részében (kivéve az 50 métert) a versenyzk a maximalisndl némileg kisebb sebességgel Gsznak, igy
az anaerob anyagcsere részvételi ardnya és a laktdt-el8allitds kisebb. Kovetkezésképpen az acidézis

a hajrdig nem jelentkezik.

Mikor az tisz6 az utolsé 30-50 méterhez ér, hajrdznia kell. Az egyes versenyzék anaerob anyagcse-
réjének méreéke fogja meghatdrozni a hajrdban a sebességiiket. Ezt a laktdt-eldllit6 edzéssel lehet
a legjobban kialakitani. Ezen id6 alatt a laktdt eldallitdsinak képessége fontosabbd valik, mint

felhalmozddasanak visszatartdsa.

A tilterhelés alkalmazdsa a laktdt-elédllitd edzésben a sorozatok lehetd legnagyobb sebességgel
val6 végrehajtdséban jelentkezik. A progresszidt a sorozatok terjedelmének vagy teljesitésiik se-
bességének névekedése jelenti az egyes id8szakok sordn. A specifikum alkalmazdsit a sajdt Gszds-

nemben valé, minél nagyobb edzéshdnyad teljesitése jelenti.

A gyorsasagi szintek és fejlesztésiik edzésmodszereit foglalja ossze a 23. tabldzat (38).
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23. tabldzat: A gyorsasig edzésének a formdi (G1 = lakedt tolerancia, G2 = laktdt-el8allitd, G3
= gyorsasigi)

Gl G2 G3

200-300 m, 1-2
sorozat edzésenként,
kozte 10-15 perc
pihend tszds

200-600 m, 1-3 sorozat
A sorozat hossza 300-1000 m edzésenként kozte 10-20
perc konnyd dszds

A sorozat ideje 5-15 perc 3-9 perc 3-5 perc

75-200 m, 25 és
50 méterek szintén
alkalmazhaték 2-12 25,50,75 m 10-50 m

ismétlésben.3-6

Az egyes
ismétlések hossza

sorozat az optimadlis

5-15 perc a hosszabb

ismétléseknél, 5-30

Pihenési id mp a révidebb 1-3 perc 30 mp-5 perc
ismétléseknél
Lehetd legmagasabb,
legalabb 5 mp/100 m
Iram Lehetd legmagasabb gyorsabb, mint a laktdt Maximalis
torésponthoz tartozd
sebesség
600- 1000 m (akik
Javasolt heti hosszabb tivot
méterszam 2000-3000 m 2000-3000 m Gsznak) 1500-2000

m (vdgtézoknak)

Tapasztalt, képzett edz8k, a tdbldzatot figyelmesen olvasva hamar megértették, hogy kordbban
mdshovd sorolt edzésmddszereket Ujfajta beosztdsban kell értelmezni. A f6 versenyekhez koze-
ledve, edzéseken nagy hangsulyt kapnak a rajtok, forduldk és célbaérkezések gyakorldsai. Ezt ré-
gebben a technikai elemek kozé soroltuk. Azonban ha arra gondolunk, hogy a rajt gyakorlatok
(15 méter viz alatti delfin) legaldbb 20, de inkdbb 25 méterek, illetve a forduldk a rdtiszdssal és az
elrugaszkodds utdni szintén 15 méteres viz alatti delfinezéssel szimolva, kb. 35-40 métert tesznek
ki, tovdbbd a célbaérkezések is minimum 15-20 méterek, a 23. tdbldzat G3 oszlopdba sorolan-
dék. Mivel ezeknek a technikai elemeknek a végrehajtdsa csak maximdlis sebességgel utdnozza a
versenyhelyzetet, mdsnak nincs értelme. Az igy végrehajtott Gszdsoknak azonban vannak korldtai,
Isd. G3 oszlop. Tehdt: kordbban ezeket a gyakorlatokat a technikai feladatok kézé soroltuk, amirdl
azt gondoltuk, hogy rengetegszer ismételheték, ma mér ltszik, hogy bizonyos ismétlésszamnal
tobb nem alkalmazhaté hatékonyan.
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4.2.4. A 3 makrociklusos magyar felkésziilési rendszer

Szintén a vizsgilt iddszakban jelenik meg elészor a Széchy Tamds dltal megalkotott, magyar 3
makrociklusos felkésziilési rendszer irisban. Erdekessége, hogy németiil. Egy 1992-es ,brains-
torm’-on, amit Sdtori Jinos, Németorszdgban ¢él6, kivdlé magyar edzd és tandr nyugillomdnyba
vonuldsa alkalmabdl rendezett a Darmstadt-i Egyetem, hangzott el az el8adds Széchy Tamds enge-

délyével Sés Csabdtol. Az osszes eléadds anyaga egy konyvben keriile kiaddsba (24).

A magyar felkésziilési rendszer egyedi, mai napig ez képezi alapjit uszéink felkészitésének, verse-
nyeztetésének és menedzselésének. 1d6allésdgdt bizonyitja, hogy minden 4j ismeretanyag kénnye-
dén illeszthetd ebbe a rendszerbe. Noha alapfogalmai és egyes elemei tobb konferencidn elhangza-
nak kiil6nb6z6 edz6ktdl, szakemberektsl, magyarul elgszér 2007-ben jelenik meg (38).

A rendszer kidolgozdja roppant egyszer és érthetd megfontoldsokbdl indult ki. Eleinte hdttiszdssal
és vegyesuszdssal foglalkozik, mert a 70-es évek elején, amikor munkdssdga kezd igazdn kibonta-
kozni, a vildgranglista (férfiak, eleinte Széchy a KSI vizilabda szakosztdlya keretein beliil dolgozik,
igy nincsennek ldnyok. 1967-ben alakul meg a KSI tsz6 szakosztilya) elsé és tizedik helyezettje
kozt 400 vegyesen és 200 hdton volt a legnagyobb kiilonbség. Vagyis, egy fiatal edzd ezekben a
szdmokban tud legkordbban sikereket elérni, ami ebben az életkorban érthetd cél. Jellemzd, hogy
az elsé vildgbajnoksdgon (1973) a 200 méteres hdtiiszdsban Verraszté Zoltdn (Széchy versenyzéje)
tobb mint 4 médsodperccel a gyéztes mogott eziistérmes, Hargitay Andrds ugyanitt 200 pillangén
78 szézad mésodperccel a gydztes mogote 6.! 400 vegyesen pedig vildgbajnok lesz, a 8. helyezett
tobb mint 10 médsodperccel gyengébbet tszik nila. Utdlag kideriil, egy korszakos zseni az edz8,

csak senki sem veszi észre még ekkor.

A versenyzdinek (koztiik ennek a dolgozatnak a szerzéjének) megmondta mit kell csindlni, azok
letsszak a feladatokat és sorra nyerik a versenyeket. Olyan egyszer(i! Miért sarkallnd gondolko-
désra Sket? Csakhogy Széchy kidolgoz egy dj hdtiszé technikat is, amit ma is alkalmaznak a
magyarok, azonban a kiilonbség nem ldtszik, mert az a viz alatti mozgds sordn valésul meg. Ennek
a lényege: a karmunka tol6 szakaszdt mdsokhoz képest egy forditott koriv mentén (nem lentrél
folfelé, hanem fentrdl lefelé) végezziik, mikozben a tenyeriink kifelé fordul, igy egy jelentds for-
gatényomatékot hozunk létre a test hossztengelye mentén és mélyebben tudunk vizet fogni a

magastartdsban 1évé karral.

Ebben a helyzetben nagyobb eldre hajtéerét tudunk létrehozni a karmunka hizészakasza alatt.
Szintén Gjitdsa a hdrdszé forduld, ami egy félcsavar dobott csipd fordulé és jelentds elrelépés
a Kiefer fordulhoz képest, de érdekes médon csak magyarok csindljék, mikézben nem kétséges,
sokkal gyorsabb, mint Kiefer-é. A lényege, hogy a kar falérintése utdn a test hossztengelye koriil
elfordul és kozben a csipd dobdsdval, egy folyamatos mozdulattal, nagy sebességgel érkezik a fal-
hoz, ami miatt az elrugaszkodds gyorsabb és nagyobb is lesz. Kockdzata: strolta a szabdlyok adta
lehetdségeket, amelyek ekkor szigortan tiltottdk, hogy a fal érintése eldtt a test hossztengelye ko-
rill elforduljon az Gszé. A Kiefer forduléndl a fal érintése utdn az Gszok a ldbukat emelték (és nem

a csipdjiiket) és hanyattfekve 180°-ot fordultak, majd ellokték magukat a faltdl.
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4.2.5. A vegyestszis, mint 5. Gszdsnem

A vegyestszds 1964-t8l szerepel az Olimpidk programjéban, a legfiatalabb tGszdsnem. Széchy egy
egyszerl és szellemes kisérlettel 1971-ben megérti, hogy a négy tszdsnem technikai végrehaj-
tdsdnak magasszint(i képessége nem jelenti, hogy az illet§ vegyestszdsban is kivalé lesz. Ekkor
nevezi el 6tédik dszdsnemnek. Ami alapvetden megkiilonbozteti a tobbi tszdsnemtdl: nem lehet
akaratlagosan megvaltoztatni az Gszdsnemek eltérd jellegzetességeibdl fakadé kiilonbségeket. Az
osszes versenyszamban megvaldsithatd (és elemzések szerint a legjobbak kozelebb is vannak ehhez,
mint mésok) az egyenletes haladdsi sebesség, ami vitdn feliil gazdasdgosabb minden mds megol-
dasndl. Csakhogy ez vegyestiszdsban lehetetlen. A verseny sordn hdromszor Uszdsnemet valtunk,
mindegyiknek mds az energia leaddsa, bizonyos izomcsoportok végig miikddnek, egyes izomcso-
portok dtmenetileg pihennek, azaz a versenyszdm 6nmagiban gazdasdgtalan, ezért teljesen mds

felkészitést igényel, mint a t6bbi versenyszam.

4.2.6. lan Thorpe

Ennek az id8szaknak a végén ugrik a vildg élére egy nagyon fiatal ausztrdl 4sz6, Ian Thorpe, aki-
nek a 2000-es sydney-i olimpidn, 400 gyorson mutatott teljesitménye mutatja az Egerszegi-Evans
effektust, vagyis utélag mondhatjuk, egy korszakos zseni (3. a. dbra). Az emlitett id8eredményt
trendszerlien még mindig nem javitottdk meg olimpidn, de ha igazak elemzéseink, Tokyo-ban,
2020-ban varhatéan igen.

400 méter férfi gyorsuszas

50-00 L] L] L] L] L] L} L} L} L} L} L} L} 1
1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

-—1 —=0—-3 8 d atl.

3. a. dbra: Az Gsz6k fejlédése az olimpidkon. 400 méter férfi gyors.

A piros nyil jelzi Thorpe teljesitményét. Erdemes megjegyezni, hogy a dont8ben olyan Gsz661to-
zetben Uszott, amit az éta sem haszndlt senki, nem druljdk boltokban, nem kaphaté sehol. Sok

kérdgjelet felvetett, rengeteg mende monda keringett, de ma sem tudjuk pontosan mi igaz abbdl,
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hogy a ruha (amit a fejére is hlzott és egyben volt a dressz tobbi részével), dllit6lag kétrétegli volt
és a két réteg kozt levegd volt. Thorpe kozel mézsds Gsz6 volt fénykordban is, ami tszok kozt azért
ritkasdgnak szdmit. A legenda szerint igy egyensulyozta nagyobb teststirtiségét a magasabb vizfek-
vés, kovetkezésképpen a kisebb frontilis ellendllds érdekében.

4.2.7. Az 50 méter gyorstszds felkeriil a vildgversenyek programjiba

Ennek az id6szaknak a megbeszélése kapcsdn meg kell emliteni, hogy megjelenik a vildgverse-
nyek programjiban az 50 méteres gyorstszds. Az tszds koriil dolgozé szakembereknek régi vigya
teljestil, de az Gszd edz8k zome nem oriil ennek, sokan ellenzik is. Elsé izben 1986-ban, a mad-
ridi vildgbajnoksdgon szerepel a szdm hivatalosan. 1988-ban az Olimpia musordba is felkeril.
Részletes elemzése nem tdrgya ennek a dolgozatnak, a minta elemzése nem mutat homogenitdst
(1.sz. tabldzat). Ami miatt az Gszéedz8k ellenezték, de legaldbbis nem fogadtdk 6rommel, érthetd
lesz, ha mds sportigbdl hozunk példit. Uszédsban még az 50 méter gyorssal egyiitt is viszonylag
szik a versenyszdmok skéldja. A legrovidebb tdv letszdsa valamivel t6bb, mint 20 mdsodpercig
tart, a leghosszabb (1500 méter gyors) kozel 15 percig. Ugyanez, a sportok joggal kirdlynéjének
tartott atlétikdban a kozel 10 mdsodperctdl (100 méteres sikfutds), a tobb mint két érdig tartd
maratoni futdsig terjed. Ha megnézzitk a 100 méteres sikfutds vildgestcsdt, 9,58 mp (Usain Bolt),
200 méteren 19,18 (Usain Bolt), 400 méteren 43,18 (Michael Johnson) (39), akkor ldthatjuk,
hogy a maximadlis er6feszités sebességecsokkenés nélkiil (a maximilis intenzitds) kb. 20 mdsodper-
cig tarthaté fenn. A 200 méteres sikfutds vildgesticsa kb. dupldja a 100 méteres vildgesicsnak.
Ez igy is volt mindenkor. De a 400 méter vildgcsicsa mér nagyon sokkal t6bb, mint a 100-as
vildgestcs néggyel szorozva. Az dlloképesség felosztisdnak nagyon sok fajtdja létezik (6, 22, 41).
Ami szdmunkra érdekes: ha egy maximadlis erékifejtésti tevékenység 40 mésodpercig, vagy anndl
tovdbb tart, akkor ahhoz az dll6képesség valamelyik fajtdja, vagy tobb is, mindenképpen sziiksé-
ges. Ebbél az is kovetkezik, hogy a kordbban, az 1988-as olimpidig legrovidebb versenyszdm, amit
emiatt sokan vdgtaszimnak tekintettek, a 100 méteres gyorsuszés (jelenlegi vildgestcs: 46,91 mp.,
César Cielo Filho, BRA) (40), egy igazi alloképességi versenyszdm. Vagyis: 1986-ig tiszasban
a vagtaszimok nem léteztek, igy arra késziilni sem kellett, edzésmédszertana addig tszdsban
nem fejlédote ki. Igy az edz8knek j ismeretekre és tapasztalatokra volt sziikségiik a nemzetkozi
szinvonal eléréséhez. Az 50 méteres gyorstszas elsd igazi vildgklasszisa Alexander Popov (RUS),
aki az 1992-es barcelonai olimpidn emellett megnyerte a 100 méteres gyorsdszast is. Uszdsban
viszonylag ritka, amikor egy Usz6 adott Gszdsnemben két versenytdvon is bajnokkd tud vélni. Po-
pov midra legenda, de igazi nagysdgdt az adja, hogy O volt az egyetlen Uszd, aki vdgtaszimban és

dlloképességi szamban is nyerni tudott ugyanazon a vildgversenyen.

4.3.2001-2017 kozti Gsz6 vildgversenyek

Ennek a korszaknak mindjirt az elején megjelenik a minden bizonnyal valaha élt legnagyobb
sz, Michaael Phelps, aki 16 évesen vildgestcesal nyeri a 200 pillangét a vildgbajnoksigon
(2001) és Osszesen végiil 23 Olimpiai aranyérem gazddja, abbdl nyolcat egy Olimpidn (2008)
nyer, ami szintén vildgestics (el6tte hetet nyert Mark Spitz, Miinchen, 1972). Ez a harmadik
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idészak kiilonosen eredményes a magyar Uszds szempontjabodl, amely az eddigiek sordn is sikert
sikerre halmozott. Megjelenik egy Gjabb konyv, amelyik a kordbbiaktdl eltéréen nem tudomdnyos
oldalrdl kozelit az Gszok edzéséhez, noha azon alapul, hanem a gyakorlé edzd szdmdra jelent igazi
kézikonyvet (29). A valaha, Gszdssal kapcsolatban megjelent legnagyszer(ibb kézikonyv, amelyet

hétkdznapi rendszerességgel a mai napig vildgszerte haszndlnak az Gszéedz8k, igy a Magyarok is.

4.3.1. Sweetenham és Atkinson kényve

Ebben Sweetenham és Atkinson az alap-dlléképességet (Isd. 22. tdblizat) tovdbbi hdrom részre
osztja. Az alacsony intenzitdsii alap-dlldképességi edzés iramét az Usz6 legjobb 200 méteres idejének
a feléhez adott 20 médsodpercben adja meg. Szerintiik az iramvilasztds akkor helyes, ha kozben
az Gsz6 pulzusa 50-70 titéssel kevesebb percenként, mint a maximadlis. Elsésorban az anaerob és a
vigtamunka kiegészitésére ajanljdk. A fenntarté alapdlloképességi edzés irama az Gszé legjobb 200
méteres idejének a feléhez adott 15, illetve 20 mésodperc (melldszis). A pulzus 40-50 iitéssel ke-
vesebb percenként, mint a maximalis. Uszéedz8k ezt a kifejezést és megkozelitést alkalmazzdk,
szemben azzal, amikor a pulzus szdm viszonyitds nélkiil meghatdrozisra keriil. Ennek alapja egy
torténelmileg hires vita (1967-ben) az intervallumos edzésmédszer kifejlesztdje (Gerschler, aki
1932-ben alkotta meg elméletét!!!) (8) és Counsilman kozott.

4.3.2. Gerschler és Counsilman vitdja

Gerschler azt dllitotta, hogy az Giszéedz8k azért nem alkalmazzik helyesen az intervallumos edzés-
modszert, mert nem vdrjédk meg, mig Gszéik pulzusszdma percenként 180-rél visszatér 120-ra.
Counsilman elmagyardzta Gerschlernek, hogy az sz6k, akik az dllképességiikon dolgoznak, 10
mdsodpercet pihennek az ismétlések kozt, akik a gyorsasigi dlloképességiiket kivanjdk fejleszteni,
30 mésodpercet pihennek, mig akik a maximilis sebességiiket fejlesztik, egy-két percet pihennek.

Gerschler hajthatatlanul fenntartotta, hogy a szivirekvencidnak vissza kell térnie 120-ra. Gerschler
dllitdsdra valaszolva, Counsilman két kiilonb6z8 sportolérdl elméleti modelle dllitott fel; az elsé-
nek a nyugalmi pulzusszdma 50 volt, a masiknak 70, majd azt a kérdést tette fel, hogy vajon mind-
kettének el kell-e érnie a 180-as pulzusszdmot, majd varnia, mig 120-ra visszaesik. Gerschler azt
vélaszolta, hogy ez volt a norma. Counsilman rdimutatott, hogy Gerschler szivirekvencia-el8irdsai
egyénspecifikusak, és a pulzusszimok a munka/pihenés ardnydnak megfeleléen, valamint annak
az edzéshatdsnak, amelyet a sportolénak az adott feladattal meg kell oldania, véltoztathatdk (38).

A fejlesztd alap dlloképességi edzés sordn a pulzus 30-40 iitéssel kevesebb percenként, mint a ma-
ximdlis. Az iram az Gsz6 legjobb 200 méteres idejének a feléhez adott 10-15 mdasodperc. A lak-
tactdréspont gyakorlati meghatdrozdsihoz a kordbban emlitett 200 méteres legjobb idé feléhez
7-10 masodpercet adunk. Ha helyesen vélasztottuk meg az iramot, akkor a pulzus 30-40 ttéssel
lesz kevesebb percenként, mint a maximdlis. A tilterheléses dll6képességi edzés iramdnak a meg-
hatdrozdséhoz gyakorlatban szerintiik hasznilhaté az a médszer is, amely szerint a 200 méteres
legjobb id6 feléhez hozzdadunk négy-hét masodpercet, a pulzus pedig 10-20 ttéssel lesz kevesebb

percenként, mint a maximalis.

HABILITACIOS ERTEKEZES

25



26

Dr. Sds Csaba

Ebben az id8szakban is talilkozhatunk Phelps-en kiviil is olyan klasszisokkal, akik mutatjik az
Egerszegi-Evans effektust (28. a. dbra).

1500 méter férfi gyorsuszas
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28. a. dbra: Az Gszok fejlédése a vildgbajnoksigokon. 1500 méter férfi gyors.

A piros nyil: Grant Hackett (AUS) idéeredménye a 2001-es vildgbajnoksdg dontdjében, amely-
hez hasonlét ugyan 2011-ben usztak, de az 6ta sem, igy varhatéan a 2021-es VB-n tsznak megint

ennyit, vagy jobbat és érdemi javuldst csak utdna vdrhatunk.

4.3.3. A cdpa dresszek

Az id8szak sokat vitatott jelensége a ,,cdpa” dresszek (Gszoruhdk) megjelenése 2008-2009-ben.

A 25. a. - 48. b. dbrdkon jél ldthaté (melléklet), hogy a piros nyillal jellt (2009-es) eredmények
az esetek 90%-dban jobb idéeredményeket jelentenek, mint ami a trend vonala alapjin varhaté
lett volna. Itt a 33. a. és 45. a. dbrdkat mutatjuk be a példa kedvéért. Az Gszok szerették, a gydr-
t6k szintén, mert a ruha felvételéhez legaldbb egy, de inkdbb két segitd kellett és négy, maximum
otszor lehetett haszndlni, aztdn mdr nem volt elényés a viselet, Gjat kellett venni és nem volt olesé.

2009-ben, a rovidpalyds rekordokat is beleszdmitva, 198 vildgrekord sziiletett egy év alatt.

Erthetetlen médon, vagy taldn nagyon is érthetden, az ilyen jellegli Gszéruhdk viseletét a kovet-
kezd évtdl kezdve betiltotta a FINA. Erthetetlen azért, mert egészségkdrosit6 hatds kimutatdsirdl

nincs tudomdasunk.

Hasznélatdval senki sem jutott eldnyhoz, hiszen barki megvasdrolhatta. Es bar a hosszabb tdvokon

Gsz6k nem viselték, mert ott mdr nem jelentett elényt, masoknak is tilos volt ezutdn. A 2009-ben
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elért idéeredmények nem véltoztattdk meg érdemben az Gszdsport fejlédési trendjét, de az ebben

az esztenddben elért id8eredmények jobbak voltak a vdrtndl.
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33. a. dbra: Az Gsz6k fejlédése a vildgbajnoksigokon. 100 méter férfi pillangé.
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45. a. dbra: Az Gsz6k fejlédése a vildgbajnoksigokon. 100 méter néi pillangé.

4.3.4. Sokasodé nemzetkozi szintli magyar miihelyek

Ebben a vizsgalt idészakban a magyar Gszésport a kordbbiakndl is eredményesebb lesz. Ez egyfeldl
annak kdszonhetd, hogy a kordbbi kétpdlust sportdg (Széchy és Kiss mithelyek) egyre tobb ldbon
all, és a sokasodé6 vidéki mihelyek mellett Budapesten is tobb olyan mikodik, amelyek képesek
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vildgklasszsokat nevelni (Eger, Pécs, Baja, Debrecen, Gydr, Erd, Torokbalint, illetve BVSC, Iron,
Vasas, FTC). Kiemelkedd egyéniség: Cseh Laszl6, aki el8szor hiton Eurépa bajnok, majd vegye-
sen ¢és pillangén Olimpiai érmes, illetve viligbajnok, és gyorson is kivalé. Tobb mint szdzszoros
orszdgos bajnok, amivel bizonyosan egyediildllé a magyar Gszds torténetében.

4.3.5. A Gyurta jelenség

Gyurta Ddniel 2009, 2011 utdn 2013-ban, is egymdsutdn hdromszor lesz viligbajnok 200 mellen
és 2012-ben vildgestcesal nyert Olimpiai aranyéremmel korondzza meg palyafutdsit. Néla 4lljunk
meg egy pillanatra. 2004-ben, az athéni Olimpidn robban be az élvonalba és férfidszdsban irodal-
mi ritkasdgszimba menden 15 évesen lesz Olimpiai eziistérmes. Ezt kovetden hosszi, mély hul-
limvolgybe keriil és csak 6t év mulva, 2009-ben lesz bajnok. Igaz, 2008-ban mdr 6todik az olim-
pidn, alig lemaradva a gy6ztestdl a roppant szoros mezényben, de aki mdr volt eziistérmes, annak
ezt nem konyvelik el sikerként. Ennek oka csak a késébbiekben dertilhetett ki, de csak azért, mert
legendds, sajnos az 6ta elhunyt zsenidlis edzéjével, Széles Sdndorral végig hittek egymasban. Az
tortént, hogy az athéni siker idején Gyurta még serdiilékorszakdban volt, amikor az emberi test
nagy véiltozdsokon megy keresztiil (21. sz. tdbldzat). Fidknal jellemz8en a tesztoszteron hatdsdra
jelentésen novekszik az izomtomeg és csokken a relativ testzsirtartalom. Ez azt eredményezi, hogy
a fidk teststirlisége nagyobb lesz. Uszésban ennek pedig az a kévetkezménye, hogy mélyebben
fekszenek a vizben és sokkal nagyobb lesz a frontélis ellendlldsuk. Erre jott rd edzje, aki a siker-
telenség korszakdban rendszeresen videdra vette Gyurta Gszdsdt és az otthondban naphosszakat
elemezte, mi lehet a gyengébb szereplés oka. A felismerés maskor azonnali sikerrel kecsegtet, de az
Uszds és dltaldban az élsport estében nem igy van. Ugyanis az edz8je megértette, hogy a versenyzd
technikdjdt Ggy kell dtalakitani, hogy elsésorban a karmunka lefelé irdnyulé er8kozlése nagyobb
legyen, mivel a magasabb vizfekvés mindennél hatékonyabban néveli az elérehaladds sebességének
a lehetdségét. A baj azonban itt kezdddott. Ugyanis egy technika dtalakitdsa azzal jir, hogy olyan
izmokat (izomrostokat) is be kell kapcsolni a mozgdsba, amelyek kordbban nem vettek részt. Azok
pedig ugyanolyan gyengék és alloképtelenek voltak, mint az Gszdst most kezd§, hasonlé kord ifjié.
A feladat tehdt az volt, hogy ezeket az izomrostokat ugyanolyan eréssé és dlloképessé kell tenni,
mint a mozgdsban kordbban résztveviké. Ezt kovetden pedig harmonizdlni a t6bbi, mozgdsban
korabban is résztvevé rostokkal. Es ehhez a folyamathoz bizony 6t év, és mérhetetlen tiirelem
kellett, valamint edz8-versenyz6 egymads felé megnyilvdnulé feltétlen bizalma. Ez tette kiilongssé
a Gyurta-Széles pdros sikersorozatdt. Ez a jelenség a magyar Gszésport mdsik, szintén gyerekként
Olimpiai bajnokkd lett korszakos zsenijének, Egerszegi Krisztindnak a pélyafutdsit is befolydsol-
ta, még ha errdl manapsig mdr érthetden kevés sz6 is esik, vagy egyéltalin nem. 1988-ban, 14
évesen, emléksziink, nyugodtan mondhatjuk, kisldnyként lett Olimpiai bajnok. Ezt kovetSen az
O teste is valtozott a serdiilkorban. Csakhogy a linyoké mésképpen, mit a fitké. Az Gsztrogén
hatdsdra a testiik relativ zsirtartalma novekszik, aminek ellenkezd a kovetkezménye, mint a fidk-
ndl a tesztoszteron hatdsdnak, kisebb lesz a teststirtiségiik és magasabban fekszenek a vizben, mint
kordbban. Ez létszélag elényds, csak a helyzet nem ilyen egyszeri. Mert a magasabb vizfekvés
azzal jir, hogy a mozgds sordn nem ugyanabban a szogben és nem ugyanazzal a sebességmintdval

lesz hatékony az elérehaladds, mint megel8z8en. Ezért az Gszétechnikdn, ha kisebb mértékben
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is, mint a fidkndl, itc is vdltoztatni kell. Azaz itt is 0 izomrostokat kell bekapcsolni a mozgasba,
ami ldccuk mivel jar. Ezére tortént, amire mér alig emlékszik magyar ember, hogy 1989-ben, az
Eurépa bajnoksdgon Egerszegi Krisztina semmiben sem tud nyerni és gyengébb idSeredményeket
uszik, mint egy évvel kordbban, az Olimpidn. Valdszintileg szerencséjére, az 1990-ben esedékes
vildgbajnoksdg (Ausztrilia, Perth) 1991-re t6rténd dthelyezése jol jott neki, igy tobb ideje maradt
a technikdja rendbetételére és a megvaltozott testéhez igazitdsdra. 1991. janudrban kétszeres vi-
ligbajnok lesz, ekkorra mar képes hasonlé ideredményekre, mint 1988-ban, igy az O esetében

kevesek emlékeznek arra a sziikségszertien bekévetkezd, viszonylag negativ id8szakra.

4.3.6. A magyar uszésport gyenge lincszeme

Itt kell emlitést tenni egy mésik negativ jelenségrél, ami kevésbé az emberi test valtozdsaival van
osszefiiggésben és nehezen kezelhetd. Magyarorszdg 2005-t6] kezdédben sok vildgverseny rende-
zésére jelentkezett és végiil sokat el is nyert, igy rendeztiink ebben a vizsgalt idészakban ifi EB-ket
(2005, Budapest, illetve 2016, Hédmezdvésdrhely), rovidpdlyds EB-t (Debrecen, 2007), EB-ket
(2006, 2010, Budapest, 2012 Debrecen) és természetesen a 2017-es VB-t (Budapest). A 2005-
os ifi EB az addigi legnagyobb sikert hozta a magyar Gszésport szdmdra, 8 aranyéremmel és még
kozel mésfél tucat éremmel és bemutatkozott az a korosztaly, amelynek a képviseldi az 6ta és még

ma is szallitjak a sikerek nagy részét.

A kérdés onnan adddott, hogy az aranyérmes széink koziil egy sem jutott dontébe a 2007-es
Melbourne-i felnétt VB-n, mig mds orszdgok nemcsak aranyérmesei ugyanezen az ifi EB-n, de
tobb esetben ,,csak” érmesei, szép szdmmal jutottak a VB dontdbe. Ennek okdt vizsgilta egy
szakdolgozat keretében Nagy (2009), amelyhez kérdSivet alkalmazott és az adatok szolgdltatdsa
onkéntes volt, a 2008-as magyar tGszéranglista elsé 30 helyezett klubja vett részt (20). Mindenki
vélaszolt. A kérdés elsésorban arra irdnyult, mennyit edzenek Gsz6ink a kiilonb6z8 életkorokban.
Ezt osszevetette a nemzetkozi szakirodalom ajdnldsaival és a kovetkezd eredményre jutott (99.
dbra): ,Ahogyan a grafikonon is ldtszik, 12-13 éves korig a magyarorszagi tisz6k az optimalis-
nél nagyobb terhelésnek vannak kitéve. ... ez azért nagy probléma, mert a tdl korai és tdl nagy
terhelést edzések folytdn a késébbi fejlddési lehetdségeik joval behatiroltabbak.

Mivel a szervezet vagy fejlddik, vagy visszafejlédik, és a fejlédés csak 4j inger alkalmazdsdval érhetd
el, ezért ha id§ el6tt felhaszndljuk az Gj ingeraddsi lehetdségeinket, akkor pont abban az idészak-
ban nem tudjuk tovibbi fejlédésre birni a felndtt versenyzd szervezetét, amikor az igazdn donté
lenne. A mdsik probléma..., hogy a tdl magas letiszott méterszdm érdekében , feldldozdsra” kertiil-
nek az tigyességfejlesztd, technikajavit6 varidcids gyakorlatok és jatékok. A kiilonbozd képességek
hangsulyos fejlesztésének lehetdségei pedig kihaszndlatlanul mulnak el.” (20). Ma is gond. Sok
egyesiiletben az edzének, aki ezekkel a korosztdlyokkal foglalkozik, itt van igazdn kitorési lehetSsé-
ge. Ha az emberi oldaldt nézziik, még nem is itélhetnénk el, mert az edz8 szorgalmas, ambiciézus,

rengeteget dolgozik.

Természetesen kevésbé tehetséges versenyzékkel is megelzi azokat, akik fegyelmezetten betart-

jik a nemzetkdzi szakirodalom j6l megalapozott ajdnldsait. De a versenyzdik alulmaradnak a
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bajnoksigokon. Itt nem térnék ki az ebbdl fakadé sziil6kkel kapcsolatos problémdkra, de nehezen
érti meg az aki nem nyertes, hogy hosszitdvon mégiscsak 6 lesz az. Sok gyereket veszitiink el
ennck a kovetkeztében. Az azonban kevés helyen adédik Magyarorszdgon, hogy a 6 feladat visz-

szatartani azokat, akik tobbet dolgoznak, mint ami sziikséges. Ez is a magyar tiszds sajdtja.

Atlagos edzésterjedelem 8sszehasonlitasa
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99. dbra: Magyar tsz6k edzésterjedelmének osszehasonlitdsa a nemzetkoz szakirodalom 4ltal

javasolttal.

4.3.7. Tekndc

Visszatérve a Gyurta-Széles pdrosra, szot kell ejtentink egy forradalmian 4j, az Gsz6k edzéséhez
hasznilt segédeszkoz, a kézre szerelhetd teknbc megjelenésérdl, Széles Sindor taldlmdnydrdl. Szé-
les a folyamatosan gondolkodé, alkotni vigy6 edzék kézé tartozott. Uszésban, a hetvenes években
széleskorien elterjedt sikfeliilet(i tenyérellendlldssal kapcsolatban akkor meriiltek fel elészor kéte-
lyei, amikor tapasztalta, hogy egy ideig az edzéseken hasznalt eszkoz, a tenyérnél nagyobb feliile-
tével egyrészt noveli a specidlis erét, mdsrészt egy id6 utdn az eszkozzel torténd edzéseredmények
javuldsit nem koveti a versenyeredmények javuldsa. Vagyis az er novelésének ez a médja nem
korldtlan. Létezik egy hozzdszokds, ami utdn a haszndlata értelmetlen. Megforditotta az alapvetést
és kifejlesztett egy olyan eszkdzt, ami a vizzel azonos stirliségi, de szilird anyag és a domboru felii-
letével jelentdsen csokkenti a viz ellendlldsit. Ezaltal, az Gsz6, aki 6sztondsen gyorsabban akar ha-
ladni a vizben, rakényszeriil a leghatékonyabb viz alatti mozgdsmintdra, vagyis, jelentésen novelte
az Gszds elérhetd technikai szinvonaldt, nagyszdmu Gszéval. Ez az eszkoz is nagyon hatékonyan
fejlesztette a specidlis erdt és az erd dlloképességet. Azonban ehhez az eszkozhoz is van hozzészo-
kds, ami értelemszerien csak hosszabb id§ alatt dertilhetett ki (32). A termék forgalmazdsa kap-
csan Széles vildgosan leirja a haszndlattdl remélhetd el8nyoket és jelzi, hogy egy tanuldsi szakasz

utdn eredményesen haszndlhaté a kordbban jelzett teriileteken. Az eszkozt, észlelve a hozzdszokdst,
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sziintelentll fejlesztette, eleinte nagyobb méretli tekndcoket készitett, majd a viz ellendlldsdt to-
vabb csokkentendd, szivacs réteggel boritotta be a dombort felszinét. Ez utébbibdl egy darab

késziilt, azt sosem hagyta az uszoddban, csak Gyurta edzett vele.

Aztdn rd kellett jonnie, a tekndc haszndlatdra ugyanaz jellemz8, mint a kordbbi, sikfeliilet(i tenyé-
rellendlldsra. Egy bizonyos idé utdn az eszkozzel torténd edzéseredmények javuldsit nem koveti a
versenyeredmények javuldsa. Ezzel egytitt, vildgszerte elterjedt, Magyarorszdgon dltaldnosan hasz-
ndlt, kivéld segédeszkozt alkotott, amivel az Gszok felkészitése és f8leg tszdsuk technikai szinvo-

nala magasabb szintre keriilt.

4.3.8. Szabélyviltozds a melltiszdsban

Erre az id8szakra is esik szabdlyvéltozds. MellGszdsban a rajt és a forduld sordn a karral t6rténd
lehtizds el8tt, vagy az alatt, egy delfin ldbmunka végezhetd. Ez egyébként egy természetes mozgds,
kordbban rengeteg vitdra adott okot, amelyeknek az alapja az Gj szabély életbelépésével megsziint.
Azonban érdekes dolog tortént. Kordbban a szabalyok véltozdsa mindenkor abba az irdnyba mu-
tatott, hogy az Gsz6k gyorsabban tsszanak. Latszolag itt is ez tortént, azonban az Uj szabdly beve-

zetését egyik melliszészamban sem kovette 4j vildgesucs sziiletése (31).
4.3.9 Nyilt vizi Giszds

Ebben a szakaszban bévill egy Uj fejezettel az Gszds az Olimpidkon. A 2008-as Olimpidn rendez-
nek elészor nyilt vizen 10 kilométert, és hirdetnek bajnokot férfiakndl és néknél is. Bar VB-n és
EB-n 5 és 25 kilométeren és viltdban is hirdetnek bajnokot, egyeldre ez a két szdm szerepel az
Olimpidk musordn. 2012 meghozza az elsd 4tiité magyar sikert ebben az 4gban is, Risztov Eva

Olimpiai bajnok lesz.

5. Osszefoglalds

A magyar Gszésport 1896, az tjkori olimpidk kezdete 6ta az Olimpiai jdtékokon, a vilidgbajnoksa-
gokon, az Eurdépa bajnoksigokon, ifjasdgi Olimpidkon, Ifjusdgi vildg- és Eurdpa bajnoksdgokon,
rovidpélyds vildg- és Eurdpa bajnoksigokon 6sszesen 370 aranyérmet, 301 eziistérmet és 243
bronzérmet nyert 2018-ig. Vagyis 370-szer hallgatta a vildg a magyar himnuszt és 914 érmet
szereztiink osszesen. Ebbél a felndte vildgversenyeken 150 aranyérmet, 120 eziistot, 111 bronzot.
Az ifiknél 149 aranyérmet, 143 eziistot és 101 bronzot. Rovidpdlydn 71 aranyérmet, 38 eziistot,

és 31 bronzot. Nyugodtan mondhatjuk, pératlan sikersorozat.

Kiilonosen értékes a fenti eredménylista, ha figyelembe vessziik, hogy mindezt egy olyan sportig-
ban, ahol folyamatosan és nagyléptékkel fejlédik a sportdg. A dolgozatban mesterségesen hirom

részre tagolt id8szakok kozt is jelentds javulds tapasztalhatd.

Ennek okait vizsgiltuk a dolgozatban és megallapithatjuk, hogy a technikai Gjitdsok, a tdrgyi
koriilmények sziintelen fejlesztése, az edzésmodszertan alapvetd valtozdsai, az 4j segédeszkdzok

megjelenése, a szabdlyok véltozdsai éppuigy részét képezik, mint a megjelend szakkonyvek.
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Az elmult hisz esztendében Magyarorszdgon az elméleti és gyakorlati képzések, a szakmai tovabb-
képzések és konferencidk — 1993 6ta 28 konferencia (26, 33), a megjelend egyetemi jegyzetek
(13, 34, 35, 36, 37, 38,) és Tankonyv (12), az elkésziilt oktatdsi segédanyagok mind hozzdjirultak
ahhoz, hogy a szakmai 6rokség, a felhalmozott szellemi t8ke, a viligban megjelend 4j ismeretek a
lehetd legtobb szakemberhez eljussanak. Ezdltal folyamatosan béviiljon azoknak a mihelyeknek a

szdma, amelyek nemzetkdzi szintl Gsz6k felkészitését teszik lehetSvé.

A Hungaricumok nagy szdmai j6l ismertek a viligban. Nemcsak a dolgozatban eddig emlitett
hatdszé technika, a félesavar dobott csipéforduld hdtiszdsban, a kordbbiaktdl gydkeresen elté-
r8 melltszé technika, a tekndc, a hdrom makrociklusos felkésziilési rendszer, és a vegyestszok

felkészitése.

Ezek mellet még két olyan Gjitdst vezettek be a magyar szakemberek, amelyek jelentdsen fejlesztik a
versenyz8k eredményeit. Az egyik egy hagyomdnyos, kisméret(i konzervdoboz (jellemzden madjk-
rém), amit hdtdszé technikajavité gyakorlatok kézben, de akdr lassabb irammal dszott sorozatok
esetén is gy kell a homlokra helyezni, hogy az ne essen le. Ez csak tgy valésithaté meg, ha az Gisz6
teste szds kdzben mozdulatlan, ami kivdnatos, mert igy jelent8sen csokken a frontilis ellenallds
és ugyanazzal az erdvel, sokkal nagyobb Gszdsi sebesség érhetd el. A mésik annak a ténynek a felis-
merése, ami az tiszas legfontosabb paradoxonjdt adja. Amennyiben egy versenyz8 gyorsabban
tiszik, lassabban mozog. Ez persze maximdlis eréfeszités esetén értelmezhetd. Erthetd, hiszen, az
szdsi sebesség csak Ugy javulhat, ha a viz alatti karmunka hatékonyabb lesz. Ekkor az Gsz6 egy
karmunkdval nagyobb tivolsigot tesz meg, kovetkezésképpen kevesebb tempdszdmmal teljesiti a
tavot, vagyis lassabban mozog. Ez a tény megmagyardzza a magyar tsz6k nagyszdmu sikerét szoros
versenyekben. A hajrd, ami nem mds, mint a versenytdv hosszdtl és az tisz6é aktudlis dllapotatdl
fuggd hosszlsigu, utolsé szakasza a versenynek, amikor az Gsz6 minden maradék energidjit moz-
gbsitja. Az 6szton az, hogy ilyenkor mindenki gyorsabban mozog, fokozza a csapdsfrekvencidjat.
Az elébbi okfejtésbdl lathatd, akkor viszont lassulni fog, noha ellenkezdje a cél. Ennek megértése,
illetve a hatékony hajrd kifejlesztésének a mddszere magyar sajdtsdg és eredményezi azt, hogy a
vizsgilt id8szakban magyar Gsz6 az esetek 95%-dban akkor szerez eziistérmet, ha az aranyérmes is

magyar, vagy ha nagyobb kiildnbség van az els§ és a mdsodik helyezett kozt.

A fejlédési trend megvéltozdsa tszdsban a kozeljovében sem virhaté. Igy a magyar Uszdsban
résztvevéknek tovdbbra is annak a filoz6fidnak a mentén kell dolgozniuk, mint eddig. Vildgosan
kell ldtni, hogy mésok egyszert utdnzésa fejlédést ugyan hozhat, de a tdvolsigot nem csokkenti
az el6ttiink 1évékhoz. Ujl'tani kell sziinteleniil, ami érintheti az Gsz6 technikdt, a tdrgyi koriil-
ményeket, az edzésmédszertant, de el kell mélyedni azokban a tudomdnydgakban is, amelyek
jelenleg nem kiakndzottak, de az Gszdsban meghatdrozévd kezd valni a szerepiik (rehabilitdcio,

taplilkozdstudomdny).

Es mivel szerencsére van egy kidolgozott, hosszii ideje eredményesen mikodd felkésziilési rend-
szeriink, amely a magyar viszonyokhoz igazitott, abba kell illeszteniink tgy, hogy az egységes

egészet alkosson.

TESTNEVELESI EGYETEM
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Ezt kell szolgdlni tovdbbra is a testkultirdval, azon belil uszdssal foglalkozé felséfoku

intézményeknek.

6. Tézisek

* Valamennyi vildgversenyen (Olimpia, VB, EB) jelent8s javuldst ldthatunk a gy6ztes, a har-
madik helyezett, a 8. helyezett, illetve a ddnt6ben uszottak (8 £8) dtlaga esetén, férfiak és n8k
tekintetében is.

* Mindegyik vildgverseny, minden vizsgalt helyezése tekintetében jelentésen nagyobb javuldst
lathatunk melltszdsban, férfiak és nék esetén is.

* Jellemzben az dtlagot meghaladé a javulds valamennyi helyezés és mind a két nem esetén,
vegyestszdsban.

e Azt a jelenséget, amikor egy adott versenyszdmban kiugré, térténelmi alak a gydztes, és a
gy6ztes ideje a késbbiek sordn jellemzden 20 évvel késébb éri el ugyanazt az ideredményr,
Egerszegi-Evans effektusnak nevezziik (30).

* 2009-ben, a vildgbajnoksigon a fejlddési trendet minden szdimban, mindkét nemnél megha-
ladé javuldst ldthatunk.

* 1500 méteres férfi gyorsiiszdsban 1972 és 1976 kozt nagyobb javulds tapasztalhatd, mint az
azt kovetd 41 évben.

* Hosszabb versenyszdmokban (400-1500 méter), a nék kb 25-30 év alatt érik el a férfiak ide-
jét. 100 métereken 50 év alatt sem.

* Minden vildgversenyen a mez8ny jelentds tomorodése lathatd, vagyis egyre kisebb a kiilonb-
ség a gyOztes és a 8. helyezett kozt.
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8. Mellékletek

8.1 Téabléazatok jegyzéke

1. tablazat Statisztikai analizis: olimpia, nemenként, idészakonként, gyorstszas

2. tablazat Statisztikai analizis: olimpia, nemenként, idészakonként, hatuszas

3. tablazat Statisztikai analizis: olimpia, nemenként, idészakonként, melliiszas

4. tablazat Statisztikai analizis: olimpia, nemenként, idészakonként, pillangbuszas

5. tablazat Statisztikai analizis: olimpia, nemenként, iddszakonként, vegyesuszas

6. tablazat Statisztikai analizis: VB, nemenként, id8szakonként, gyorsuszas

7. tablazat Statisztikai analizis: VB, nemenként, id6szakonként, hatszas

8. tablazat Statisztikai analizis: VB, nemenként, iddszakonként, mellGiszas

9. tablazat Statisztikai analizis: VB, nemenként, idészakonként, pillangdtszas

10. tablazat Statisztikai analizis: VB, nemenként, id6északonként, vegyestszas

11. tablazat Statisztikai analizis: EB, nemenként, idészakonként, gyorstiszas

12. tablazat Statisztikai analizis: EB, nemenként, id6szakonként, hatszas

13. tablazat Statisztikai analizis: EB, nemenként, idészakonként, melluszas

14. tablazat Statisztikai analizis: EB, nemenként, idészakonként, pillangouszas

15. tablazat Statisztikai analizis: EB, nemenként, id6szakonként, vegyestiszas

16. tablazat Statisztikai analizis: nemenként, id6szakonként, versenyenkénti kiilonbség gyorsuszas
17. tablazat Statisztikai analizis: nemenként, idészakonként, versenyenkénti kiilonbség hatuszas
18. tablazat Statisztikai analizis: nemenként, id6szakonként, versenyenkeénti kiilonbség melluszas
19. tablazat Statisztikai analizis: nemenként, id6szakonként, versenyenkénti kiilonbség pillangdiszas
20. tablazat Statisztikai analizis: nemenként, id6szakonként, versenyenkeénti kiilonbség vegyestiszas
21. tablazat Korok, nemek szerinti killonbségek tszés szempontjabol

22. tablazat Az é&lldképesség edzésének formai

23. tablazat A gyorsasag edzésének a formai

8.2. Abrak jegyzéke

. a.-b. dbra Az 0sz0k fejlodése az olimpidkon. 100 méter férfi gyors
. a.-b. dbra Az uszok fejlédése az olimpidkon. 200 méter férfi gyors
.a.-b. abra Az Gszok fejlddése az olimpidkon. 400 méter férfi gyors
.a.-b. dbra Az uszok fejlédése az olimpidkon. 1500 méter férfi gyors
Az Uszok fejlodése az olimpidkon. 100 méter férfi hat

.a.-b. dbra Az sz0k fejlédése az olimpidkon. 200 méter férfi hat

.a.-b. dbra Az uszok fejlédése az olimpidkon. 100 méter férfi mell

1
2
3
4
5.a.-b. dbra
6
7
8.a.-b. abra
9. a.-b. abra
10. a.-b. abra
11. a.-b. abra
12. a.-b. abra

13. a.-b. dbra

Az Gsz0k fejlédése az olimpiakon.
Az Gsz0k fejlédése az olimpiakon.
Az uszok fejlédése az olimpiakon.
Az isz0k fejlédése az olimpiakon.
Az uszok fejlédése az olimpiakon.

Az uszok fejlédése az olimpiakon.

200 méter férfi mell
100 méter férfi pillangd
200 méter férfi pillango
200 méter férfi vegyes
200 méter férfi vegyes

100 méter ndi gyors
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39.
40.
41.
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43.
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45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
57.
58.
59.
60.
61.
61.
62.

63.
63.
63.
63.
64.
64.
64.
64.
65.
65.
65.
65.
66.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.

abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra

abra

Az Gsz0k fejlédése az olimpiakon.
Az Usz0k fejlédése az olimpiakon.
Az uszok fejlddése az olimpidkon.
Az 0szok fejlodése az olimpiakon.
Az uszok fejlodése az olimpidkon.
Az 0sz06k fejlodése az olimpiakon.
Az 0szok fejlodése az olimpiakon.
Az uszOk fejlodése az olimpidkon.
Az 0sz0k fejlédése az olimpiakon.
Az uszOk fejlodése az olimpidkon.

Az uszOk fejlédése az olimpidkon.

200 méter néi gyors
400 méter ndi gyors
800 méter noéi gyors
100 méter n6i hat

200 méter ndi hat

100 méter n6éi mell
200 méter n6i mell
100 méter ndi pillangd
200 méter ndi pillangd
200 méter ndi vegyes

200 méter ndi vegyes

Az uszok fejlodése a vilagbajnoksagokon

Az uszOk fejlodése a vilagbajnoksagokon.
Az szok fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az Uszok fejlodése a vilagbajnoksagokon.
Az uszok fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az szok fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az uszok fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az uszok fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az uszok fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az uszok fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az UszOk fejlodése a vilagbajnoksagokon.
Az UszOk fejlodése a vilagbajnoksagokon.
Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az Uszok fejlodése a vilagbajnoksagokon.
Az uszok fejlodése a vilagbajnoksagokon.
Az uszok fejlodése a vilagbajnoksagokon.
Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az uszok fejlodése a vilagbajnoksagokon.
Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az sz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az uszOk fejlodése a vilagbajnoksagokon.
Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon.
Az uszOk fejlodése a vildgbajnoksagokon.

Az uszOk fejlodése a vilagbajnoksagokon.

. 100 méter férfi gyors
200 méter férfi gyors
400 méter férfi gyors
1500 méter férfi gyors
100 méter férfi hat
200 méter férfi hat
100 méter férfi mell
200 méter férfi mell
100 méter férfi pillangd
200 méter férfi pillangd
200 méter férfi vegyes
200 méter férfi vegyes
100 méter ndi gyors
200 méter ndi gyors
400 méter ndi gyors
800 méter noi gyors
100 méter néi hat

200 méter ndi hat

100 méter n6i mell
200 méter n6i mell
100 méter ndi pillangd
200 méter ndi pillango
200 méter ndi vegyes

200 méter ndi vegyes

Az Uszok fejlodése az Europa bajnoksagokon. 100 méter férfi gyors

Az Gszok fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter férfi gyors

Az Uszok fejlodése az Europa bajnoksagokon. 400 méter férfi gyors

Az uszok fejlodése az Europa bajnoksagokon. 1500 méter férfi gyors

Az uszOk fejléddése az Eurdpa bajnoksagokon. 100 méter férfi hat

Az uszok fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter férfi hat

Az uszOk fejléodése az Eurdpa bajnoksagokon. 100 méter férfi mell

Az uszOk fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter férfi mell

Az uszOk fejlodése az Eurdpa bajnoksagokon. 100 méter férfi pillangd

Az szok fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter férfi pillango

Az tszok fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter férfi vegyes
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60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
a.-b.
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
dbra
abra
abra
abra
abra
dbra
abra
abra
abra
abra
abra
abra

abra

abra

abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra
abra

abra

Az Gsz0k fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter férfi vegyes

Az uszok fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 100 méter néi gyors

Az uszok fejlddése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter néi gyors

Az Gsz0k fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 400 méter néi gyors

Az Uszok fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 800 méter néi gyors

Az sz0k fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 100 méter ndi hat

Az 0sz0k fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter ndi hat

Az uszOk fejlddése az Eurdpa bajnoksagokon. 100 méter néi mell

Az Uszok fejlodése az Europa bajnoksagokon. 200 méter néi mell

Az uszOk fejléddése az Eurdpa bajnoksagokon. 100 méter néi pillangd

Az uszOk fejléddése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter néi pillangd

Az Uszok fejlédése az Europa bajnoksagokon. 200 méter ndi vegyes

Az uszOk fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter ndi vegyes

100 méterre szamitott atlagos javulas vilagversenyeken férfiak és ndk esetében
Az olimpiak férfi gyézteseinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).

Az olimpidk néi gydzteseinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).

Az olimpiak férfi 3. helyezettjeinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).
Az olimpidk néi 3. helyezettjeinek a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).
Az olimpiak férfi 8. helyezettjeinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).
Az olimpiak néi 8. helyezettjeinek a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).
Az olimpiak férfi dontds atlagainak a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).
Az olimpiak néi dontds atlagainak a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).
A vilagbajnoksagok férfi gyézteseinek a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).
A vilagbajnoksagok néi gy6zteseinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).

A vilagbajnoksagok férfi 3. helyezettjeinek a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).

A vilagbajnoksagok néi 3. helyezettjeinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).

A vilagbajnoksagok férfi 8. helyezettjeinek a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).

A vilagbajnoksagok néi 8. helyezettjeinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).

A vilagbajnoksagok férfi dontés atlagainak a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).

A vilagbajnoksagok néi dontds atlagainak a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).
Az Eurdpa bajnoksagok férfi gy6zteseinek a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).

Az Eurdpa bajnoksagok ndi gy6zteseinek a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).

Az Eurdpa bajnoksagok férfi 3. helyezettjeinek a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-

/zxozllgrépa bajnoksagok ndi 3. helyezettjeinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-

iozllzﬁrépa bajnoksagok férfi 8. helyezettjeinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-

igl]?:zllrépa bajnoksagok néi 8. helyezettjeinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-

/2\0211?231.r(')pa bajnoksagok férfi dontds atlagainak a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-

,E\Zzll%répa bajnoksagok néi dontds atlagainak a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-
17).

A zsirmentes testtdmeg valtozasai az életkorral.

Magyar Usz6k edzésterjedelmének dsszehasonlitasa a nemzetkdzi szakirodalom altal
javasolttal.
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1. tablazat:

Descriptives

Statisztikai analizis : olimpia, nemenként, idészakonként, gyorsuszas

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Nem N |Mean Std. Deviation |[Minimu |Maximu
férfi 50 gyors 1972-1986 0
1987-2001 32| 22,4544 ,32752| 21,91| 23,15
2002-2017 32| 21,7584 ,27561| 21,30 22,37
Total 64| 22,1064 ,46170] 21,30| 23,15
100 gyors 1972-1986 32| 51,3781 ,83462| 49,80 52,92
1987-2001 32| 49,4019 ,55145| 48,30 50,54
2002-2017 32| 48,1013 ,53953| 47,21| 49,30
Total 96| 49,6271 1,50188[ 47,21] 52,92
200 gyors 1972-1986 32|112,2250 2,26261( 107,44| 117,56
1987-2001 32|108,0969 1,07267( 105,35/ 110,57
2002-2017 32|105,8431 1,26400{ 102,96| 108,40
Total 96(108,7217 3,10227| 102,96 117,56
400 gyors 1972-1986 32|237,4844 4,95608| 231,23| 247,97
1987-2001 32|228,3353 2,55018( 220,59| 234,45
2002-2017 32|224,8806 2,56841( 220,14 229,29
Total 96/230,2334 6,39256| 220,14 247,97
1500 1972-1986 32|934,7694 27,29527| 898,27 996,03
gyors 1987-2001 32|908,8344 12,38730| 883,48| 937,72
2002-2017 32|890,3403 10,66296| 871,02| 914,06
Total 96|911,3147 25,80408| 871,02 996,03
nd 50 gyors 1972-1986 0
1987-2001 32| 25,3734 ,43099| 24,32 26,01
2002-2017 32| 24,4988 ,35415| 24,05 25,20
Total 64| 24,9361 ,58943| 24,05 26,01
100 gyors 1972-1986 32| 57,4066 1,44821 54,79| 60,09
1987-2001 32| 55,3444 ,68937| 53,83| 56,59
2002-2017 32| 53,7434 ,67336] 52,70 55,24
Total 96| 55,4981 1,80536( 52,70 60,09
200 gyors 1972-1986 32|122,9934 3,09722| 118,33| 131,70
1987-2001 32|119,6253 1,27934( 117,65| 122,88
2002-2017 32|116,6309 1,70724( 113,61| 119,38
Total 96|119,7499 3,38249| 113,61| 131,70
400 gyors 1972-1986 32|256,4934 5,99885| 247,10( 271,51
1987-2001 32|250,0813 2,89697( 243,85| 255,71
2002-2017 32|245,0419 3,16595( 236,46| 251,35
Total 96|250,5389 6,32016( 236,46| 271,51
800 gyors 1972-1986 32|525,7144 10,90112| 504,95| 549,06
1987-2001 32|515,8891 10,03494( 499,67| 541,05
2002-2017 32|503,7881 6,52929( 484,79| 517,02
Total 96|515,1305 12,91549| 484,79| 549,06
ANOVA
Nem df F Sig.
férfi 50 gyors Between Groups 1| 84,584 ,000
Within Groups 62
Total 63
100 gyors Between Groups 2| 202,328 ,000]
Within Groups 93
Total 95
200 gyors Between Groups 2| 127,811 ,000
Within Groups 93
Total 95
400 gyors Between Groups 2| 108,115 ,000)
Within Groups 93
Total 95
1500 Between Groups 2| 47242 1000
gyors
Within Groups 93
Total 95
né 50 gyors Between Groups 1| 78,677 ,000
Within Groups 62
Total 63
100 gyors Between Groups 2| 106,989 ,000]
Within Groups 93
Total 95
200 gyors Between Groups 2| 68,769 ,000
Within Groups 93
Total 95
400 gyors Between Groups 2| 58,130 ,000
Within Groups 93
Total 95
800 gyors Between Groups 2| 44,169 ,000]
Within Groups 93
Total 95
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LSD
Mean Dif- .
Nem ference (1-J) Sig.

férfi 100 1972-  1987-2001 1.976257| ,000
gyors 1986 2002-2017 3,276887| ,000
1987-  1972-1986] -1.97625°| ,000

2001 2002-2017 1.300637| ,000

2002-  1972-1986| -3.27688°| 000

2017 1987-2001] -1.30063°| 000

200 1972-  1987-2001 4128137 ,000
gyors 1986  2002-2017| 6381877 000
1987-  1972-1986| -4.12813°| ,000

2001 2002-2017 2253757 ,000

2002-  1972-1986] -638187°| ,000

2017 1987-2001| -2.25375" ,000

400 1972-  1987-2001 9.14906°| ,000
gyors 1986 2002-2017]  12.60375°| ,000
1987-  1972-1986] -9.14906"| 000

2001 2002-2017 3454697 000

2002-  1972-1986| -12.60375°| ,000

2017 1987-2001 -3.454697| ,000

1500 1972-  1987-2001] 25935007 ,000
gyors 1986 2002-2017] 4442906 | ,000
1987-  1972-1986| -25.93500| 000

2001 2002-2017| 18.49406°| ,000

2002-  1972-1986| -44.42906"| ,000

2017 1987-2001] -18.49406°| ,000

né 100 1972-  1987-2001 2,06219°| ,000
gyors 1986 2002-2017 3.66313°| ,000
1987-  1972-1986] _2.06219°| ,000

2001 2002-2017 1.60094°| ,000

2002-  1972-1986| -3.663137| ,000

2017 1987-2001] -1.60094°| ,000

200 1972- 1987-2001 3.36812°| ,000
gyors 1986 2002-2017 6.362507| ,000
1987-  1972-1986| -3.36812°| ,000

2001 2002-2017 2094387 ,000

2002-  1972-1986] -6.36250°| ,000

2017 1987-2001] _2.99438"| ,000

400 1972-  1987-2001 6.41219°| ,000
gyors 1986  2002-2017 11451567 000
1987-  1972-1986] _g.41219"| ,000

2001  2002-2017 503038 ,000

2002-  1972-1986| -11.45156| ,000

2017 1987-2001| -503938°| ,000

800 1972-  1987-2001 9.82531°| ,000
gyors 1986 2002-2017] 21,92625°| ,000
1987-  1972-1986| -9.82531%| ,000

2001 2002-2017] 12.10094°| ,000

2002-  1972-1986| -21.92625°| ,000

2017 1987-2001] -121000471 ,000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Test of Homogeneity of Variances

Nem Levene dfl df2 Sig.
férfi 50 gyors 2,149 1 62 ,148
100 5,824 2 93 ,004
200 8,829 2 93 ,000
400 9,713 2 93 ,000
1500 15,902 2 93 ,000
né 50 gyors ,632 1 62 ,430
100 12,035 2 93 ,000
200 8,929 2 93 ,000
400 8,165 2 93 ,001
800 3,795 2 93 ,026




2. tablazat:

Statisztikai analizis: olimpia, nemenként, idészakonként, hatiszis

Descriptives

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons
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Nem N Mean Std. Deviation Minimu | Maximu
m m
ferfi 100 hat 1972-1986 32 57,6638 1,14501| 55,49 60,41
1987-2001 32 55,2116 ,68558| 53,72| 56,32
2002-2017 32 53,4106 ,81453( 51,97| 55,27
Total 96 55,4286 1,96674| 51,97 60,41
200 hat 1972-1986 32 124,3206 2,82091| 119,19 131,77
1987-2001 32| 119,9709 1,98527| 116,76 128,14
2002-2017 32| 116,0844 1,77197| 113,41 120,06
Total 96] 120,1253 4,04282( 113,41] 131,77
noé 100 hat 1972-1986 32 64,3938 1,69415| 60,86 67,36
1987-2001 32 61,9466 97692 60,21| 64,19
2002-2017 32 59,6500 97824 58,33| 61,76
Total 96 61,9968 2,31334| 58,33] 67,36
200 hat 1972-1986 32 137,3397 3,80603| 131,77 145,80
1987-2001 32 132,1350 2,20901| 127,06 135,94
2002-2017 32| 128,3800 1,97006| 124,06( 132,90
Total 96| 132,6182 4,60694( 124,06) 145,80
ANOVA
Nem df F Sig.
férfi_ 100 hat Between Groups 2| 178,984 ,000
Within Groups 93
Total 95
200 hat Between Groups 2| 108,372 ,000
Within Groups 93
Total 95
nd 100 hat Between Groups 2 112,990 ,000
Within Groups 93
Total 95
200 hat Between Groups
2| 83,600 ,000
Within Groups 93
Total 95

LSD
Mean Dif- .

Nem ference (1-J) Sig

ferfi 100 hat 1972-  1987-2001 2.45219°| ,000
1986 2002-2017 4253137 ,000

1987-  1972-1986 | -2.45219"| ,000

2001 2002-2017 1.800947| ,000

2002-  1972-1986 | -4.253137| ,000

2017 1987-2001 | -1.800947| ,000

200 hat 1972-  1987-2001 4,34969"| ,000
1986 2002-2017 8.23625 | ,000

1987-  1972-1986 | -4,34969"| ,000

2001 2002-2017 3.88656°| ,000

2002-  1972-1986 | -8.236257| ,000

2017 1987-2001 | -3.88656°] .000

né 100 hat 1972-  1987-2001 2.44719"| ,000
1986 2002-2017 4,74375"| ,000

1987-  1972-1986 -2,44719° ,000

2001 2002-2017 2.29656"| ,000

2002-  1972-1986 | _4,74375°| 000

2017 1987-2001 | -2.29656"| ,000

200 hat 1972-  1987-2001 5.20469"| ,000
1986 2002-2017 8.95969"| ,000

1987-  1972-1986 | -5.20469" ,000

2001  2002-2017 3.75500"| ,000

2002-  1972-1986 | _g g5969°| ,000

2017 1987-2001 -3,75500"| ,000

*, The mean difference is significant at the 0.05 level.

Test of Homogeneity of VVariances

Levene
Nem i
¢ Statistic dft df2 Sig.
férfi 100 hat 2,650 2 93 ,076
200 hat 2,619 2 93 ,078
nG 100 hat 8,351 2 93 ,000
200 hat 6,431 2 93 ,002




3. tablazat:

Statisztikai analizis: olimpia, nemenként, id6szakonként, melliszis

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons
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Descriptives
Std. - A
Nem N Mean . Minimum | - Maximum
Deviation
ferfi 100 mell  1972-1986 32| 64,4456| 1,26503 | 61,65 66,52
1987-2001 32| 61,7878 ,65613 60,46 63,43
2002-2017 32| 59,8456| 1,04976 | 57,13 62,42
Total 96| 62,0264| 2,14821 | 57,13 66,52
200 mell  1972-1986 32| 140,5403| 3,57990 | 133,34 147,44
1987-2001 32| 133,9169| 1,76226 | 130,16 137,12
2002-2017 32| 129,3391| 1,66086 | 127,28 132,35
Total 96| 134,5988| 5,24041 | 127,28 147 44
G 100 mell  1972-1986 32| 73,0003| 2,24371 | 69,88 77,49
1987-2001 32| 69,0184 1,02567 | 67,05 71,05
2002-2017 32| 66,9669 ,92726 64,93 68,43
Total 96| 69,6619| 2,93372 | 64,93 77,49
200 mell  1972-1986 32| 156,4300{ 4,61456 | 149,54 165,12
1987-2001 32| 147,7238| 1,99491 | 144,35 151,76
2002-2017 32| 143,3597| 1,91018 | 139,59 146,39
Total 96| 149,1711| 6,26644 | 139,59 165,12
ANOVA
Nem df F Sig.
ferfi 100 mell  Between Groups 2| 163,412 ,000
Within Groups 93
Total 95
200 mell  Between Groups 2| 162,996 ,000
Within Groups 93
Total 95
G 100 mell  Between Groups 2| 130,069 ,000
Within Groups 93
Total 95
200 mell  Between Groups 2| 146072 000
Within Groups 93
Total 95

LSD
Mean Dif-

Nem ference (I-J) | Sig.
férfi 100 mell 1972-  1987-2001 2.65781°| ,000
1986 2002-2017 4.60000"| ,000

1987-  1972-1986 | -2.657817| ,000

2001 2002-2017 1.94219"] ,000

2002-  1972-1986 |  -4.60000"| ,000

2017 1987-2001 |  -1.94219%| ,000

200mell 1972 1987-2001 6.62344°| ,000

1986 2002-2017 | 11.201257| ,000

1987-  1972-1986 -6.62344"| ,000

2001 2002-2017 457781"| ,000

2002-  1972-1986 | -11.20125°| ,000

2017 1987-2001 -457781°| ,000

n6 100 mell 1972-  1987-2001 3.98187" ,000
1986 2002-2017 6.03344"| ,000,

1987-  1972-1986 |  .398187"| ,000

2001 2002-2017 | 9,051567| ,000

2002-  1972-1986 -6,033447| ,000

2017 1987-2001 | -2.051567| ,000

200 mell 1972 1987-2001 8,70625°| ,000

1986 2002-2017 13.070317| ,000

1987-  1972-1986 | -8,706257| ,000

2001 2002-2017 4,36406"| ,000

2002- 19721986 | .13,07031"| 000

2017 1987-2001 |  _4,36406"| ,000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Test of Homogeneity of Variances
Levene .
Nem Statistic dfl df2 Sig.
ferfi 100 mell 5,766 2 93| ,004
200 mell | 10,464 2 93| ,000,
n6 100 mell | 19,465 2 93| ,000,
200 mell | 18,112 2 93| ,000




4, thld; Statisztikai analizis: olimpia, nemenként, id6szakonként, pillang6uszis

Descriptives
Nem N Mean |Std. Deviation| Minimu | Maximu
féri  100pilngd  1972-1986 3| 5527000 108715 53,08 57,90
1987-2001 2| 532501 67384 52,00] 54,60
2002-2017 R 51,5428 53474 5039| 52,56
Total 9| 533673 172387 50,39] 5790
200pilangd  1972-1986 3| 1216656 283953 117,04/ 130,02
1987-2001 3R 1180241  1,28808] 115,35 120,80
2002-2017 3 1146807 137016 112,03 11748
Total 96| 1181265  346213) 112,03| 130,02
b 100pilangd  1972-1986 3| 630728 579569 59,26) 94,08
1987-2001 R 595194 101209 56,61 61,16
2002-2017 2 57,4969 92283 5548) 59,83
Total 9| 600297  411506) 5548 94,08
200pilangd  1972-1986 3| 1343763  346917| 126,90 142,84
1987-2001 32 1301047 1,84890] 125,88| 133,78
2002-2017 3 1269291  1,68243) 124,06 13058
Total 96| 13047001  392104] 124,06] 14284
ANOVA
Nem df F Sig.
férfi  100pilangd  Between Groups 2 173838 000
Within Groups 93
Total 95
200 pilangd Between Groups 2l 100,754 000
Within Groups 9
Total 95
o 100pilangé  Between Groups 2 21,568 000
Within Groups 93
Total %
200pilangd  Between Groups 2l 1334 000
Within Groups 9
Total %
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Post Hoc Tests
LSD
Multiple Comparisons
Mean Dif- .
Nem ference (I-)) 5
férfi 100 pillngd 1972-1986  1987-2001 | 201004" | 000
20022017 | 370119 | 000
1987-2001  1972-1986 | -o0n004” | 000
2002-2007 | 171805 | 000
2002-2017  1972-1986 | -3.70719" | 000
1987-2001 | -171605 | 000
200 pillangd 1072-1986  1987-2001 | 364156 | 000
2002-2007 | go7504 | 000
1987-2001  1972-1986 | -364156" | ,000
2002-2007 | 33338 | 000
2002-2017  1972-1986 | -pozse4” | 000
1987-2001 | -333438" | ,000
10 100 pillangd 19721986  1987-2001 | 355344" | ,000
2002-2007 | 557504 | 000
1987-2000  1972-1986 | -355344" | 000
0022017 | 20050 | 02
2002-2007  1972-1986 | 557504 | 000
672000 | et | ot
200 pilangd 1072-1986  1987-2001 | 497156" | 000
2002-2007 | 744719 | 000
19672001 1972-1986 | -427156 | 000
2002-2007 | 347563 | 000
2002-2017  1972-1986 | 744720 | 000
1987-200L | .317563" | 000
*, The mean difference is significant at the 0.05 level.
Test of Homogeneity of Variances
Levene .
Nem Satistc )i (f2 Sig.
feri 100 pilengo 1,889 2 W W
200 pillangd 9,935 2 93,000
0 100 pilangd 2513 2 93,082
200 pillango 7,011 2 93,001




5. tablazat:

Statisztikai analizis: olimpia, nemenként, iddszakonként, vegyesuszis

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Descriptives
Std.
N . .
o N| -~ Mean Deviation|Minimum| Maximum
i 200veqes 1971986 16l 1579056 336101 12142 13356
1987-2001 32| 122,0500| 1,65585| 118,98| 126,35
2002-2017 32| 117,9869| 1,99358| 114,23| 122,16
Total 80| 1214619| 4,06986] 114,23] 13356
400 vegyes  1972-1986 32| 267,0878| 7,90347| 239,23| 280,66
1987-2001 32| 258,0619| 3,08222| 251,76 264,02
2002-2017 32| 251,8159| 4,05259 243,84 260,08
Total 96| 258,9885| 8,27993| 239,23| 280,66
6 200 vegyes  1972-1986 16| 141,1313| 4,48960| 132,64 14742
1987-2001 32| 1350053 1,98890| 130,68| 138,85
2002-2017 32| 131,0722| 2,37606| 126,58| 13540
Total 80| 134,6573| 4,61938| 126,58 14742
400 vegyes  1972-1986 32| 294,0594| 887561 276,29| 315,68
1987-2001 32| 282,6288| 4,39249| 27359 293,32
2002-2017 32| 275,7034| 539577 266,36| 291,25
Total 96 284,1305] 9,96944| 266,36] 315,68
ANOVA
Nem dff F Sig.
ferfi 200 vegyes BetweenGroups | 2| 94,894 000
Within Groups 77
Total 79
400 vegyes  BetweenGroups | 2[ 64,028 000
Within Groups 93
Total 9%
nd 200 vegyes  BetweenGroups | 2| 69,671 1000
Within Groups 7
Total 7
400 vegyes BetweenGroups | 2| 64,858 000
Within Groups 93
Total 95
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LSD

Mean Dif-
Nem ference (1)) | Sig.
forfi  200veges  1972-1986  1987-2001 5185627 000
2002-2017 9.24875 | 000
1987-2001 1972-1986 | -5.18562° 000
2002-2017 4,06312°| 000
2002-2017 1972-1986 | -9.24875° 000
1987-2001 | 4063127 000
400vegyes  1972-1986  1987-2001 9,02504°| 000
2002-2017 | 1527187°| 000
1987-2001 1972-1986 | -9,02504°| 000
2002-2017 6.245047 000
2002-2017  1972-1986 | -1527187] 000
1987-2001 | 6245047 000
n6 200vegyes  1972-1986  1987-2001 6.12504°| 000
2002-2017 | 10,05006°| 000
1987-2001 1972-1086 | -p125047 000
2002-2017 3.93312°| 000
2002-2017 19721986 | -1005906°| 000
1987-2001 _3'93312* 1000
400 vegyes  1972-1986  1987-2001 11,430637 ,000
2002-2017 | 18.35594°| ,000
1987-2001 1972-1986 | -11.43063° 000
2002-2017 6.92531°] ,000
2002-2017 1972-1986 | -18.35594°| 000
1987-2001 -6,92531"| ,000

*, The mean difference is significant at the 0.05 level.

Test of Homogeneity of Variances

Levene .
Nem Statistic it iz Sig
forfi 200 vegyes 6470 2 7 003
400 vegyes 6301 2 93 003
s 200 vegyes 13315 2 77 000
400 veayes 7482 2 93 001




6. tablazat:

Statisztikai analizis: VB, nemenként, idészakonként, gyorsuiszas

Descriptives

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Minimu | Maximu
Nem N Mean Std. Deviation m m
ferfi 50 gyors 1972-1986 8 22,9675 ,24458| 22,49 23,27
1987-2001 32 22,5250 ,25667| 22,09 22,94
2002-2017 64 21,8203 ,36475| 21,08 22,46
Total 104 22,1254 ,51749| 21,08 23,27
100 gyors 1972-1986 40 51,4430 1,12221| 48,94 53,71
1987-2001 32 49,6269 ,62032| 48,33| 51,10
2002-2017 64 48,2422 ,57228| 46,91 49,65
Total 136 49,5094 1,57396| 46,91 53,71
200 gyors 1972-1986 40 112,5935 2,46839| 107,92| 118,97
1987-2001 32| 108,6981 1,39264( 104,06| 110,54
2002-2017 64| 106,2023 1,50074( 102,00| 109,45
Total 136) 108,6693 3,27180| 102,00 118,97
400 gyors 1972-1986 40| 241,6488 8,35031| 230,05| 259,81
1987-2001 32 229,2028 3,24246| 220,17| 234,29
2002-2017 64 225,8133 2,52721| 220,07| 231,94
Total 136) 231,2683 8,51961| 220,07| 259,81
800 gyors 1972-1986 0
1987-2001 8 464,7000 4,15847| 459,16 469,57
2002-2017 64 468,2663 6,55193| 452,12| 484,10
Total 72 467,8700 6,40856| 452,12| 484,10
1500 1972-1986 40|  937,2008 22,78861| 901,77| 978,20
gyors 1987-2001 32| 908,1966 13,20230| 874,36| 929,34
2002-2017 64| 892,6523 16,06602| 851,21 920,67
Total 136| 909,4123 25,93879| 851,21| 978,20
N6 50 gyors 1972-1986 8 25,9688 ,41038| 25,28 26,60
1987-2001 32 25,4497 ,41465| 24,47 26,04
2002-2017 64 24,5905 ,44879| 23,69 25,56
Total 104 24,9609 ,65174| 23,69| 26,60
100 gyors 1972-1986 40 57,4338 1,40955| 55,05 61,24
1987-2001 32 55,4788 ,70972| 54,01 56,66
2002-2017 64 53,7889 ,83058| 52,07 55,27
Total 136 55,2585 1,85713[ 52,07| 61,24
200 gyors 1972-1986 40| 123,1663 3,12464| 118,26| 130,58
1987-2001 32| 119,9259 1,30287( 116,78 122,08
2002-2017 64 117,0666 1,66451| 112,98 121,53
Total 136 119,5334 3,36676[ 112,98| 130,58
400 gyors 1972-1986 40|  256,8330 7,03895| 246,28| 271,94
1987-2001 32| 251,3044 2,49417| 246,72| 256,67
2002-2017 64| 245,5816 3,14859| 238,34 253,75
Total 136| 250,2374 6,61847| 238,34| 271,94
800 gyors 1972-1986 40 528,3573 15,24287| 504,94 562,49
1987-2001 32| 514,6688 5,77901| 504,05| 527,85
2002-2017 64| 502,3052 14,91697| 451,36| 526,78
Total 136| 512,8766 17,41783| 451,36| 562,49
1500 1972-1986 0
gyors 1987-2001 8 979,3400 14,31059| 961,02( 1000,37
2002-2017 64 964,0092 14,45008| 925,48(1002,17
Total 72 965,7126 15,13302| 925,48]1002,17|
ANOVA
Nem df F Sig.
ferfi 50 gyors Between 2 77,966 ,000
Within Groups 101
Total 103
100 gyors Between 2 205,799 ,000
Within Groups 133
Total 135
200 gyors Between 2 152,092 ,000
Within Groups | 133
Total 135
400 gyors Between 2 122,503 ,000
Within Groups 133
Total 135
800 gyors Between 1 2241 139
Groups
Within Groups 70
Total
71
1500 Between 2 77,596 ,000
gyors  _Within Groups | 133
Total 135
né 50 gyors Between 2 64,588 ,000
Within Groups 101
Total 103
100 gyors Between 2 160,229 ,000
Within Groups 133
Total 135
200 gyors Between 2 100,886 ,000
Within Groups 133
Total 135
400 gyors Between 2 76,514 ,000
Within Groups | 133
Total 135
800 gyors Between 2 46,441 ,000
Within Groups 133
Total 135
1500 Between 1 8,020 ,006
gyors  Within Groups 70
Total 71
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LSD
Mean Dif- .

Nem ference (1-J) Sig

férfi 50 gyors 1972-1986 1987-2001 442507 ,001

2002-2017 1.14719°| ,000]

1987-2001 1972-1986 -.44250°| 001

2002-2017 70469"| 000

2002-2017  1972-1986 -1.147197| ,000|

1987-2001 -.70469°| 000

100 gyors 1972-1986  1987-2001 1.81613"| ,000

2002-2017 3200817 ,000|

1987-2001  1972-1986 -1.81613"| ,000]

2002-2017 1.38469"| ,000

2002-2017  1972-1986 -3.20081"| ,000|

1987-2001 -1.38469"| ,000

200 gyors 1972-1986 1987-2001 3.89538"| 000

2002-2017 6.39116°| ,000|

1987-2001 1972-1986 -3.89538"| .000|

2002-2017 2.49578"| 000

2002-2017  1972-1986 -6.39116 | ,000

1987-2001 -2.49578"| ,000|

400 gyors 1972-1986  1987-2001 12.44594°| ,000

2002-2017 15.83547"| ,000

1987-2001  1972-1986 | -12.44594°| ,000

2002-2017 3.38953"| ,003

2002-2017 1972-1986 | -15.83547°| ,000

1987-2001 -3.38953"| ,003

1500 1972-1986 1987-2001 29004197 ,000)

gyors 2002-2017 44.54841°| ,000

1987-2001 1972-1986 | -29.00419°| .000

2002-2017 15,54422"| ,000

2002-2017 1972-1986 | -44.54841°| ,000

1987-2001 -15.54422°| ,000

né  50gyors 1972-1986 1987-2001 51906"] ,003

2002-2017 1.37828°| ,000|

1987-2001  1972-1986 -.51906 | 003

2002-2017 85922"| ,000

2002-2017 1972-1986 -1.37828"| ,000

1987-2001 -.85922"| ,000|

100 gyors 1972-1986  1987-2001 1.95500°| ,000

2002-2017 3.64484"°| ,000|

1987-2001  1972-1986 -1.95500"| ,000|

2002-2017 1.68984"| ,000)

2002-2017 1972-1986 -3.64484"| ,000

1987-2001 -1.68984"| ,000

200 gyors 1972-1986 1987-2001 3.240317| ,000

2002-2017 6.09969°| ,000|

1987-2001  1972-1986 -3.24031"| ,000

2002-2017 2.85937"| ,000

2002-2017 1972-1986 -6,09969°| ,000

1987-2001 -2,85937°| ,000

400 gyors 1972-1986  1987-2001 5,52862°| ,000]

2002-2017 11.25144"| ,000

1987-2001 1972-1986 -5.52862°| ,000|

2002-2017 5.72281"| ,000

2002-2017 1972-1986 -11.25144"| ,000

1987-2001 -5.72281"| ,000

800 gyors 1972-1986  1987-2001 13.688507| ,000

2002-2017 26.05209"| ,000|

1987-2001 1972-1986 | -13.68850°| .000

2002-2017 12.36359°| ,000

2002-2017 1972-1986 [ -26.05209°| ,000)

1987-2001 -12.36359"| ,000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Test of Homogeneity of VVariances
Levene .

Nem Statistic dfl df2 Sig
férfi 50 gyors 3,918 2 101 ,023
100 gyors 15,509 2 133 ,000
200 gyors 9,276 2 133 ,000
400 gyors | 47,302 2 133 000
800 gyors 1,212 1 70 275
1500 7,398 2 133 ,001
né 50 gyors ,268 2 101 , 765
100 gyors 11,803 2 133 ,000
200 gyors 16,759 2 133 000
400 gyors 23,781 2 133 000
800 gyors 6,321 2 133 ,002
1500 010 1 70 919




7.tablazat:  Statisztikai analizis: VB, nemenként, idoszakonként, hatlszis Post Hoc Tests
Descriptives Multiple Comparisons
Nem N Mean st,_ Minimu | Maximu
Deviation]| m m LSD
ferfi 50 hat 1972-1986 0 Mean Dif-
Nem ference (I-J)|Sig.
1987-2001 8| 257763 ,35861| 25,34| 26,40 férfi 100 hat  1972-1986 1987-2001 2255447 ,000
2002-2017 64| 24,9219 ,47593| 2323| 26,48 2002-2017 4385137 ,000
Total 72| 25,0168 ,53551| 2323| 26,48 1987-2001 1972-1986 | -2.25544°[ ,000
100 1972-1986 40| 57,8933| 1,25583| 55,58 60,60 2002-2017 212969 ,000
hat  1987-2001 32| 55,6378 64888 54,31 57,03 2002-2017 1972-1986 | -4.385137| ,000
2002-2017 64| 53,5081 ,77322| 52,26| 55,18 1987-2001 | -2.12969°| ,000
Total 136| 55,2990| 2,09119[ 52,26] 60,60 200 hat  1972-1986 1987-2001 7.34431°| ,000
200 1972-1986 40| 127,1440|10,52661| 118,78 171,42 2002-2017 | 11.03931° ,000
hat  1987-2001 32| 119,7997| 1,19689( 117,13| 122,25 1987-2001 1972-1986 | -7.34431°| 000
2002-2017 64| 116,1047| 1,81770| 111,92 119,41 2002-2017 | 3.69500°| ,004
Total 136 120,2210| 7,49388[ 111,92| 171,42 2002-2017 1972-1986 | -11,039317| ,000
nd 50 hat 1972-1986 0 1987-2001 | -3.69500° 004
1987-2001 8| 28,7300] ,19842| 2851 28,99 né 100 hat = 1972-1986 1987-2001 2580817 ,000
2002-2017 64| 28,0748 ,60251| 27,06] 29,35 2002-2017 465425 | ,000
Total 72| 28,1476] 60744 27,06 29,35 1987-2001 1972-1986 | -2.580817| 000
100 1972-1986 40| 64,5505| 1,92616] 61,30 68,46 2002-2017 2.07344"[ ,000
hat  1987-2001 32| 61,9697 ,78831| 60,37| 63,24 2002-2017 1972-1986 | -4.654257| ,000
2002-2017 64| 59,8963 1,05240| 58,10 62,68 1987-2001 | -2.07344°| ,000
Total 136| 61,7530] 2,38656] 58,10] 68,46 200 hat  1972-1986 1987-2001 556844 ,000
200 1972-1986 40| 137,9738| 4,31144| 129,91| 146,19 2002-2017 9.30891°[ ,000
hat  1987-2001 32| 132,4053| 2,04626| 127,40| 136,21 1987-2001 1972-1986 | -556844°| ,000
2002-2017 64| 128,6648| 2,21511| 124,76| 133,78 2002-2017 3.74047°| ,000
Total 136| 132,2829| 4,94231| 124,76 146,19 2002-2017 1972-1986 | -9.308917| 000
1987-2001 -3,74047°| ,000
ANOVA *. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Nem df F Sig.
férfi 50 hat Between Groups 1 23,952 ,000 Test of Homogeneity of Variances
WitinGrowps | 7, Nem Levene dfL a | sig.
Statistic
Total 71 ferfi 50 hat ,290 1 70 ,592
100 Between Groups 2| 283,325 ,000 100 hat 12,876 2 133 ,000
hat  Within Groups 133 200 héat 8,004 2 133 ,001
Total 135 nd 50 hat 9,247 1 70 ,003
200 Between Groups 2 43,720 ,000 100 hat 18,260 2 133 ,000
hat  Within Groups 133 200 hét 17,042 2 133 ,000
Total 135
né 50 hat Between Groups 1 9,231 ,003
Within Groups 70
Total 71
100  Between Groups 2| 152,266 ,000
hat  Within Groups 133
Total 135
200  Between Groups 2| 121,912 ,000
hat  Within Groups 133
Total 135
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8. tablazat:

Statisztikai analizis: VB, nemenként, idoszakonként,melliszas

Descriptives
Minimu {Maximu
Nem N Mean Std. Deviation|{m m
ferfi 50 mell 1972-1986 0
1987-2001 8| 27,8275 21178| 27,52| 28,05
2002-2017 64| 27,3922 ,53860| 25,99| 28,27
Total 72| 27,4406 ,52991) 2599| 28,27
100 1972-1986 40| 64,5345 1,34825 62,71| 68,00,
mell  1987-2001 32| 61,7666 ,66142| 60,16 63,11
2002-2017 64| 59,8494 ,88944| 5747 61,67
Total 136 61,6785 2,23596 57,47| 68,00
200  1972-1986 40| 140,6638 3,23748| 134,27 148,18
mell  1987-2001 32| 1334522 1,49975( 130,69| 135,51
2002-2017 64| 129,8130 2,18748| 119,42| 133,33
Total 136] 133,8607 5,22469| 119.42| 148,18
ng 50 mell 1972-1986 0
1987-2001 8| 31,6338 42322| 30,84 32,05
2002-2017 64| 30,8052 ,70344) 29,40| 32,45
Total 72| 30,8972 ,72491)  29,40] 32,45
100 1972-1986 40| 72,8730 2,59165 68,11| 77,04
mell  1987-2001 32| 69,3844 1,04534| 67,18 71,64
2002-2017 64| 66,4047 3,73545( 38,47 69,39
Total 136] 69,0082 4,04668) 38,47 77,04
200  1972-1986 40| 156,5683 5,13769| 147,40\ 166,20,
mell  1987-2001 32| 148,3294 2,28893( 144,90 152,72
2002-2017 64| 1443534 2,57138( 139,41| 149,44
Total 136] 148,8815 6,26207| 139,41| 166,20
ANOVA
Nem af F Sig.
férfi 50 mell Between Groups 1 5,074 ,027,
Within Groups 70
Total 71
100 Between Groups
mell 2| 267,716 ,000
Within Groups 133
Total 135
200 Between Groups 2| 247,699 ,000
mell - Within Groups 133
Total 135
no 50 mell Between Groups 1 10,539 ,002
Within Groups 70
Total 71
100  Between Groups 2 58,627 ,000
mell  Within Groups 133
Total 135
200  Between Groups 2| 152374 ,000
mell  Within Groups 133
Total 135
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Post Hoc Tests
Multiple Comparisons
LSD
Mean Dif- .

Nem ference (1-J) S

ferfi 100 mell  1972-  1987-2001 2.76794°| ,000
1986 2002-2017 | 46851271 000
1987-  1972-1986 | -2.767947| 000
2001  2002-2017 | 191719 ,000
2002-  1972-1986 | -2.68512°| 000
2017 1987-2001] -1.01719°| ,000

200mell 1972~ 1987-2001 | 7.21156"] 000

1986 2002-2017 | 10.85078°| .000
1987-  1972-1986 | -7.21156°| 000
2001 2002-2017 | 3.63922°| 000
2002-  1972-1986 | -10.85078°] ,000
2017 1987-2001 | -3.63922°| 000

o 100mell  1972-  1987-2001 ] 3488627 ,000
1986 2002-2017 | 6468317 ,000
1987-  1972-1986 | -3.48862°| ,000
2001 2002-2017 | 2.97969°| ,000
2002-  1972-1986 | -.46831°| 000
2017 1987-2001 | -2.97969°| ,000

200mell 1972-  1987-2001 | g.03gs7’| 000

1986  2002-2017 | 12.21481°| ,000
1987-  1972-1986 | -8.23887°| 000
2001  2002-2017 | 3.97504°| 000
2002-  1972-1986 | .1221481°"| ,000
2017 1987-2001 | 3975047 000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Test of Homogeneity of Variances

Levene .
Nem Statistic dfl df2 Sig.
ferfi 50 mell 7,423 1 70 ,008
100mell | 12,584 2 133 ,000
200 mell 6,350 2 133 ,002
nod 50 mell 2,396 1 70 ,126
100 mell 2,540 2 133 ,083
200 mell | 21,976 2 133 ,000




9. tablazat: Statisztikai analizis: VB, nemenként, iddszakonként, pillangouszas

Descriptives Post Hoc Tests
Std. Minimu | Maximu
Nem N Mean Deviation m m
férfi 50 pillangd 1972-1986 0 Multiple Comparisons
1987-2001 8| 23,8188 ,24851| 23,50 24,16 LSD
2002-2017 64| 23,3328 35473 22,67 24,14 Nem Mean Dif- Sig
Total 72| 23,3868 ,37602| 22,67 24,16 ference (1-J) )
100 1972-1986 40 55,5598| 1,18138| 53,54/ 57,81 ferfi 100 pillangé 1972-1986 1987-2001 2.12913" ,000
pillangd 1987-2001 32| 53,4306 ,76522| 52,10/ 55,49 2002-2017 4.06303" ,000
2002-2017 64| 51,4967 ,79509 49,82| 53,28 1987-2001 1972-1986 -2.12913" ,000
Total 136| 53,1468 1,96664| 49,82 57,81 2002-2017 1.93391" ,000
200 1972-1986 40 121,9773| 2,52146| 116,53 130,36 2002-2017 1972-1986 -4.06303" ,000
pillangd 1987-2001 32| 118,1453| 1,98173| 114,58 123,08 1987-2001 -1.93391" ,000
2002-2017 64 115,3044| 1,39727| 111,51 118,95 200 pillangé 1972-1986 1987-2001 3.83194" ,000
Total 136| 117,9354 3,43252 111,51] 130,36 2002-2017 6.67288" ,000
n6 50 pillangd 1972-1986 0 1987-2001 1972-1986 -3.83194" ,000
1987-2001 8| 26,6725 45706 25,90 27,19 2002-2017 2.84094" ,000
2002-2017 64 26,0234 ,56000( 24,60 27,24 2002-2017 1972-1986 -6,67288" ,000
Total 72 26,0956 ,58400( 24,60 27,24 1987-2001 -2.84094" ,000
100 1972-1986 40 62,2860/ 1,76500| 59,41 66,38 nd 100 pillangé 1972-1986 1987-2001 2.34194" ,000
pillangd 1987-2001 32| 59,9441| 1,00545| 58,27 61,84 2002-2017 4,59819" ,000
2002-2017 64| 57,6878 ,95497| 55,53 59,63 1987-2001 1972-1986 -2.34194" ,000
Total 136 59,5711 2,33581| 55,53| 66,38 2002-2017 225625 ,000
200 1972-1986 40 135,4118| 4,16873| 128,41 145,68 2002-2017 1972-1986 -459819" ,000
pillangé 1987-2001 32| 131,2353| 3,08428| 126,73 141,09 1987-2001 -2.25625" ,000
2002-2017 64 127,1880| 2,09617| 123,41 133,61 200 pillangd 1972-1986 1987-2001 4.17644" ,000
Total 136 130,5590| 466139 123,41] 145,68 2002-2017 8.22378" ,000
1987-2001 1972-1986 -4,17644" ,000
2002-2017 4,04734" ,000
ANOVA 2002-2017 1972-1986 -8,22378" ,000
Nem df F Sig. 1987-2001 -4,04734"] 000
férfi |50 pillangd Between Groups| 1 14,061 ,000 *. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Within Groups 70
Total 71
100 Between Groups| 2 242,389 ,000]
pillangé ~ Within Groups 133 Test of Homogeneity of VVariances
Total 135 Nem Levene dfL df2 Sig.
Statistic
200  Between Groups| 2 148,185 ,000] férfi 50 pillangd 1,573 1 70 ,214
pillangd  Within Groups 133 100 pillangd 6,891 2 133 ,001
Total 135 200 pillangd 5,833 2 133 ,004
nd |50 pillangd Between Groups] 1 9,883 ,002 nd 50 pillangd 277 1 70 ,600
Within Groups 70 100 pillangé] 10,453 2 133 ,000
Total 71 200 pillangé] 7,802 2 133 ,001
100 Between Groups| 2 166,425 ,000]
pillangé  Within Groups 133
Total 135
200 Between Groups| 2 89,621 ,000]
pillangé  Within Groups 133
Total 135
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10. tablazat:

Statisztikai analizis: VB, nemenként, idoszakonként, vegyesiiszis

Descriptives Post Hoc Tests
Std. Minimu | Maximu
Nem N Mean Deviation m m
ferfi 200 vegyes  1972-1986 40| 126,9408 3,07025| 121,57) 135,14 Multiple Comparisons
1987-2001 32| 122,1253| 1,53186| 118,16 125,82 LSD
2002-2017 64| 117,9039| 2,04590| 114,00{ 121,81 Nem Mean Dif- Sig
Total 136| 1215551 4,49517( 114,00] 135,14 ference (I-J) '
400 vegyes  1972-1986 40| 270,3073|  6,59056| 258,98| 281,26 férfi 200 vegyes 1972-  1987-2001| 4.81544°| ,000
1987-2001 32| 258,0369| 3,06570| 252,30 263,11 1986 2002-2017 9.03684°| ,000
2002-2017 64| 252,7188|  3,72394| 245,90( 261,23 1987-  1972-1986| -4.81544°| ,000
Total 136] 259,1432| 8,82971| 245,90 281,26 2001 2002-2017{ 4221417 ,000
n6 200 vegyes 1972-1986 40| 139,7895|  3,96823| 131,79| 147,25 2002-  1972-1986| -9.03684°| ,000
1987-2001 32| 135,0328| 1,82052| 130,88 138,27 2017 1087-2001| -4.22141°| ,000]
2002-2017 64| 131,1925| 2,63261| 126,12 136,70 400 vegyes 1972-  1987-2001| 12.27038°| ,000
Total 136 134,6246| 4,69811| 126,12 147,25 1986 2002-2017| 17.58850°| ,000
400 vegyes  1972-1986 40| 295,3790| 9,10170| 276,10| 315,66 1987-  1972-1986( -12,27038"| ,000
1987-2001 32| 283,7919| 4,14167| 276,66 292,34 2001 2002-2017| 5318137 000
2002-2017 64| 277,4870| 4,81590| 269,33 288,11 2002-  1972-1986| -17.58850°] 000
Total 136] 284,2329]  9,85517| 269,33| 315,66 2017 1987-2001]| -5.31813°| ,000
n6 200 vegyes 1972- 1987-2001 4’75559* 1000
1986 2002-2017| g597007| 000
ANOVA 1987-  1972-1986 -4,75669"| ,000
Nem df F Sig. 2001 T5002-2017| 3.84031°] 000
ferfi 200 vegyes Between Groups 2| 191,149 ,000 2002-  1972-1986| -859700°| ,000
Within Groups 133 2017 1987-2001| -3.84031°| ,000
Total 135 400 vegyes 1972- 1987-2001| 11.58713°| ,000
400 vegyes  Between Groups 2| 178,313 ,000 1986 2002-2017( 17.89197°| ,000
Within Groups 133 1987-  1972-1986| .11 58713°| ,000
Total 135 2001 2002-2017 6,30484* ,000
n6 200 vegyes  Between Groups 2| 105,285 ,000 2002-  1972-1986( -17.89197°| ,000
Within Groups 133 2017 1987-2001| -p.30484°| ,000
Total 135 *, The mean difference is significant at the 0.05 level.
400 vegyes  Between Groups 2| 100,419 ,000
Within Groups 133 Test of Homogeneity of Variances
Total 13 Nem Levene | o) a2 | sig.
Statistic
férfi 200 vegyes 11,509 2 133 ,000
400 vegyes 18,335 2 133 ,000
né 200 vegyes 8,698 2 133 ,000
400 vegyes 14,387 2 133 ,000
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11. tablazat:

Descriptives

Statisztikai analizis: EB, nemenként, idészakonként, gyorsaszas

Std.

Post Hoc Tests

Nem N Mean o Minimum | Maximum
Deviation
1972-1986 Multiple Comparisons
50 1987-2001 62 22,7513 ,29721 21,95 23,36 LSD
gyors 2002-2017 64 22,2083 ,32868 21,32 22,96 Nem Mean Dif- Sig.
Total 126 22,4755 ,41454 21,32 23,36 ference (1-J)
1972-1986 40 51,5908 ,96773 50,20 53,79 100 gyors 1972-1986 1987-2001 1,56317* /000
100 1987-2001 62 50,0276 ,63073 48,47 51,65 2002-2017 2,62638* ,000]
gyors 2002-2017 64 48,9644 ,53034 47,50 50,18, 1987-2001 1972-1986 -1,56317* ,000]
Total 166 49,9943 1,22700 47,50 53,79 2002-2017 1,06321* ,000]
1972-1986 40 112,4430 1,98059 107,87 116,20 2002-2017 1972-1986 -2,62638* ,000
L 200 1987-2001 62 109,4290 1,29552 106,69 112,33 1987-2001 -1,06321* ,000
verfi gyors 2002-2017 64 107,8103 1,29525 104,89 112,17 200 gyors 1972-1986 1987-2001 3,01397* ,000
Total 166 109,5312 2,32299 104,89 116,20 2002-2017 4,63269* ,000
1972-1986 40 241,4645 9,66626 229,80 260,97 1987-2001 1972-1986 -3,01397* ,000
400 1987-2001 62 231,8253 3,01868 225,96 238,52 2002-2017 1,61872* ,000
gyors 2002-2017 64 229,2891 3,68970 224,01 252,30 2002-2017 1972-1986 -4,63269* ,000
Total 166 233,1702 7,33838 224,01 260,97 L 1987-2001 -1,61872* ,000]
1972-1986 40 938,7995| 23,34543 908,56 1004,31 ferfi 400 gyors 1972-1986 1987-2001 9,63918* ,000
1500 1987-2001 62 922,0726 12,40814 898,65 947,84 2002-2017 12,17544* ,000
gyors 2002-2017 64 907,1773| 13,62555 874,04 937,92 1987-2001 1972-1986 -9,63918* ,000]
Total 166 920,3604| 20,18818 874,04| 1004,31 2002-2017 2,53626* ,012
1972-1986 0 2002-2017 1972-1986 -12,17544* ,000]
50 1987-2001 64 25,8877 ,36176 24,44 26,47, 1987-2001 -2,53626™* ,012
gyors 2002-2017 64 25,0339 ,39232 24,07 25,73 1500 gyors 1972-1986 1987-2001 16,72692* ,000
Total 128 25,4608 ,57003 24,07 26,47, 2002-2017 31,62216* ,000
1972-1986 40 57,4650 1,27386 55,18 60,43 1987-2001 1972-1986 | -16,72692* ,000
100 1987-2001 64 56,1653 ,71109 54,41 57,66 2002-2017 14,89524* ,000]
gyors  2002-2017 64 54,6659 ,76029 52,67 56,52 2002-2017 1972-1986 | -31,62216* ,000
Total 168 55,9036 1,40890 52,67 60,43 1987-2001 -14,89524* ,000
1972-1986 40 123,4373|  2,75089| 119,45 129,94 100 gyors  1972-1986 1987-2001 1,29969* ,000
. 200 1987-2001 64 121,7672 2,50557 117,97 131,46 2002-2017 2,79906* ,000
ne gyors 2002-2017 64 118,5555 1,55651 115,45 122,24 1987-2001 1972-1986 -1,29969* ,000
Total 168 120,9413 2,99741| 115,45 131,46 2002-2017 1,49938* ,000
1972-1986 40 257,4820 6,41988 248,07 272,84 2002-2017 1972-1986 -2,79906* ,000
400 1987-2001 64 253,2219| 3,39094| 245,84| 261,55 1987-2001 -1,49938* ,000)
gyors 2002-2017 64 248,7847 3,38847 241,53 257,23 200 gyors 1972-1986 1987-2001 1,67006* ,000]
Total 168 252,5458 5,45223 241,53 272,84 2002-2017 4,88178* ,000]
1972-1986 40 530,5098( 12,34785 512,12 554,08 1987-2001 1972-1986 -1,67006* ,000]
800 1987-2001 64 522,6930| 10,03791| 499,53| 547,22 2002-2017 3,21172* ,000
gyors 2002-2017 64 511,4414 7,44705 495,54 529,22 2002-2017 1972-1986 -4,88178* ,000
Total 168 520,2678| 12,31967 495,54 554,08 né 1987-2001 -3,21172* ,000
400 gyors 1972-1986 1987-2001 4,26012* ,000
2002-2017 8,69731* ,000)
ANOVA 1987-2001 1972-1986 -4,26012* ,000]
Nem df F Sig. 2002-2017 4,43719* ,000
Between Groups 1 94,423 ,000] 2002-2017 1972-1986 -8,69731* ,000
50 Within Groups 124 1087-2001 | -4,43719% | 000
gvors Total 125 800 gyors 1972-1986 1987-2001 7,81678* ,000
100 Between Groups 2 176,374 ,000 2002-2017 | 19,06834* ,000
gyors Within Groups 163 1987-2001 1972-1986 -7,81678* ,000
Total 165 2002-2017 11,25156* ,000]
o 200 Between Groups 2 119,481 ,000| 2002-2017 1972-1986 -19,06834* ,000]
férfi | gyors  within Groups 163 1087-2001 | -11,25156* | 000
Total 165 *. The mean difference is significant at the 0.05 level.
400 Between Groups 2 61,686 ,000] : I
gyors Withilrjo(tBarloups igg Tes I:):VI—eirc;;nogenelty of Variances
1500  Between Groups 2 47,935 1000 Nem Statistic drl df2 Sig.
gyors Within Groups 163 50 gyors ,642 1 124 | ,425
Total 165 100 gyors 12,514 2 163 | ,000
50 Between Groups 1 163,804 ,000 férfi | 200 gyors 4,295 2 163 | ,015
gyors Within Groups 126 400 gyors 50,593 2 163 | ,000
Total 127 1500 gyors 11,714 2 163 ,000
100 Between Groups 2 125,381 ,000] 50 gyors 1,843 1 126 | ,177
gyors Within Groups 165 100 gyors 7,460 2 165 | ,001
Total 167 né | 200 gyors 3,538 2 165 | ,031
. 200 Between Groups 2 64,291 ,000] 400 gyors 11,140 2 165 | ,000
no | gyors Within Groups 165 800 gyors 6,440 2 165 | ,002
Total 167
400 Between Groups 2 51,557 ,000]
gyors Within Grouns 165
Total 167
800 Between Groups 2 49,946 ,000]
gyors Within Groups 165
Total 167
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12. tAblazat: Statisztikai analizis: EB, nemenként, idészakonként, hatlszas

Descriptives

Post Hoc Tests

Multiple Comparisons

Nem N Mean S_td.. Minim | Maxim
Deviation| um um
50 1972-1986 0
hat  1987-2001 16 26,0656| ,26194| 25,60 26,55
2002-2017 64 25,3420| ,44547| 24,10| 26,40
Total 80 25,4868| ,50608| 24,10 26,55
100 1972-1986 40 58,1983| 1,31416| 55,24| 60,53
hat 19872001 62 56,3823| ,66617| 55,03 58,95
ferfi 2002-2017 64 54,5870| ,69403| 52,11| 56,14
Total 166 56,1277| 1,65546| 52,11| 60,53
200 1972-1986 40 125,3970| 2,96428|118,50| 131,84
hat  1987-2001 62 121,1026| 1,67893|118,09| 128,72
2002-2017 64 118,5561| 1,58272|115,28| 122,23
Total 166 121,1556| 3,32546|115,28| 131,84
50 1972-1986 0
hat  1987-2001 16 29,5644| ,56754| 28,71| 30,57
2002-2017 64 28,6492| ,54045| 27,57 29,70
Total 80 28,8323| ,65558| 27,57 30,57
100 1972-1986 40 64,5203| 1,63280| 61,79| 67,95
B hat  1987-2001 64 62,9467| 1,00580| 60,31| 64,80
ne 2002-2017 64 61,3691| 1,56642| 58,73| 69,99
Total 168 62,7204| 1,85074| 58,73 69,99
200 1972-1986 40 137,7033| 3,67345|130,89| 145,81
hat  1987-2001 64 133,8253| 2,42155|126,62| 138,73
2002-2017 64 131,6792| 2,54863|127,01| 139,66
Total 168 133,9311| 3,62901|126,62| 145,81
ANOVA
Nem df F Sig.
50 Between Groups 1 38,633 ,000
hat  Within Groups 78
Total 79
100 Between Groups 2 213,870 ,000]
férfi  hat Within Groups 163
Total 165
200 Between Groups 2 139,648 ,000
hat  Within Groups 163
Total 165
50 Between Groups 1 35,991 ,000
hat Within Groups 78
Total 79
100 Between Groups 2 63,926 ,000
né hat  Within Groups 165
Total 167
200 Between Groups 2 56,547 ,000
hat Within Groups 165
Total 167

50

LSD
Mean Dif - .
Nem ference (1-J) Sig.
100 hat 1972-1986 1987-2001 1,81599"| 000
2002-2017 3,61122°| ,000
1987-2001 1972-1986 -1,81599°| ,000
2002-2017 1,79523°| 000
2002-2017 1972-1986 -3,61122°|  ,000
i 1987-2001 -1,79523"|  ,000
200 hat 1972-1986 1987-2001 4,29442°| 000
2002-2017 6,84091°| ,000
1987-2001 1972-1986 -4,20442"| 000
2002-2017 2,54649°| 000
2002-2017 1972-1986 -6,84001°| 000
1987-2001 -2,54649"| 000
100 hat 1972-1986 1987-2001 1,57353°| ,000
2002-2017 3,15119°| ,000
1987-2001 1972-1986 -1,57353"| ,000
2002-2017 1,57766"| ,000
2002-2017 1972-1986 3,15119"| ,000
i 1987-2001 -1,57766"| ,000
200 hat 1972-1986 1987-2001 3,87794"| ,000
2002-2017 6,02403" ,000
1987-2001 1972-1986 3,877904°| 000
2002-2017 2,14609"| 000
2002-2017 1972-1986 -6,02403"| ,000
1987-2001 -2,14609"| 000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Test of Homogeneity of VVariances

Nem Levene | 4y df2 Sig.
Statistic

50 hat 5,564 1 78 ,021

férfi 100 hat 14,242 2 163 ,000
200 hat 13,688 2 163 ,000

50 hat ,011 1 78 ,917

né 100 hat 3,374 2 165 ,037
200 hat 4,302 2 165 ,015




13. tablazat:

Descriptives

Statisztikai analizis: EB, nemenként, idészakonként,melliszas

Nem N Mean S_td._ Minim | Maxim
Deviation | um um
1972-1986 0
50 1987-2001 16| 28,2825 ,30797| 27,75| 28,86
mell 2002-2017 64| 27,7716| ,40470| 26,66 28,68
Total 80| 27,8738| ,43694| 26,66| 28,86
1972-1986 40 64,8188| 1,39783| 62,86 68,02
férfi 100 1087-2001 62| 62,5745 59445 61,04| 63,78
mell 2002-2017 64| 60,8903 ,81172| 58,36/ 62,35
Total 166 62,4660| 1,77579| 58,36| 68,02
1972-1986 40| 140,7408| 3,46303|131,40| 147,37
200 1987-2001 62| 135,2913| 1,56890|132,46 139,24
mell  2002-2017 64| 131,9919| 2,14182|127,47{135,81
Total 166| 135,3323| 4,11292|127,47| 147,37
1972-1986 0
50 1987-2001 16| 32,3225| ,49361| 31,44| 33,04
mell  2002-2017 64| 31,6723 ,64064| 29,89| 32,94
Total 80] 31,8024| ,66487| 29,89] 33,04
1972-1986 40 72,4173| 2,04720| 68,51 75,86
i 100 1987-2001 64| 70,4045 94378 67,91 72,37
no mell  2002-2017 64| 68,5106| 1,02064| 66,17 70,65
Total 168 70,1623] 1,99840| 66,17 75,86
1972-1986 40| 156,6713| 4,51965|148,57| 166,98
200 1987-2001 64| 151,1648| 2,37565|144,90| 155,78,
mell 2002-2017 64| 147,4292| 2,83613|139,84( 153,81
Total 168 151,0528| 4,74675|139,84| 166,98
ANOVA
Nem df F Sig.
50 Between Groups 1 22,200 ,000
Within Groups 78
mell
Total 79
Between Groups 2 222,988 ,000
e 100 O
ferfi Within Groups 163
mell
Total 165
200 Between Groups 2 169,342 ,000
mell Within Groups 163
Total 165
50 Between Groups 1 14,301 ,000
Within Groups 78
mell
Total 79
100 Between Groups 2 110,429 ,000
né mell Within Groups 165
Total 167
200 Between Groups 2 104,623 ,000
mell Within Groups 165
Total 167

51

Post Hoc Tests
Multiple Comparisons
LSD
Mean .
N ) Sig.
em Difference (I-J) 9
i 1987-2001 2244237 ,000
19721988 002-2017 3.92844° 888
] 1972-1986 2244237
100 mell 1987-2001 - =0 E o000
i 1972-1986 -3.92844" 000
ferfi 20022017 987.2001 -1.68420°] 000
1972-1986 -1987-2001 544946 | 000
2002-2017 8.74887 ,888
] 1972-1986 -5.44046 |
200 mell 1987-2001 000 5017 3.29942°| 000
i 1972-1986 -8.74887°| 000
2002-2017 9872001 -320042°| 000
i 1987-2001 2.01272°| 000
19721988 So00-2017 3.90662" 888
] 1972-1986 2012727
100 mefl 19672001 2002-2017 1.89391°| 000
i 1972-1986 -3.90662"| ,000
2002-2017 9872001 -1.89391°| ,000
nd : 1987-2001 5506417 ,000
1972-1986 0000017 9.24203"| 000
1972-1986 . -
200 mell 1987-2001 5’50641* 000
2002-2017 3,73563 ,000
1972-1986 -0.24203°| ,000
2002-2017 ' -
1987-2001 -3,73563 ,000
*, The mean difference is significant at the 0.05 level.
Test of Homogeneity of Variances
Nem 'S‘f;f:telc dfL df2 Sig.
50 mell 1938 1 78 168
ferfi |100 mell 18,629] 2 163 ,000
200 mell 10490 2 163 ,000
50 mell 1535 1 78 219
nd (100 mell 17,043 2 165 ,000
200 mell 9072 2 165 ,000




14. tablazat:

Statisztikai analizis: EB, nemenként, idészakonként, pillangoiszas

Descriptives Post Hoc Tests
Nem N Mean S_td._ Minimu | Maxim
Deviation m um
50 1972-1986 0 Multiple Comparisons
pillangd  1987-2001 16| 24,3181 ,30827| 23,88| 24,98 LSD
2002-2017 64| 23,7023 ,39035| 22,92 24,63 Nem Mean Dif - sig
Total 80| 238255 44833 22,92| 24,98 ference (I-J)
100 1972-1986 40| 558300| 1,17632| 54,02 5841 1972-1986  1987-2001 1,76000°[ 000
pillangd  1987-2001 62| 54,0700] ,66093| 52,23 55,36 2002-2017 3,37172°| 000
ferfi 2002-2017 64| 524583 64468 50,86| 54,17 . 1987-2001 1972-1986 1760007 000
100 pillangé :
Total 166| 53,8727| 1,53837| 50,86| 58,41 2002-2017 1,61172°[ 000
200 1972-1986 40| 122,2390| 2,57114| 116,65| 128,94 2002-2017  1972-1986 337172 ,000
pillangd - 1987-2001 62| 123,8731| 11,77580| 116,25| 159,98 ferf 1987-2001 -1,61172°| ,000
2002-2017 64| 117,0680| 1,64685 112,91| 121,51 19721986 1987-2001 -1,63406] 277,
Total 166| 120,8557| 7,95698| 112,91 159,98 2002-2017 517103°[ 001
50 1972-1986 0 . 1987-2001  1972-1986 1,63406( 277
pillang6  1987-2001 16| 273169 51375 2620| 28,11 200 pillango 20022007 | ggo5107| 000
2002-2017 64| 26,4438 65446 24,98| 27,65 2002-2017  1972-1986 -5,17103°| ,001
Total 80| 26,6184| 71778 24,98| 28,11 1987-2001 -6,805107| ,000
100 1972-1986 40|  62,7380| 1,61192| 59,46| 65,70 1972-1986  1987-2001 1,85347°| 000,
) pillangd - 1987-2001 64| 60,8845 100054/ 5849 63,16 2002-2017 4,09831°| 000
1o 2002-2017 64| 58,6397| ,90737| 5589| 60,23 ., 1987-2001 19721986 -1,85347°[ ,000
Total 168|  60,4707| 1,98690| 55,89 65,70 100 pilangs 2002-2017 2,24484°| 000
200 1972-1986 40| 135,4365| 3,72246| 127,82 143,06 2002-2017  1972-1986 -4,09831° ,000
pillangd - 1987-2001 64| 133,6278| 3,56793| 128,63| 154,75 ) 1987-2001 -2,244847| 000
2002-2017 64| 129,2300| 1,86981| 124,79| 133,81 ° 1972-1986  1987-2001 1,808697 004
Total 168| 132,3831| 3,99928| 124,79| 154,75 2002-2017 6,20650°| 000
1987-2001  1972-1986 180869°| 004
200 pillangd ' N
2002-2017 439781 ,000
ANOVA 2002-2017  1972-1986 -6,20650°7] ,000,
Nem df F Sig. 1987-2001 -4,39781°|  ,000
50  Between Groups 1 34,338 ,000 *, The mean difference is significant at the 0.05 level.
pillangd  Within Groups 78
Total 79 Test of Homogeneity of Variances
100  Between Groups 2| 216,496 ,000 Levene ]
ferfi pillangé Within Groupsp 163 Nem Statistic df1 diz | Sio.
Total 165 50 pillangd 1,091 1 78 ,299)
200  Between Groups 2 14,298 ,000 férfi 100 pillangd 10,904 2 163 ,000
pillangd Within Groups 163 200 pillangd 15,781 2 163 ,000]
Total 165 50 pillangd 1,703 1 78 196
50  Between Groups 1 24,598 ,000 nd  |100 pillangd 9,594 2 165 ,000]
pillangd  Within Groups 78 200 pillangd 5,002 2 165 ,008]
Total 79
100  Between Groups 2 155,923 ,000
nd pillangd Within Groups 165
Total 167
200  Between Groups 2| 58516 ,000
pillangd Within Groups 165
Total 167
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15. tablazat: Statisztikai analizis: EB, nemenként, iddszakonként, vegyesiiszas
Post Hoc Tests
Descriptives

Nem N Mean Deiit:t.ion erl:mu Ml?::m
1972-1986 40| 127,0228| 2,77792| 122,48|132,45 Multiple Comparisons
200  1987-2001 62| 123,2015| 152764 119,50| 127,06 LSD
vegyes 2002-2017 64| 120,4986| 1,62613| 116,66| 123,52 Nem Mean Dif- sig
Total 166| 123,0802| 3,17099| 116,66|132,45 ference (I-J)
ferfi 1972-1986 40| 269,5133| 5,80281| 260,41|281,53 1972-1986  1987-2001 3,82130°| 000
400 1987-2001 62| 261,7553| 4,17976| 255,24|275,36 2002-2017 6,52416"| ,000
vegyes 2002-2017 64| 2557266| 13,31906| 154,97| 265,34 200 1987-2001 1972-1986 -3,82130°| 000
Total 166 261,3004| 10,51814| 154,97| 281,53 vegyes 2002-2017 2,70286"| ,000
1972-1986 40| 140,3613| 4,29850| 132,64|149,56 2002-2017  1972-1986 -6,52416"| 000
200 1987-2001 64| 137,2661| 1,90881| 132,57| 141,53 ot 1987-2001 -2,70286°| 000
vegyes 2002-2017 64| 133,8231| 2,47493| 127,30|138,46 1972-1986  1987-2001 7,75793°| ,000
i Total 168| 136,6914| 3,80861| 127,30| 149,56 2002-2017 | 13 78669°| ,000
ne 1972-1986 40| 295.2880| 9,00711| 279,30|315,14 400 19872001 19721986 | 7757937 000
400 1987-2001 64| 287,7339| 4,61294| 278,14|296,28 vegyes 2002-2017 6,02876°| ,000
vegyes 2002-2017 64| 281,7083| 552566 270,90| 293,98 2002-2017 1972-1986 | -1378669°| ,000
Total 168| 287,2370| 8,11333| 270,90| 315,14 1987-2001 | _602876"| ,000
1972-1986 1987-2001 3,005167 000
2002-2017 6,53812"| ,000
ANOVA oop 1987-2001 19721986 | 5 nomie| 000
Nem df F Sig. vegyes 2002-2017 | 3,44297"| 000
200  Between Groups 2| 140,203 ,000 2002-2017 1972-1986 | .553812°| ,000
Vegyes  within Groups 163 " 1987-2001 | _3.44297"| 000
o Total 165 1972-1986 1987-2001 7,55409°| ,000
ferf 400 Between Groups o 28254 000 20022007 | 1357972 000
Vegyes \ithin Groups 163 400 1967-2001 1972-1986 | .7 555409"| 000
Total 165 vegyes 2002-2017 6,02562"| ,000
200  Between Groups 2| 67,083 ,000 2002-2017 1972-1986 | _1357972°| ,000
Vegyes  \ithin Groups 165 1987-2001 -6,02562"| 000
6 Total 167 *. The mean difference is significant at the 0.05 level.
400 Between Groups 2 58,586 ,000
vegyes Within Groups 165 Test of Homogeneity of Variances
Total 167 Leven .
Nem StZt?stiec dfl df2 Sig.
ferfi | 200 [ 12,740 2 163 ,000
400 625 2 163 536
o 200 | 15208 2 165 ,000
" | 400 | 10090 2 165 ,000
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16. tablazat:

Statisztikai analizis: nemenként, idészakonként, versenyenkénti Kiilonbség gyorsuszas

Descriptives Post Hoc Tests
Nem N Mean SFd._ Minimu [ Maximu
Deviation m m
Olimpia 32| 51,3781 ,83462| 49,80 52,92 Multiple Comparisons
100 VB 40| 51,4430 1,12221| 48,94 53,71 LSD
gyors EB 40| 51,5908 ,96773| 50,20 53,79 Nem Mean Dif- sig.
1 Total 112| 51,4772 ,98689| 48,94| 53,79 ference (1-J)
° Olimpia 32|112,2250] 2,26261| 107,44 117,56 Olimpia VB -,06488| ,783
2 200 VB 40[112,5935| 2,46839| 107,92| 118,97 EB -,21263[ ,368
, gyors EB 40(112,4430| 1,98059| 107,87| 116,20 100 gyors vB Olimpia ,06488| ,783
- Total 112|112,4345| 2,22948| 107,44| 118,97 EB -,14775] ,507
1 Olimpia 32|237,4844| 4,95608| 231,23 247,97 EB Olimpia ,21263| ,368
o 400 VB 40| 241,6488| 8,35031| 230,05| 259,81 VB ,14775| ,507
g Oyors EB 40| 241,4645| 9,66626| 229,80| 260,97 Olimpia VB -,36850| ,490
6 Total 112|240,3931| 8,22246| 229,80| 260,97 EB -,21800] ,683
Olimpia 32| 934,7694[ 27,29527| 898,27 996,03 1 L0 ayors VB Olimpia ,36850| ,490
1500 VB 40| 937,2008| 22,78861| 901,77| 978,20 9 EB ,15050| ,765
gyors EB 40| 938,7995| 23,34543| 908,56| 1004,31 7 EB Olimpia ,21800| ,683
Total 112|937,0771| 24,17924| 898,27|1004,31 2 VB -,15050] ,765
Olimpia 32| 49,4019 ,55145| 48,30 50,54 - Olimpia VB -4,16438"| ,032
100 VB 32| 49,6269| ,62032| 48,33| 51,10 ; EB -3,08013"| ,040
gyors  EB 62| 50,0276 ,63073| 48,47| 51,65 8 400 gyors vB Olimpia 4,16438"| ,032
Total 126| 49,7669 ,66168| 48,30 51,65 6 EB ,18425| ,919
Olimpia 32|108,0969| 1,07267| 105,35/ 110,57 EB Olimpia 3,98013"| ,040
200 VB 32|108,6981| 1,39264| 104,06/ 110,54 VB -,18425| ,919
1 gyors EB 62|109,4290| 1,29552| 106,69| 112,33 Olimpia VB -2,43138| ,675)
9 Total 126/108,9051| 1,37831| 104,06| 112,33 EB -4,03012| ,487
8 Olimpia 32[228,3353] 2,55018| 220,59| 234,45 VB Olimpia 2,43138| ,675
7 400 VB 32|220,2028| 3,24246| 220,17| 234,29 1500 gyors EB -1,50875| ,770
é gyors EB 62|231,8253| 3,01868| 225,96 238,52 EB Olimpia 4,03012| ,487
Total 126|230,2729| 3,33417| 220,17| 238,52 VB 1,59875| ,770
8 Olimpia 32| 908,8344[ 12,38730| 883,48 937,72 Olimpia VB -,22500| ,142
f , 150 VB 32| 908,1966| 13,20230| 874,36 929,34 EB -,62571"| ,000]
é gyors EB 62| 922,0726| 12,40814| 898,65 947,84 VB Olimpia ,22500] ,142
r Total 126| 915,1864| 14,23977| 874,36| 947,84 100 gyors EB -,40071"| ,003,
f Olimpia 32| 22,4544| ,32752| 21,91 23,15 EB Olimpia ,625717| ,000
! 50 VB 32| 22,5250| ,25667| 22,09| 22,94 VB ,40071%| ,003
gyors  EB 62| 22,7513| ,29721| 21,95 23,36 Olimpia VB -,60125] ,060
Total 126| 22,6184| ,32238| 21,91 23,36 EB -1,33216"| ,000
Olimpia 32| 48,1013| ,53953| 47,21 49,30 VB Olimpia ,60125| ,060
100 VB 64| 48,2422| ,57228| 46,91 49,65 200 gyors EB -,73001"| ,009
gyors EB 64| 48,9644 ,53034| 47,50 50,18 EB Olimpia 1,33216"| ,000
Total 160| 48,5029| ,66596| 46,91 50,18 1 VB ,730917| ,009
Olimpia 32|105,8431| 1,26400| 102,96 108,40 9 Olimpia VB -,86750] ,245
200 VB 64| 106,2023| 1,50074| 102,00 109,45 8 EB -3,49001"| ,000
gyors EB 64|107,8103| 1,29525| 104,89| 112,17 7 VB Olimpia ,86750| ,245
Total 160| 106,7737| 1,61457| 102,00| 112,17 > 400 gyors EB -2,62251"| ,000
2 Olimpia 32|224,8806| 2,56841| 220,14 229,29 o EB Olimpia 3,49001"| ,000
0 400 VB 64| 225,8133| 2,52721| 220,07| 231,94 f 0 VB 2,62251%| ,000
0  gyors EB 64|229,2891| 3,68970| 224,01| 252,30 é 1 Olimpia VB ,63781] ,840
2 Total 160|227,0171| 3,57640| 220,07| 252,30 ; EB -13,23821"| ,000
2 Olimpia 32| 890,3403[ 10,66296| 871,02| 914,06 ; 1500 ayor VB Olimpia -,63781] ,840
o 1500 VB 64| 892,6523| 16,06602| 851,21 920,67 gyors EB -13,87602"| 000
1 gyors EB 64(907,1773| 13,62555| 874,04 937,92 EB Olimpia 13,23821"| ,000
7 Total 160| 897,9999| 15,97568| 851,21| 937,92 VB 13,87602"| ,000)
Olimpia 32| 21,7584| ,27561| 21,30 22,37 Olimpia VB -,07062] ,341
50 VB 64| 21,8203| ,36475| 21,08 22,46 EB -,29692" | ,000
gyors EB 64| 22,2083| ,32868| 21,32| 22,96 VB Olimpia ,07062| ,341
Total 160| 21,9631| ,38880| 21,08 22,96 50 gyors EB _,22629"| ,001
Olimpia 0 EB Olimpia ,29692"| ,000
800 VB 64| 468,2663| 6,55193| 452,12| 484,10 VB ,226297| ,001
gyors EB 40| 473,2785| 4,75991| 462,33| 483,28 Olimpia VB -,14094| ,238
Total 104|470,1940| 6,39058| 452,12| 484,10 EB -,86313"| ,000
Olimpia 32| 57,4066| 1,44821| 54,79| 60,09 VB Olimpia ,14094| ,238
100 VB 40| 57,4338| 1,40055| 55,05 61,24 100 gyors EB -,72219"| ,000
gyors EB 40| 57,4650| 1,27386| 55,18| 60,43 EB Olimpia ,86313"| 000
Total 112| 57,4371 1,36181| 54,79| 61,24 VB ,72219"| ,000,
1 Olimpia 32|122,9934| 3,09722| 118,33 131,70 Olimpia VB -,35922[ ,230
9 200 VB 40| 123,1663| 3,12464| 118,26 130,58 EB -1,96719"| ,000
7 gyors EB 40(123,4373| 2,75089| 119,45| 129,94 VB Olimpia ,35922| ,230
2 Total 112|123,2137| 2,96666| 118,26| 131,70 200 gyors EB 1,60797"| 000
i Olimpia 32(256,4934| 5,99885| 247,10 271,51 EB Olimpia 1,96719"| ,000,
g 400 VB 40| 256,8330| 7,03895| 246,28| 271,94 2 VB 1,60797"| ,000
g gyors EB 40| 257,4820| 6,41988| 248,07| 272,84 0 Olimpia VB -,93266] ,160
6 Total 112|256,9678| 6,48893| 246,28| 272,84 0 EB -4,40844" | ,000
Olimpia 32| 525,7144] 10,90112| 504,95 549,06 2 VB Olimpia ,93266| ,160
. g0 VB 40|528,3573| 15,24287| 504,94| 562,49 ;  A00gyors EB -3,47578"| 000
no gyors EB 40| 530,5098| 12,34785| 512,12| 554,08 S EB Olimpia 4,40844”| ,000)
Total 112|528,3709| 13,11778| 504,94| 562,49 1 VB 3,47578"| ,000
Olimpia 32 55,3444 ,68937 53,83 56,59 7 Olimpia VB -2,31203] ,452]
100 VB 32 55,4788 ,70972 54,01 56,66 EB -16,83703"| ,000
1 gyors EB 64 56,1653 ,71109 54,41 57,66 VB Olimpia 2,31203] ,452
9 Total 128 557884 79700 53,83 57,66 1500 gyors EB -14,52500"| ,000
8 Olimpia 32 119,6253 1,27934 117,65 122,88 EB Olimpia 16,83703"| ,000)
7 200 VB 32 119,9259 1,30287 116,78 122,08 VB 14,52500" | ,000
é gyors  EB 64 121,7672 2,50557 117,97 131,46 Olimpia VB -,06188| ,394
0 Total 128 120,7714 2,22235 116,78 131,46 EB -,44984" | ,000]
0 Olimpia 32 250,0813 2,89697 243,85 255,71 vB Olimpia ,06188| ,394
1 a0 VB 32 251,3044 2,49417 246,72 256,67 50 gyors EB -,38797"| ,000
gyors EB 64 253,2219 3,39094 245,84 261,55 EB Olimpia ,44984"| ,000
Total 128 251,9573 3,32733 243,85 261,55 VB ,387977| ,000
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1 Olimpia 32| 25,3734 ,43099| 24,32 26,01
9 50 VvB 32( 25,4497 ,41465| 24,47 26,04
8 gyors EB 64 25,8877 ,36176| 24,44 26,47
7 Total 128| 25,6496 ,45834| 24,32 26,47
é Olimpia 32(515,8891| 10,03494| 499,67| 541,05
0 800 vB 32|514,6688| 5,77901| 504,05| 527,85
o gyors EB 64| 522,6930( 10,03791| 499,53| 547,22
1 Total 128|518,9859| 9,83633| 499,53| 547,22
Olimpia 32| 53,7434 ,67336| 52,70 55,24
100 VB 64| 53,7889 ,83058| 52,07| 55,27
gyors EB 64| 54,6659 ,76029| 52,67| 56,52
Total 160| 54,1306 ,88504| 52,07 56,52
Olimpia 32(116,6309| 1,70724| 113,61| 119,38
200 VB 64(117,0666| 1,66451| 112,98| 121,53
gyors EB 64(118,5555| 1,55651| 115,45| 122,24
Total 160|117,5750{ 1,81559| 112,98| 122,24
né 2 Olimpia 32(245,0419| 3,16595| 236,46| 251,35
0] 400 vB 64(245,5816| 3,14859| 238,34| 253,75
0] gyors EB 64(248,7847| 3,38847| 241,53| 257,23
2 Total 160| 246,7549| 3,63796| 236,46| 257,23
- Olimpia 0
2 1500 VB 64| 964,0092| 14,45008| 925,48|1002,17
0 gyors EB 40| 979,4798| 18,13426| 950,22|1028,61
1 Total 104| 969,9594( 17,59062| 925,48|1028,61
7 Olimpia 32| 24,4988 ,35415| 24,05 25,20
50 VB 64 24,5905 ,44879| 23,69 25,56
gyors EB 64 25,0339 ,39232| 24,07 25,73
Total 160| 24,7495 ,46972| 23,69 25,73
Olimpia 32|503,7881| 6,52929| 484,79| 517,02
800 VB 64(502,3052| 14,91697| 451,36| 526,78
gyors  EB 64)|511,4414| 7,44705| 495,54| 529,22
Total 160| 506,2563( 11,69548| 451,36 529,22
ANOVA
Nem df F Sig.
100 Between Groups 2 ,446 ,642
Within Groups 109
gyors
1 Total 111
9 Between Groups 2 ,240 , 787
7 22(35 Within Groups 109
2 k4 Total 111
i 400 Between Groups 2| 2905 059
Within Groups 109
9 gyors
8 Total 111
6 Between Groups 2 244 ,784
1500 s
Within Groups 109
gyors
Total 111
100 Between Groups 2 12,273 ,000
Within Groups 123
gyors
Total 125
i Between Groups 2[ 12,194 ,000
200 Within Groups 123
9 gyors
8 Total 125
7 400 Between Groups 2 17,382 ,000
- Within Groups 123
gyors
f 2 Total 125
& 0 Between Groups 2| 18,227 ,000|
r 0 1500 Within Groups 123
1 gyors
f Total 125
! 5o _Between Groups 2| 12,779 /000
Within Groups 123
gyors
Total 125
Between Groups 2| 38,345 ,000
100 Within Groups 157
gyors
Total 159
200 Between Groups 2 31,012 ,000|
ors Within Groups 157
2 i Total 159
0 Between Groups 2[ 30,508 ,000|
0 400 L
Within Groups 157
2 gyors
B Total 159
2 1500 Between Groups 2 22,686 ,000|
0 Within Groups 157
gyors
1 Total 159
7 Between Groups 2 29,053 ,000
50 Within Groups 157
gyors
Total 159
Between Groups 1 17,580 ,000|
800 Within Groups 102
gyors
Total 103
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né

Olimpia |VvB -,02719| ,934
EB -,05844| ,858
VB Olimpia ,02719] ,934/
100 gyors EB -,03125] 919
EB Olimpia ,05844| ,858
VB ,03125] ,919
Olimpia |[VB -,17281| ,808
1 EB -,44381] ,532
VB Olimpia ,17281| ,808!
9  [200 gyors :
7 o EB ~,27100] ,686
> EB Olimpia ,44381| ,532
- VB ,27100] ,686
1 Olimpia [VB -,33956] ,827
° EB -,98856] ,525
VB Olimpia 33956/ ,827
8 |a : :
o 00 gyors EB ~,64900] 658
EB Olimpia ,98856] ,525!
VB ,64900] ,658
Olimpia [VB -2,64288| ,397
EB -4,79538| ,125]
VB Olimpia 2,64288] ,397
800 gyors EB 2,15250] ,464
EB Olimpia 4,79538| ,125
VB 2,15250] ,464
Olimpia VB -,13438| ,448
EB -,82094"| ,000
VB Olimpia ,13438] ,448
100 gyors EB _68656"| ,000
EB Olimpia ,82094°| ,000
VB ,68656" | ,000;
Olimpia VB -,30062| ,548
EB -2,14187"| ,000
VB Olimpia ,30062| ,548
200 gyors EB -1,84125"| ,000
EB Olimpia 2,14187"| ,000]
1 VB 1,84125"| ,000
9 Olimpia VB -1,22313[ ,113
3 EB -3,14063"| ,000
VB Olimpia 1,22313[ ,113
é 400 gyors EB -1,01750°| ,005
0 EB Olimpia 3,14063"| ,000|
0 VB 1,91750"| ,005
1 Olimpia VB -,07625| ,439
EB -,51422"| ,000
VB Olimpia ,07625( ,439
50 gyors EB -.43797"| 000
EB Olimpia ,51422"| ,000
VB ,43797"| ,000
Olimpia VB 1,22031| ,595
EB -6,80391"[ ,001
VB Olimpia -1,22031[ ,595
800 gyors EB -8,02422"| ,000
EB Olimpia 6,803917( ,001
VB 8,02422"| ,000
Olimpia VB -,04547| ,786
EB -,92250"| ,000;
VB Olimpia ,04547] ,786
100 gyors EB _.87703"| ,000
EB Olimpia ,922507| ,000
VB ,87703"| ,000
Olimpia VB -,43563| ,219
EB -1,92453"[ ,000
VB Olimpia ,43563| ,219
200 gyors EB _1.48801"| ,000
EB Olimpia 1,92453"| ,000
2 vB 1,48891"| ,000
0 Olimpia VB -,53969| ,444
0 EB -3,74281"| ,000]
2 VB Olimpia 53969| ,444
é 400 gyors EB _3.20312"| ,000
o EB Olimpia 3,74281"| ,000]
1 vB 3,20312"| ,000
7 Olimpia VB -,09172| ,302
EB -,53516"| ,000
VB Olimpia ,09172[ ,302
50 gyors EB -,44344"| ,000
EB Olimpia ,53516"| ,000
VB ,44344"| ,000
Olimpia VB 1,48297| ,533
EB -7,65328"[ ,002
VB Olimpia -1,48297| ,533
800 gyors EB -9,13625°| ,000
EB Olimpia 7,65328"( ,002
VB 9,13625"| ,000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.




né

Between Groups
10 2 ,016 ,984
1 | gyors [Within Groups 109
9 Total 111
7 200 Between Groups 2 ,204 816
2 ayors Within Groups 109
- Total 111
1 0 Between Groups 2 217 ,806
9 Within Groups 109
8 | Y [fom 111
6 800 Between Groups 2l 1,192 ,308
ayors Within Groups 109
Total 111
100  Between Groups 2| 18,558 ,000
gyors  Within Groups 125
Total 127
1 200  Between Groups 2| 16,083 ,000
9  gyors Within Groups 125
8 Total 127
7 400 Between Groups 2[ 12,135 ,000
- gyors Within Groups 125
2 Total 127
0 50  Between Groups 2[ 23,749 ,000
0 gyors Within Groups 125
1 Total 127
800 Between Groups 2| 10,607 ,000
gyors  Within Groups 125
Total 127
100 BeMeenGroups 2| 25581 ,000
ayors Within Groups 157
Total 159
200 Between Groups 2| 20,040 ,000
Within Groups 157
2 gyors
0 Total 159
0 400 Be.tw'eenGroups 2| 21,094 ,000
2 gyors Within Groups 157
i Total 159
9 1500 Be.tw'eenGroups 1 23,130 ,000
0 gyors Within Groups 102
1 Total 103
7 50 Bergen Groups 2| 26315 ,000
ayors Within Groups 157
Total 159
800 Bergen Groups 2| 12,149 ,000
ayors Within Groups 157
Total 159

56

Test of Homogeneity of Variances

Levene .
Nem Statistic dfl df2 Sig.
1 1 |100gyors 1,603 2 109| ,206
9 9 200 gyors 1,334 2 109| ,268
7 8 1400 gyors 9,446 2 109| ,000
2 6 1500 gyors 608 2 109| ,546
1 2 |100 gyors 142 2 123| ,867
f |9 0 |200gyors 939 2 123| ,3%
é | 8 0 |400gyors 2,048 2 123| ,133
r |7 1 |1500 gyors 137 2 123| 872
f - 50 gyors 1,438 2 123( 241
i 2 2 {100 gyors ,019 2 157| ,982
0 0 |200 gyors ,904 2 157| ,407
0 1 |400 gyors ,063 2 157,939
27 |1500 gyors 2,639 2 157 ,075
50 gyors 2,406 2 157| ,094
800 gyors 3,757 1 102| ,055
1 1 100 gyors 739 2 109| ,480
9 9 200 gyors ,654 2 109| ,522
78 400 gyors 733 2 109| ,483
26 900 gyors 2,605 2 109] ,079
1 2 100 gyors ,048 2 125 ,953
9 0 200 gyors 2,258 2 125 ,109
8 0 400 gyors 1,949 2 125| ,147
né 7 1 50gyors 1,397 2 125| ,251
- 800 gyors 4,307 2 125( ,016
2 2 100 gyors 1,129 2 157| ,326
0 0 200 gyors 1,000 2 157| ,370
0 1 400 gyors 225 2 157 ,798
2 7 1500 gyors 1,504 1 102| ,223
50 gyors ,667 2 157[ ,515
800 gyors 4,864 2 157| ,009




17. tablazat:

idészakonként, ver

Y

i kiilonbség

Descriptives Post Hoc Tests
Nem N | Mean | Std |Minimu| Maxim ANOVA
Deviation| m um
férfi  1972- 100 hat Olimpia 32| 57,6638 1,14501| 55,49 60,41 Multiple Comparisons Nem df | F |Sig.
1986 VB 40| 57,8933| 1,25583| 55,58| 60,60) LSD férfi  1972- 100 hat Between Groups | 2| 1,671,193
EB 40| 58,1983| 1,31416| 55,24| 60,53 Nem Mean Dif- sig 1986 Within Groups | 109
Total 112| 57,9366) 1,25454| 55,24| 60,60) ference (I-J) Total 111
200 hét Olimpia 32[124,3206] 2,82091| 119,19( 131,77 férfi  1972- 100 hat Olimpia VB -22950] 439 200 hét Between Groups | 2| 1,642|,198
VB 40(127,1440| 10,52661| 118,78| 171,42 1986 EB -53450 073 Within Groups | 109
EB 40|125,3970| 2,96428| 118,50| 131,84 VB Olimpia ,22950| ,439 Total 111
Total 112]125,7134| 6,75097| 118,50| 171,42 EB -30500 276 1987- 100 hat Between Groups |  2[35,739[,000)
1987- 100 hat Olimpia 32| 55,2116 ,68558| 53,72 56,32 EB Olimpial ,53450 ,073 2001 Within Groups | 123
2001 VB 32| 55,6378| ,64888| 54,31| 57,03 VB 30500 276 Total 125
EB 62| 56,3823| ,66617| 55,03| 58,95 200 hét Olimpia VB -2,82337] 079 200 hét Between Groups | 2| 8,562],000
Total 126| 55,8959| ,83176| 53,72| 58,95) EB -1,07637| 500 Within Groups  [123]
200 hét Olimpia 32(119,9709| 1,98527| 116,76| 128,14 VB Olimpia 2,82337| 079 Total 125
VB 32/119,7997| 1,19689| 117,13 122,25/ EB 1,74700] 247 50 hat Between Groups | 1] 5,092],034
EB 62(121,1026| 1,67893| 118,09| 128,72 EB  Olimpia 1,07637] 500 Within Groups | 22
Total 126]120,4843) 1,75651 116,76| 128,72 VB -1,74700] 247 Total 23
50 hat Olimpia 0 1987- 100hét Olimpia VB 426257 012 2002- 100 hét Between Groups | 2| 42,215[,000
VB 8| 257763| ,35861| 2534| 26,40 2001 EB 1,17070°7] 000 2007 Within Groups | 157
EB 16| 26,0656| ,26194| 25,60| 26,55 VB Olimpia 426257 012 Total 159
Total 24 259692| ,32141| 25,34 26,55 EB -74445"| 000 200 hét Between Groups [ 2|39,317|,000]
2002- 100 hét Olimpia 32| 53,4106| ,81453| 51,97| 55,27, EB  Olimpial 1,17070°|  ,000] Within Groups | 157
2017 VB 64| 53,5081 ,77322| 52,26| 55,18 VB 744457 000 Total 159
EB 64| 54,5870| 69403 52,11| 56,14 200 hét Olimpia VB 17125] 680 50 hat Between Groups | 1[26,587|,000
Total 160| 53,9202 ,92558| 51,97| 56,14 EB 1131647 ,002 Within Groups | 126
200 hét Olimpia 32/116,0844| 1,77197| 113,41| 120,06] VB Olimpia -17125| 680 Total 127
VB 64(116,1047| 1,81770| 111,92| 119,41 EB 1,30289°| ,000 ng  1972- 100 hat Between Groups | 2| ,077(,926
EB 64(118,5561| 1,58272| 115,28| 122,23 EB  Olimpia]  113164"| ,002 1986 Within Groups [ 109
Total 160|117,0812| 2,09124| 111,92| 122,23 VB 1,30289°| 000 Total 111
50 hat Olimpia 0 2002- 100 hat Olimpia VB -,09750[ 550 200 hat Between Groups | 2| ,229|,796
VB 64| 24,9219| 47593| 23,23| 26,48 2017 EB 1,17641°| ,000 Within Groups  [109
EB 64| 25,3420| ,44547| 24,10| 26,40 VB Olimpia 09750 550 Total 111
Total 128| 25,1320 50526| 23,23| 26,48 EB 1,07891°| ,000 1987- 100 hat Between Groups |  2|17,367|,000]
no 1972- 100 hét Olimpia 32| 64,3938 1,69415 60,86| 67,36 EB  Olimpia| 1,176417|  ,000 2001 Within Groups | 125
1986 VB 40| 64,5505| 1,92616| 61,30| 68,46| VB 1,07801°| 000 Total 127
EB 40| 64,5203| 1,63280| 61,79| 67,95 200 hét Olimpia VB -02031] 957 200 hat Between Groups | 2| 7,548/,001
Total 112| 64,4949| 1,74531| 60,86| 68,46| EB 247172°| 000 Within Groups | 125
200 hét Olimpia 32(137,3397| 3,80603| 131,77| 145,80 VB Olimpia 02031 957 Total 127
VB 40(137,9738| 4,31144| 129,91| 146,19 EB 2.45141°| 000 50 hat  Between Groups | 1(15,994|,001]
EB 40[137,7033| 3,67345 130,89| 145,81 EB  Olimpia| 947172 000 Within Groups | 22
Total 112(137,6960| 3,92203| 129,91| 146,19 VB 245141°| 000 Total 23
1987- 100 hét Olimpia 32| 61,9466| 97692 60,21| 64,19 né 1972 100hét Olimpia VB -15675] 708 2002- 100 hat Between Groups [ 229,090[,000
2001 VB 32| 61,9697| ,78831| 60,37| 63,24 1986 EB -,12650] 762 2017 Within Groups | 157
EB 64| 62,9467| 1,00580| 60,31| 64,80) VB Olimpia 15675| 708 Total 159
Total 128| 62,4524| 1,06433| 60,21| 64,80) EB ,03025] 939 200 hat Between Groups |  2[34,911/,000
200 ht Olimpia 32(132,1350| 2,20901| 127,06| 135,94 EB  Olimpia 12650| 762 Within Groups  |157
VB 32|132,4053| 2,04626| 127,40| 136,21 VB -03025) 939 Total 159
EB 64/133,8253| 242155 126,62| 138,73 200 hat Olimpia VB -,63406] 500 50 hat Between Groups | 1[32,230[,000
Total 128]133,0477| 2,39506| 126,62| 138,73 EB -,36356] 699 Within Groups  [126|
50 hat  Olimpia 0 VB  Olimpial ,63406| 500, Total 127
VB 8| 28,7300 ,19842| 2851| 28,99 EB 27050 760
EB 16| 29,5644 56754 28,71| 30,57| EB  Olimpia| ,36356| 699
Total 24| 29,2863| ,61926| 28,51| 30,57, VB -,27050] 760
2002- 100 hat Olimpia 32| 59,6500] ,97824| 58,33| 61,76) 1987- 100hét Olimpia VB 02313 923
2017 VB 64| 59,8963| 1,05240| 58,10 62,68 2001 EB -1,00016"| ,000
EB 64| 61,3691| 1,56642| 58,73| 69,99 VB  Olimpia| ,02313] 923 Test of Homogeneity of Variances
Total 160| 60,4361| 1,47975| 58,10/ 69,99 EB -,97703"| 000 Nem Levene Statistic |df1| df2 [Sig.
200 hét Olimpia 32/128,3800| 1,97006| 124,06| 132,90) EB  Olimpial  100016"| ,000|  [férfi 1972- 100 hat 866 2| 109 |423
VB 64(128,6648| 2,21511| 124,76 133,78 VB 97703°| ,000 1986 200 hat 3,210 2| 109 |,044
EB 64/131,6792| 2,54863| 127,01 139,66| 200 hat Olimpia VB -27031] 636 1987- 100 hat 041 2 | 123 [,960
Total 160[129,8136| 2,76050| 124,06| 139,66| EB 1,69031°| ,001 2001 200 hat ,909 2| 123 |.405
50 hdt Olimpia 0l VB Olimpial 27031| 636 50 hat 1,459 1] 22 |40
VB 64| 28,0748| 60251 27,06 29,35 EB -1,420007| ,005 2002- 100 hat 1,090 2| 157 |,339
EB 64| 28,6492 54045\ 27,57 29,70) EB  Olimpial  169031"| 001 2017 200 hat 2,053 2| 157 |132
Total 128| 28,3620 ,63883| 27,06| 29,70 \L] 1,42000°| 005 50 hat ,030 1| 126 |,863
2002- 100 hét Olimpia VB -24625] 373 n6  1972- 100 hét 1,011 2| 109 |367
2017 EB -1,71906"|  ,000) 1986 200 hét 1,095 2| 109 |,338
VB Olimpia 24625 373 1987- 100 hét 695 2| 125 |,501
EB 1,47281°| .00 2001 200 hat 369 2| 125 | 692
EB  Olimpial 1 71906"| 000 50 hat 5,666 1| 22 |02
VB 1,47281°| ,000 2002- 100 hat ,681 2 | 157 |,507
200 hat Olimpia VB -,28484) 570 2017 200 hat 560 2 | 157 |573
EB -3,29922°| ,000 50 hat 1,632 1| 126 |,204
VB Olimpia ,28484| 570
EB -3,01437°| ,000
EB  Olimpia 3,20922°| ,000
VB 3,01437°| 000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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18. tablazat: S Kai analizis: ként, idészakonként, ver i kiilonbség melli
Descriptives Post Hoc Tests
Nem N Mean Std.  [Minimu| Maxim ANOVA
Deviation| m um
férfi  1972- 100  Olimpia 32| 64,4456| 1,26503| 61,65| 66,52 Multiple Comparisons Nem df | F [Sig.
1986 mell VB 40| 64,5345| 1,34825| 62,71| 68,00 LSD férfi  1972- 100 mell Between Groups [ 2 | 786 | 458
EB 40| 64,8188| 1,39783| 62,86 68,02 Nem Mean Dif- i 1986 Within Groups {109
Total 112| 64,6106] 1,34077| 61,65) 68,02 ference (I-)) Total 111
200 Olimpia]  32140,5403| 3,57990] 133,34| 147,44 férfi  1972- 100 mell Olimpia VB -,08887] 781 200 mell Between Groups | 2 | ,031 {,970
mell VB 40|140,6638| 3,23748| 134,27| 148,18 1986 EB -37312] 244 Within Groups 109
EB 40|140,7408| 3,46303| 131,40| 147,37 VB Olimpia 08887 781 Total 111
Total 112]140,6560| 3,38849| 131,40| 148,18 EB -28425] 346 1987- 100 mell Between Groups | 2 {25,415(,000
1987- 100 Olimpia] 32| 61,7878 ,65613] 60,46] 6343 EB  Olimpia 37312 244 2001 Within Groups _[123
2000 mell VB 32| 61,7666| ,66142| 60,16 63,11 VB 28425 ,346) Total 125
EB 62| 62,5745| ,50445| 61,04 63,78 200 mell Olimpia VB -12344] 879 200 mell Between Groups | 2 [16,488(,000
Total 126] 62,1695 74022 60,16 63,78 EB -,20044] 805 Within Groups  [123
200 Olimpia|  32[133,9169] 1,76226| 130,16| 137,12 VB Olimpia 12344 879 Total 125
mell VB 32|133,4522| 1,49975| 130,69| 135,51 EB -07700] 920 50 mell Between Groups | 1 [13,987(,001
EB 62|135,2913| 1,56890| 132,46| 139,24 EB  Olimpia ,20044] ,805) Within Groups [ 22
Total 126)134,4752| 1,79088| 130,16| 139,24 VB ,07700] ,920) Total 2
50 mell Olimpia 0 1987- 100 mell Olimpia VB ,02125] 893 2002- 100 mell Between Groups | 2 |26,086],000
VB 8| 27,8275 21178 27,52 28,05 2001 EB .78670°|  ,000 2017 Within Groups 157
EB 16| 28,2825| ,30797| 27,75 28,86 VB Olimpia |  -02125] 893 Total 159
Total 24| 28,1308| ,35144| 27,52 28,86 EB -80795"| 000 200 mell Between Groups | 2 |24,909|,000
2002- 100  Olimpia 32| 59,8456| 1,04976| 57,13| 62,42 EB Olimpia 78670°| ,000) Within Groups {157
2017 mell v 64| 50,8494 88044 5747 61,67 VB 80795 000 Total 159
EB 64| 60,8903 81172 5836| 62,35 200 mell Olimpia VB 46469 249 50 mell Between Groups | 1 [20,295],000
Total 160| 60,2650| 1,02552| 57,13| 62,42 EB 1,37442°| 000 Within Groups {126
200 Olimpia]  32|129,3391] 1,66086| 127,28| 132,35 VB Olimpia |  -46469| 249 Total 127
mell VB 64(129,8130| 2,18748 119,42| 133,33 EB .1,83010°] ,000) nd  1972- 100 mell Between Groups | 2 | ,660 |,519
EB 64[131,9919| 2,14182| 127,47| 135,81 EB  Olimpia | 1374477 000 1986 Within Groups  [109
Total 160|130,5898| 2,36652| 119,42| 135,81 VB 1,83010°| 000 Total 11
50 mell Olimpia 0 2002- 100 mell Olimpia VB -,00375| 985 200 mell Between Groups | 2 | ,023 |,978
VB 64 27,3922| 53860 2599| 28,27 2017 EB -1,04469°| ,000 Within Groups {109
EB 64| 27,7716| ,40470| 26,66 28,68 VB Olimpia ,00375] 985 Total 111
Total 128| 27,55819| 51129 2599| 28,68 EB .1,04094] ,000) 1987- 100 mell Between Groups [ 2 |24,705(,000
n6 1972 100 Olmpia| 32| 73,0003 2,24371] 69,88 77,49 EB  Olimpia| 1044697 000 2001 Within Groups  |125
1986 mell v 40| 72,8730| 259165 68,11 77,04 VB 1,04004°| 000 Total 127
EB 40| 72,4173| 2,04720| 68,51 75,86 200 mell Olimpia VB 47301 293 200 mell Between Groups | 2 {31,285(,000
Total 112| 72,7466| 2,30256| 68,11 77,49 EB -2,65281°| 000 Within Groups  |125
200 Olimpia]  32|156,4300| 4,61456| 149,54| 165,12 VB Olimpia 47391 293 Total 127
mell VB 40|156,5683| 5,13769| 147,40| 166,20 EB 217891°|  ,000) 50 mell Between Groups | 1 |11,340(,003
EB 40|156,6713| 4,51965| 148,57| 166,98 EB  Olimpia | 265081"| 000 Within Groups | 22
Total 112|156,5655| 4,73368| 147,40| 166,98 VB 2,17891°| 000 Total 2
1987- 100  Olimpia| 32| 69,0184| 1,02567| 67,05 71,05 n6  1972- 100 mell Olimpia VB 12731 817 2002- 100 mell Between Groups | 2 11,967,000
2000 mell VB 32| 69,3844| 1,04534| 67,18| 71,64 1986 EB 58306] ,289) 2017 Within Groups 157
EB 64| 70,4045| ,94378| 67,91| 72,37 VB Olimpia |  -12731] 817 Total 159
Total 128| 69,8030 1,16059| 67,05 72,37 EB 45575 ,379) 200 mell Between Groups | 2 [35,357(,000
200 Olimpia|  32|147,7238| 1,99491| 144,35| 151,76 EB  Olimpia [ -58306] 289 Within Groups  |157
mell VB 32|148,3294| 2,28893| 144,90| 152,72 VB -45575| 379 Total 159
EB 64]151,1648| 2,37565| 144,90| 155,78 200 mell Olimpia VB -,13825] 903 50 mell Between Groups | 1 |53,167|,000
Total 128|149,5957| 2,75276| 144,35| 155,78 EB -,24125] 832 Within Groups ~ |126
50 mell Olimpia 0 VB Olimpia ,13825| 903 Total 127
VB 8| 31,6338| ,42322| 30,84| 32,05 EB -10300] 923
EB 16| 32,3225| ,49361| 31,44| 33,04 EB  Olimpia 24125] 832
Total 24| 32,0929| ,56869| 30,84| 33,04 VB ,10300{ 923 Test of Homogeneity of Variances
2002- 100  Olimpia 32| 66,9669| ,92726| 64,93 68,43 1987- 100 mell Olimpia VB -,36594| 142 |Nem Levene Statistic |dfl| df2 |Sig.
2017 mell VB 64| 66,4047| 373545 3847| 69,39 2001 EB -1,38609°| 000  [ferfi 1972 100 mell 235 2 | 109 {791
EB 64| 68,5106| 102064 66,17| 70,65 VB Olimpia 36504] 142 1986 200 mell 256 2| 109|774
Total 160| 67,3595 2,65340| 3847 70,65 EB -1,02016°| ,000 1987- 100 mell 067 2| 123 |,936
200 Olimpia]  32|143,3597| 1,91018| 139,59| 146,39 EB  Olimpia| 138609"| 000 2001 200 mell 366 2| 123 |,694
mell - vB 64|144,3534| 2,57138| 139,41| 149,44 VB 102016 000 50 mell 523 1] 22 |47
EB 64|147,4292| 2,83613| 139,84| 153,81 200 mell Olimpia VB -,60563] ,287 2002- 100 mell 1,029 2 | 157 [,360
Total 160|145,3850| 3,07478| 139,41| 153,81 EB .3,44109°7] ,000) 2017 200 mell 896 2 | 157 | 410
50 mell Olimpia 0 VB Olimpia 160563 287 50 mell 8,288 1| 126 |,005
VB 64| 30,8052| ,70344| 2940 32,45 EB 3547°| 000 [m8 1972~ 100 mell 2,015 2| 109 |,138
EB 64| 31,6723 ,64064| 2089 32,94 EB  Olimpia | 344100°| 000 1986 200 mell 883 2| 109 |416
Total 128| 31,2388 ,79909| 29,40| 32,94 VB 2,83547"| 000} 1987- 100 mell 631 2| 125 |,533
2002~ 100 mell Olimpia VB 56219 298] 2001 200 mell 731 2| 125 | 483
2017 EB 154375°| 005 50 mell ,261 1| 22 |615
VB Olimpia |  -56219] 298 2002- 100 mell 1,481 2| 157 |,231
EB -2,10594°| ,000) 2017 200 mell 4,030 2 | 157 |,020
EB  Olimpia [ 1543757 005 50 mell 520 1| 126 | 472
VB 2,10594°| 000
200 mell Olimpia VB -99375| 076
EB -4,06953"| ,000
VB Olimpia 199375 076
EB -3,07578"| ,000
EB Olimpia | 4,06953"| 000
VB 3,07578° 000

*, The mean difference is significant at the 0.05 level.
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19. tablazat: i analizis: ként, idészakonként, ver kénti kiilonbség pillangén
Descriptives Post Hoc Tests
Nem N | Mean | S [Minimu) Maxim ANOVA
Deviation| m um
férfi  1972- 100 Olimpia| 32| 55,2700| 1,08715| 53,08| 57,90 Multiple Comparisons Nem df F Sig.
1986 pillangé VB 40| 555598| 1,18138| 5354 57,81]  |LSD férfi  1972- 100 pillangd  Between Groups 2 | 2099 127
EB 40| 55,8300| 1,17632| 54,02| 58,41 Nem Mean Dif- sig 1986 Within Groups 109
Total |112| 555735 1,16488| 53,08] 58,41 ference (1-J) Total 111
200  Olimpia| 32|121,6656| 2,83953| 117,04 130,02|  [férfi ~ 1972- 100 Olimpia VB -28975] 292 200 pillangé  Between Groups 2 422|657,
pilngd VB | 40|121,0773| 2,52146| 116,53| 130,36, 1986 pillango EB -56000° 043 Within Groups 109
EB 40|122,2390| 2,57114| 116,65| 128,94 VB Olimpia 128975] 292 Total 1
Total |112/121,9817| 2,61935| 116,53| 130,36 EB -27025| 297 1987- 100 pillangd  Between Groups 2 | 17,79 000
1987- 100 Olimpia| 32| 53,2591| ,67384| 52,00 54,60 EB Olimpia 560007 043 2001 Within Groups 123
2001 pillangé B 32| 534306| ,76522| 52,10| 5549 VB 27025) 297 Total 125
EB 62| 54,0700] ,66093| 52,23 5536 200 Olimpia VB -31163 619 200 pillangd  Between Groups 2 | 7519 001
Total |126| 53,7017 ,77926] 52,00 55,49 pillangd EB -,57337| ,361] Within Groups 123
200  Olimpia| 32[118,0241| 1,28308| 115,35] 120,80 VB Olimpia 31163 619 Total 125
pillangd VB 32(118,1453| 1,98173| 114,58 123,08] EB 26175 658 50 pillangd ~ Between Groups 1 [15750] 001
EB 62(123,8731|11,77580| 116,25| 159,98 EB  Olimpia 57337] 361 Within Groups 2
Total [126/120,9329) 8,80336| 114,58| 159,98 VB 26175] 658 Total 3
50 Olimpia| 0] 1987- 100 Olimpia VB -17156] 323 2002- 100 pillangd  Between Groups 2 |36,091] ,000]
pillangé VB 8| 238188 ,24851| 23,50| 24,16| 2001 pillangd EB -,81004°| 000 2017 Within Groups 157
EB 16| 24,3181 ,30827| 23,88| 24,98 VB Olimpia 17156] 323 Total 159
Total | 24| 241517 37229| 2350| 24,98 EB .630387| ,000) 200 pillangd  Between Groups 2 | 34975 000
2002- 100 Olimpia| 32| 51,5428 53474 50,39 52,56| EB Olimpia 81004°| ,000] Within Groups 157
217 pilngd v [ 6af 51,4967 7950| 49,82 5328 VB 63938°) .000) Total 159
EB 64| 52,4583 64468 5086 54,17 200 Olimpia VB -12125] 954 50 pillangé ~ Between Groups 1 [ 31413] 000
Total [160| 51,8006 ,82011| 49.82| 54,17, pillangd EB 5849007 002 Within Groups 126
200 Olimpia| 32[114,6897| 1,37016] 112,03] 117,48 VB Olimpia 12125] 954 Total 127
pilangd VB | 64(115,3044| 1,39727| 11151| 118,95, EB -5,72775 002 ng  1972- 100pillango  Between Groups [ 2 486 616
EB | 64|117,0680| 1,64685| 112,91| 121,51 EB  Olimpia| 5840007 002 1986 Within Groups 109
Total {160|115,8869| 1,78906| 111,51| 121,51, VB 570175 002 Total L]
50 Olimpia] 0 2002- 100 Olimpia VB ,04609| 758 200 pillangé  Between Groups 2 860 426
pillangé VB 64| 23,3328 ,35473| 22,67| 24,14 2017 pillangd EB -91547°| ,000) Within Groups 109
EB 64 23,7023 ,39035| 22,92 2463 VB Olimpia -04609] 758 Total 1
Total |128| 235176 ,41523| 22,67| 24,63 EB -,96156°| 000 1987- 100 pillangd  Between Groups 2 | 20565 ,000]
h6  1972- 100 Olimpia| 32| 63,0728| 5,79569 59,26 94,08 EB  Ofimpia| 15477 ,000) 2001 Within Groups 125
1986 pilangd vB | 40| 62,2860 1,76500| 59,41| 66,38 VB 96156"| ,000) Total 127
EB 40| 62,7380 1,61192| 5946 65,70 200 Olimpia VB -61469] ,060) 200 pillangé  Between Groups 2 | 15609 000
Total |112| 62,6722| 3,38970| 59,26/ 94,08 pillangd EB -2,37828"|  ,000) Within Groups 125
200  Olimpia| 32[134,3763| 346917| 126,90] 142,84 VB Olimpia 61469] 060 Total 127
pilangs VB | 40|135,4118 4,16873| 12841| 145,68 EB -1,76359° ,000) 50pillng6  Between Groups [ 1 | 8,985) ,007]
EB 40|135,4365| 3,72246| 127,82| 143,06| EB Olimpia| 237808 000 Within Groups 2
Total [112]135,1247| 3,81600| 126,90 145,68 VB 1763597 ,000) Total 3
1987- 100 Olimpia| 32| 59,5194 1,01209| 56,61 61,16] [n6  1972- 100 Olimpia VB 78681 332 2002- 100 pillangé  Between Groups 2 | 23355 000
2001 pillangé VB 32| 59,9441 1,00545| 58,27 61,84 1986 pillangd EB 33481 679 2017 Within Groups 157
EB 64| 60,8845 1,09054| 5849 63,16 VB Olimpia 78681 332 Total 159
Total [128] 60,3081| 1,20180| 56,61 63,16 EB -45200] 554 200 pillangd  Between Groups 2 | 23540 000
200 Olimpia| 32[130,1047| 1,84890[ 125,88| 133,78 EB  Olimpia -33481] 679 Within Groups 157
pillangé VB 32(131,2353| 3,08428| 126,73| 141,09 VB 45200] 554 Total 159
EB 64(133,6278| 3,56793| 128,63| 154,75 200 Olimpia VB -1,03550] ,256 50 pillangé  Between Groups 1 [ 15239 000
Total [128)132,1489| 3,44047| 125,88 154,75, pillango EB -1,06025] 245 Within Groups 126
50 Olimpia] 0 VB Olimpia 1,03550| 256 Total 127
pillangé VB 8| 26,6725 45706] 2590 27,19 EB -02475 917
EB 16| 27,3169 51375 26,29 28,11 EB  Olimpia]  1,06025] 245
Total | 24| 27,2021) 57619 2590 2811 VB 02475 977
2002- 100 Olimpia| 32| 57,4969| ,92283| 5548 59,83 1987- 100 Olimpia VB -42469| 108 Test of Homogeneity of Variances
2017 pilngd VB [ 64| 57,6878 95497| 5553 5963 2001 pillangd EB -1,365167 000 |Nem Lovene Statistic | dft | df2 | Sig.
EB 64 58,6397| ,90737| 5589| 60,23 VB Olimpia A2469 108  [ferfi  1972- 100 pillango 626 2 | 109 | 537
Total [160| 58,0304| 1,05241) 5548 6023 EB 04047’ .000) 1986 200 pillangd 462 2 | 109 | 631
200 Olimpia| 32(126,9291| 1,68243| 124,06| 130,58 EB  Olimpia| 136516 ,000 1987- 100 pillangd 397 2 | 123 | 673
pilengd VB [ 6af127,1800] 2,09617] 123.41] 13361 vB 07| 000 2008 200 pilngd 10556 2 | 13 | o
EB 64(129,2300| 1,86981| 124,79| 133,81 200 Olimpia VB -1,13062] 147 50 pillangé 392 1 | 2 | 538
Total  |160|127,9530| 2,18658| 123,41| 133,81 pillangd EB 3523137 000 2002- 100 pillang6 3,114 2 | 157 | 047
50 Olimpia| 0] VB Olimpia 1,13062] 147 2017 200 pillangé 748 2 | 157 | 475
pilango VB | 64| 26,0234 56000 24,60 27,24 EB -2,30250'] 001 50 pillangd 231 1| 126 | 632
EB 64| 26,4438 65446 2498 27,65 EB  Olimpia| 352313'| 000 [n6 1972~ 100 pillangd 1,135 2 | 109 | 35
Total |128] 26,2336| 64230 24,60 27,65 VB 230250° 001 1986 200 pillang6 424 2 | 100 | 656
2002- 100 Olimpia VB -19004| 344 1987- 100 pillangd 419 2 | 125 | 658
2017  pillang6 EB 1,14281°|,000 2001 200 pillangd 1,482 2 125 | 231
VB Olimpia 19094 344 50 pillangd 148 1| 2 | 04
EB -,95187°| 000 2002- 100 pillangd 433 2 | 157 | 649
EB  Olimpia| 114817 000 2017 200 pillango 567 2 | 157 | 557
VB ,95187°| 000 50 pillangd 2,808 1 | 126 | 09
200 Olimpia VB 25891 536
pillangé EB -2,30004°|  ,000)
VB Olimpia 25891 536
EB -2,04203'| 000
EB Olimpial 2300947 000
VB 2,04203'| 000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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20. tablazat: kai analizis: ként, idészakonk versenyenkénti kiilinbség vegyesiiszs
Descriptives Post Hoc Tests
Nem N e S.td,. Minimu| Maxim ANOVA
Deviation| m um Multiple Comparisons Nem df | F |Sig.
férfi  1972- 200  Olimpia| 16)127,2356| 3,36121| 121,42| 133,56 LSD férfi  1972- 200 vegyes  Between Groups | 2 | ,055(,946
1986  vegyes VB 40(126,9408| 3,07025| 121,57| 135,14 Nem Mean Dif- Sig 1986 Within Groups 93
EB 40(127,0228| 2,77792| 122,48| 132,45| ference (I-J) Total 95
Total 96|127,0241| 2,97188| 121,42| 135,14 férfi ~ 1972- 200 vegyes  Olimpia VB ,29487| 741 400 vegyes  Between Groups | 2 | 2,146|,122]
400  Olimpia| 32|267,0878| 7,90347| 239,23| 280,66 1986 EB ,21288) 811 Within Groups 109
vegyes VB 40{270,3073| 6,59056| 258,98| 281,26} VB Olimpia 29487 741 Total 111
EB 40[269,5133| 5,80281| 260,41| 281,53] EB -,08200] 903 1987- 200 vegyes  Between Groups | 2 | 8,025(,001
Total |112)269,1038| 6,80376] 239,23| 281,53 EB Olimpia 21288 811 2001 Within Groups 123
1987- 200  Olimpia| 32|122,0500| 1,65585| 118,98 126,35 VB ,08200f 903 Total 125
2001  vegyes VB 32(122,1253| 1,53186| 118,16 125,82 400 vegyes  Olimpia VB -321044°| 046 400 vegyes  Between Groups | 2 |16,106/,000)
EB 62|123,2015| 1,52764| 119,50| 127,06 EB -2,42544) 132 Within Groups 123
Total |126(122,6357| 1,64743| 118,16 127,06 VB Olimpia| 321004 046 Total 125
400  Olimpia| 32|258,0619| 3,08222| 251,76/ 264,02 EB 79400 599 2002- 200 vegyes  Between Groups | 2 |35,909],000
vegyes VB 32|258,0369| 3,06570| 252,30| 263,11 EB  Olimpia| 242544 132 2017 Within Groups ~ [157
EB 62| 261,7553| 4,17976| 255,24/ 275,36 VB -,79400] 599 Total 159
Total |126)259,8729| 4,08321| 251,76 275,36 1987- 200 vegyes  Olimpia VB -,07531) 847 400 vegyes  Between Groups | 2 | 2,736|,068
2002- 200 Olimpia| 32|117,9869| 1,99358| 114,23| 122,16 2001 EB -1,15145°| 001 Within Groups 157
2017 vegyes B 64(117,9039| 2,04590| 114,00| 121,81, VB Olimpia 07531) 847 Total 159
EB 64120,4986| 1,62613| 116,66| 123,52 EB -1,07614°| 002 no 1972- 200 vegyes  Between Groups | 2 | 608|547
Total [160(118,9584( 2,25244| 114,00| 123,52 EB  Olimpia| 1151457 001 1986 Within Groups | 93
400 Olimpia| 32(251,8159| 4,05259| 243,84| 260,08 VB 1,07614°| 002 Total 95
Vegyes v 64|252,7188| 3,72394| 245,90 261,23 400 vegyes  Olimpia VB ,02500f 978 400 vegyes  Between Groups | 2 | ,230|,795)
EB 64) 255,7266( 13,31906| 154,97| 265,34 EB -3,693457| 000 Within Groups 109
Total |160|253,7413] 9,04100| 154,97 265,34 VB Olimpia -,02500( 978 Total 111
nd  1972- 200  Olimpia) 16|141,1313 4,48960| 132,64| 147,42 EB -3,71845°| 000, 1987- 200vegyes  Between Groups | 2 |22,200/,000)
1986 vegyes VB | 40|139,7895| 396823| 131,79| 147,25 EB  Olimpia| 30345 000 2001 Within Groups 125
EB 40[140,3613| 4,29850| 132,64| 149,56 VB 371845°| 000 Total 127
Total | 96)140,2514| 4,17824| 131,79 149,56 2002- 200 vegyes  Olimpia VB ,08297) 839 400 vegyes  Between Groups | 2 |17,114|,000
400  Ofimpia| 32294,0594| 887561/ 276,29| 315,68 2017 EB 251172 000, Within Groups 125
Vegyes vB 40| 295,3790| 9,10170| 276,10] 315,66 VB Olimpia -,08297| 839 Total 127
EB 40(295,2880 9,00711| 279,30| 315,14 EB -2,50469| 000 2002- 200 vegyes  Between Groups | 2 |21,578|,000
Total 112(294,9695| 8,94131| 276,10| 315,68 EB Olimpia 251172"| 000 2007 Within Groups 157
1987- 200 Olimpia| 32{135,0053| 1,98890| 130,68| 138,85 VB 2594697 000 Total 159
2001 vegyes vB 32|135,0328| 1,82052| 130,88| 138,27 400 vegyes  Olimpia VB -90281| 642 400 vegyes  Between Groups | 2 |17,549|,000)
EB 64137,2661| 1,90881| 132,57| 141,53 EB -3,010627| 045 Within Groups 157
Total |128]136,1426| 2,20325| 130,68 141,53 VB Olimpia ,90281| 642 Total 159
400  Olimpia| 32]282,6288| 4,39249| 273,59| 293,32 EB -3,00781| 059
vegyes VB 32|283,7919| 4,14167| 276,66| 292,34 EB Olimpia 391062°| 045
EB 64]287,7339| 4,61294| 278,14 296,28 VB 3,00781| 059 Test of Homogeneity of Variances
Total |128)285,4721| 4,97784| 273,59 296,28 nd 1972- 200 vegyes  Olimpia VB 1,34175| 282 |Nem Levene Statistic [dfl| df2 |Sig.
2002- 200  Olimpia| 32|131,0722| 2,37606| 126,58 135,40 1986 EB ,77000[ 536 ferfi  1972- 200 vegyes 466 2| 93 (629
2017 vegyes VB 64/131,1925| 2,63261| 126,12| 136,70 VB Olimpia|  -1,34175] 282 1986 400 vegyes ,687 2 | 109 |505
EB 64133,8231| 2,47493| 127,30| 138,46 EB 57175 544 1987- 200 vegyes 311 2| 123|734
Total |160]132,2207| 2,82815| 126,12| 138,46 EB Olimpia -, 77000 536 2001 400 vegyes 1,932 2 | 123 |149
400  Olimpia| 32|275,7034| 5,39577| 266,36| 291,25| VB 57175 544 2002- 200 vegyes 2,450 2 | 157 1,090
vegyes VB 64|277,4870( 4,81590| 269,33| 288,11 400 vegyes  Olimpia VB -1,31963] 538 2017 400 vegyes ,828 2 | 157 |439
EB 64)281,7083| 5,52566| 270,90| 293,98 EB -1,22863) 566 no 1972- 200 vegyes 467 2| 93 |628
Total |160|278,8188| 5,74385| 266,36| 293,98 VB Olimpia 1,31963| 538 1986 400 vegyes ,044 2 | 109 |,957
EB ,00100f 964 1987- 200 vegyes ,286 2| 125 |,752
EB Olimpia 1,22863| 566 2001 400 vegyes ,162 2 | 125 {850
VB 09100/ 964 2002- 200 vegyes ,294 2 | 157 |,746
1987- 200 vegyes  Olimpia VB 02750 954 2017 400 vegyes ,667 2| 157 | 514
2001 EB -2,26078°| 000
VB Olimpia ,02750( 954
EB -2,23328°| 000
EB  Olimpia| 226078"| 000
VB 223328 000
400 vegyes  Olimpia VB -1,16312| 297
EB -5,10516°| 000
VB Olimpia 116312 297
EB -3,94203| ,000,
EB Olimpia 5,10516* ,000
VB 3,94203'| 000
2002- 200 vegyes  Olimpia VB -12031 826
2017 EB 2,75004°| 000
VB Olimpia ,12031 826
EB -2,63063] ,000,
EB  Olimpia| 2 75004"| 000
VB 2,630637) ,000
400 vegyes  Olimpia VB -1,78359| 117
EB -6,00484| 000
VB Olimpia 178359 117
EB -422125°| 000
EB  Olimpia| 600484"| 000
VB 4,20125'| 000

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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21. tablazat: Korok, nemek szerinti kiilonbségek Uszas szempontjabol.

Gyermek Serdiilo Felnétt
Ugyesség XXX minimalis &, - @ minimalis
Eré minimalis X XXX
Aerob X XXX minimalis
AK
Anaerob minimalis X XXX
Hajlékonysag XXX - d" minimalis? minimalis
Gyorsasag XXX minimalis minimalis
22. tablazat: Az alloképesség edzésének formai
Al A2 A3
A sorozat hossza 2000-10000 m 2000-4000 m 1500-2000 m
A sorozat ideje 20-120 perc 25-40 perc 20-25 perc
Az egyes ismétlések
25-10000 m 25-4000 m 25-2000 m
hossza
Pihenési id6 5-30 mp 10-30 mp 30 mp - 2 perc
1-2 mp /100 m gyorsabb, mint
2-4mp /100 m L. p/ , 8y .
. i az egyeéni a laktat torésponthoz tartozé
lassabb, mint a laktat Lo ,
Iram L . | laktattoréspontnak | sebesség, vagy a leggyorsabb
torésponthoz tartozé . ) i , i
i megfelel§ sebesség atlagsebesség az egész
sebesség ) ,
sorozatot figyelembe véve
Javasolt heti ) .
i 3 Barmennyi 12000-16000 m 4000-6000 m
méterszam

Al = alapalléképesség, A2 = laktat toréspont, A3 = tllterheléses alloképesség
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23. tablazat: A gyorsasag edzésének a formai

G1 G2 G3

200-600 m, 1-3 sorozat 200-300 m, 1-2 sorozat

A sorozat hossza 300-1000 m edzésenként kozte 10-20 | edzésenként, kozte 10-
perc kénnyd Uszas 15 perc pihend Uszas
A sorozat ideje 5-15 perc 3-9 perc 3-5 perc

75-200 m, 25 és 50
méterek szintén
alkalmazhatdk 2-12 25,50,75m 10-50 m

ismétlésben.3-6

Az egyes
ismétlések hossza

sorozat az optimalis

5-15 perc a hosszabb
e ismétléseknél, 5-30 mp
Pihenési id6 . 1-3 perc 30 mp-5 perc
a révidebb

ismétléseknél

Lehet6 legmagasabb,
legaldbb 5 mp/100 m

Iram Lehetd legmagasabb gyorsabb, mint a laktat Maximalis
térésponthoz tartozé
sebesség
600- 1000 m (akik
Javasolt heti hosszabb tavot Usznak)
, , 2000-3000 m 2000-3000 m
meéterszam 1500-2000 m

(vagtazdéknak)

G1 = laktat tolerancia, G2 = laktat-elSallitd, G3 = gyorsasagi
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100 férfi gyors Olimpia

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008

——] =3 8 d atl.

1. a. dbra Az uszok fejlédése az olimpidkon. 100 méter férfi gyors

200 férfi gyors Olimpia

2012

2016

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008

——] 3 8 datl.

2. a. bra Az Gszok fejlédése az olimpidkon. 200 méter férfi gyors

400 férfi gyors Olimpia

2012

2016

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016
—— ]| 3 8 datl.
3. a. dbra Az Gszok fejlédése az olimpiakon. 400 méter férfi gyors
1500 férfi gyors Olimpia
=

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008

——] =3 8 d atl.

4. a. dbra Az sz0k fejlddése az olimpiakon. 1500 méter férfi gyors

2012
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2016

5,1

4,9
4,8

100 férfigyors Olimpia

1.b.4bra

200 férfigyors Olimpia

2.b.abra

400 férfigyors Olimpia

3.b.abra

1500 férfigyors Olimpia

4.b.abra

datl.

d atl.

d atl.

datl.



100 férfi hat Olimpia

I

:
g
I

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

-] 3 8 d atl.

5. a. dbra Az uszok fejlédése az olimpiakon. 100 méter férfi hat

200 férfi hat Olimpia

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

— ] g3 8 d atl.

6. a. dbra Az uszok fejlédése az olimpiakon. 200 méter férfi hat

100 férfi mell Olimpia

N

W:lw= <

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

——] =3 8 d atl.

7. a. dbra Az uszok fejlédése az olimpiakon. 100 méter férfi mell

200 férfi mell Olimpia

— - G

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

——] 3 8 d atl.

8. a. dbra Az uszok fejlédése az olimpiakon. 200 méter férfi mell
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7,2
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6,4
6,2
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100 férfi hat Olimpia

5.b.4bra

200 férfi hat Olimpia

6.b.abra

100 férfi mell Olimpia

7.b.abra

200 férfi mell Olimpia
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datl.
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d atl.

d atl.



100 férfi pillangé Olimpia

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

— ] w3 8 datl.

9. a. dbra Az Gsz0k fejlédése az olimpidkon. 100 méter ferfi pillang6d

200 férfi pillangé Olimpia

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

——] =3 8 datl.

10. a. dbra Az szok fejlédése az olimpidkon. 200 méter férfi pillangd

200 férfi vegyes Olimpia

Cmpmi—3- =
o=

1972 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

' - ——] =3 8 datl.

11. a. dbra Az uszok fejlédése az olimpidkon. 200 méter ferfi vegyes

400 férfi vegyes Olimpia

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

——] 3 8 d atl.

12. a. dbra Az uszok fejlédése az olimpidkon. 400 méter férfi vegyes
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5,4
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100 férfi pillangd Olimpia

3 8 d atl.

9.b.&bra

200 férfi pillangd Olimpia

3 8 datl.

10.b.4bra

200 férfivegyes Olimpia

3 8 datl.

11.b.&bra

400 férfivegyes Olimpia

3 8 d atl.
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sr0

100 néi gyors Olimpia 100 néi gyors Olimpia
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R 6,6
64
62
6
5.8
56
54
1 3 8 d atl.
1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016
—_—1 —e—3 8 datl. 13.b.4bra
13. a. dbra Az usz0k fejlodése az olimpidkon. 100 méter n6i gyors
200 néi gyors Olimpia 200 ndi gyors Olimpia
> 8 8
7
6
5
4
= =TI 3
=0 >
1
[
1 3 8 datl.
1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016
——] =3 8 d atl. 2
14.b.abra
14. a. dbra Az Usz0k fejlédése az olimpidkon. 200 méter ndi gyors
400 ndi gyors Olimpia 400 ndi gyors Olimpia
62
6
AN 538
S
b o g b )
w~ﬁ ab1, 80 A I——Br e —Db20I = S 61,75 54
@/ & w‘_wh-\-‘;} 8 80,43
v\a— 52
5
48
1 3 8 d atl.
1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016
—-—1 —e—3 8 datl. 15.b.abra
15. a. dbra Az 0sz0k fejlddése az olimpidkon. 400 méter ndi gyors
800 ndi gyors Olimpia 800 ndi gyors Olimpia
6,2
B350 6
- 7 a \ 538
07 OS] 56
D, O —— e S _—— e
P 2,44 Peot 3,38 52
61,76251,8
60,60 5
48
4,6
1 3 8 datl.
1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 16.b.abra

-] w3 8 d atl.

16. a. dbra Az uszOk fejlodése az olimpidkon. 800 méter n6i gyors

66



100 néi hat Olimpia

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

——] =3 8 datl.

17. a. dbra Az isz0k fejlédése az olimpidkon. 100 méter ndi hat

200 nGi hat Olimpia

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

-] w3 8 datl.

18. a. dbra Az isz0k fejlédése az olimpidkon. 200 méter ndi hat

100 nGi mell Olimpia

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

-] w3 8 datl.

19. a. dbra Az isz0k fejlédése az olimpidkon. 100 méter ndi mell

sr0

200 néi mell Olimpia

TGS =

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

——] 3 8 datl.

20. a. dbra Az Gisz0k fejlédése az olimpidkon. 200 méter ndi mell

67

8,2

7,8
7,6
7,4

7,2

6,8

O R N WHGOON OO

10,50

10,00

10,8

10,4
10,2
10
9,8

9,6

100 n&i hat Olimpia

3 8 datl.

17.b.abra

200 ndi hat Olimpia

3 8 datl.

18.b.4bra

100 n&i mell Olimpia

3 8 datl.

19.b.abra

200 n&i mell Olimpia

3 8 datl.

20.b.abra



sz e

100 néi pillangé Olimpia

=gy

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

——] 3 8 datl.

21. a. dbra Az Gisz0k fejlédése az olimpidkon. 100 méter ndi pillangd

200 n@i pillangé Olimpia

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

-] w3 8 datl.

22. a. dbra Az Usz0k fejlddése az olimpidkon. 200 méter ndi pillangd

770

200 ndGi vegyes Olimpia

1972 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

-] w3 8 d atl.

23. a. dbra Az Gisz0k fejlédése az olimpidkon. 200 méter ndi vegyes

sr0

400 nGi vegyes Olimpia

== =
i S P
usy

p9,0'

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

——] 3 8 datl.

24. a. abra: Az Gisz0k fejlédése az olimpidkon. 400 méter ndi vegyes

68

7,8
7,6
7,4

7,2

6,8

6,6

O R N W A U O N ®

9,5

8,5

7,5

100 néi pillangd Olimpia

3 8 datl.

21.b.4bra

200 néi pillangd Olimpia

3 8 datl.

22.b.abra

200 ndi vegyes Olimpia

3 8 datl.

23.b.4bra

400 nGi vegyes Olimpia

3 8

datl.

24.b.4bra



100 férfi gyors VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
——]1 —e—3 8 datl.

25. a. dbra Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon. 100 méter férfi gyors

200 férfi gyors VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] =3 8 d atl.

26. a. dbra Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon. 200 méter férfi gyors

400 férfigyors VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] =3 8 d atl.

27. a. dbra Az usz0k fejlddése a vilagbajnoksagokon. 400 méter férfi gyors

1500 férfi gyors VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

-] =3 8 datl.

28. a. dbra Az Gszok fejlédése a vilagbajnoksagokon. 1500 méter férfi gyors

69

O R N WA U O N ®

100 férfigyors VB

25. b.abra

200 férfigyors VB

26. b.abra

400 férfigyors VB
1 3 8
27. b.abra

1500 férfigyors VB

1 3 8

28. b.abra

datl.

d atl.

d atl.

datl.



100 férfi hat VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] =3 8 datl.

29. a. dbra Az UszOk fejlodése a vilagbajnoksagokon. 100 méter férfi hat

200 férfi hat vB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

— ] =3 8 d atl.

30. a. dbra Az Gszok fejlédése a vilagbajnoksagokon. 200 méter férfi hat

100 férfi mell VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] 3 8 d atl.

31. a. dbra Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon. 100 méter férfi mell

200 férfi mell VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] =3 8 d atl.

32. a. dbra Az Gszok fejlédése a vilagbajnoksagokon. 200 méter ferfi mell

70

Now A

-

O R N WA O O N ®

ORr N WAUON OO

ORr N WASUON OO

100 férfihat VB

29. b.abra

200 férfihat vB

30. b.abra

100 férfimell VB

31. b.dbra

200 férfimell VB

32. b.abra

d atl.

datl.

datl.

d atl.



100 férfi pillangé VB

i a5 .

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

-] w3 8 datl.

33. a. dbra Az usz0k fejlddése a vilagbajnoksagokon. 100 méter férfi pillangd

200 férfi pillangé VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] =3 8 d atl.

34. a. dbra Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon. 200 méter férfi pillango

200 férfi vegyes VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——1 —0—3 8 d atl.

35. a. dbra Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon. 200 méter férfi vegyes

400 férfi vegyes VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

-] 3 8 d atl.

36. a. dbra Az uszok fejlddése a vilagbajnoksagokon. 400 méter férfi vegyes

71

O R N WA U O N ®

6,7
6,6
6,5
64
63

6,

~

6,1

100 férfipillangé VB

1 3 8

d atl.

33. b.dbra

200 férfi pillangé VB

1 3 8

datl.

34. b.dbra

200 férfivegyes VB

1 3 8

d atl.

35. b.abra

400 férfivegyes VB

1 3 8 datl.

36. b.abra



100 néi gyors VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] =3 8 datl.

37. a. dbra Az uszok fejlédése a vilagbajnoksagokon. 100 méter néi gyors

200 néi gyors VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

— ] =3 8 datl.

38. a. dbra Az uszok fejlddése a vilagbajnoksagokon. 200 méter néi gyors

400 néi gyors VB

‘Wz"éﬁ";vi, S : : N
Sl gy

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] 3 8 d atl.

39. a. dbra Az UszOk fejlodése a vilagbajnoksagokon. 400 méter néi gyors

P

800 néi gyors VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

— =] =3 8 datl.

40. a. dbra Az G570k fejlédése a vilagbajnoksagokon. 800 méter ndi gyors

72

ORr NWAGON OO

[C I NN

OFRr N WA U O N® O

100 n&i gyors VB

37. b.dbra

200 néi gyors VB

3 8

38. b.abra

400 nGi gyors VB

39. b.dbra

800 ndi gyors VB

40. b.abra

d atl.

d atl.

datl.

d atl.



100 néi hat VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] 3 8 d atl.

41. a. dbra Az usz0k fejlddése a vilagbajnoksagokon. 100 méter néi hat

200 n6i hat vB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

— ] =3 8 datl.

42. a. dbra Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon. 200 méter néi hat

100 néi mell VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] =3 8 d atl.

43. a. dbra Az Usz0k fejlodése a vilagbajnoksagokon. 100 méter ndi mell

200 n6i mell VB

“I & ‘7 -:; 0,74 3 3 1

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] =3 8 d atl.

44, a. dbra Az usz0k fejlddése a vilagbajnoksagokon. 200 méter ndi mell

73

ORNWHUON®O

10,8
10,6
10,4
10,2
10
9,8
9,6
9,4
9,2

11,2

10,8
10,6
10,4
10,2

9,8
9,6

9,2

100 nGi hat vB

3 8 datl.

41. b.dbra

200 n6i hat vB

3 8 d atl.

42. b.dbra

100 nGi mell VB

3 8 d atl.

43. b.dbra

200 n&i mell VB

3 8 d atl.

44, b.dbra



100 néi pillangé VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] =3 8 datl.

45. a. dbra Az usz0k fejlddése a vilagbajnoksagokon. 100 méter ndi pillangd

200 ndéi pillangé VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] =3 8 d atl.

46. a. bra Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon. 200 méter néi pillangd

200 néi vegyes VB

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

——] =3 8 datl.

47. a. dbra Az Gsz0k fejlédése a vilagbajnoksagokon. 200 méter néi vegyes

400 néi vegyes VB

S e
Sy

1973 1975 1978 1982 1986 1991 1994 1998 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

-] 3 8 d atl.

48. a. dbra Az uszok fejlddése a vilagbajnoksagokon. 400 méter néi vegyes

74

OR NWAGOON OO

8,5

OR NWAUON®O

100 néi pillangé VB

45, b.abra

200 néi pillangé VB

46. b.abra

200 n&i vegyes VB

47. b.dbra

400 nGi vegyes VB

48. b.abra

datl.

d atl.

datl.

datl.



100 férfi gyors EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

— ] =3 8 d atl.

49. a. dbra Az Gsz0k fejlédése az Europa bajnoksagokon. 100 méter feérfi gyors

200 férfi gyors EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

-] 3 8 d atl.

50. a. abra Az Gsz0k fejlédése az Europa bajnoksagokon. 200 méter férfi gyors

400 férfi gyors EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

-] 3 8 d atl.

51. a. dbra Az usz0k fejlddése az Europa bajnoksagokon. 400 méter férfi gyors

1500 férfi gyors EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

——] =3 8 d atl.

52. a. dbra Az Gsz0k fejlédése az Europa bajnoksagokon. 1500 méter ferfi gyors

75

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

4,1

3,9
3,8
37
3,6
3,5
3,4
33
3,2

4,9
4,8
4,7
46
4,5
4,4
43
4,2
4,1
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100 férfigyors EB

1 3 8 d atl.

49. b.abra

200 férfigyors EB

1 3 8 d atl.

50. b.abra

400 férfigyors EB

1 3 8 datl.

51. b.dbra

1500 férfigyors EB

1 3 8

d atl.

52. b.abra



100 férfi hat EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

——] =3 8 datl.

53. a. dbra Az uszok fejlédése az Europa bajnoksagokon. 100 méter férfi hat

200 férfi hat EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

-] =3 8 d atl.

54. a. dbra Az uszok fejlddése az Europa bajnoksagokon. 200 méter férfi hat

100 férfimell EB

wWW@“M W=l '* T * E

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

——] 3 8 d atl.

55. a. dbra Az Gsz0k fejlédése az Europa bajnoksagokon. 100 méter férfi mell

200 férfi mell EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

——] 3 8 d atl.

56. a. dbra Az uszok fejlédése az Europa bajnoksagokon. 200 méter férfi mell

76

4,8
4,6
4,4

42

O R N WA U O N ®

100 férfihat EB

1 3 8

d atl.

53. b.abra

200 férfihat EB

1 3 8

d atl.

54, b.abra

100 férfi mell EB

3 8

datl.

55. b.4bra

200 férfimell EB

56. b.abra



100 férfi pillangé EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

— ] =3 8 datl.

57.a. dbra Az Gsz0k fejlédése az Europa bajnoksagokon. 100 méter ferfi pillangd

200 férfi pillango EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 20102012 2014 2016

——] =3 8 datl.

58. a. dbra Az Gsz0k fejlédése az Europa bajnoksagokon. 200 méter férfi pillangd

200 férfi vegyes EB

1974 1977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

——] g3 8 d atl.

59. a. dbra Az Gisz0k fejlédése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter férfi vegyes

400 férfi vegyes EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

— =] =3 8 datl.

60. a. dbra Az Usz0k fejlddése az Europa bajnoksagokon. 400 méter férfi vegyes

77

58
5,6
54

5,2

48
4,6

100 férfi pillangd EB

3 8

57. b.abra

200 férfipillango EB

58. b.abra

200 férfivegyes EB

3 8

59. b.abra

400 férfivegyes EB

60. b.abra

datl.

datl.

datl.

d atl.



P

100 ndi gyors EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

——] =3 8 d atl.

61. a. bra Az Usz0k fejlddése az Eurdpa bajnoksagokon. 100 méter ndi gyors

P

200 néi gyors EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 20102012 2014 2016

——] ——3 8 d atl.

62. a. dbra Az Usz0k fejlddése az Eurdpa bajnoksagokon. 200 méter ndi gyors

400 nGi gyors EB

197419771981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 20102012 2014 2016

——] =3 8 d atl.

63. a. dbra Az Usz0k fejlddése az Eurdpa bajnoksagokon. 400 méter ndi gyors

800 ndi gyors EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 20102012 2014 2016

——] =3 8 datl.

64. a. dbra Az Usz0k fejlddése az Eurdpa bajnoksagokon. 800 méter ndi gyors

78

48
4,6
4,4

4,2

3,8
3,6

3,4

45

35

2,5

1,5

0,5

100 né&i gyors EB

61. b.abra

200 n&i gyors EB

62. b.abra

400 nGi gyors EB

63. b.abra

800 ndi gyors EB

64. b.abra

d atl.

d atl.

datl.

datl.



100 néi hat EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

——1 —e—3 8 d%tl.

65. a. dbra Az Usz0k fejlodése az Europa bajnoksagokon. 100 méter néi hat

200 néi hat EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

——] =3 8 d atl.

66. a. dbra Az Gsz0k fejlédése az Europa bajnoksagokon. 200 méter n6i hat

100 néGi mell EB

Tty

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 20102012 2014 2016

——] =3 8 datl.

67. a. dbra Az Gsz0k fejlédése az Europa bajnoksagokon. 100 méter néi mell

200 néi mell EB

€ Ll R _—w%;

197419771981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 20102012 2014 2016

——] =3 8 d atl.

68. a. dbra Az Gszok fejlédése az Europa bajnoksagokon. 200 méter néi mell

79

6,2

5.8
56
54
5.2

4,8
4,6

O R N WA O O N ®
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100 n&i hat EB

3 8 d atl.

65. b.abra

200 néi hat EB

3 8 datl.

66. b.abra

100 n&i mell EB

3 8 d atl.

67. b.abra

200 n&i mell EB

3 8 d atl.

68. b.abra



100 néi pillangé EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

——] =3 8 datl.

69. a. dbra Az Usz0k fejlddése az Europa bajnoksagokon. 100 méter néi pillangd

200 nGi pillangé EB

19741977 19811983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 20102012 2014 2016

——] =3 8 d atl.

70. a. 4bra Az Gsz0k fejlédése az Europa bajnoksagokon. 200 méter néi pillangd

P

200 néi vegyes EB

197419771981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 20102012 2014 2016

——1 =3 8 d atl.

71. a. dbra Az Gsz0k fejlédése az Europa bajnoksagokon. 200 méter ndi vegyes

P

400 ndi vegyes EB

19741977 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2000 2002 2004 2006 2008 20102012 2014 2016

——] =3 8 datl.

72. a. 4bra Az Gsz0k fejlédése az Europa bajnoksagokon. 400 méter néi vegyes

80

72
71

6,9
6,8
6,7
6,6
6,5
6,4
6,3

OCRr N WAUON OO

O R N WSO O N ®

100 néi pillango EB

3 8 datl.

69. b.abra

200 nd&i pillangd EB

3 8 datl.

70. b.abra

200 n&i vegyes EB

3 8 datl.

71. b.dbra

400 néi vegyes EB

3 8 datl.

72. b.abra
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73.4bra 100 méterre szamitott atlagos javulds viligversenyeken férfiak és nok esetében

Olimpia gyoztesek férfiak

7,81

sl 7.05

5,82 5,82 5,82 5,82 5,82 =582 =582 =582 5582 5582 & 582 [ 582

1 15 g B 461 B 4.50 RN -y
4,06 = 190 Rl 4,61 g 4

3,64 |

388 @ 3,67

0G 400G 1500G 100H 200H 100 M 200 M 100P 200P 20C

«0-=Adatsor3 «=0-=Adatsor4

74. abra az olimpiak férfi gyozteseinek a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).

81



75. &bra

76. abra

77. abra

Olimpia gy6ztesek n6k

I8 m

7,21
5,89

7,21

7,21
5,64

100G 200G 400G 800G 100H 200H 100 M 200M 100P 200P 200V 400V

Adatsor3 Adatsor4

az olimpidk ndi gydzteseinek a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).

Olimpiai 3. férfiak

8,09
6,74
5,48 @ 5,48 & 5,48 = 5,48 & 5,48 & 5,48 & 5,48 & 5,48 & 5,48 § 5,48 = 5,48 & 5,48

100G 200G 400G 1500G 100H 200H 100 M 200M 100P 200P 200V 400V

Adatsor3 Adatsor4

az olimpiak férfi 3. helyezettjemek a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).

Olimpiai 3. nék

u y
Z:Blliz_lmz 2 2 B B E

5,00 5,30

100G 200G 400G 800G 100H 200H 100 M 200 M 100P 200P 200V 400V

Adatsor3 Adatsor4

az olimpidk ndi 3. helyezettjeinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).
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78. &bra

79. abra

80. &bra

Olimpiai 8. férfiak

100G 200G 400G 1500G 100H 200H 100 M 200 M 100P 200P 200V 400V

Adatsor3 Adatsord

az olimpiak férfi 8. helyezettjemnek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).

100G 200G 400G 800G 100H 200H 100M 200 M 100P 200P 200V 400V

Adatsor3 Adatsord

az olimpidk ndi 8. helyezettjeinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).

Olimpia dontés atlag férfiak

5,82 i 5,82 & 5,82 & 5,82 M 5,82

4,78 @ >V’
4,22

100G 200G 400G 1500G 100H 200H 100 M 200 M 100P 200P 200V 400V

Adatsor3 Adatsor4

az olimpiak férfi dontds atlagainak a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).
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Olimpia dontds atlag n6k

mm

7,60 & 7,60 & 7,60

7,60 § 7,60 E’

6,20

100G 200G 400G 800G 100H 200H 100M 200 M 100P 200P 200V 400V

Adatsor3 Adatsord
81.4dbra  azolimpidk ndi dontds atlagainak a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).

VB gyl6ztesek férfiak
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3129, zobJ
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82. dbra a vilagbajnoksagok ferfi gyzteseinek a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).

VB gyoztesek n6k
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83. dbra  a vilagbajnoksagok ndi gybzteseinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).
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VB 3. férfiak

5,55 = 5,55 = 5,55 = 5
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84. dbra a vilagbajnoksagok férfi 3. helyezettjeinek a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).

VB 3. nék

100G 200G 400G 800G 100H 200H 100M 200 M 100P 200P 200V 400V

==@==Adatsorl ==@= Adatsor2

85. abra a vilagbajnoksagok ndi 3. helyezettjeinek a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).

VB 8. férfiak

e
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86. abra a vildgbajnoksagok férfi 8. helyezettjeinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).
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87. abra a vilagbajnoksagok n6i 8. helyezettjeinek a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).

VB dontds atlag férfiak
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88. dbra a vilagbajnoksagok férfi dontds atlagainak a fejlédése 100 méterre vetitve (1973-2017).

VB dontés atlag nok
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89. abra a vilagbajnoksagok ndi dontds atlagainak a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).
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EB 1. férfiak
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90. abra az Eur6pa bajnoksagok férfi gydzteseinek a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).

EB 1. ndk
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91. &bra az Eurdpa bajnoksagok noi gy6zteseinek a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).

EB 3. férfiak
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92. 4bra  az Eurdpa bajnoksagok férfi 3. helyezettjeinek a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).
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93. 4bra  az Eurdpa bajnoksagok néi 3. helyezettjeinek a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).

EB 8. férfiak
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94. dbra  az Eurdpa bajnoksagok férfi 8. helyezettjeinek a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).

EB 8. ndok

657 4 6,57

,57

100G 200G 400G 800G 100H 200H 100M 200 M 100P 200P 200V 400V

==@==Adatsorl ==@= Adatsor2

95. 4bra  az Eurdpa bajnoksagok néi 8. helyezettjeinek a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).
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95. dbra  az Eurdpa bajnoksagok néi 8. helyezettjeinek a fejlddése 100 méterre vetitve (1973-2017).

EB dontos atlag férfiak
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96. dbra  az Eurdpa bajnoksagok férfi dontds atlaganak a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).

EB dontds atlag n6k
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97.4bra  az Eurdpa bajnoksagok néi dontds atlagainak a fejlodése 100 méterre vetitve (1973-2017).

89



707
60
501
401
301
20 1
10 1

0+

LBM (kg)

| Leany
W Fi(

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Kor (év)

98. abra A zsirmentes testtomeg valtozasai az életkorral.

Atlagos edzésterjedelem dsszehasonlitasa
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99. &bra: Magyar Uszok edzésterjedelmének dsszehasonlitasa a nemzetkdz szakirodalom altal javasolttal.
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