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1. Bevezetés: A n8k és a sport kutatdsanak tudomanytorténeti
héttere

A nemek viszonyrendszerének problematikdja a 19. szdzad végén, az elsé feminista hullimhoz
kothetd mozgalmak és elméletek megjelenésével keriilt felszinre - mindaddig a héztartdsokban
feleségként, anyaként tevékenykedd ndk tulajdonképpen lithatatlanok voltak a tdrsadalomtudo-
mdnyok szdmdra, hiszen a kozélet kiilonbo6z6 tertileteit kizdrélagosan a férfiak irdnyitottdk és do-
mindltdk. Kordbban a torténetirds és a szociolégia miveldi, ha érintették is a nemek helyzetét, azt
elsésorban a férfiak oldaldrdl tanulmdnyoztik, a nék mdsodrendtségét pedig dltaldnos érvényi-
nek vették — kivételt jelentett ez aldl a gyermekek vildgrahozatala és elldtdsa. A 20. szdzad politikai,
jogi, gazdasdgi és tdrsadalmi véltozdsainak hatdsira aztin a hagyomdnyos ndéi szerepek mellé belép-
tek azok (1j, modern formdi is. A n8k szdmdra a tradiciondlis feladatokon til megnyilt az oktatds,
s ezdltal a jovedelemszerz8 munka szélesebb vildga, a vezetdi, dontéshozéi pozicidk elérésének
lehet8sége, a szabadidds tevékenységek bévebb spektruma, és nem utolsésorban a sport terilete
is. A szerepviéltozdsok fokozatosan magukkal vontdk a ndiesség és a férfiassdg koncepcidinak 4tala-
kuldsdt, illetve rdirdnyitottik a figyelmet a nemi egyenlétlenségek, valamint az esélyegyenlétlenség
jelenségére, mint kutatdsi teriiletekre. Mindez, valamint a feminizmus mdsodik hullima életre
hivott egy 4j irdnyzatot a tudomdny teriiletén, a gender studies-t, melynek képviseldi elsésorban
a nemek viszonydnak leirdsdra és az azok hitterében hizdédé problémak feltdrdsdra torekedtek,
emellett vdlaszokat és megolddsi lehetdségeket kerestek a férfi-ndi egyenlétlenséggel kapcsolatosan
felmeriilt kérdésekre. Amint Takdcs (2006:109) irja, ,A tdrsadalmi nemek tudomdnya amolyan
»posztdiszciplindris diszciplina», amelynek tdgabb keretében j6l megférnek egymdssal az esetleg
nagyon kiilonb6z6nek tling témak, mdédszerek és litdsmodok”. A gender-szemlélet kezdetét leg-
inkabb a francia egzisztencialista ir6, Simone de Beauvoir 1949-ben megjelent, A mdsodik nem
cim(i mivéhez kotik, melyben a szerzé a tdrsadalom néi létre gyakorolt determindlé hatdsdt a
kovetkezd, elhiresiilt kijelentésében 8sszegezte: ,,Az ember nem sziiletik nének, hanem azz4 valik”

(Beauvoir, 1969:197).

A néi szerep véltozdsanak tanulmanyozdsiban els@sorban a torténelem, a pszicholdgia és a szocio-
l6gia képvisel6i vették ki a résziiket, ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrél a tényrél, hogy
maga a jelenség hitterében elsésorban az orvostudomdny fejlddése alle. A bioldgiai esszencializ-
mus, vagyis a téliink fiiggetlen, biolégia adottsdgok — koztitk a nem — megvaltoztathatatlansigrél
és a tdrsadalmi-kulturdlis szerepekre hat6, determindlé erejérdl alkotott elképzelések ugyanis egy
Gj irdnyt vehettek a férfiak és n6k genetikai, valamint fiziolégids kiilonbségeinek egyre pontosabb
feltérképezésével. A feministdk is ennek kdszonhetSen kérddjelezhették meg azt a leegyszer(isitést,
hogy a nemi szerepek, és azon keresztiil a nemek kozotti egyenlétlenségek tirsadalmi kondicio-
ndldsdnak egyszerlien természeti meghatdrozéi vannak (Sullerot, 1983). A késébbiekben aztdn,
amikor a n8k tevékenységében egyre inkdbb csokkent a hdzimunka gazdasigi értéke és ezzel par-
huzamosan egyre inkdbb nétt a tdrsadalmi szerepvallaldsuk, a kritikai hangsdly arra tevédote 4,
hogy a szerepek azonossiga nem jelent feltétleniil egyenld statust és hatalmat is a két nem szdmara.
A feminizmus kiilonbozd irdnyzatait (liberdlis, marxista, radikalis, szocialista) képviseld szocio-

l6gusok a sajdt elméleti kereteikbe dgyazva vizsgdltdk és vizsgdljdk mind a mai napig a két nem
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viszonyrendszerét. Ugyanakkor elsésorban a pszicholégia, illetve a szocidlpszicholégia tudomi-
nydbol érkezd szakemberek végeznek olyan, a kiilonb6z6 tdrsadalmi kategéridk (mint pl. férfi-ng,
vagy fehérbdrii-szinesbdril) kozotti kiilonbségekre fékuszalé kutatdsokat, amelyek keretében az
egyenlStlenségek eredetét a bioldgiai, vagy a szocializdciés eltérések mentén magyardzzak (Hall,
1996). Napjainkra az egyre népszertibbé vilé gender-irdnyzat egy igazi multidiszciplindris tertilet-
té fejlédott a nemzetkdzi tudomdnyos vildgban, felvonultatva a férfikutatdsok novekvd volumenét

is.

Mikézben az 1960-as évek mésodik felétsl a nyugati orszdgokban egyre népszer(ibbé vilt a nemek
helyzetének kutatdsa, hazdnkban az dllamszocialista rendszer ideoldgia korldtozdsa, esetenként
tiltdsa miatt — 1950-es években a szociolégia, mint tudomdny muvelése nem volt engedélye-
zett — torvényszer(i volt a lemaraddsunk e teriileten. A mindennapi életet befolydsolé politikai,
gazdasdgi és kulturdlis tényez8k ugyanis magira a tudomdnyok miikodésére is hatdssal vannak,
determindlva azokat a lehetéségeket, korldtokat, célokat és elvdrdsokat, amelyek mentén miivel ik
tudomdnyos tevékenységiiket kifejthetik. A politikai rezsim enyhiilésekor, az 1960-as évek elsé
felében azonban Gjraindulhattak a kiilonboz8 szakteriiletek, igy — bizonyos tabutémdk kivételével
— lehetévé vélt a tdrsadalmi jelenségek empirikus vizsgalata. Ezek koziil az elsék szinte valamennyi
szocialista orszdgban az életmdd korében folytak (Machin, 1975). A Szalai Sdndor vezette, nem-
zetkozi 8sszehasonlité idémérleg-kutatds, mely a lakossdg napi tevékenységrendszerét és idébeosz-
tisdt elemezte 12 orszdgban, koztiik hazdnkban, értelemszertien kitért az ezekben tapasztalhaté
nemi kiilonbségekre, de kifejezetten a nékre csak a gyermeknevelés és a hdzimunka aspektusaiban
fokuszalt (Szalai, 1978). A kor specifikusan ndkkel foglalkozé szakirodalmédbél meg kell emliteni
Turgonyi és Ferge 1967-es munkdjdt, mely — kapcsolédva az életméd-kutatdsok vonaldhoz — az
iparban dolgozé nék munka- és életkoriilményeit elemezte. Az 1970-es évek egyik relevéns irodal-
mi terméke volt Sulyok Katalin: Egy orszdg gyesen cim(i konyve, amely nem is tudomdnyos értéke,
sokkal inkdbb kézponti témdja miatt kothetd a nék helyzetének problematikdjahoz. A riportkdtet
ugyanis arra kereste a valaszt, hogy mit is jelentett a tobbéves otthonlét a néknek, a csalddoknak,
a munkahelyeknek, vagyis miként értékelhetd a gyes: mint 6ridsi, a vildgon egyediildllé vivmdny,

és/vagy mint egy pofon a néi egyenjogtsignak.

A Magyar Tudomadny foly6irat 1984. évi 2. szdmdt teljes egészében a néknek szentelte Hiedelmek,
tények, tdvlatok cimmel. A kiadvdnyban 1év6 tanulmanyok egy része a nék és a férfiak kozotti
bioldgiai, pszichikai és tdrsadalmi kiilonbségeinek vdzoldsira, valamint a biolégiai és a tdrsadalmi
meghatdrozottsdg kolcsonhatdsainak elemzésére véllalkozott (Czeizel, 1988; Csaba, 1988, Ferge,
1988). A cikkek mdsik csoportja a ndi szerepek és a néi foglalkoztatds tdrsadalmi feltételeivel és
kovetkezményeivel, valamint az egyenjogusdg értelmezésével foglalkozott (Koncz, 1988; Molndr-
né, 1988). Mér ebben a kiadvanyban is olvashaté annak a H. Sas Juditnak az emancipdci6rdl sz16
irdsa, aki ugyanebben az évben megjelentette a Ndies nék és férfias férfiak cima konyvét, melyben
a koztudatban létezé nemi sztereotipidk eredetét és szocializacidjat vette géresé ald. Szintén 1988-
ban sziiletett meg Hernddi Mikés kotete Nemek és igenek cimmel, amely, mint az alcimébdl
kideriil, a feminizmus vitaanyagdra épiilt, s ennek keretében egyebek mellett a nemi szereposztist,

valamint a férfiak és nék kozotti munkamegosztast is tdrgyalta.
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A hazai szakirodalmi paletta sztikossége nem meglepd, ha visszatekintiink azokra a tdrsadalmi-po-
litikai viszonyokra, amelyek erésen hatottak a némozgalmak miikodésére és hatékonysigéra. Ha-
zénkban a feminizmus szervezeti kezdetei egészen a 20. szdzad elejéig nydlnak vissza, hiszen a
Feministak Egyesiilete 1904-ben alakult meg, de mdr ezt megel8z8en is miikodtek — egészen szép
szdmban — ndegyletek. Ezek a ndk vilasztdjoga és elbttiik az egyetemek korldtozds nélkiili meg-
nyitdsa mellett a gyermeknevelési pétlék szabdlyozisdért, a csalddjog megreforméldsaére, a nemek
kozotti diszkrimindcié megsziintetéséére is kiizdoteek, egészen a Il. vildghdbort kezdetéig, amikor
is betiltottédk a Feministdk Egyesiiletének mikodését. Az dllamszocialista rendszerben — miutdn a
n8k 1945-ben elnyerték az dltaldnos valasztdjogot, az 1949-ben elfogadott XLIIL. tc. pedig dekla-
ralta a n8k egyenjogusigdt — a civil szervez3dés ellehetetlenitésével a nékérdést és az emancipdcié
tigyét is ,dtvette” a politika. Mindez a feminizmus mikodésnek folytonossigat hossza évtizedekre

megszakitotta.

Mig a nyugati orszagokban az 1960-as évektdl egyre sokasodtak a nemek viszonyrendszerére £6-
kuszdlé elemzések, Magyarorszdgon a gender-kutatdsok igazdbdl csak az 1989-1990-es politikai
és gazdasdgi rendszervéltozds utdn indulhattak meg nagyobb volumenben. A vizsgdlt dimenziék
kozott megtaldlhatdk a tdrsadalmi nemek konstrukcidjdnak ,elézményei”, igymint a szocializdcié
folyamata (Somlai, 1997; Ranschburg, 2003), a nemi szerepek, a nemi identitds és a sztereotipidk
kérdéskore (Buda, 1998; Somlai, 1997; Pongrdczné, 2005; Rosta és Addm, 2014), illetve olyan,
hasonléan interdiszciplindris témdk, mint a n6k munkaerd-piaci helyzete (Nagy, 2009), kozéleti
részvétele (Ilonszki, 2008), vagy a nék elleni erdszak eléforduldsa (Téth, 2003). A feminizmus
1990-ben, a Feminista Hal6zat megalakuldsdval szervezetileg tjraindult, és bdr a mozgalom akti-
vitdsa jol manifesztdlédott olyan tdrsadalmi kérdések vitdjdban, mint az abortusz szigoritdsa, vagy
a csalddon beliili erészak megfékezése, a némozgalmaknak mégsem sikeriilt eziddig igazi dttorést
elérniiik hazdnkban. Azok a munkdk, amelyek tudomdnyos igénnyel elemezik a n8k helyzetét egy
olyan specidlis alrendszerben, mint a sport, sokkal inkébb a sporttudomdny, mintsem a feminista

irdnyzat képvisel8inek korében sziilettek.

A sporttudomdny olyan, kiilonboz8 természet- vagy tdrsadalomtudomdnyos aspektust szubdisz-
ciplindkbdl (sportélettan, sportpszicholdgia, sportfilozéfia, sportpedagdgia sportszocioldgia stb.),
4ll6 teriilet, amelynek tdrgya az emberi-fizikai teljesitmény fokozdsa, valamint a sport, mint kultu-
ralis jelenség vizsgdlata. A sportszocioldgia, mely egyben a szocioldgia sporttal foglalkozd szakdga,
a 20. szdzad derekdn vdlt 6ndllé tudomdnnyd, és elsdsorban azokra a jelenségekre fékuszdl, ame-
lyek ebben az alrendszerben mintegy leképezik a szélesebb tirsadalmi viszonyokat. A diszciplina
sziiletésének idészakdban a viligban mésfajta egyenldtlenségek domindltak, mint napjainkban: a
jelenkori globdlis falu helyett a hideghdbort és egy képletes vasfiiggony osztotta kétfelé a vildgot.
A sportszocioldgia kialakuldsdnak esélyei teljesen eltérék voltak a kétpdlusa vildg kée részén, a
Szovjetunidban és az USA-ban, valamint csatlés dllamaikban. A sport mindkét rendszerben elég
fontos volt ahhoz, hogy elvileg felkelthette volna a szociolégia érdeklédését, de a szocioldgia stétu-
sa kozott ég és f6ld volt a kiilonbség a két pSluson: a Nyugati Blokkban elismert diszciplina volt,
a Keleti Blokkban viszont, Lengyelorszdgot kivéve, sokdig tiltottdk a ,,burzsod dltudomany” mive-

1ését (Foldesi 2000). A magyar sportszocioldgia létrejottében és fejlédésében meghatdrozé szerepe
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volt annak a koértilménynek is, hogy a korabeli szociolégia nem tartotta a sportot elég komoly
vizsgilati teriiletnek, ezért sokdig nem véllalta fel a ,parental discipline” szerepét. Ugyanakkor a
hivatalos kultirpolitika sem tekintette a szocioldgia részének ezt a szakdgat, ami, részben ennek
kovetkeztében, kiviil maradt az érdeklédési korén. A negligildshoz emellett az is hozzdjarult, hogy
politikai deklardciékban a sportot ugyan az egyetemes kultdra szerves részeként definidledk, a
gyakorlatban azonban csak az elitkultdrat tartottdk értéktermelének, a sportot az informélisan
lebecsiilt tomegkultdrdhoz soroltdk (Foldesiné, Gél és Déczi, 2016). A sportszocioldgia fejlédése
igy nem volt egyenletes és toretlen, hiszen miveléséhez hol kedvezétlen, hol kedvezdbb koriilmé-
nyeket teremtettek az emlitett politikai feltételek. Pedig hazdnkban a sport szociolégiai megkozeli-
tésbél torténd vizsgalatdhoz mindenkor j6 alapot adhatott (volna) gazdag sporthagyomdnyunk és
nemzetkozileg is elismert versenysportunk. Rdaddsul a sportszociolégusok elsé generdcidja val6ja-
ban nem is igen adott okot a tiltdsra: a kezdeményezdk, a haladé szellem(i marxista filozéfusok és
torténészek nem a torténelmi materializmus helyett, hanem amellett prébdlkoztak a marxistdnak
tituldlt szociolégiai megkozelitéssel. Legjobbjaikat mar az 1960-as évek kozepétdl foglalkoztattdk
a sportszocioldgiai kutatdsok problémadi (Schiller, 1965), és adalékokat szolgdltattak a szakdg hazai
alapvetéséhez (Kun, 1967). Schiller Jdnos tttor szerepe a sportszociolégia meghonositiséban oly
moédon is megnyilvanult, hogy a Testnevelési Féiskoldn megteremtette az els sportszocioldgiai
mihelyt (Takdcs, 1969; Szlatényi, 1972). Mivel a sportirdnyitds elsésorban a sporteredmények
novelését virta el a tudomdnytdl, kezdetben a kutatdk tobbsége az élsportra fékuszalt. Amint
Schiller (1978) irja, az elkovetkezd idészakban a kutatdstechnika modernizélédésa (és mddszerta-
ni szakemberek bevondsa) nemcsak az empirikus vizsgalatok precizitdsdt fokozta, hanem a kapott
eredmények kozlését is plasztikussd, kozérthetdvé tette. Bér voltak olyan témdk, amelyeket a pol-
gdri sportszocioldgia a nyugati orszdgokban folyamatosan elemzett, hazdnkban azonban tabunak
szdmitottak (mint példdul a tdrsadalmi egyenldtlenségek, vagy a deviancidk), a kutatdsi témdk
mégis egyre béviiltek. A kiilonb6z6 tirsadalmi csoportok, koztiik a nék sportban valé részvételér,
a sport irdnti igény kialakuldsdnak torvényszer(iségeit mér ekkor elkezdték itthon is vizsgdlni (Ta-
kics, 1974; Laki és Ujvéri, 1981), érdemes azonban megemliteni, hogy ezek a kérdések elsésor-
ban a sport tirsadalomtudomdnyi héttere irdnt érdeklé6dd sportszakemberek (testneveldk, edzék)
figyelmét keltették fel. S bér a sportszociolégusok kovetkezd generdcidinak azonban mdr lehetd-
sége nyilt arra, hogy egyetemi szinten sajdtitsa el az alaptudomdnyt, a sportra vonatkozé specidlis

ismeretek korét viszont még mindig erdteljesen korldtozta az elérhetd szakirodalom hidnya.

1989-1990-ben a kelet-kozép-eurdpai orszdgokban, koztitk Magyarorszdgon is megtortént a po-
litikai és gazdasdgi rendszervéltds, amely egyes tdrsadalmi alrendszerekben radikdlis, mig mashol
kevésbé mélyrehaté véltozdsokat okozott. A tudomdnyok, igy a szociolégia teriiletén is 0j lehe-
t6ségek nyiltak, a kutatdsi teriiletek és témak megvalasztdsit, az elméletalkotdst nem korldtozta
tobbé az uralkodé ideoldgia, a tudésok végre minden tekintetben szabadabban kapcsolédhattak
be a nemzetkozi tudomdnyos életbe. Azon szociolégusok, akik elsésorban a feminista megko-
zelitéssel és/vagy a gender irdnyzattal szimpatizaltak, f6ként a n6k munkaerd-piaci helyzetére, a
vezetSi pozicidkba keriilés esélyeire, a kozéletben és a dontéshozatalban vald részvételére, valamint
a csalddban betodltott szerepek és a munkamegosztds véltozésaira fékuszaltak. A sportszocioldgiai

kutatdsok gender irdnyvonala pedig, els6sorban a nyugati orszdgok feminista szerz8inek kritikai
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elemzéseibdl kiindulva, megkezdte a nék sportban elfoglalt helyzetének feltérképezését. Ebben
nagy segitséget nyujtottak azok, az immdr konnyen elérhetd nemzetkozi szakirodalmi forrdsok,
illetve tobb orszdg szakembereinek részvételével zajlé projektek, amelyek 4j informdcidkat nyv;j-

tottak a vizsgilati teriiletekrdl és az adekvar kutatdsi metodikakrol.

2. A nék sportjanak szocioldgiai szemponta megkozelitése

A 20. szézad elsd évtizedei dontd jelentdséggel birtak a sport fejlédésében és a nemekkel kap-
csolatos ideoldgidk alakuldsdban is. A modern sport, mikozben tdrsadalmi funkcié gyarapodtak,
egyre nagyobb teret engedett a férfiak részvételének mind a sportdgak szdmdt, mint a versenyzési
lehetdségeket tekintve. Ugyanakkor, mivel az dkori olimpiai jitékok hagyomdnyait a 19. szdzad
végén felélesztd Pierre de Coubertin gy gondolta, hogy a versenyzés csak a férfiaknak vald, és igy
az elsé modern kori olimpidn a nék legfeljebb néz8ként jelenhettek meg, a nemi egyenlétlenségek

a kezdetektdl ldtvdnyosan jelen voltak.

Azok a nézetek, melyek szerint a nék gyengébb fizikai adottsigaik, torékenységiik miatt alkalmat-
lanok, de legaldbbis alsébbrend(iek a sportban (kivéve a kevésbé megterheld, konnyitett, ,ldgyabb”
mozgisokat), széles korben, és hosszt idén keresztiil uralkodtak. Habdr az 1900-as pdrizsi 6tka-
rikds jatékokon 24 sportdgbdl otben (golf, tenisz egyéni, tenisz csapat, krikett, vitorldzds vegyes
szdm) mdr indultak nék is — kdszonhetden annak, hogy a helyi szervez8bizottsdg néi versenyeket
is beillesztettek a programba, a sokkal inkdbb a Vildgkiallitds, vagy a vakdcidjuk kapcsan ott tar-
t6zkodé holgyek némelyike pedig részt vett ezeken —, az igazi dttorés még évtizedekig vratott ma-
gara. A ndék sportbeli lehetdségeinek kiterjesztéséért folytatott kiizdelemrdl szimos sporttdrténeti
munka értekezik, melyek azonban a tények ismertetésén tal kritikai analizisre természetszertileg

nem vallalkoztak.

A sportra, mint hagyomdnyosan patriarchdlis teriiletre azért forditottak sokdig meglehetésen kevés
figyelmet, mert itt a férfifolény az id6k folyamdn tulajdonképpen evidenciaként volt jelen. A je-
lenség hétterét j6l érzékeltetik azok, a férfi identitds kialakuldsdnak torténetét feldolgozé munkak
(pl. Mosse: A férfiassdgnak tiikiore vagy Hadas: A férfiassdg kddjai ciml kényve), melyek, ha nem
is elsédleges, de mindenképpen kiemelkedd jelentdséget tulajdonitottak a sportnak a férfiassdg
megalkotdsiban és Gjratermelésében. A fizikai erd, a testi szépség, a testtartds és az alléképesség —
melyeket csak rendszeres testmozgds Gtjdn szerezhetett meg az egyén — mar az 6kori tdrsadalmak-
ban is nagy szerepet jétszott a férfiak statuszdnak meghatdrozasiban; messzire nytlnak hat vissza e
kapcsolddds gyokerei. Anglidban, a modern sport sziil6hazdjaban a csapatsportokban fedezték fel
a férhassdg tokéletesitésének tjdt, egyre inkdbb a szervezett sportolds lett a férfieszmény alakitéja,
s itt a test edzéséhez hozzdkapcsolédott az igazsdg eszménye, valamint a fair play szelleme. A sport
sokdig egyike volt tehdt a férfiaknak fenntartott teriileteknek, és egyben szintere lett a férfiidenti-

tds Gjratermelésének és megerdsitésének.

A nemek helyzetének szociolégiai szempontt elemzése a sport vonatkozdsiban tulajdonkép-

pen akkor kezd8dott, amikor az 1960-as években megjelentek az elsd irdsok a nék egyenlétlen
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helyzetérél ezen, a tradiciondlisan férfiuralom alatt 4ll6 teriileten'. Ekkorra kezdtek a nék olyan
mértékben behatolni a sport vildgiba, hogy azzal egy mindaddig megkérddjelezhetetlentil masz-
kulinnak tartott tdrsadalmi alrendszert formaltak bindrissd. A ,gyengébbik nem” megjelenése és
helytélldsa, majd egyre nagyobb ardnyd részvétele a verseny- és szabadiddsportban markdnsan
jelezte azt a véltozdst, amely a n6k tdrsadalmi tevékenység-tartomdnydnak kiszélesedésében zaj-
lott — bdr utébbi egyben feltétele is volt a jelzett sportbéli folyamatoknak. Mindez fontos szerepet
jtszott a nemi sztereotipidk és f6leg a ndiesség koncepcidjanak médosuldsdban, hiszen a ,gyen-
gébb nem” a sporttereken ,férfimunkar” végzetr. Eppen ezért is, az ebben az id6szakban sziiletett
tanulmdnyok egy része éppen annak bizonyitdsdra torekedett, hogy a sport nem viéltoztatja masz-
kulinnd a néket, vagyis érintetleniil hagyja a nemi identitdst (Hall, 2002). A folyamat els6sorban
az Amerikai Egyesiilt Allamokban volt intenziv, ahol a tradicionilis felfogdst testnevelSk vagy
szociolégusok, bdr nem kérddjelezték meg azokat az ideoldgidkat és tdrsadalmi gyakorlatokat,
amelyek fenntartottdk a nemek kozotti egyenlétlenségeket ebben az alrendszerben, mégis tdrgyal-
ték a néi sport fejlesztésének lehetdségeit. A sporttal foglalkozé szociolégusok azon kére viszont,
akik kritikai megkozelitéssel tdrgyaltdk a néi sport alsébbrendiségét, nemcsak felhivtdk a figyel-
met a tdrsadalomban uralkodd, olyan nézetekre (rasszizmus, ageizmus, szexizmus stb), amelyek
bizonyos tdrsadalmi csoportokat hdtrdnyos helyzetbe hoztak, hanem ezek felolddsdra javaslatokat

is tettek (Costa és Guthrie, 1994).

Ide tartozott az USA-beli Iowa egyetemen testnevel$ tandrként dolgozé Eleanor Metheny, aki
1965-ben publikalta ,,A sport- és tancmozgalmak konnotdciéi” cimt munkdjdt, melyben a néket a
teljes kord, jelentéségteljes sporttevékenységtdl tévol tartd ideoldgidkat értékelte. Szamos olyan
elméleti megfontolds fonta ugyanis koriil még mindig a nék sportoldsit, amelyek egyrészt ter-
mészettudomdnyi, mdsrészt tdrsadalomtudomdnyi szemszogbél tartottdk kdrosnak a ,gyengébb
nem” esetében a sportot. Elébbiek elsdsorban arra hivatkoztak, hogy az erds fizikai megterhelés
nem vald a néi szervezetnek, abban kdrosoddsokat okozhat, mely a termékenységet is veszélyezte-
ti. Utébbiak pedig ehhez kapcsoléddan a sportolds rovésdra irtdk, hogy a nék dltala nem lesznek
képesek megfelelni eredendd feladatuknak, a gyermeksziilésnek, és mds tdrsadalmi szerepiiktdl is

elvonja ket a testmozgdsra, versengésre forditott id6 és figyelem.

Metheny ugyanakkor azon elméleti szakemberek kozé sorolhatd, akik els6kként foglalkoztak a
sportbeli lehetdségekre haté nemi sztereotipidkkal. 1965-6s, klasszikus analizisében a sportdgakat
hdrom csoportba osztotta aszerint, hogy jellegitknek koszonhetden mennyire megfelelék, vagy
éppen nem elfogadhaték a nék szdmdra. Utébbiba azok tartoztak, melyekben kozvetlen fizikai
kontaktus van az ellenfelek kozott, tgymint a labdartgds, vagy a kiizdésportok. Szintén ide so-
rolta azokat a sportokat, melyek esetében nagy sulyd tdrgyakat kell mozgatni, vagyis melyek a
test erejét intenziven igénybe veszik. Ilyen sportdg példdul a stlyemelés. Emellett nem tartotta
elfogadhaténak a nék szdmdra a hossza tivi folyamatos megterhelést, mely példdul a maratoni
futékndl, a sifutékndl, stb. jelentkezik. A semleges kategéridba keriiltek azok a sportok, melyeknél
a mozgatott targy sulya kozepes, nem igényel nagyobb erdkifejtést, illetve azok a sportdgak, ahol

! Amint Dworkin és Messner (2002: 19) megjegyzi, némiképpen ironikus, hogy éppen a férfiassdg rekonstrukcidjdaban fontos szerepet jatsz6 sport lett a
kritikai feministdk gender-diskurzusainak egyik fo terepe.
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az ellenfelek kozote a testi kontaktust a jdtékszabdlyok tiltjdk (példdul a kosdrlabda). A kifejezet-
ten néknek megfeleld sportdgak kategéridjdba ugyanakkor azok tartoztak, ahol a sporteszkozok
sulya konny(, mérete kicsi (gerelyhajitds, tenisz, stb.), vagy a ndi test esztétikai élményt nyujt a
nézének (ritmikus gimnasztika, szinkronuszis, stb). Metheny ide sorolta még azokat a sportokat,
melyeknél a fizikai kontaktus lehetetlen, mivel halé vélasztja el egymdstdl az ellenfeleket (tollas-
labda, réplabda, tenisz, stb) illetve, melyek iziileti mozgékonysdgot, hajlékonysigot igényelnek
(magasugrds, stb). Egyértelm, hogy a sportdgi jellegzetességek erds pirhuzamot mutattak a nemi

sztereotipidkkal.

Az els6, igazdn szocioldgiai megkozelitésti elemzések a nék sportjardl valdjaban az 1970-es évek-
re datdlhatdk, amikor is f8ként néi szociolégusok (Dorothy Smith, Marcis Millmann), illetve
sportszociolégus nék (Ann Hall, Susan Birrell, Nancy Theberge) koncentraltak a sportra, mint az
androcentrikus egyenlétlenségek egyik terepére. A kutatott aspektusok kozott megjelent a sportra,
illetve a sporton keresztiili szocializdcié folyamata (Greendorfer, 1978; Snyder és Spreitzer, 1976),
a sportoldi és az iskolai karrier 6sszefiiggései (Hanks, 1979), vagy a sportolds attittidformalé szere-
pe a ldnyok, asszonyok korében (Loy, Birrell és Rose, 1976). Ebben az évtizedben kezdett megerd-
sodni a tradiciondlis szociol6gidt a valds tirsadalmi élet miikddésének leegyszertsitett felfogdsdval
és modellezésével vadolé kritikai kultdrakutatds is. Képvisel8i abbél az alapfelfogdsbdl indultak ki,
hogy a mindennapi élet egy rendkiviil komplex terepe a kiilonbozd értékek, jelentések és ideoldgi-
dk versengésének, és ezek a kiilonbozd kulturdlis jelenségekben, gyakorlatokban — kéztiik a sport-
ban — zajlanak (Donelly, 1988). Kovetkezésképpen a sport sem minddssze tiikre a tdrsadalomnak,
hanem maga is aktivan hozzdjdrul a tdrsadalmi csoportok hatalmi viszonyainak konzervildsihoz,
vagy éppen megvaltozdséhoz. A kritikai kultirakutatdk a sportra egy olyan teriiletként tekintet-

tek, melyben a patriarchizmus ideoldgidja egy dllandé és magdtdl értetddd férfiuralmat tart fent.

Valéjéban a modern sport szerepét a férfihegemonia konzervéldsiban egészen az 1980-as éve-
kig csak néhdny feminista szerz8 kérddjelezte meg, s mivel 6ket is elsésorban a sport teriiletén
meglévd diszkrimindcié érdekelte, nem prébaltdk meg elméletileg tisztdzni a sportban, illetve a
sporton keresztiil érvényesiild férfiuralom formdit és annak valtozdsait. Rdmutattak azonban arra,
hogy bdr a két nem hatalmi viszonydnak kulturélis, és nem bioldgiai eredete van, a sport mégis
a n8k gyengébb fizikai felépitését és erejét kihangsilyozva a nemi sztereotipizalds sordn a férfiak
tdrsadalmi fels6bbrendtiségének eszméjét konstrudlja és legitimizdlja (Birrell és Theberg, 1989). A
férfiak eréfolényének hangsilyozdsa igy megldtdsuk szerint a nék sportra valé alkalmatlansigira
is utal. Ennek alapjdn a sportoldst a “férfiassdg utols6 bdstydjdnak” tekintették, mellyel a férfiak
fenntartjdk a status quot (Messner és Sabo, 1990).

Az 1990-es évekre kialakultak, és napjainkban is beazonosithaték azok az elemzési szintek, ame-
lyek a sport és a tdrsadalmi nem témakdrében mds és mds megkozelitést alkalmaznak, illetve eltérd
tényekre és osszefiiggésekre kivinnak rdmutatni. A mdr kordbban emlitett, tdrsadalmi kategéri-
dkra f6kuszdlé kutatdsok (categoric studies) arra torekszenek, hogy empirikus tton és kvantitativ
jelleggel irjak le a két nem sportban valé részvételi ardnyai, képességeik teljesitményiik kozotti

kiilonbségeket, mindezt a bioldgia és a szocializdciés eltérésekkel magyardzva. Az Gn. disztributiv
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vizsgalatok (distributive studies) a kiilonb6z6 lehetdségek és forrdsok nemek kozotti megoszldsira
koncentrdlnak, igymint a sporthoz valé hozzdférés, a versenyzési lehetdségek, a sportbeli poziciok
(edz8k, adminisztrativ munkakorokben vagy vezetdi pozicidban dolgozdk), jévedelmi kiilonb-
ségek, szponzori tdimogatdsok stb. A harmadik szintet azok az elemzések alkotjak, amelyek a kii-
16nb6z8 tdrsadalmi csoportok viszonyrendszerébdl, hatalommegoszldsabdl indulnak ki (relational
analyses). Alapfeltevésiik, hogy a sport is egy olyan torténelmileg kialakult és tdrsadalmilag konst-
rudlt jelenség, mely mindig az éppen uralmon 1év csoportok érdeklddését és sziikségleteit elégiti

ki, igy tulajdonképpen a hatalmi viszonyok kulturdlis reprezentdciéjinak is tekinthetd.

Az utdbbi évtizedekben kiilondsen az utébbi két megkozelitési forma vélt népszer(ivé a sporttal
foglalkozé szociolégusok korében. Ezek keretében a kutatdsok a nemek kozotti egyenlétlenségek
olyan dimenziéiban azonositottik be vildgszerte a nék hitrdnydt, mint a sportolds lehetSségei an-
nak kiilonbozd teriiletein (a kozoktatdsi intézményekben, egyetemeken, sportklubokban, a szaba-
did§- és versenysportban), az elérhetd forrdsok allokdcidja, az erkolesi és anyagi elismerés mértéke,
a vezetdi és egyéb (edzd, sportoktatd, menedzser stb.) pozicidkba val6 keriilés a sport intézmény-
rendszerében, vagy a médiaprezentdcié mennyiségi és mindségi jellemzdi. Az esélyegyenldtlenség
problematikdja a kiilonbo6zd tdrsadalmi csoportok, igy a kisebbségek, az idések vagy a fogyaté-
kossdggal él6k sportbeli lehetdségeinek vizsgilatai kapesdn is fékuszpontba keriilt, mely egyben

kiindulépontot is jelent a nemek helyzetének még szofisztikdltabb elemzéséhez.

3. A nék sportjanak problématérképe, a kihivisok konceptuali-

Vé o f e
zacioja

A nemek és a sport viszonydnak, azon beliil a néi sport helyzetének elemzése nehéz és osszetett
feladat, kiilondsen akkor, ha nemcsak egy keresztmetszeti képet kivinunk adni a teriiletrél, hanem
egyben a gécpontok, és az ezeken dtvezetd tendencidk kimutatdsdra is véllalkozunk. A 20. szdzad,
mint intenziv, de nem egyenletes fejlédési id8szak kiilonb6z6 tdrsadalmi és kulturdlis kornyezetet
teremtett a ndk sportjihoz, nem is beszélve azokrél a determindns tényezékrél, mint a gazdasdgi
és politikai helyzet, vagy a valldsi tradiciék. Mindezek nemcsak a sport aktudlis szerepét, elfoga-
dottsdgdt és megitélését, de egyben a néi és férfi szerepek tartalmadt, a ndiesség és a férfiassig kon-

cepcidjdt, valamint a nemek viszonyrendszerét is befolydsoltdk.

A néi sport torténete valdjdban kihivasok és azokra adott, tobbé vagy kevésbé hatékony vilaszok
sorozata. Ezek a kihivdsok egyrészt dllandé jellegtiek, hiszen a nék sportja az erdteljes fejlédése
ellenére a legtdbb vonatkozdsban napjainkra sem érte utol a férfiakét, mdsrészt azonban 6nma-
gukban is viltoztak és viltoznak, kovetve a fent emlitett szocio-kulturdlis kérnyezet alakuldsdt.
Ugyanez igaz azokra a megolddsi kisérletekre, amelyek alapjdt pedig maga a tdrsadalmi fejlédés,

pontosabban ennek figyelembevétele jelenti.

Kétségtelen, hogy mindezt a ndk sportban valé részvételéhez kapcsolddé kihivasok véltozdsa ér-
zékelteti a legjobban. A 20. szdzad kiisz6bén a kiizdelem azért zajlott, hogy a ,,gyengébb nem” be-
léphessen ebbe a maszkulin territériumba, amit f8ként azaltal sikeriilt az 1920-as években elérni,
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hogy a nék sajdt sportszervezeteket hoztak 1étre a nemzeti és nemzetkozi versenyzéslehetdségek
megteremtése érdekében (Women’s Swimming Association of New York, Federation Sportive
Feminine Internationale /ESFI/). Ezzel pirhuzamosan arra vonatkozdan is zajlott a vita, hogy
milyen mozgdsformakba kapcsolédhatnak be a nék — egyrészt az orvosi javallatok/ellenjavalla-
tok, mdsrészt az illenddség és a sportra alkalmas 6ltozet kérdése befolydsolta a terjeszkedést. Az
emancipdcié, melynek kdszonhetéen a nyugati tdrsadalmakban egyre aktivabb tédrsadalmi életet
élhettek a nék, a sportban is szélesebbre nyitotta a teret. A szabadidés testmozgds, amit mér a 19.
szdzadban is egyfajta gyégymddként aposztrofiltak, a civilizdcids drtalmak és a betegségek elleni
védelem egyik jelentds eszkdzévé vélt az iddk sordn, népszerlisodését aztdn az egészség- és szép-
ségipar Osszefondddsa is el8segitette. A versenysportban a résztvevék szdma folyamatosan nétt,
csakiigy, mint az Gzott sportdgak spektruma, az igazi kihivdst azonban évtizedeken keresztiil az
jelentette, hogy drasztikusan névekedhessen a sportolé ndk ardnya. Az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban a megolddst az an. Title IX jelentette: a civilek jogairdl sz6l6 torvény 1972-es médositdsa
nagy (bar egyenetlen) hatdssal volt arra, hogy az oktatdsi intézmények sportpélydin a lidnyokat
és néket felszabaditsdk a sportbeli diszkrimindcié aldl, és megvaltozzon a ndk és a sport kapcso-
latdrdl kialakult, a teriilet fejléddését hdtraltaté tdrsadalmi attit(id. A hideghdbord, melynek az
egyik legfontosabb eszkoze az élsport lett, szintén hozzdjarult ehhez a folyamathoz, hiszen a két
vildgrendszer orszdgainak kiizdelmében a néknek is fontos szerep jutott. Valéjdban azonban az
1980-as évektdl nétt ugrdsszerlien a ndi résztvevSk ardnya az olimpiai jitékokon, de még tgy is
elmaradt a férfiakétdl, hogy egyre tobb sportdg kezdett kétnemivé vdlni. Sét, olyan tradiciondli-
san férfisportokban is megjelentek a n8k az olimpiai jdtékokon, mint a kézilabda, a sportlévészet,
késdbb a judo és a labdartigds, napjainkban pedig mér a legkeményebbnek tituldlt sportdgban, az
okolvivésban is versenyeznek a holgyek. A nemek ardnya fokozatosan kezdett a kiegyenlitédés felé

tendalni, a 2016-os jatékokon mir megkozelitette az 50-50%-ot.

A nék sportban t6rténd részvételét mindig is erésen determindlta az, hogy a sport intézményrend-
szerében a vezetdi pozicidkat férfiak foglaltdk el. A mdr emlitett néi sportszervezetek, illetve az
ezeket irdnyitd, a teriilet elismertetéséért kiizd§ kivételes személyiségek — mint pl. Alice Miliat, az
FSFI elndke — ezt felismerve arra torekedtek, hogy a n6knek beleszoldst biztositsanak részvételi le-
het8ségeik alakitdsiban. A sport azonban a hatalomelosztdst tekintve mindig is terepéiil szolgélt a
férfidominencia reprodukcidjanak, rendkiviil csekély részesedést engedve a politikai, gazdasdgi és
kulturdlis szempontbél egyre fontosabb szerepet jitszé alrendszerben a néknek. J6l érzékelteti ezt
az a tény, hogy az 1894-ben megalakult Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdgnak (IOC) kézel 90 évvel
késébb, az 1981-ben lettek a venezuelai Flor Isava-Fonseca és a finn Pirjo Higgman személyében
elsé izben néi tagjai. 1990-ben Isava-Fonsecit az IOC vezetdségébe is bevalasztottik, és taldn
ennek az elérelépésnek is kdszonhetd a Bizottsdg egy évvel késdbb hozott, térténelmi jelentdségli
dontése, mely szerint az olimpia misordba bekeriilé Gj sportidgakban néi versenyszdmokat is ko-
telezd rendezni. A nemzetkdzi szervezet késdbb tovabbi [épéseket tett a nemi egyenlétlenségek
csokkentésének irdnydba azzal, hogy 1997-ben Anita L. DeFrantz keriilhetett alelnoki pozicidba,
illetve, hogy a rendszeresen megrendezett IOC Nemzetkozi Néi Sport Konferencidkon ajénli-
sokat fogalmaztak meg a néi vezet6k ardnydnak emelése céljabol. Az alacsony részesedés a don-

téshozatalban, mint probléma a hazai sportpolitikdban is jelen volt, és a megolddst abban lattdk

HABILITACIOS ERTEKEZES

15



16

Dr. Gal Andrea

a 2000 évi Sporttérvény megalkotdi, hogy jogszabélyt alkottak a néi vezetk kvétdjardl. Ennek
kudarcdt mi sem jelzi jobban, mint az, hogy a 2004-es, Gjraalkotott Sporttrvénybdl ez a passzus

mdr kimaradt.

A vezetdi pozicidkban tapasztalhaté nemi egyenlétlenség csokkentése az Eurépai Unié szdmdra is
komoly kihivds, mivel egyrészt ebben ldtjdk a ndi sport tovébbi intenziv fejlédésének egyik akadi-
lyat. Az Eurépai Bizottsdg 2014-2017-es, sportra vonatkozé munkatervében azt fogalmazta meg
célként, hogy legaldbb 40%-ban képviseljék magukat a n8k a sportpolitikai déntéshozdsban (EU
Work Plan for Sport 2014-2017).

Az emlitett dokumentum a sportmédia szerepére is kitér abban a vonatkozésban, hogy az intéz-
ménynek nagy jelentdsége van néi sport térsadalmi tdmogatottsdginak novelésében, elsésorban
azoknak a negativ eléitéleteknek a tompitdsdval, amelyek még napjainkban is gyakran manifesz-
tdlédnak a hétkoznapi diskurzusokban. A tomegkommunikdcids eszk6zk ugyanis — mint a mo-
dern térsadalmi élet fontos szerepldi — konzerviljak, tovabbitjdk, illetve 5nmaguk is formdljdk a
fennallé normdkat és értékeket, emellett a média dltali reprezentdcié és jelenlét nagyban megha-
tdrozza azt, a tdrsadalom tagjai miképpen értékelik sajit magukat, és hogyan tekintenek mdsokra
(Dyer, 1993). Az identitdsok valéjiban a tirsadalom kommunikdciés dramlataibdl szirmaznak,
és a média ebbe ,lovelli be” a megerdsitésre var6 koncepcidit. A nemi identitdst tekintve is ez a
helyzet; a nemek dbrdzoldsa a kiilonb6zé médiatermékekben irdnyjelzéként miikodik a férfiak
és nék szdmdra a megfeleld viselkedésformdk elsajatitdsahoz. A ndiesség és a férfiassdg konst-
rukcidi a sportmédidban is alakulnak és cirkuldlnak, sét, ezek formaléddsiban nagy jelent8séget
tulajdonithatunk a sportolé nemek megjelenitésének. A sportolok médiajelenlétének vizsgélata
az 1980-as évektdl vdlt népszeriivé; ezek sordn a kutatdk elsésorban kvantitativ, illetve kvalitativ
tartalomelemzésekkel tdrjak fel azokat a dimenzidkat, amelyek segitségével lehet6vé vélik a néi
sport és a média viszonydnak gender szempontd elemzése, az egyenldtlenségek kimutatdsa. Tér-
gyai leginkdbb sajtétermékek, de egyre népszerlibbé az elektronikus média — leginkdbb a televizié

- sporttartalmi misorainak analizise is.

A kutatdsok, kritikai elemzések szerzdi szimos tekintetben azonos eredményekre jutottak a vizs-
gélatok sordn, melyek egyértelmden azt jelzik, hogy a sport férfidominancidjdnak szemléletét a
tomegkommunikdcids eszkozok is kozvetitik a tdrsadalom felé. A kvantitativ kutatdsok, melyek a
néiilletve férf sport média dltali reprezentdcidjdnak mennyiségét hasonlitottdk dssze, egydntetlien
azt mutattdk ki, hogy a néi sport megjelenitésének mennyisége messze elmarad a férfiak sportjdé-
tol. Ez egyardnt igaz az elektronikus és a nyomtatott médidra is. A kvalitativ szempontd analizisek
ugyanakkor azt jelzik, hogy a néi sport megjelenitése mindségében is elmarad a férfiak sportjdnak
reprezentdci6jitdl: a néi sportolék dbrazoldsa sordn a média gyakran a versenyzd attraktivitdsira
fokuszdl, szemben a férfi sportoldk jellemzésével, ahol a sportképességek kihangsulyozdsa van a
kozéppontban. A sportoldi kvalitdsokra, a tehetségre és eredményességre kevésbé utalnak a néi
sportolok esetén a médidkban, sokkal gyakoribb viszont a néi versenyz8k kiilsé tulajdonsdgaira,
érzelmeire, ndiességére valé célzas (Hayes, 2002). A sportmédidban tapasztalhaté egyenlétlensé-

gek csokkentése immdron évtizedek 6ta olyan kihivdsnak bizonyul, amelyre sem nemzetkézi, sem
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hazai viszonylatban mindeddig nem taldltak hatékony megolddst. A dontéshozatalbél valé része-
sedés mellett a sportmédidban kapott jelenlét mértéke jelzi leginkdbb a nék mdsodrang helyzetét

a sport viligéban.

A demokratikus orszdgokban nemcsak a nemek kozotti esélyegyenldtlenség csokkentésének kér-
dése élvez mdr hosszd ideje kiemelt figyelmet, hanem az is, hogy a specidlis tdrsadalmi csoportok
— {gy a nemzeti és valldsi kisebbségek, a fogyatékossiggal €16k, a nemi identitdsuk vagy szexudlis
orientdltsdguk szerinti ,mdsok” — is megfelel6 mértékii esélyt és hozzaférést kapjanak a tdrsadalmi
élet kiilonbozd teriiletein, igy a sportban is. A ndk esetében értelemszerien halmozédik a hatrs-
nyos helyzet akkor, amikor a sport teriiletén ezekrdl a szubkultdrakrél beszéliink. A nyugati orszd-
gokban nem ujkelet(i probléma a nemzeti és/vagy valldsi kisebbségekhez tartozé n8k sportban valé
alacsony részvételi ardnya, melybdl kifolydlag sem a rendszeres testmozgds egészségvédd hatdsa,
sem a kozos sportolds kozosségformdld, integrdcids nem érvényesiil. Azokban az eurdpai dllamok-
ban (pl. Norvégia), ahol bevindorlé iszlim nék sportoldsi lehetdségeit nemcsak a szérakozds és
az egészségfejlesztés, hanem a t6bbségi normdk devételének elésegitése céljdbdl teremtették meg,
mind a napig elégtelennek tartjdk a programok hatékonysdgdt (lasd Walseth és Fasting, 2010).
Egy masik specidlis csoport, a fogyatékossiggal él6k szabadidds és versenysportjdnak kutatdsiban
kevésbé érvényesiilnek még a gender szempontok, a fékusz sokkal inkdbb a mozgissériiltek, illet-
ve az érzékszervi sériiltek sportoldsi szokdsainak és lehetdségeinek specifikumaira, valamint ezek

tirsadalmi kdrnyezetére és hatdsaira irdnyul.

Mint kordbban mar emlitésre keriilt, a néi sport kibontakozdsiban nagy szerepe volt az orvos-
tudomdny fejlédésének, amely azt is feltdrta, hogy a ndiesség és a férfiassdg, vagyis a gender nem
kovetkezik sziikségszertien a bioldgiai nembdél, hiszen vannak olyan egyének, akik fiziol6gids, kro-
moszomadlis, hormonilis vagy pszichés jellemzdikben atipikus sajdtossigokat mutatnak. A hermaf-
roditizmus vagy a transzszexualitds felismerése, majd a nemdtalakits lehetSsége megvéltoztatta
azt a kordbbi dllitdst, miszerint a nem bindris és a sziiletéskor determindlt kategéria. A kétséges
nemd, esetenként nemi 4talakitdson dtesett férfiak és ndk beilleszkedésének, a tobbségi tirsadalom
dltali be- és elfogaddsinak a mindennapi élet kiilonbozd teriiletein eltéréek lehetnek az esélyei.
A sport, amely szintén nem maradt érintetlen ezektdl a jelenségektdl, kiilondsen érzékeny teriilet
ebben a vonatkozdsban, hiszen a teljesitményt és az eredményességet nagymértékben éppen azok
a fizikai adottsdgok és képességek hatdrozzdk meg, amelyek a nék és férfiak élsportjat mindeziddig
osszehasonlithatatlannd tették. Gazdag és szines azoknak a sporttorténeti botrdnyoknak a palet-
tdja, amelyeknél a versenyzdk kétséges, vagy éppen eltitkolt neme hizddott az esetek hatterében.
Eppen ezeknek koszonhetSen forditottak a sportszovetségek egyre nagyobb figyelmet elsésorban
arra, hogy a vildgversenyeken a néi mezényben ne indulhassanak férfiak, vagy ,nem vegytiszta”,
vagyis az XX mellett Y nemi kromoszémadval is rendelkezé nék. S bar a versenyz6ndk szex-tesztre
val6 kotelezettsége az 1990-es évek végén megsziint, az atipikus nemi identitdst és transznemi
egyének sportversenyeken val6 induldsdnak lehetésége, ennek optimdlis szabalyozdsa mind a mai
napig — és feltehetden a jov8ben is — komoly fejtdrést okoz az esélyegyenldség és a fair play szelle-

mét megdrizni vigy6 sportvezetSknek.
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A fent emlitett dimenzidk nemcsak kiilén-kiilon meghatdrozék a ndi sport helyzetée és fejlédésée
tekintve, hanem természetesen egymdsra is hatnak, hiszen minden egyes részteriilet befolydsolja a
misik alakuldsdt (1. dbra). Ugyanakkor kijelenthetd, hogy az elérelépés nagysigrendileg nincs fel-
tétlentil szinkronban egymadssal: a nék sportban val6 részvételének ardnydtél, habdr az 5nmagdban
nézve ndvekedett, de mégis elmarad a médiajelenlét mértéke, és ennél is inkdbb a dontéshozatal-
bél juté részesedés. A specidlis tdrsadalmi csoportok sporthoz valé hozziférése ugyanakkor a sport
aktudlis helyzetén tdl erdsen fiigg a tdrsadalmi fejlettségtdl, a demokratikus jogok gyakorldsdnak

) )

reprezentdcio
jellemz4i

és a képviseletnek a lehetdségétdl.

* Versenysportban
valé szereplés
* Szabadidés

sportolds

Részvétel

Részesedés

* Specidlis
tarsadalmi

csoportok
l‘ lehetdségei

1. dbra. A ndk sportjinak konceptudlis megkozelitése (forrds: sajit szerkesztés)

¢ Doéntéshozatal,
vezetdi
pozicidk

A nék sportjdnak teriiletén folytatott tdbb, mint egy évtizedes kutaté és publikdcids tevékenység
— melynek kiindulépontja a nemek sportmédidban torténd megjelenitésének jellemzit empiri-
kusan vizsgdl6 és elemz8 PhD-értekezés volt —, mind a négy dimenziét fel6lelte. Az aktudlisan £6-
kuszpontba keriilt témdk idérendisége bizonyos mértékben maga is titkrozi a problémak konstans
jelenlétét, vagy éppen a tdrsadalmi valtozdsokat: mig a n8k sportban valé részvételének mértéke és
az ebben szerepet jatszo tényezdk feltdrdsa, mint kutatdsi téma Gjra és jra teritékre keriilt, a speci-
dlis tdrsadalmi csoportok (fogyatékossdggal €16k, transgender sportolék) sportoldsi lehetdségeinek
feltérképezése ugyanakkor az esélyegyenldség szempontjait napjainkban sokkal inkdbb figyelembe
vevd alrendszer adta Gj kérdéskor.
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4. A ndi sport kutatdsi dimenziéiban végzett tudomdnyos tevé-
kenységem eredményei

4.1 A n6k sportban valé részvétele

A lakossdg szabadidé-sportoldsi szokdsainak felmérésére a 2007-2017 kozotti idészakban hdrom
empirikus kutatdsunk is irdnyult, ezek mindegyike orszdgos reprezentativ mintdn tortént. Az
adatfelvételi metodika, illetve a kutatdst végzd személyek azonban csak részben voltak azono-
sak. Az adatok a 6 demografiai mutat6k szerinti bontdsban keriiltek elemzésre, de olyan kvalita-
tiv jellemzdket is sikeriilt feltdrni, amelyek a sportdgak népszertiségérdl, a sportolds helyszinérdl,
idétartamdrdl, annak motiviciéirdl szolgdltak informdciékkal. Kiilonésen fontos, hogy a szaba-
didésportbdl valé kimaradds okainak feltérképezése sem maradt el a vizsgélatok sordn. A kapott
adatok elemzésekor minden esetben kitértiink a nék és a férfiak részvételének kiilonbségeire és

sajdtossdgaira.

A 2007-es kérdéives lakossdgi adatfelvételt a TARKI az Onkorményzati és Teriiletfejlesztési Mi-
nisztérium megrendelésére végezte. Az adatfelvétel a 2007. decemberi Omnibusz kutatds keretei
kozote zajlott. A kutatds célja a Nemzeti Sportstratégidban foglaltak megvalésitdsival kapcsolatos
lakossdgi vélemények feltdrdsa volt. A minta (N=1027) elkészitéséhez t6bblépcsds, ardnyosan ré-
tegzett, valszinliségi mintavételi eljdrdst alkalmaztak, igy a minta segitségével begytijtott adatok-
bél levont kovetkeztetések — a statisztikai mintahiba mértékén beliil — dltaldnosithatéak voltak a
teljes populdciéra. A kérdSiv egyebek mellett a testmozgdssal, a sportfogyasztdssal, a szurkoldi szo-
kasokkal és a sportturizmusban valé részvétellel kapcsolatos kérdéseket is tartalmazott. Az ezekre
vonatkoz6 adatokat Foldesiné dr. Szabé Gydngyivel és dr. Déczi Tamissal, a Testnevelési Egyetem
Térsadalomtudomanyi Tanszékének munkatdrsaival dolgoztuk fel. A magyar lakossdg sportolasi
szokdsainak és egészségtudatossdganak elemzése sordn arra jutottam, hogy ebben az id8szakban a
magyar lakossdg 32%-a soha semmilyen sportjellegli tevékenységet nem végzett. Mindéssze 26%
volt azoknak az ardnya, akik sportoltak, kirdndultak, vagy sétdltak napi rendszerességgel, és 13%
azoké, akik hetente legaldbb hdromszor tették ezt. A népesség kozel 30%-a olyan rendszerességli
testmozgdsrdl szimolt be — heti egyszeri, esetleg kétszeri, vagy még ritkdbb —, amellyel a szakembe-
rek szerint nem lehet a szervezet szimdra kivdnatos pozitiv élettani hatdst elérni. Az adatok alapjin
a magasabb iskolai végzettség, a jobb jovedelmi helyzet, illetve a lakdhely erdsebb urbaniziltsdgi
foka pozitivan befolydsoltdk a szabadidds sportoldst. Azok, aki sportoltak, elsé helyen a sétdt,
kirdnduldst, tirdzist jelolték meg, mint leggyakoribb mozgisfajtit. Emellett a fitness (acrobic,
erdsités kondiciondlé gépeken, zenés gimnasztika), a kerékpdrozis (hegyi kerékpdrozis, terep-
motorozds), a labdarigis, a jogging (futds) és az Gszds keriilt még nagyobb ardnyban emlitésre. A
labdarigis kivételével elsésorban az egyénileg tizhetd aerob sportok, illetve a kisebb csoportokban

is élvezetes, természetben tizhetd mozgdsformak bizonyultak a legnépszertibbeknek.

Meglepé eredményeket kaptam a nemek testmozgsi hajlandésiginak tekintetében: mindkét nem
tagjai hasonlé mértékben tartottak fontosnak a rendszeres fizikai aktivitdst, de a n8k sszességében

nagyobb ardnyban szimoltak be heti tobbszéri vagy mindennapos sporttevékenységrél, mint férfi
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tarsaik (a kérdés a sétdt, kirdnduldst is tartalmazta!). Emellett a n6k kozott a soha nem sportoldk

ardnya is alig haladta meg az inaktiv férfiakér.

A sportolds motivaciéi koziil legfontosabbnak az egészségvédelmet jellték meg a valaszaddk. A
mdsodik helyen az emberekkel valé kozos egyiittlétet, mig a harmadikon a sport esztétikus kiils4
megjelenéshez valé hozzdjéruldsit emlitették. Kiemelendd, hogy a sportnak a szocidlis kohézié-
ban, a tdrsas kapcsolatokban betdltott szerepét fontosnak tartottdk a valaszaddk: kozel 67%-uk
szerint ez a tevékenység kozelebb hozza a népcsoportokat egymdshoz. A nem-sportolék két okot
is megjelolhettek azzal kapcsolatban, hogy mi tartja Sket tdvol a sportoldstél. Elsd helyen legna-
gyobb ardnyban az idéhidnyt emlitették (legf6képp a megyeszékhelyeken €él8k), majd az egyszer(i
~nem szeretek sportolni” valasz kovetkezett, ezt pedig az ,egészségi probléma” kovette. A nemek
tekintetében nem taldltam [ényeges eltéréseket a valaszokban. A kutatds konklizidja felidézte azon
tobb évtizedes kihivdst, miszerint a magyar lakossdg, koztiik a nék korében is véltozatlanul magas

az inaktivak ardnya.
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2012-ben a BellResearch adatfelvételével tortént survey-kutatdsinak elsddleges célja a magyar
lakossdg Fair Play eszmeiséggel kapcsolatos ismereteinek, véleményének feltérképezése volt, de
emellett a sportoldsi és sportfogyasztdsi szokdsokat, valamint a sporttal kapcsolatos attittidoket is
mértiik. Az adatokat szdmitégéppel tdmogatott telefonos adatfelvétellel (CATT), 10-15 perces in-
terjuk segitségével gyijtotte a megbizott cég, a mintdnak az adatfelvétel jellegzetességeibdl adédé
esetleges torzitdsait matematikai-statisztikai eljardssal, igynevezett stlyozdssal korrigdltak (régio,
telepiiléstipus, életkor, nem, szerint), igy az eredmények reprezentativnak voltak tekinthetdk a
18 év feletti lakossdgra, mint alapsokasdgra vonatkozéan. Az eredmények masodelemzésében dr.
Farkas Péterrel, a TF Térsadalomtudomanyi Tanszékének munkatdrsival vettem részt. A kordbbi,
2007-es adatfelvétel konkldzidinak ismeretében nem okozott meglepetést, hogy a ndk osszessé-
gében nagyobb ardnyban szdmoltak be heti t6bbszori vagy mindennapos testmozgdsrél, mint
férfitdrsaik. Emellett a n6k kozott a soha nem sportolék ardnya is alacsonyabb volt, mint a mésik
nemé. A két vizsgdlat eredményeibdl egyrészt azt lehetett leszlirni, hogy ha nem csak kizdrélag a

tradiciondlis sportoldst mérjiik, hanem a fizikai akrivitdst, akkor a n8k utolérik, sét feliil is muljak

a férfiakat.

A 2014-es lakossdgi adatfelvétel , A fizikai aktivitds és a sport magyarorszdgi dimenzidinak feltdrdsa”
cimi TAMOP-projekt keretében késziilt, ,,A lakossdg egészségfejlesztését szolgdls fizikai aktivitds
szakmai tdmogatdsa é a szabadidi-sportoldi kozisségek bévitése” célt konstrukciéban. Ahhoz, hogy
a kutatok részletes képet kapjanak a magyar lakossdg sporttal kapcsolatos szokdsairdl és attitiidje-
ir6l, a Médiakutaté Kft. t6bb mintdn is végzett lekérdezést.

A vizsgélat sordn célcsoportos kutatdsok is torténtek (hdtrdnyos helyzetiiek, fogyatékossiggal él6k
N=500-500); esetiikben az adott, nehezen elérhetd célcsoportot (elére meghatdrozott szempont-
rendszer szerint kijelolt személyeket) kiilonboz6, specidlisan az ilyen csoportok elérését elésegitd
modszereket alkalmaztak (példdul az Ggynevezett valaszadé vezérelt mintavételi médszert, hélab-
da médszert). Az adatfelvételt ezekben az esetekben is kérdezébiztosok végezték. A kutatdsban két
kollégdimmal vettem részt: a hdtrdnyos helyzetliek adatait dr. Déczi Tamis, a fogyatékossiggal él6-
két pedig Sdringerné dr. Szildrd Zsuzsanna elemezte, mig az dltalam vizsgdlt harmadik célcsopor-
tot a nék alkottdk. A projekt ezen részének £6 célja annak feltérképezése volt, hogy hol helyezkedik
el a sport, a testmozgds a szocidlisan hdtrdnyos helyzeti lakossdg és a fogyatékossdggal éldk, illet-
ve a nék életmddjdban, értékrendjében, azaz milyen a sportolok/nem-sportolék ardnya, milyen

problémak akaddlyozzdk a sportoldst, melyek a preferdlt mozgdsformdk, milyen rendszerességgel
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és hol torténik a fizikai aktivitds, hogyan alakulnak a testmozgdssal, sporttal kapcsolatos szubjek-
tiv vélemények, illetve, hogy milyen motivdciék alapjin keriilnek kapcsolatba a célesoportokba
tartozék a sporttal.

Az adatgyijtés sordn nemcsak az vélaszolhatott igennel a ,Sporrol-¢ On?” kérdésre, aki hagyoma-
nyos értelemben vett sporttevékenységet (izott, hanem az is, aki legaldbb 10 percig tart6, kozepes
vagy magas intenzitdsd testmozgdst végzett. Igy egyértelmii volt a vélaszaddk részére, hogy a koz-
lekedés-céla kerékpdrozds, a gyorsabb tempéju gyaloglds, séta, illetve a kerti munka is beletartozik
a kérdezett jelenség fogalomkorébe, valdjdban tehdt a fizikai aktivitds mérése tortént. A nemek
vonatkozdsdban azt tapasztaltam, hogy férfiak 57,1, mig a nék minddssze 44,2%-a szdmolt be
rendszeresen testmozgdsrdl, vagyis a friss eredmények a férfiak nagyobb aktivitdsit mutattdk, el-
téréen a két kordbbi kutatdstSl. A testmozgds rendszerességét tekintve heti 6tszori sportoldsrél
az aktiv ndk 20,3, mig férfitdrsaik 19,4%-a jelzett vissza, és tobb nd szdmolt be arrdl is, hogy
heti 1-2 két alkalommal mozog (40,8% szemben a férfiak 35%-val). A gyakorta jelzett futds,
kerékparozds mellett a nék esetében az intenziv séta, valamint a zenés-tdncos torndk kaptak még
szimottevd emlitést. A sportolds f6bb szinterei az adatok szerint a kordbbi évekhez képest valto-
zatlanok maradtak (szabadtéri teriilet, illetve otthon), a sportpalydk, fitnesztermek sokak szdmdra
tovibbra sem voltak elérhet8k. Utébbiak ldtogatéi els8sorban a fiatal holgyek, a fitneszklubok
egyre szinesebb kindlatiban megjelend modern, zenés-tdncos csoportos mozgisformak elsésor-
ban ezt a demogrifiai csoportot serkentették sportoldsra. A rendszeres testmozgds motivacidiban
a nemi jellegzetességek is jol manifesztdlédtak az eredményekben, miszerint az egészségvédelem
és a kikapcsolédds, mint kozos drive-ok mellett a holgyek elsésorban a fittség, a teststlykontroll,
illetve az esztétikus kiilsé miatt sportoltak, a versengés koriikben — eltéréen férfitdrsaikedl — nem
jelentett hajtéert. Mindkét nem az id6hidnyt jelolte a sport elsé szamu ,kozellenségének”, mig a
megkérdezett 15-29 éves ndk korében az dtlagtdl (7,7%) jelentdsen eltérd ardnyban volt probléma

a nem megoldott gyermekfeliigyelet.

Ez egyébként is jellemz3en az édesanyak esetében jelentkezett, mint visszatarté erd, és létjogosult-
sdgdt igazolja annak a gyakorlatnak, hogy egyes fitneszklubokban feliigyeletet biztosité gyermek-
megdrzdvel segitik a fiatal nék sportoldsat. A hétréltaté okok részletesebb feltirdsa abban nyujthat
a sportpolitikusok szdmdra segitséget, hogy ezek figyelembe vételével hatékonyabban tervezhetd a

szabadidésport fejlesztése.
Publikdcidk:

* Déczi T., Gal A., Séringerné Sz. Zs. (2014). Térsadalmi befogadds a sportban és a sport dltal
(szocidlis inklazid). In A fizikai aktivitds és a sport magyarorszdgi dimenzidinak feltdrdsa. MST-

MSTT, Budapest. 77-141.
Konferencia-eléaddsok:

e 2015. ISSSS Conference, Budapest. T. Déczi, A. Gdl: ‘Dimensions of inequalities in sport
participation in Hungary: gender and social disadvantage.’
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A szabadidés sportaktivitds mellett a nék helyzetének és részvételének problematikdjit az élsport

teriiletén is tobb vonatkozdsban elemeztem az elmult 10 év soran.

2007-es empirikus kutatdésom sordn tiz, mdr visszavonult, karrierjitket még a szocialista rend-
szerben megéldé sportoléndvel, illetve 15, az Gj, demokratikus rendszerben immdron hivatdsos
sportoléként szerepld ndi versenyzdvel készitettem félig strukeurdlt interjikat annak érdekében,
hogy megismerjem a magyar élsportolénék térsadalmi stdtuszdnak alakuldsdt, kiilonos tekintettel
a rendszervaltozds hatdsaira. Az eredményekben drnyaltan kirajzolédtak azok, a politikai és gaz-
dasdgi reformokhoz kapcsolhat6 negativ kovetkezmények, amelyek a teljes magyar élsportot, és
a benne szerepl6ket is nehéz helyzetbe hoztdk az 1990-es években. Mig az dllamszocialista rend-
szerben az élsportolék — nemiiktdl figgetleniil — élvezték az dllam kiemelt anyagi tdmogatésit,
mely egyben dtlagon feliili megbecsiiltséget és életszinvonalat biztositott szimukra, az 1989 utdni
idészakban mdr szimos problémdval szembesiiltek. Ezek egyrészt a sportban is kialakulé értékval-
sdghoz, mdsrészt a finanszirozdsi gondokhoz kapcsolédtak. Utébbi azokra volt igaz, akik a kevésbé
piac- és médiaképes, illetve szerényebb eredményekkel rendelkezd sportdgakat képviselték; bizo-
nyos esetekben még a tradiciondlis magyar sikersportdgakban is — példdul vizilabda — az erkélcsi
elismerés mellett az anyagi biztonsdgot csak egy kiilfoldi csapathoz valé szerz8dés révén sikertiilt a

vélogatott szint(i sportolénéknek megteremteni.
Publikdcick:

e Gal, A. (2008). Social Status of Hungarian (Sports) Women Before and After the 1989-1990
Political System Change. European Journal for Sport and Society, Vol. 5 No. 2. 195-210.

2011-ben Béki Piroska PhD-hallgatém témavezetdjeként a kiilonbozd olimpiai sportdgakhoz és
azok képvisel6ihez kapcsoléd6 nemi sztereotipidkat vizsgaltuk egy multidimenziondlis modell se-
gitségével. Témavalasztdsunkat az indokolta, hogy a nék megjelenése, majd egyre nagyobb ardnyt
részvétele a verseny- és szabadiddsportban komoly kihivis elé dllitotta a berdgziilt nemi sztereo-
tipidkat. A néi sport képvisel8i ugyanis mind tobben és mind t6bb formdban tettek bizonysdgot
arrél, hogy a ,,gyengébb nem” lehet erésebb, batrabb, kitartébb, és sikeresebb, mint ahogy a koz-
vélekedés tartja, és hogy fizikailag és pszichésen is emberfeletti teljesitményre képes csakiigy, mint
a mdsik nem képvisel6i. A sport igy vélt a nemi sztereotipidk dtalakuldsinak egyik f6 terepévé és
kezdte el foglalkoztatni a sport, a nemek és a tdrsadalom 6sszefiiggéseivel foglalkozé kutatdkar,
ugyanakkor kordbban Magyarorszdgon nem sziiletett dtfogd elemzés ebben a témdban. A kutatdsi
téma megvdlasztdsiban kulcsszerepe volt emellett Eleanor Metheny (1965) t6bb mint fél évszd-
zaddal ezel6tt irt tanulmdnydnak, mely a sportdgak nemi szempontt megitélésével foglalkozott, és
kategorizdlta a sportdgakat a nék szimdra alkalmasnak, elfogadottnak, vagy éppen ellenjavalltnak
mindsitve. Célunk tehdt egyben ennek a kategériarendszernek a feliilvizsgdlata volt, megvila-
szolva vele azt a kérdést, hogy a néi szerepek dtalakuldsa csokkentette-e a sportban is a kordbbi
durva nemi sztereotipidkat. Az empirikus kutatds (kérd6ives, illetve interjas adatfelvétel) szerint
annak ellenére, hogy hazdnkban, az elmult évtizedekben egyre tobb sportdg vélt mindkét nem
szdmdra elfogadottd a sportokban résztvevék sztereotip megitélése, féleg a nagyon férfias, illetve
a nagyon ndies kategéridba tartozok esetében megmaradt. A férfiassig és ndiesség hagyomdnyos
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koncepcidjihoz ragaszkodé férfiak hatdrozottabban dltaldnositottak, melyet erdsitett az, ha a sajét
sportdguk is maszkulin jellegii volt. A sportolé nék tobbségiikben kedvezébben ldttdk sajt meg-
itélésiiket, mint amilyen az val6jdban a mds sportdgakat képvisel6k kérében megfogalmazédott.
A sportdgak ndi szakdgainak elfogadottsdga azonban azok eredményességétdl, sikereitdl is ersen
fuggott. Az eredmények egyben arra is rdmutattak, hogy milyen tdrsadalmi akadalyok gétoljak
a férfias sportdgak ndi szakdgainak népszer(ivé véldsit Magyarorszdgon, annak ellenére, hogy a
sportigak zome mér ,kétnem(”-vé alakult a 21. szdzadra. A sztereotipidk elleni kiizdelemben,
mint kihivdsban fontos szerepe lehet a testnevel6knek vagy a sportszervezeteknek azzal, hogy
nagyobb teret engednek példdul a linyoknak, néknek a tradiciondlisan férfias sportagakba val6
bekapcsoldddsra, illetve a médidnak, elsésorban e sportdgak mennyiségileg és mindségileg is ma-

gasabb szintl bemutatdsdval.
PhD-témavezetés:

* Béki Piroska (2018). Multidimenziondlis nemi sztereotipidk a 21. szdzad versenysportjiban

Magyarorszdgon, TE Doktori Iskola.
Publikdcidk:

e Béki P, Gal A. (2011). Aciit$ siker (?) a ndi sportban: Ringbe 1épés Londonban. Magyar
Sporttudomdnyi Szemle, 4, 3-6.

» Béki, P, Gél, A. (2013). Rhythmic Gymnastics vs. Boxing: Gender Stereotypes from the Two
Poles of Female Sport. Physical Culture and Sport. Studlies and Research. Vol. 58, 1, 5-16.

Az élsporthoz, részben annak utdnpétldsihoz kapcsolddott az, a Nemzetkozi Kosdrlabda Szo-
vetség 4ltal timogatott kutatds, amely a kosdrlabddzé nék (kettds) karrierlehetdségeit, az azzal
osszefliggd problémdit, illetve dropout-jinak okait vizsgdlta, s melynek részeként interjukat készi-
tettem tobbségiikben fiatalon visszavonult, egykori korosztdlyos vdlogatott sportoldkkal (N=15).
Mint ezekbdl kidertilt, a korai drop-out hétterében fellelhetd a magas szint(i sportolds és tanu-
lds Gsszeegyeztethetdségének nehézsége, az edzésekre és mérkdzésekre forditott magas (szabad)
idémennyiség negativ hatdsa a csalddi és tarsas kapcsolatokra, valamint az élsportoléi hivatdsbél
torténd egzisztenciaépitéssel kapcsolatos kétségek megléte 4ll. Emellett a sportoléndk olyan, a
korai lemorzsoléddshoz vezetd okokrdl is beszdmoltak, mint az edzékkel valé konfliktusok, vagy a
tulterhelésbdl ad6do, krénikus sériilés. A kutatds ezzel rimutatott azokra a kihivdsokra, amelyekre
a fiatalokkal foglalkozé szakembereknek (edz8k, menedzserek, sportpszicholégusok) kell megol-
dést taldlniuk annak érdekében, hogy minél tbb fiatal tehetséget lehessen megtartani az élsport

szdmadra.
Konferencia-eléaddsok:

* 2017. ISSA Nemzetkozi Sportszociolégiai Konferencia, Taipei. T. Déczi, A. Gal: Career is-
sues and reasons for dropout among female basketball players in Europe.

e 2017. ISSSS Conference, Corum. ‘Reasons of dropout among Hungarian female basketball
players’.
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4.2 A néi sport médiareprezentdcidja, a sportoléndk jelenléte a sportmédia-
ban

A 2007-es Sport és tarsadalmi nem a 21. szdzad elején a média tiikrében Magyarorszdgon cimi
PhD-disszertci6 téziseinek megvédésével nem zdrult le a néi és férfi sportoldk reprezenticidjinak
sajdtossdgaira és kiillonbségeire irdnyulé tudomdanyos érdeklédésem. Kiilonosen azért nem, mert a
feltdrt adatok — melyek szerint a néi sport sportsajté dltali megjelenitése kvantitativ és kvalitativ
szempontbdl is elmaradt a férfiakétdl — olyan kihivdsként voltak értelmezhetSk, amelyek a 20. és
21. szdzadban rendkiviil intenziven fejl6dd néi sport egy komoly deficitjét jelezték. Miutdn az
eredményeim egyben a 18 orszdgot fel6lels, nemzetkozi projekthez is szolgaltattak adatokat — ezek
osszesitésébdl kiderilt, hogy a magyar helyzet illeszkedik a nemzetkozi trendbe, tehdt a néi sport
alulreprezentédltsiga univerzdlis jelenség —, a témaban publikiciés tevékenységem folytatddott. A
*Sportwomen at the Olympics — A Global Content Analysis of Newspaper Coverage’ cimi kétet, mely-
ben egy fejezet a magyar eredményeket ismerteti, azéta is vildgszerte alapirodalomként szolgdl a

gender studies korébe tartozd, a nemek helyzetére f6kuszdlé tartalomelemzések készitéséhez.
Publikdcick:

* Galdiné G4l A. (2008). Esélytelen (?) egyenldség: A nemek megjelenitése a sportsajtoban.
Kalokagathia, 1. 30-47.

* Gil, A. , Kovics A., Velenczei A. (2008). Sport, gender és média: A néi és férfi sportolék
megjelenitése a sajtoban. Szocioldgiai Szemle. 3. 32-60.

e Gil, A., Velenczei, A. & Kovécs, A. (2010). An unchanged situation in a changing society:
The Hungarian Case. In Bruce, T., Hovden, J. & Markula, P. (Eds.). Women in the Olympic
Media: A Global Comparison of Newspaper Coverage. Netherlands & New Zealand: Sense
publishers and the Wilf Malcolm Institute of Educational Research.141-152.

Konferencia-kiadvanyok:

e Gal A. (2008). ,Sport, média, n8k — hazai és nemzetkozi kitekintés.” VI. Orszdgos Sporttu-
domdnyi Kongresszus, Eger. In: Bendiner N. - Bogndr J. (szerk.). VI. Orszdgos Sporttudoma-
nyi Kongresszus, eléadds kivonatok. 162-166.

2016-ban annak a Nemzeti Sportnak a gender szempontd tartalomelemzésével foglalkoztam,
amely a kordbbi empirikus kutatdsom sordn kimaradt a mintdbdl. Ezuttal arra voltam kivancsi,
hogy a Rio de Janeiro-i olimpiai jatékok kapcsdn milyen bulvdrjellegti hirekkel szolgalt a napilap
a n6i sportoldkrdl — jellegét tekintve tehdt kvalitativ vizsgilatot végeztem. Osszesen 28 cikket,
illetve hozz4 tartozé fotdt vettem goresd ald az augusztus 1 és 31 kozote megjelent lapszdmokbdl.
Az eredményeim azt mutattdk, hogy a cikkeket témdjukat tekintve hirom kategéridba lehetett so-
rolni: egy résziik azokkal a sztdrokkal és rekorderekkel foglalkozott, akik kimagasléan szerepeltek
az otkarikds eseményen, ezen irdsok a sportteljesitményt emelték ki. A mdsodik csoportot azok a
,h8s6k” alkottdk, akik eredményiikkel sporttorténelmet irtak, mert példdul, hazdjuk elsd olimpiai

aranyérmét szerezték. A harmadik kategéridba a nemi identitdsuk, vagy a szexudlis irdnyultsdguk
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miatt nagyobb figyelembe részesitett sportolénékrél (a nemileg ,kétséges” dél-afrikai futd, Caster
Semenya, vagy a leszbikus brazil rugbyjdtékos, Isadora Cerullo) szimot ad6 cikkek keriiltek. A
kutatds konkluziéjéban arra mutattam rd, hogy eltéréen a kordbbi szakirodalmi megallapitdsok-
t6l, a napilap bulvdrrovatdban nem volt jellemz3 a néi sportoldk trivializaldsa, s6t ellenkezdleg: az
irdsok és fotdk elsésorban a kiemelked§ teljesitményekre fékuszaltak és kihangsilyoztdk a szerep-
18k sportbeli érdemeit. Ugyanakkor megerdsitést nyert az a régebbi tapasztalat, hogy az olimpiai

idészakdban a néi sportol6k médiareprezenticidjinak nemcsak az ardnya né, de mindsége is javul.

2017-ben a Magyar Sporttudomdnyi Térsasdg tdmogatdsdval konferencia-sorozatot inditottam
N&k és Sport cimmel, melynek els6 rendezvénye a N6k — Sport — Média elnevezést viselte, s ahol
az élsportold, illetve a médidban sportriporterként, sporttjsigiréként dolgozé ndk helyzetével
foglalkozé el6addsok hangzottak el. A kezdeményezést és a témavilasztdst az indokolta, hogy
mikozben a ndi sportolék ardnya az olimpiai jatékokon mdr az 50% felé kozelit, a sportmédia
még mindig egyértelmten a férfiak 4ltal domindlt teriilet. A nemi ardnytalansdgok csokkentése a
sportriporteri, szerkesztdi és Ujsdgirdi szakmdkban is kihivds maradt annak ellenére, hogy napja-
inkban mdr egyre tobb nét lithatunk ezekben a munkakérokben. A konferencia zdrébeszédjében
elhangzott, hogy a hiteles, szakmdjukat magas szinten (z8 szakemberek szerepeltetése vonzévd
teheti a teriiletet a fiatal nék, linyok szdmdra, és segitheti a sztereotipidk csokkentését, a magasabb

szintd tdrsadalmi elfogadottsdgot.
Publikdciék:

* Gdl, A. (2016). Gender Issues in Hungarian Sport Media on Occasion of the Olympic Ga-
mes in Rio. In A. Gdl, ]. Kosiewicz & T. Sterbenz (Eds) Sport and Social Sciences with Reflec-
tion on Practice. AWF-ISSSS, Warsaw. 313-324.

Konferencia-eléaddsok:

e 2016. ISSSS Conference, Isfahan. ‘Gender Issues In Hungarian Sport Media On Occasion
Of The Olympic Games In Rio’.
¢ 2017. NOK-SPORT-MEDIA konferencia, TF, Budapest. “Nék a sportmédidban — szocio-

16gusi szemmel”

4.3 A n6k részesedése a dontéshozatalban a sport teriiletén

A sport, mint hagyomdnyosan patriarchdlis teriilet a dontéshozatali poziciékat tekintve mindig is
Jférfiuralom” alatt dllt. A sport biirokratikus rendszerében a vezetdi pozicidkat csak ritka esetben
toltik be nék, de az olyan, némiképpen 4tvitt értelemben vett dontéshozoi hatalommal felruhd-
zott stdtuszokban, mint az edz, vagy jatékvezetd, bird is 1ényegesen kevesebb né tevékenykedik,
mint férf.

2011-es empirikus kutatdsunkban szakdolgozémmal, Gal Gyongyi FIFA-jatékvezetével azt vizsgal-
tuk, hogy milyen szubjektiv véleményt alkotnak helyzetiikrél a magyar néi labdartgé-jdtékvezetdk,
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és egyben arra a kérdésre is vdlaszt kerestiink, hogy nemzetkozi 6sszehasonlitdsban ez miképpen
értékelhetd. A kutatdsba tobb orszdgbdl is bekapcesolédtak résztvevdk, és az eredmények azt jelez-
ték, hogy Magyarorszdgon a ndi labdartgé-birdk helyzete kevésbé értékelhetd pozitivnak, mint
amirél a nyugati-eurdpai és skandindv dllamokban mikodd kollégdik beszdmoltak. Mind az anya-
gi, mind az erkolesi megbecsiilés tekintetében lemaradds volt tapasztalhatd, sét, itthon komoly
gondot okozott a magas szint( birdi tevékenység és a civil foglalkozas dsszeegyeztetése. Ez nyilvin
akadélyként jelentkezik azon fiatal — jellemzden volt labdarigé — nék el6tt, akik akeiv palyafutd-
suk befejezése utdn egy ilyen szerepvaltdst terveznek. A ndi labdartgds térhéditdsdval és fejlédésé-
vel azonban egyre t6bb néi jatékvezetd szerepeltetése valt célld mind a hazai, mint a nemzetkozi

futball vildgdban, ez azonban csak az ilyen jelleg(i problémak orvosldsaval segitheté elé.
Publikdcidk:

e 2011. ISSA Nemzetkozi Sportszociolégiai Kongresszus, Havanna. "Women on Men’s Batt-
lefield: Female Football Referees’

2017-ben egy nemzetkdzi projekt keretében Foldesiné dr. Szabé Gydngyivel, a Testnevelési Egye-
tem professor emeritdjdval a n8k sportvezetésben betoltott szerepének elemezésére véllalkoztunk.
Ennek sordn adatokat gy(ijtottiink arrél, hogy hazdnkban jelenleg hdny né foglal el déntéshozéi
poziciét az olimpiai sportdgak szovetségeiben, mint elndk, alelnok, vagy elndkségi tag. Az ered-
ményeink ezen a téren egy erds férfidominancidrdl tettek bizonysagot, illetve egy érdekes ambi-
valencidra is révildgitottak: mikdzben a néi sportvezetSk ardnya minddssze 10% koriil mozog, a
magyar sport elsészimua embere egy volt olimpikon Gsz6né, aki immdron hatodik éve tolti be az
dllamtitkari posztot. Amint az Eurépai Unié is hangsilyozza, a néi sport jovébeli fejlédésének
egyik kulcsa, hogy tobb né keriiljon déntéshozdi pozicidba a sport teriiletén is, hiszen munkdjuk
haszndlni tudndk azokat a relevdns tapasztalataikat, amelyekkel a férfitdrsaik nem rendelkeznek. A
cél elérése nem egyszer(, hiszen mint a hazai példa mutatta, a nemzetkozileg is gyakran alkalma-

zott kvotarendszer nem tekinthetd hatékony megolddsnak.?
Publikdcidk:

* A. Gdl, Gy. Sz. Foldesi (2018). Hungary: Unquestioned male dominance in sport leadership.
In: Eiling, A., Hovden, ]. & Knoppers, A. (Eds.) Gender diversity in European Sport leadership.
New York and London: Routledge. Megjelenés alatt.

4.4 Specidlis tdrsadalmi csoportok esélyei a nék sportjdban

Témavezetdként 2011-ben kezdtem meg a kozos munkdt Gombds Judit PhD-hallgatéval, aki —
maga is érintettként — a ldtdssériiltek szabadidé-sportoldsi szokdsait kivinta empirikus dton fel-
térképezni, valamint az érintettek részvételének akeudlis feltételrendszerét elemezni. Célunk volt

tovabbd, hogy beazonositsuk a sportoldst elésegitd, illetve azt gdtlé tényezdket, kitérve egyebek

2 A 2000. évi sporttorvény 2001 jiniusa é 2004 mdrciusa kizitt hatdlyos szabdlya alapjin a sporttal foglalkozo koztestiiletek és kozalapitvinyok don-
téshozd, vezetd és ellendrzd testiileteiben a nétagok ardnydr 2001. november 15-ig legaldbb tiz, 2006. november kizepéig legaldbb harmincit szdzalékra
kellett (volna) emelni. Ez a passzus az 2004 évi sporttorvénybdl azonban mdr kimarads.
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mellett a sportszocializicié oktatdsi intézményekben zajlé folyamata és a sportoldsban valé rész-
vétel dsszefiiggéseire. Magyarorszdgon kordbban nem tortént ebben a témdban hasonlé mélység,
tudomdnyos igény( kutatds, pedig a szabadidésport a sériilt, koztiik a ldtdssériilt mozogni vigyé
személyek szdmdra is szimos pozitiv funkciéval szolgalhat abban az esetben, ha részvételitk specid-
lis sziikségleteikhez igazodé feltételei biztositottak. A kutatds témdjinak megkozelitéséhez a fogya-
tékossdg tdrsadalmi modelljét vilasztottuk elméleti keretnek, mely szerint a hdtranyos helyzetet
valéjdban nem az egyén sériiltsége, hanem a szocidlis kornyezet akaddlyai okozzdk. A kérddives
adatfelvétel mintdjiba zomében felséfoktl végzettséggel rendelkezd ldtdssériilt felnSttek keriiltek
be (N=140, ennek 52%-4t alkottédk ndk), akiknél eredményeink szerint egyértelmi osszefiiggés
mutatkozott a korai sportszocializdcié és a felndttkori szabadidés sportolds kozote, hiszen a gyer-
mekként sportoldk korében tobben voltak olyanok, akik felnéttkorukban is mozogtak. A nem,

vagy csak rendkiviil ritkdn sportoldk ardnya a valaszok alapjdn 30,7% volk.

Kideriilt tovdbbd, hogy a részvételt egyértelmiien akaddlyozza az épitett kornyezet akadalymen-
tességének hidnya, és a minta tagjainak jellemz8en adaptalt sportszerek sem voltak a birtokdban.
A vilaszad6k korében magas volt a 1dté sporttdrsak segitSkészségébe vetett hit, ugyanakkor tobb,
mint hdromnegyediik vélte Ggy, hogy a sportszakemberek nem rendelkeznek a ldtdssériile spor-
tol6k segitéséhez és bevondsdhoz sziikséges specidlis tuddssal. Kutatdsunk sordn nem helyeztiink
a gender-aspektusra kiilonosebb hangsilyt, ez esetben sokkal inkdbb egy dtfogd képet szerettiink

volna kapni a célpopuldciérdl.

Valéjdban szdmos szakteriilet képviselSinek bevondsdval és egyiittmiikodése révén lehet csak el8-
segiteni a populdcié testmozgisban gazdagabb életvitelét. Abban, hogy az Eurépai Unié dltal is
hirdetett esélyegyenldség javulhasson, kulcsfontossigu az ismeretdtadds hatékonyabbd tétele, mely
egyarant vonatkozik a ldtdssériilt emberek tdjékoztatdsira, de a testnevel8k, edz8k és gydgypeda-
gogusok oktatdsa sordn dtadott fogyatékossig-specifikus adapticiés tuddsanyagra is. Ossztarsa-
dalmi szinten tekinthetd kihivdsnak a mozgissériilt, értelmi fogyatékos, hallds- vagy ldtdssériile
embertdrsaink adaptiv feltételeinek megteremtése, mely igy tobbek szdimdra nyujtana lehetdséget
arra, hogy a sport is terepe lehessen az integriciénak. Kdszonhetden azoknak a civil szervezetek-
nek, amelyek ezzel a céllal alakultak és dolgoznak, ma mér lényegesen gazdagabb lehetdség nyilik

az épekkel kozos sportoldsra, mint a kordbbi években.
PhD-témavezetés:

* Gombis Judit (2017). Budapesten €18, 18-65 év kozotti ldtdssériile személyek szabadid8-spor-
toldsi szokdsainak és a szabadid@sport ldtdssériiltek szdmdra akaddlymentes hozzdférésének

vizsgdlata. TE Doktori Iskola.
Publikdciék:

* Gombis J., Gdl, A. (2016). The Involvement of Budapest Residents with Visual Impairments
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* Gombis J., Gdl A. (2017). Budapesten €16 ldtassériilt felnSttek szabadidé-sportoldsi szokdsa-
inak vizsgdlata. Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 32-36.

Konferencia-eléaddsok:

e 2014. EUCAPA Conference, Madrid. J. Farkas, Zs. Szilard, T. Déczi, A. Gdl: ‘Evidence-ba-
sed APA policy making by preparing the Hungarian White Paper on Sport.’(poster)

2014-ben a Testnevelési Egyetem Térsadalomtudomanyi Tanszéke a fair play szellemérél és erejé-
18l rendezett szakmai konferencidt, melynek kdszonhetéen mélyrehatébban kezdtem foglalkozni a

kétséges nemti, transgender, esetleg nemvaltoztatdson dtesett sportolék versenyzési lehetdségeivel.

A nék sportja mindig is ki volt téve annak a veszélynek, hogy magukat néként feltiintetd férfiak
indulnak a mezényben, nem véletlen tehdt, hogy a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg mér az 1960-
as évek 6ta torekedett az ily médon csalni préobdldk kiszirésére. A kutatds sordn dttekintettem
azokat az eseteket, ahol a néi sportban botrdnyt okozott a kétséges — vagy éppen egyértelmiien a
férfi — nemhez tartozds, vagyis a jogtalan elényszerzés. Miutdn a szakirodalmi forrsok azt jelez-
ték, hogy mind a mai napig nem sikeriilt optimdlisan szabdlyozni a ndi kategéria még elfogad-
hatd, ,felsé hatdrat”, interjut készitettem dr. Kamuti Jendvel, a Nemzetkozi Fair Play Bizottsdg
elnokével. Az egyébként civil foglalkozisdt tekintve orvos szaktekintély megerdsitett abban, hogy
tulajdonképpen egy olyan kihivasrél beszéliink, amelyre tokéletes vélaszt mindeziddig nem taldl-
tak, és a jovében feltehetéen még inkdbb veszélyeztetni fogja a ndék sportjat. A szokatlanul magas
tesztoszteronszinttel rendelkezd versenyzénék, illetve a férfib8l névé operdlt, és immadron a ndi
mez8nyben versenyezni kivdnd sportoldk részvételi esélyeit ugyanis biztositani kell, de kérdés,
hogy miképpen lehet ezt az igazi nék hdtranyba hozdsa nélkiil megtenni. Ugyanakkor lehet, hogy
az optimdlis ,,bemeneti” szabdlyozds sem jelenti majd a transznem sportoldk szdmdra a tokéletes
megoldist, hiszen elképzelhet, hogy akdr kimagaslé eredmények elérése esetén sem szdmithatnak

egyontet(i tdrsadalmi elismerésre.
Publikdciok:

* Gal A., Farkas P. (2017). Kétséges nem — kétséges fair play. In Vermes K., Farkas P. (szerk.) A
Jair play ereje?! Tények és értékek a 21. szdzadi sport vildgaban. Budapest, Testnevelési Egyetem.
82-91.
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5. Legfontosabb kutatdsi megallapitdsaim

A ndk sportja 6ridsi fejlédésen menet keresztiil a 20. folyamdn, és ez a folyamat a 21. szdzad elején
sem torpant meg. A bioldgiai nem az id8k sordn egyre kevésbé szabott gdtat annak, hogy a nék
bekapcsolédjanak az egyes sportdgakba, mind a szabadiddsport, mind pedig az élsport szinterén.
Ebben természetesen nagy szerepe volt annak az emancipécids folyamatnak, mely révén a nék
jogai kiszélesedtek, és érvényesiilésiik a tdrsadalmi élet kiilonbozd teriiletein egyre inkdbb szabad

utat kaportt.

A ndk sportjdnak jelenlegi helyzete leginkdbb négy dimenzié kontextusdval irhaté le, Ggymint
részvétel, jelenlét, részesedés, és esély. Az utdbbi évek empirikus kutatdsai lapjdn kijelenthetd,

hogy ezek szintje kozott jelentds ambivalencia 4ll fenn.

Az élsportban valé részvételt tekintve a ,,Coubertine-i” kihivdst sikertilt feloldani, hiszen magdért
beszél az a tény, hogy az olimpiai jétékokon résztvevd versenyz8k nemi megoszldsa kozelit az 50-
50%-hoz. A sportdgak zome kétnem(ivé vdlt, és ezt a trendet az is timogatja, hogy 4j sportdg mar
csak ebben a formdban debiitilhat az 6tkarikds jatékok programjiban. A sportigakhoz és azok
képvisel8ihez kot8dd nemi sztereotipidk azonban nem tlintek el a kdztudatbdl és kiilonosen azo-
kat a néket sujtjdk még napjainkban is, akik tradiciondlisan férfias sportdgakba kapcsolédnak be.
Ezek lekiizdésében nagy szerepet véllalhat a média, elsdsorban az ilyen versenyzék nédiességének

kihangstlyozdsaval, melyhez jelentds segitséget nytjt ma mdr a (sport)divat vildga is.

A szabadidésportban rendszeres empirikus adatfelvételek torténnek a lakossdg, igy a n8k részvételi
szokdsainak mérésére. A civilizdlt tdrsadalmak konstans problémadjar titkrozik az ite feltdrt eredmé-
nyek: az emberek a rendszeres testmozgdst tekintve tobbségiikben inaktivak, melynek okaként a
legtobbszor az id6hidnyt jelolik meg. A sportolds életmédba illesztését, mint kihivdst az is stlyos-
bitja, hogy a képernyd (amely ma mdr nem csak a televiziét jelenti, hanem a szdmitdgépet, a mo-
biltelefont és a szdmtalan szérakoztat6-elektronikai eszkozt egyardnt) és ezzel egytitt az inaktivitds
uralkodik az aktiv szabadidé-eltoltés felett. Ennek kdszonhetSen is alakult ki az, a kutatds-méd-
szertani dilemma, hogy a felmérések sordn a sportoldst, a testmozgdst, vagy a fizikai aktivitdst

érdemes-e mérni. Trendet ugyanis csak dsszehasonlithaté kvantitativ adattokbdl lehet felvazolni.

A ndk szabadidésportja jellegét tekintve szimos vonatkozdsban eltér a férfiakétdl. A hagyomdnyos
sportmozgdsokban kevésbé, a sétaban, a kirdnduldsban, illetve a modern, zenés-tincos mozgds-
formakban gyakrabban vesznek részt a holgyek. A motivicids bézist elsdsorban az egészségvéde-
lem, a fittségi szint emelése, a teststly kontrolldldsa és a jobb megjelenés, valamint az dregedés
elleni kiizdelem jelenti, a versengés és a szérakozds gyengébb drive-nak bizonyul. A visszatart6
erk koziil specifikumként jelentkezik a gyermekfeliigyelet és a sportolds egytittes megolddsdnak
problematikdja. A nék szabadid§-sportjdnak stratégiai tervezését a jov6ben is hasznos adalékokkal
segithetik a teriileten végzett gender-szempontd kutatdsok, a gyakorlati megvaldsitisban a szol-
galtatdsokat biztosité dllam és a magdnszféra mellett pedig a civil szervezetek is egyre nagyobb

szerepet kaphatnak.
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A jelenlét dimenzidja a média-reprezentdcié kvantitativ és kvalitativ jellemzdivel operacionalizal-
hatd. A nék sportban térténé részvételét nagysigrendileg nem koveti sem a nemzetkozi, sem a
magyar sportsajtd, az alulreprezentaltsdg univerzalisnak mondhaté. A férfidominancia a hirgydr-
tisban is jelen van, a sporttjsdgiréi és sportkommentdtori szakmaban egyardnt lassan emelkedik
a nék szdma. J6l példdzzdk az ardnytalansdgot a rio-i olimpidhoz kapcsolatos hazai szimadatok,
melyek szerint versenyz8ként 94 férfi és 65 nd képviselte a magyar szineket, a kozel 20 £6s sport-
média delegiciéban viszont csak egy né kapott akkrediticiét. A sportriporteri, Gjsdgiréi szakma
ennek ellenére egyre kevésbé ,gender-determindlt”, a napra-, vagy az ,4j-média” korszakdban
sokkal inkdbb percrekészség és a hitelesség szamit elsddleges kovetelménynek. A médiamunkdsok
modern képzési rendszerének kiépitése rendkiviil aktudlissd valt, a sportriporteri, sporttjsgirdi

palya pedig a holgyek eldtt is nyitva 4ll.

A n8k dontéshozatali pozicidkbdl valé részesedése szintén erds deficitet mutat Magyarorszdgon, a
sport jelenlegi elsé szima vezetdje mogott komoly Gr tditong. Mind a hazai sportszévetségekben,
mind a Magyar Olimpiai Bizottsdgban rendkiviil alacsony, 10% koriili a n8k ardnya, utébbi szer-
vezetnek torténete sordn még sosem volt néi elnoke. A kihivdst a kvota-szabdlyozdssal sem sikertilt
orvosolni, de az tovébbi kutatdsok tdrgydt képezheti, hogy a jelenség mogott az tivegplafon-elmé-
let hazédik, vagy maguk a nék véllalnak kevesebb vezetdi szerepet ebben, a tradiciondlisan férfivi-
lagban. A t6bb ndi tapasztalat ugyanakkor sokat segithetne sajdt teriiletiik fejlesztésében azoknak
a szempontoknak a figyelembevételével, amelyek gender-specifikusnak tekinthet6k (a sportolds

infrastrukeurdlis és humadn feltételei, a sportoldsi lehet6ségek stb.).

A néi sport helyzetének elemzésében egyre nagyobb figyelem hdrul a specidlis tdrsadalmi cso-
portok részvételének és képviseletének esélyeire. A négy évtizedig tart6 dllamszocialista rendszer
6ridsi lemaraddst okozott ezen a teriileten, az 1989-1990-es rendszervéltozds, majd kiilondsen az
Eurépai Unidhoz valé csatlakozds 6ta azonban az esélyegyenldség eszméje komoly figyelmet kap
a sporttal kapcsolatos nézetekben is. A fogyatékossiggal él6k sportoldsi lehetdségeinek megte-
remtésében és bévitésében nemcsak az & aktiv kozremikodésiikre, hanem a tirsadalom tdmoga-
tottsdgdra is komoly sziikség van. Ez jelenti az informdcidszerzésre, a megértésre, az inkluziéra,
valamint az nkéntes segitségnyujtdsra valé torekvést is, amelyhez megfeleld kozeget teremtenek a
fogyatékossiggal él6k szdmdra sportoldsi lehetdséget biztositani kivané civil szervezetek. A teriilet
fejlesztéséhez szitkséges a sportszakember-képzésben az adaptiv tuddsformdk képzésbe dgyazdsa,
valamint a sportszervezetek érzékenyitése a szocidlis szempontok irdnt. A parasport erkolesi és
anyagi megbecsiilése jelentésen javult az elmult két évtizedben, de a teriilet kutatdsdban egyelére
nem kapnak kiemelt figyelmet a gender-szempontok. A ndi sportban, tulajdonképpen annak
kezdetei 6ta, konstans kihivést jelent az, hogy a holgyek mezényében valéban csak nék versenyez-
zenek. A magas tesztoszteronszinttel €18, vagy férfibSl névé vélé sportol6k azonban helyet kovetel-
nek maguknak a versenysport vildgdban is, szereplésiik ugyanakkor megosztd, hiszen szereplésiik
esélyeinek megteremtésével az ,igazi” nék gy6zelmi esélyeit ronthatjdk. A sportteljesitményekhez
sziikséges fizikai, pszichés és kognitiv képességek és készségek sportdganként eltérd mértékben
jarulhatnak hozz4 a sikerhez, de hogy ezekben az atipikus nemi adottsdgoknak milyen jelentésége

van, feltehetéen még szdmos vita és kutatds targyat képezi majd a jovében.
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