10145038 szami Sportedzo (Kick-box sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére
iranyulo szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheté szakmai képzés

1.1  Megnevezése: Sportedz6 (Kick-box sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod alapjan:
1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheto szakmai képzéssel megszerezheto szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportedz6 (Kick-box sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

221 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
222 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkoivetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités
és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezhet6 tevékenység kapcsolata, osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meghatarozott
képesitési kdvetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt el6ird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevé-
kenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.) Korm.
rendelet.

4 A programkovetelmény alapjan szervezhetoé szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd
szakképesitéssel ellaithaté legjellemz6bb munkateriilet, tevékenység vagy munkakor leirasa:

A Kick-box sportedz6 szakember céliranyosan tervezi, szervezi és iranyitja a sportolok, csapatok ro-
vid-, kozép- és hosszl tavu felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a sportag technikai elemeit.
Ertékeli a sportolok edzéseken és a versenyeken nyuijtott teljesitményét, a korszerii pedagogiai és
edzéselvek, edzésmoddszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoképességiiket és  teljesitd-
készségiiket. Felméri sportoloi alloképességét, technikai tudasat, valamint edzéstervet készit, iranyitja
annak végrehajtasat. EdzOversenyeket €s -versenyeket, illetve edzétaborokat szervez. Megszervezi €s
koordinalja a rabizott sportolok felkészitésében egyiittmiikodd szakemberek tevékenységét (sportor-
vos, pszichologus stb.). Részt vesz a sport és egyéb szabadidés tevékenységet szervezd egysé-
gek/intézmények munkajaban. Rekreacios szakemberként részt vesz a szabadidés sportolok foglalko-
zasai, versenyei szervezésében, irdnyitdsaban. Tanacsaival segiti az egészséges életmodra torekvok
taplalkozasanak, sportolasi programjanak osszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatti
allasa:
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5.1

Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all:

Az oltalom tipusanak megjelolése: -

511
5.1.2 Nyilvantarté hatosag: -
513

Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziikséges

bemeneti feltételek:

6.1
6.2
6.3
6.4

Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

Szakmai eloképzettség:

Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat

Szakmai gyakorlat teriilete ¢és idGtartama: az orszagos sportagi szakszovetség részérdl - a

honlapjan kozzétett - szakmai szempontok szerinti sportagi jartassag igazoldsa, szakmai ajanlas

sziikséges

7 A programkovetelmény alapjan
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszima (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6éraszim a modulonként meghatarozott minimalis, a
maximalis 6raszam a modulonként meghatarozott maximalis 6raszamok Osszege):

szervezheto szakmai

képzés elvégzéséhez sziikséges

7.1
7.2

Minimalis 6raszam: 320

Maximalis 6éraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

Programkdvetelmény-modul sorszama: 1

foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

Minimalis 6raszam: 30
Maximalis oraszam: 40

Programkdovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és miikodése,

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges

Ismeretek

8.1  Modulszert felépités esetén
8.1.1
balesetvédelem

8.111
8.1.1.2
8.1.1.21
8.1.1.2.2

Készségek,

képességek

Elvart viselkedési
modok, attitlidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Képes az emberek moz-
gaskulturdjanak, specia-
lis alloképességének,
terhelhetdségének, erdn-
létének a fejlesztésére,
megorzésére, a mozgas-
szervi és keringési karo-
sodasok megelézésére,
illetve rehabilitacidjara.

Magas szinti tudassal
rendelkezik a gyakorlati
edzoi tevékenység ella-
tasahoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai és élet-
tani, sporttudomanyi
ismeretekrol.

Az egészséges életmod-
ra, a fizikai erénlét fej-
lesztésére 0sztonzo
szemléletmoddal rendel-
kezik; az ember és kor-
nyezete harmonikus
egyensulyara figyelmet
fordito felelosségteljes
Mmagatartast tandsit; eze-
ket torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-

pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.
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Képes az egészséges
életmodd tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultira kialakita-
séra, valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios és
¢letmddprogramok gya-
korlati megvalositasara.

Ismeri a sportbéli cstcs-
teljesitmények elérésé-
hez sziikséges fizikai és
mentalis képességek
fejleszthetdségének elja-
rasait, modszereit, vala-
mint az egészségiikben
karosodott emberek
sport altali rehabilitacios
folyamatokat.

Torekszik az élethosszig
tarté és az élet egészére
kiterjedd tanulasra, nyi-
tott j médiumok irant,
keresi az 0j informacio-
forrasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket, ame-
lyekkel szakteriiletén
dolgozik, és elfogadja

mas tudomanyagak
modszertani sajatoSsaga-

it.

Képes az edzbi tevé-
kenységében sporttudo-
manyi, egészségtudoma-
nyi ismeretek alkalma-
zasara.

A sport gyakorlata altal
megkdvetelt magas szin-
ti teljesitmény fejleszté-
se soran megtartja a
sportolok egészségét.

Ertéknek tekinti a spor-
tot, az egészséges élet-
modot és életmindséget.

Feleloségteljes, egész-
ségtudatos ember szem-
1életét kornyezetében

terjeszti.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a karo-
sodasok felismerésére,
az adekvat els6segély-
nyujtasra.

Ismeri a sportban, illetve
a sportagban jellemz6
baleset-megel6zési és
els6segély-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat és elja-
rasokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életming-
ség, valamint a rekreacio
korszeri (egészségtuda-
tos) szemléletével, néze-
teit szitkebb és tdgabb
tarsadalmi korben ter-
jeszti.

Onalléan, a hiteles
szakmai forrasokra ta-
maszkodva tekinti at és
elemzi a testkultura,
illetve az egészségkulti-

ra kérdéseit, a problé-

makra megoldasi javas-
latokat fogalmaz meg.

8.1.2 Programkodvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.1.2.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 2

8.1.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitasdhoz sziikséges
foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.1.221 Minimalis 6raszam: 20

8.1.2.2.2 Maximalis 6éraszam: 30

Készségek, Ismeretek Elvart viselkedési Onallésag és fele-

képességek modok, attitidok 16sség mértéke

Képes sportegyesiileti
¢s iskolai szervezett
keretek kozott a sporto-
16k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok meg-
felel6 foglalkozasanak
vezetésére.

Atlétja a sport altalanos
folyamatait, rendszere-
it, valamint ezek felépi-
tését, mikodését.

Ertéknek tekinti az egész-
séges ¢letmodot és életmi-
néséget, valamint rendelke-
zik az egészségtudatos em-
ber szemléletével; nézeteit
ismer@sei korében terjeszti.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allaspon-
tot alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezetében.

Képes az edzéselméleti
ismeretek
sportagspecifikus, élet-
koroknak megfelelé
alkalmazasara.

Ismeri az edzéselmélet
alapfogalmait, méod-
szertanat, 0 teriileteit.

Tiszteletben tartja barmely
¢életkori emberi méltosagot
és jogokat a testkulturalis
teriileten végzett munkaja
soran, kulonos tekintettel a
sajat szakteriiletén eléfor-
dulo esetekre.

Szakmai feleldsségének

tudatidban fejleszti a vele
kapcsolatba keriil6k sze-
mélyiségét.
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Képes az egészséges
¢letmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre
valamint egészségfej-
lesztO, rekreacios és

Megftelel6 tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szervezet
alapveto testi, lelki
mukodésérdl, a

Torekszik az élethosszig
tarto és az élet egészére
kiterjed6 tanulasra, nyitott
1j médiumok irant, keresi
az Uj informacioforrasokat.

Egyiittm{ikddést kezde-
ményez a testkulturalis
teriileten mikddo szerve-
zetekkel.

¢letmodprogramok terhelésélettani Gssze-

gyakorlati megvaldsita- | fliggésekrol.

sara.

Képes az emberek Megfeleld tudassal Rendelkezik az egészség- Szakmai feleldsségének

mozgaskultarajanak
fejlesztésére, megdrzé-
sére, rendellenességek
megeldzésére, illetve
rehabilitacidjara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szervezet
alapveto testi, lelki
miikodésrdl és a helyte-
len életmodbol fakado
egészségkarosito té-
nyezokrol.

kultura, az életmindség,
valamint a rekreacio kor-
szerii (egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit szi-
kebb és tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriilok sze-
mélyiségét a
sport/rekreacié tarsadalmi
szerepének, fontossaga-
nak hangsulyozasaval.

Ismerje a felkészités
alapvet0 teriileteit, a
mozgéstanulas folya-
matat.

Magas szintli elméleti
és gyakorlati tudéssal
rendelkezik a sportolok
felkészitéséhez, verse-
nyeztetéséhez sziiksé-
ges élettani,
biomechanikai torvény-
szertiségekrol.

Torekszik arra, hogy a
szakmai problémakat lehe-
tdség szerint masokkal, mas
szervezetekkel egylittmii-
kodve oldja meg.

Onallodan, a hiteles szak-
mai forrasokra tamasz-
kodva tekinti at és elemzi
a testkultara, illetve az
egészségkultira kérdéseit,
¢s a problémakra megol-
dasi javaslatokat fogalmaz
meg.

Képes a tehetségek
felismerésére, legyen
korrekt a tehetségiiknek
megfelel6 sportra ira-
nyitasban.

Ismeri a tehetséges
sportold jellemzdit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folyama-
taval és felelosségével.

Tantargyi felkésziiltsége
erdsitse a tanitvanyok iranti
felelosségérzetét.

Egyiittmiikodik a szak-
emberekkel, sziilokkel a
sportold fejlodése érdeké-
ben.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni a
kiilonb6z6 edzés- és
versenyhelyzetekben.

Magas szintli elméleti
és gyakorlati tudassal
rendelkezik a sportolok
felkészitéséhez, verse-
nyeztetéséhez sziiksé-
ges pedagdgiai, pszi-
chologiai, szociologiai
torvényszeriségekrol.

Tudatosan képviseli szakte-
riletének korszert elméle-
teit és modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egészség-
r6l, és allaspontjat modern
kommunikacids eszko-
zokkel is terjeszti.

8.1.3
8.1.31
8.1.3.2

Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagogia

Programkdvetelmény-modul sorszama: 3

foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.3.21
8.1.3.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis oraszam: 15
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Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedési mo-
dok, attitiidok

Onallosag és fele-
10sség mértéke

El tudja 14tni a sporto-
lok/rendszeres fizikai akti-
vitast végzok felkészitését
€s versenyeztetését.

Ismeri a testkultra és
az egészségkultara
alapfogalmait, fejlesz-
tésiik eszkozrendsze-
reit, modszereit és
eljarasait.

Nyitott a kapcsolatterem-
tésre, az egylittmiikodés-
re és a kommunikaciora
magyar ¢és idegen nyel-
ven.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allaspon-
tot alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezetében.

Képes az egészséges ¢let-
mod tervezésére, az egész-
ségfejlesztésre, a rekreaci-
0s és mentalhigiénés kulta-
ra kialakitasara, valamint
egészségfejlesztd, rekrea-
cios és ¢letmodprogramok
gyakorlati megvalositasa-
ra.

Ismeri a szakteriiletén
alkalmazhato konflik-
tuskezelési modokat,
kommunikacios stra-
tégiakat és modszere-
ket.

Ertéknek tekinti a rekrea-
ciot, az egészséges élet-
modot €s életmindséget,
valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember
szemléletével; nézeteit
ismerdsei korében ter-
jeszti.

Egyiittm{ikddést kezde-
ményez a testkulturalis
tertileten mikddo szerve-
zetekkel.

Képes a sportszervezetek-
nél, onkormanyzatoknal,
rekreacios intézményeknél,
rendezvényszervezéssel
foglalkoz6 szervezeteknél
szervezdi és vezetoi fel-
adatok ellatasara.

Ismeri a szakteruletén
alkalmazhatd oktatasi-
nevelési modszereket.

Igényes munkavégzésé-
vel hozzajarul a testkul-
tura, a rekreacios és
egészségkultira szinvo-
nalanak emeléséhez.

Onalldan, a hiteles szak-
mai forrasokra tdmasz-
kodva tekinti at és elemzi
a testkultara, illetve az
egészségkultira kérdéseit,
¢s a problémakra megol-
dasi javaslatokat fogalmaz
meg.

Képes a sporttevékenység
szerepldivel aktiv és inno-
vativ egylittmikodésre.

Ismeri az egyes sport-
agi korosztalyokban
alkalmazhat6 pedagd-
giai eszkozrendszert.

Rendelkezik az egész-
ségkultira, az életmind-
ség, valamint a rekreacio
korszeri (egészségtuda-
tos) szemléletével, néze-
teit sziikebb és tdgabb
tarsadalmi korben ter-
jeszti.

Szakmai felel6sségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriilok sze-
mélyiségét a testnevelés
és sport, rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fontos-
saganak hangsulyozasa-
val.

8.14 Programkoévetelmény-modul neve: Sportpszicholégia

8.14.1 Programkovetelmény-modul sorszdma: 4

8.1.4.2 Programkdévetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitasdhoz sziikséges

foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.14.21 Minimalis 6raszam: 10

8.1.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Készségek, Ismeretek Elvart viselkedési Onallésag és fe-
képességek modok, attitiidok lelosség mértéke

Felismeri a szaktertileti alap-

problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
feleld sporttudomanyi adat-

Ismeri és érti az em-
beri eréforrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,

Tiszteletben tartja bar-
mely életkori emberi
méltosagot és jogokat
munkdja sordn, kiilonos

Szakmai felel6sségé-
nek tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-
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felvételi és elemz6 modsze-

reket. Képes a

hatékonykonfliktuskezelésre,
a hatékony kommunikécios
modszer megvalasztasara.

szervezéstudomanyi,
pedagdgiai, pszicho-
logiai, szociologiai

torvényszeriségeket.

re.

tekintettel a sajat szakte-
ruletén eldforduld esetek-

lyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi fontossaganak
hangsulyozasaval.

Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megoOrzésre, egészségfejlesz-

tésre.

Ismeri az egészség-
kultara, az életmind-
ség korszeri (egész-

tével, nézeteit szii-

ti.

ségtudatos) szemléle-

kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjesz-

Elfogadja, hogy a tarsa-
lis jelenségek €s a sport

Osszefiiggésben allnak,
legjobb tudasa szerint

fliggéseket.

dalmi, gazdasagi, kultura-

torekszik pozitivan befo-
lyasolni ezeket az Ossze-

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes a vele kapcsolatha
keriilok személyiségét a

testnevelés és sport, rekrea-
cio tarsadalmi szerepének,
fontossaganak hangsulyoza-

saval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios esz-
kozokkel is terjeszti.

sportolassal kapcsolatos
pozitiv szemléletmod;ja-
nak alakitasat.

Személyes példamutata-
saval elosegiti kornyezete

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

8.1.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.15.1 Programkoévetelmény-modul sorszama: 5

8.1.5.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.1521 Minimalis 6raszam: 20

8.15.2.2 Maximalis 6éraszam: 30

Készségek, Ismeretek Elvart viselkedési Onallosag és fele-

képességek modok, attitiidok 16sség mértéke

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elemzését
kdvetden egyszert, iz0-
lalt gimnasztikai gyakor-
latokkal eldkésziteni,
megalapozni a mozgasok
megtanulasahoz sziiksé-
ges képességeket.

Tisztaban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges ¢letmodra, a

fizikai eronlét fejlesztésére
0sztonz6 szemléletmoddal
rendelkezik; az ember és
kdrnyezete harmonikus
egyensulyara figyelmet
fordito felelosségteljes
magatartast tanusit.

Onalléan gondolja végig a
gimnasztika rendszerének
Osszetevoit, az ebben rejlo
lehetdségeket, és dolgoz-
za ki azokat a sportagara
vonatkozoan szakmai
ajanlasok alapjan.

Prevencios és rehabilita-
cios célzattal gimnaszti-
kai gyakorlatokat tervez
a sportolok/fizikai aktivi-
tast végzok egészségi
allapotanak figyelembe-
vételével.

Atlatja a gimnasztika
mozgés-anyagaban
rejld lehetdségeket a
sériilések megelozé-
sében, valamint a
rehabilitacioban betol-
tott szerepében.

M:élyen elkotelezett az
egészséges test fejlodeésé-
hez sziikséges mindségi
mozgésanyag megtervezeé-
sében.

A jovo nemzedékek érde-
kében feleldsségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriilok sze-
mélyiségét és terjeszti a
gimnasztika jelentoségét,
tudatositja a mozgasanyag
szerepét a bemelegitésben
és a sériilések megel6zé-
sében.
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Alkalmas a mozgastanu-
las szempontjabol ismert
szenzitiv életszakaszok-
nak megfelelé gimnasz-
tikai gyakorlatok terve-
zésére.

Ismeri a
pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a kiilonb6z6
életkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszk6zhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

Torekszik arra, hogy a
szakmai anyagokra vonat-
koz6 szobeli és irasbeli
kommunikacioja szabaly-
kovetd €s szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

Olyan lehet6ségeket ismer
a gimnasztikai mozgas-
anyagot illetéen, amelyek
egyrészt valtozatosak,
megfelelnek a korszel-
lemnek, és amelyek bizo-
nyitjak, hogy a gimnaszti-
ka alkalmazésa nélkiiloz-
hetetlen a mozgastanulas-
ban, masrészt életiik bar-
mely szakaszaban elsaja-
tithato, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gimnaszti-
kai gyakorlatokat tervez-
ni egyszerl és Osszetett
formaban egyarant, kii-
16nb6z6 életkorokban
alkalmazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az egészséges
életmddra, a fizikai erénlét
fejlesztésére 6sztonzod
szemléletmoddal, az ember
¢és kornyezete harmonikus
egyensulyara figyelmet
fordito felelsségteljes
magatartassal.

Képes a bemelegitésben
és képességfejlesztésben
hasznalt egyéni-, tarsas-,
valamint kiilonbdz6 sze-
rek alkalmazéasaval gya-
korlatokat tervezni, napi
szinten hasznalja a sport-
agi felkészités folyamata-
ban.

Atlatja a gimnasztikai
gyakorlatok mozgasszer-
kezeti tényezdinek val-
toztatasa altali lehetdsé-
geket a sportdgi mozga-
sok oktatdsanak Gssze-
fliggésében

Tisztaban van a tér-,
id6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, 6ssze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-
sagos mozgasvégre-
hajtasban betoltott
jelent6ségiikkel.

Megfeleld kreativitassal
rendelkezik a mozgasszer-
kezeti tényezok valtoztata-
saval létrehozott gyakorla-
tok Osszeallitasahoz.

Tudatosan képviseli, és
lehetdségéhez mérten
javitja azon modszereket,
amelyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfogadja,
valamint az etikai norma-
kat figyelembe véve sajat
modszertanaba beépiti
mas tudomanyagak méd-
szertani sajatossagait.

A sportagi mozgaselem-
zést kdvetden képes az
el0készitd-, és ravezetd
gimnasztikai gyakorlatok
izmokra kifejtett hatas
alapjan megszerkeszteni,
varialni.

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszeri-
ségeivel.

A gimnasztikai gyakorlatok
izmokra kifejtett hatasainak
ismeretében tud valtozatos,
minden izomcsoportra
kiterjed6 gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mddszer-
tani felkésziiltséggel ren-
delkezik, amely a gyen-
gébb testi-lelki adottsagh
sportolok szamara is von-
zOva teszik a gimnaszti-
kat, sikerélménnyel szol-
galnak a kiilonféle tudas-
szintl és korosztalyu
sportoloknak.

8.1.6 Programkdovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacio

(angol, német)
8.1.6.1

Programkdvetelmény-modul sorszama: 6
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8.1.6.2

foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges

8.1.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Készségek, Ismeretek Elvart viselkedési Onallosag és fele-
képességek modok, attitiidok 16sség mértéke

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikaciora, meg-

Ismeri altalanossagban
a sport témakorébe
tartozo idegen nyelvi

Torekszik arra, hogy a szak-
mai tevékenységére vonatko-
z6 idegen nyelvi szobeli €s

Szakmai tevékenységét
idegen nyelven is 6nal-
l6an végzi, munkaja

tartasara; az edzés so- kifejezéseket. irasbeli kommunikacioja soran nem szorul kiilsé
ran felmeriilé problé- szakszerl legyen. segitségre.

mak megvitatasara

idegen nyelven.

Magabiztosan kommu- | Mély ismeretekkel Konnyen képes idegen nyelvi | Idegen nyelvi és kultura-

nikal idegen nyelven
mind szakmai mind
tarsas kapcsolataiban.

rendelkezik az altala
Uzott sportag idegen
nyelvi szakkifejezései-
rol.

szakmai kornyezetben sze-
mélyes, illetve tarsas beil-
leszkedésre.

lis kornyezetben is ké-
pes az adott kommuni-
kacios elvarasokhoz
alkalmazkodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kommu-
nikacios helyzeteket
szakteriiletéhez kapcso-
16d0 illetve az altalanos
témakdorokben idegen
nyelven.

Ismeri az idegen nyelvi
szakmai kommunikaci-
6hoz sziikséges szak-
mai tényanyagot.

Nyitott a szakmajahoz kap-
csoloddan az adott sportterii-
let 1j idegen nyelvi elemei-
nek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szakmai
ismereteit folyamatosan
boviti, 6nalld tanulas
illetve szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriileté-
be tartozo, valamint
altaldnos témakorben
ir6dott sajtotermékeket,
hivatalos és személyes
irasbeli kommunikaci-
ot.

Képes egyszeriibb
szakmai és altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen nyelvi
elemek sportvonatko-
zasu kulturalis hatterét.

Fontosnak tartja sajat nyelvi
képességeinek fejlesztését,
tudataban van annak, hogy a
nyelv egy folyamatosan val-
tozo6 rendszer, ami folyama-
tos tanulast kivan.

Tudatosan monitorozza
szakmai tevékenysé-
gét, torekszik arra,
hogy kihasznalja azo-
kat a lehetoségeket
(akar a tanitvanyoktol
vald tanulas utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.1.7 Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.1.7.1
8.1.7.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 7

foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.1.7.21
8.1.7.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis 6raszam: 15
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Keészségek,
képességek

Ismeretek

Elvart viselkedési
modok, attitiidok

Onallosag és fele-
19sség mértéke

Képes az edzéselméleti
ismeretek
sportagspecifikus, élet-
koroknak megfelel al-
kalmazasara.

Megfeleld tudassal ren-
delkezik az egészséges
emberi szervezet alapvetd
testi, lelki mikodésrol és a
helytelen életmodbol fa-
kado egészségkarositd
tényezokrol.

Nyitott az Gj médiumok
irant, az

¢lethosszig tarto, valamint
az ¢élet egészére kiterjedd
tanulasra vald torekvés
személyiségjegyévé valt.

M:élyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Képes az egészséges
¢életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, va-
lamint egészségfejleszto,
rekreacios és életmod-
programok gyakorlati
megvalositasara.

Magas szintl elméleti és
gyakorlati tudassal ren-
delkezik a sportolok fel-
készitéséhez, versenyezte-
téséhez sziikséges élettani,
biomechanikai torvény-
szeriségekrol.

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szakteriiletén dolgozik, és
elfogadja mas tudomany-
agak modszertani sajatos-
sagait.

Szakmai feleldsségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriilok sze-
mélyiségét a sport, az
egészségfejlesztés tarsa-
dalmi szerepének, fontos-
saganak hangsulyozasa-
val.

Ismerje a felkészités alap-
vetd terlileteit, a mozgas-
tanulas folyamatat.

Felismeri a szakteriileti
alapproblémakat, kiva-
lasztja és helyesen alkal-
mazza a megfeleld sport-
tudomanyi adatfelvételi és
elemz6 modszereket. Ké-
pes a konfliktuskezelési
modszerek kozotti valasz-
tasra, a hatékony kommu-
nikacios modszer megva-
lasztasara.

Onalléan gondolja végig a
testkulturalis teriilet kér-
déseit, és dolgozza ki azo-
kat a meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok, evi-
denciak alapjan.

Onélloan végzi a
testkulturalis tertilet kér-
déseinek elemzését és
szakmai forrasok, ajanla-
sok, Osszefliggések alap-
jan torténd alkalmazasat.

M:élyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Ismeri a sportbéli cstics-
teljesitmények eléréséhez
sziikséges fizikai és men-
talis képességek fejleszt-
hetdségének eljarasait,
modszereit, valamint az
egészségiikben karosodott
emberek mozgasszervi és
keringési rendszerének
sport altali rehabilitacios
folyamatokat.

Minden esetben a fair play
szellemében tevékenyke-
dik, amivel mintat ad tel-
jes kornyezetének.

Kooperativ és kreativ
egylittmiikodés kialakita-
sara torekszik a
testkulturalis teriileten
muikodo szervezetekkel,
érintettekkel.

Komplex szakmai feladat-
koroket ellato csoportok
vagy szervezetek vezeté-
sére torekszik a
testkulturalis teriileten
beliil.

Ismeri a tiltott teljesit-
ményfokozas legjabb
eszkozeivel és modszerei-
vel kapcsolatos informa-
cioszerzés forrasait, vala-
mint nagyjabol ismeri a
szerek egészségkarositd
hatésat.

A jovO nemzedékek érde-
kében felelésségének tu-
databan fejleszti a vele
kapcsolatba keriilok sze-
mélyiségét és terjeszti a
testnevelés és sport/fizikai
aktivitas, rekreacio tarsa-
dalmi szerepét, fontossa-
gat.

Minden esetben a fair play
szellemében és értékeit
kozvetitve tevékenykedik,
magatartasaval mintat ad
teljes kdrnyezetének.
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8.1.8  Programkovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés
8.1.8.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 8
8.1.8.2 Programkdvetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:
8.18.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.1.8.2.2 Maximalis 6éraszam: 15
Készségek, Ismeretek Elvart viselkedési mo- Onall6sag és fele-
képességek dok, attitiidok l16sség mértéke

Képes a biologiai élet-
kornak megfelelé moz-
gas képzés megtervezé-
sére.

Ismeri a kronologiai €s
bioldgiai életkor fogal-
mat, jelentdségét a moz-
gastanulasban, mozgas-
fejlesztésben.

Meggy6zddéssel alkal-
maz valtozatos mozgas-
fejlesztési modszereket.

Batran alkalmazza a
kiilonbo6zo teszteket,
felméréseket a mozgas
fejlettségi szintek megal-
lapitasahoz.

Alkalmas a mozgastanu-
las és, -fejlesztés szem-
pontjabdl ismert szenzi-
tiv életszakaszokhoz
igazodo sportmozgaso-
kat, gyakorlatokat kita-
14Ini, 6sszeallitani, ter-
vezni.

Tisztaban van a szenzitiv
¢letszakaszok jelentdsé-
gével a képességfejlesz-
tésben.

Ismeri e teriilet specifi-
kus jellemzoit, termino-
gozott hatarait és a ro-
kon szakteriiletekhez
vald kapcsolodasat.

Osszefiiggést 1at az
egyes ¢letkorokban be-
toltott mozgasfejlesztési
lehetoségek alkalmazasa
¢és a személyiségfejlodés
alakulasa kozott.

A mozgasfejlesztéshez
alkalmazott tervezési
munkéjahoz kreativ
modszereket alkalmaz a
kiilonféle életkorok saja-
tossagait figyelembe
véve.

Képes atlatni felismerni

a kiilonbozo életkorokra
jellemz6é mozgas készle-
tek allapotat, mindségét.

Ismeri a kiilonb6z6 élet-
korokra jellemz6 moz-
gasok repertoarjat, tudja
a rendellenességek, elté-
rések okainak lehetdsé-
geit.

Erzékeny a hibak felis-
merésére, fogékony a
segitd folyamatok al-
kalmazasara.

A hibak, rendellenessé-
gek felismerésére teszte-
ket, felmérési anyagokat
képes létrehozni, doku-
mentalni és rendszeresen
nyomon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgasfejlesz-
tés — és a gondolkodasi

folyamatok osszefliggé-
sének felismerésére.

Tudasa van az egyen-
sulyérzék, a szem—kéz
koordinacio, a térérzéke-
1és, az irany-¢és iramér-
zékelés, tempoérzek stb.
fejlettségének jelentdsé-
gével a mozgasok szer-
vezésében.

Képes a lemaradasban
1év6 gyermekek-
nél/sportoloknal az id6-
ben elkezdett mozgaste-
rapiaval a probléma
felismerésére és megol-
dasara

Folyamatosan koveti
tanitvanyi fejlédését,
sajat dokumentacios
rendszert alkalmaz a
sportfelkészités soran.

8.1.9 Programkdvetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.1.9.1
8.1.9.2

Programkdvetelmény-modul sorszama: 9

foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.9.21
8.1.9.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis 6raszam: 15
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Készségek, Ismeretek Elvart viselkedési Onallosag és fele-
képességek modok, attitiidok 16sség mértéke

El tudja latni a sporto-
16k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitését €s versenyezte-
tését, valamint sport-
szervezetben szervezé-
si és vezetési feladato-
kat old meg.

Ismeri és érti az emberi
eréforrasok alkalmaza-
sdhoz sziikséges gaz-
dasagi, szervezéstudo-
manyi, szociologiai
torvényszertiségeket.

Mélyen elkotelezett a mi-
ndségi sportszakmai mun-
kavégzés mellett.

Minden esetben a fair
play szellemében tevé-
kenykedik, amivel mintat
ad teljes kdrnyezetének.

Képes sportszervezoi,
rekreaciod szervezoi,
vezetdi és sportvezetdi
tevékenységek ellata-
séra.

Célzottan tudja az erd-
forrasokat felkutatni, a
gazdalkodasba bevon-
ni.

Nyitott szakmaja atfogod
gondolkodasmodjanak és
gyakorlati miikodése alap-
vetd jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasara.

Egylittmiikodést kezde-
ményez a testkulturalis
tertileten miikodo szerve-
zetekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szerve-
z¢si és vezetési ismere-
tek hatékony gyakorlati
alkalmazasara.

Erti a sport szervezeti
kornyezetét és miko-
dését; tudatosan képvi-
seli szakteriiletének
korszerii elméleteit és
modszereit.

Célzottan torekszik az
er0forrasok felkutatasara,
bevonasara és gazdalko-
dasra.

Szakmai feleldsségének
tudataban fejleszti a vele
kapcsolatba keriilok sze-
mélyiségét a sport, rekre-
aci6 tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak hang-
sulyozasaval.

8.1.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.1.10.1 Programkoévetelmény-modul sorszama: 10

8.1.10.2 Programkdovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.1.10.2.1 Minimalis 6raszam: 10

8.1.10.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Készségek, Ismeretek Elvart viselkedési Onallosag és fe-

képességek modok, attitiidok lelosség mértéke

El tudja latni a szakte-
riletén felmerilo aktu-
alis feladatokat.

Rendelkezik alapisme-
rettel a magyar jog-
rendszerrol.

Kotelességének tartja a
szakteriilete szerinti rele-
vans, kapcsolodo jogi isme-
rek megszerzését és alkal-
mazasat, tovabba azok be-
tartasat.

Onalléan végig gondolja
a szakteriiletén felmerti-
16 kérdéseket, és kidol-
gozza azokra - a meglé-
v6 szakmai forrasok,
ajanlasok, evidenciak
alapjan -valaszait.

Célorientalt, masokkal
egylittmikodik.

Ismeri a legalapvetbb
jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli meg-
szerzett tudasat.

FelelGsséget érez a fel-
meriilé problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant.

Felismeri a szaktertileti
alap-problémakat, és a
felelosségvallalas ké-
pességével kivalasztja
¢s helyesen alkalmazza

Rendelkezik ismerettel
a jogszabalyok megis-

merhetdségérodl és gya-
korlati alkalmazasarol.

Elfogadja, hogy a tarsadal-
mi, gazdasagi, kulturalis
jelenségek és a sport Ossze-
fliggésben allnak, legjobb
tudésa szerint torekszik

Tudatosan képviseli
azon modszereket, ame-
lyekkel szakteriiletén
dolgozik, ¢s elfogadja
mas tudomanyagak
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a megfelel6 gazdasagi
¢s jogi ismereteket
azok megoldasara.

pozitivan befolyasolni eze-
ket az 6sszefliggéseket.

modszertani sajatossa-
gait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi €s jogi isme-
retek hatékony alkal-
mazasara a gyakorlat-
ban.

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi kor-
nyezetével.

Motival masokat feladatel-
latasa soran.

Vezeto szerepet lat el
szakmai szervezetekben,
csoportokban.

Kovetkeztetéseket von
le, és megoldasi javas-
latokat fogalmaz meg,
javaslatokat tesz donté-
sek meghozatalara,
dontéseket hoz.

Ismeri a sport teriiletén
leggyakrabban felme-
rilé foglalkoztatasi
szerzOdések tipusait és
gyakorlati alkalmaza-
suk hatalyos jogi kere-
teit.

Sziikség esetén bevon ma-
sokat a dontés meghozata-
laba.

Segit6 szerepet lat el
szakmai szervezetekben,
csoportokban.

Képes értékelni €s an-
nak eredményeit beépi-
teni munkajaba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyozasi
kornyezetét.

Figyelemmel kiséri a spor-
tot érintd jogi jellegli valto-
zasokat.

Felel6sséget érez a jogi
kornyezet valtozasa
megismerése irant.

Fejlodni és masokat is
fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-
vallalkozas legalapve-
tobb gazdasagi ismere-
teivel.

Kell6 nyitottsaggal rendel-
kezik a szakmai fejlédésé-
re. Masok fejlesztését ta-
mogatja.

Onalléan azonositja
képzési, fejlodési igé-
nyeit, onalloan és fele-
16sséggel tervezi és
szlikség szerint szervezi
szakmai és altalanos
fejlédését, beosztottjait
is segiti ebben.

8.1.11  Programkovetelmény-modul neve: Kick-box sportszakmai modul

8.111.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 11

8.1.11.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges

foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.1.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180

8.1.11.2.2 Maximalis 6éraszam: 250
Készségek, Ismeretek Elvart viselkedési Onallosag és fele-
képességek modok, attitidok 16sség mértéke

Betartja a munkavé-
delmi szabalyzatot,
balesetvédelmi szaba-
lyokatfogalmaz meg.

mi szabalyokat és a
munkaeszkdzok ren-

tanak modjat.

Ismeri a balesetvédel-

deltetésszeri hasznala-

Elkotelezett a biztonsa-
gos munkavégzés mel-
lett, torekszik a munka-
jahoz kapcsolodo esz-
kozok rendeltetésszerii
hasznalatara és a sport-
foglalkozason valo rész-
vevok pontos balesetvé-
delmi tajékoztatasara.

Betartatja a berendezé-
sek, a sportszerek és
sporteszkozok
rendeltetésszer(i haszna-
lataval, kezelésével kap-
csolatos
rendszabalyokat.
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Betartja és betartatja az
eloirt feltételeket és biz-
tonsagi szabalyokat, be-
leértve az 6ltozkodési,
higiénias és szakmai
elvarasokat.

Ismeri a kick-box ok-
tatastechnikai feltét-
eleit, a viselkedés sza-
balyait, megtanitja az
edz6teremre vonatko-
z06 higiéniai elvaraso-
kat

A munkavégzés helyének
sajatossagaibol mindig
felkésziil, tudasat fo-
lyamatosan napraké-
szen tartja.

Felméri a munkavégzés
helyének egyedi saja-
tossagait. Kockazat-
elemzést végez és
megeldz6 tevékenysé-
get folytat.

Edzéseken ismerteti és
betartatja az edzéterem
és az 01t6z0k jellemzait,
a hasznalatukat a higié-
niai elvarasokat

Ismeri és a kiilonb6z6
koru és életmodu
sportoloknak megta-
nitja az edzéseken a
megfelel6 6ltozet
viseletét. Az 6ltdzet

Felelésen figyel a
sportolok viselkedésére,
a terem rendben tartasa-
ra, a hasznalt tornasze-
rek, felszerelések sérii-
[ésmentes hasznalatara,

Tanitja a teremben tar-
tozkodok viselkedését,
az udvariassagi szaba-
lyok betartasat.

a résztvevok balesetvé-
delme érdekében.

rendben tartasat, az
edzéseken a tradicidk
betartasat.

Onalloan Allitja 6ssze a
bemelegités, levezetés
szakmai tartalmat és ve-
zeti a gyakorlatot a cél-
nak megfeleld gyakor-
latvezetési modszerrel.

Koriltekint6en tervezi
meg a bemelegitést, leve-
zetést €s a mozgasos fog-
lalkozasok szakmai tar-
talmat, szem el6tt tartva
az emberi szervezet mi-

Bemelegitést és leveze-
tést tervez, szervez ¢s
vezet valtozatos koriil-
mények kozott.

Ismeri a bemelegités
és a levezetés alapel-
veit, folyamatat ¢és
részegységeit.

kodésének  torvényszeri-

ségeit.
Gondoskodik a sporto- | Ismeri az  iziileti | Koriiltekintéen tervezi| Onalléan allitja dssze az
10k nyujtasi, stretching | mozgékonysag- meg az {zileti mozgé- iziileti mozgékonysag-
gyakorlatainak leveze- | fejlesztés,  nyujtas, | konysag-fejlesztését, nytj- fejlesztés, nyujtas,
tésérdl, figyelembe vé- | stretching alapelveit, | tast szakmai tartalmat, stretching szakmai tar-
ve a szervezet anatomi- | folyamatat. szem el6tt tartva az embe-| talméat és vezeti a gya-
ai és élettani sajatossa- ri sz’ervezet"rrrlﬁk'é')désének korlatot a célnak megfe-
gait. torvenyszerusegeit. lel6  gyakorlatvezetési

modszerrel.

Sportag specifikus kon- | Ismeri a  specidlis | Megtervezi a gyakorla- | Onalldan allitja 6ssze

dicionald ¢és koordina-
ciés gyakorlatokat ve-
zet.

tok szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva az em-
beri szervezet miikodé-
sének torvényszerlisége-

a gyakorlatok szak-
mai tartalmat és veze-
ti a gyakorlatot a cél-
nak megfeleld gya-

sportagi kondicionalis
és koordinacios ké-
pességfejlesztés alap-

elveit. it - )
' korlatvezetési mod-
szerrel.
Képes a kick-box tech- | Ismeri a technikai | Torekszik a pontos fel- | Tudatdban van a
nikai elemeinek, képes- | elemek  oktatisanak | adatvégzés elOsegitésére | munkajabol adodo
ségfejlesztd gyakorlata- sorrendjét, az egyes | 2 kivant gyakorlat eléré- | felelésségével a fel-

inak bemutatasara, ok- sének érdekében.

iigyeletére bizott terii-
tatdsara.

leten 1évokeért.

technikak oktatasat.
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Rovid-, k6zép- és
hosszatava célokat fo-
galmaz meg, edzésprog-
ramot és a sportfelké-
sziilés szakaszanak
megfeleld edzéstervet
allit 6ssze, munkaja so-
ran fel tudja hasznalni a
magasabb  képesitésii
edzOk altal 6sszeallitott
edzésterveket, ezek
alapjan vezeti le az
edzést

Ismeri a Kick-box
sportag edzéselméle-
tét, az edzéselméleti
alapfogalmakat, vala-
alapfoki
edzésmodszereket.

mint az

Szem el6tt tartja a fej-
leszthetdség  szenzitiv
iddszakait, ugyanakkor
torekszik a képességek
harmonikus fejlesztésére
IS.

Onalldan, a résztve-
vok életkoranak,
edzettségi allapotanak
megfeleléen hataroz-
za meg a terhelési té-
nyezoket.

Ismeri és képes tanitani
a sportag kialakulasat,
nemzetkozi és hazai tor-
ténetét, nemzetkozi
szervezeteit, az
MKBSZ szervezeti fel-
épitését, feladatait,
sportdg nagy egyénisé-
geit: mesterek, verseny-
z0k.

Naprakész informaci-
okkal rendelkezik a
sportagra vonatkozo-
an.

Ismeri:

-a kick-box kialakula-
sat

-a sportag kiemelkedo
alakjait

- versenyrendszerét

- versenyszabalyzatat

Elkotelezett a sportag
gyokereinek, nemzetkozi
¢s hazai torténetének
megismerésével, trsa-
dalmi-pedagogiai jelen-
toségének megismerteté-
sével, az oktatas soran.

Ismerteti a kick-box
fejlédésének fonto-
sabb allomaésait, ira-
nyainak kovetését,el-
kotelezett az 1j szak-
mai ismeretek befo-
gadasara

Képes a kick-box
sportag oktatasanak
megszervezésére és az
edzések levezetésére az
iskolaitestnevelés kere-
tein beldl is.

Tudja tanitani a meg
felel6 edzésmodsze-
reket a kiilonb6z6
korcsoportok részére.

Elkotelezett a kiilonb6zo
korosztalyt tanitvanyai-
nak megfelel6 edzésveze-
tési tevékenység végzésé-
re, Gvvizsgara, versenyre
val6 felkészitésérels.

Felelésen tanitja a
kick-box technikak
alkalmazasat az 6nvé-
delmi képességek és
készségek kialakitasa-
ban is.

Tisztaban van a Kick-
box edz6 feladataival,
felelosségével és sze-
mélyiségének hatasa-
val. Képes a sportold
személyiségének fej-
lesztésére, a jo edzo-
tanitvany kapcsolat
kialakitdsdra.

Ismeri és jol al-
kalmazza a kezd6-
halado6-versenyz6
sportolok részére a
megfelelé oktatas-
technikai és edzés-
vezetési formakat.

Felelosségteljesen
hasznélja a megfeleld
edzés-eszkdzoket az
edzés folyamataban
(oktatas- nevelés-
képzés)

Felismeri az edzésekben
rejlo lehetdségeket és
felelosséggel fejleszti a
kiilonb6z6 tudasszintii
sportolok testi-lelki ké-
pességeit, készségeit,
személyiségét.

8.2 A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkévetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezheto szakképesités
tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatisa (munkaer6-piaci relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudédssal, megfe-
lel6 gyakorlati tapasztalattal kimagasldé emberi és szakmai teljesitményre képesek. Olyan sportagazati
human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara Gsszpontosit, amely kulcsszerepet kap a
nemzet egészséges testi és lelki fejlédésében. Kozremiikbdve ezzel nemcsak a magyar sport tarsadal-
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mi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori tarsadalom életmoddjanak, €letmindsé-
gének, egészségtudatos szemléletének alakitdsaban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

111 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzo intézmény altal kiallitott tanasitvany.
Egyéb feltételek:
11.2  {rasbeli vizsga

11.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irasbeli vizsgatevékenység a prog-
ramkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervez6 altal Gsszeallitott
komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kapcsolodo sportteriileti
nyelvi anyag alapjan keriil 6sszeallitasra. A komplex feladatlap a sportedz6 tevékenységeihez kap-
csolodoé fogalmakat, Gsszefiiggéseket tartalmazza. Az irasbeli feladatok a ,,A sportold szerveze-
tének felépitése és miikddése, balesetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok”™, a ,,Sportpedagdgia”, a
»Sportpszichologia”, a ,,Gimnasztika”, az ,,Edzéstervezés”, a ,Mozgasfejlesztés”, a ,,Vezetési-
szervezési ismeretek”, a ,,Jogi, gazdasagi ismeretek” alapjan, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal
kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacio” modul, a ,,Kick-box sportszakmai” modul alapjan keriil

Osszeallitasra.

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc

11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készitett iras-

beli feladatsor javitasi-értékelési tmutatdja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tartalmat teljes
egészében évente kell ujitani a vizsgakdzpontoknak. Tesztjellegli: igaz-hamis allitasok, egyszeres
¢s tobbszoros felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamitogép alkalmazasat igénylo teszt.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes pont-
szam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra, az nem 1ép-
het tovabb a projekt feladatra.

11.3  Projektfeladat (Gyakorlat)
11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok megoldasa

11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Edzésterv dsszeallitasa el6zetesen meg-
adott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal 6sszeallitott sportagspecifikus
szituacios tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési id6 15
perc, valaszadasi id6 15 perc.

11.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

11.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacids gyakor-
latok megoldésa, szitudcio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgdzo
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a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszévetség altal 9sszeallitott szitua-
cios tételsorbdl véletlenszertien valaszt egyet €s ez alapjan ad szamot felkésziiltségérdl. A szakmai
gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd dsszes pont-
szam legalabb 61 %-at elérte.

114  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1141 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés levezetése
(elozetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatds vagy edzés rész levezetése,
elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazd a gyakorlati
vizsgatevékenység soran a tételsorbdl véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot felké-
sziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Kick-box sportszakmai” modul szakmai ismeretei alapjan
az orszagos sportagi szakszovetség allitja Gssze.

11.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési ido 5
perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

114.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesit6 vizsgan beliil: 50 %

1145 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibajavitas,

ravezet0 gyakorlatok alkalmazasa, edzdi fellépés (iranyitas), motivald készség, idobeosztas, kifeje-
zésmodd, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikécio, visszacsatolasok fényében toérténd kor-
rekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkdzok hasznalata. A sportagi gyakorlati feladat megoldasa,
elemzése, bemutatasa.

11.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd dsszes pont-
szam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett stlyozott szazalé-
kos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizsgazo a
megszerezhetd Osszes pontszdm legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan nem
teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitisahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6 (Kick-box sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld képesité vizs-
ga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakozpont keretei kozott szervezhetd, amely a sporttudomany kép-
z¢si terlileten képzést folytato felsGoktatasi intézmény mellett miikddik. A vizsgabizottsag ellenérzési
feladatokat ellato tagja, valamint a mérési és az értékelési feladatokat ellato tagjai a hatalyos jogsza-
balyok rendelkezései szerint keriilnek kijeldlésre. A vizsgabizottsag minimum egy tagja Kick-box
sportagban legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és/vagy edzoi szakképesitéssel vagy szakképzettség-
gel kell rendelkezzen, és e tag vonatkozasaban a sportag orszagos sportagi szakszovetsége altali jova-
hagyas sziikséges.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:
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Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacios eszk6zok és informatikai személyzet.
Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantalja a vizsgahoz sziikséges feltételeket, és biztositja a
nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevékenységek tekintetében: a sport-
agnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztositasa. A targyi feltételek kore bdvithetd,
ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

11.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesit6é vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozd
részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket, egyéb
segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszk6z hasznalata megenge-
dett.

11.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidészakokra vo-
natkozé sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlatanak
sportagspecifikus jellemzoéire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati vizsga-
tevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idOpontja tekintetében a
sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld €s a vizsgabizottsag tagjai altal hitelesi-
tett jegyzokonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodé kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges feltételeket.
A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszk6zok és feltételek biztositisa. A targyi feltételek kore bo-
vithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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