Dr Trajer Emese

e <adjunktus>
e <Egeszsegtudomanyies Sportorvosi Tanszek>
e szlletési év: 1986

G //

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettsegek

e Semmelweis Egyetem Testnevelési es Sporttudomanyi Kar, testneveld
tanar—gyodgytestneveld tanar, (MA) (2010)

Tudomanyos fokozatok, cimek

e Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskola, PhD (2018)

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérdk és beosztasok
o 2023- A 4 féléves gyogytestnevels tanar (Msc) szak szakfelelSse, TF,

e 2020- Magyar Testnevelesi és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest,
egyetemi adjunktus,

e 2022 - Kovacs Katalin Nemzeti Kajak Kenu Akadémia,
teljesitmenydiagnosztikai szakember

e 2017-2021: Magyar Kajak-Kenu Szévetseg, teljesitmenydiagnosztikai
szakember,

e 2015-2019: Testnevelesi Egyetem, Budapest, egyetemi tanarseged.

e 2010-2012: Kodaly Zoltan Altalanos Iskola és Gimnazium, Budapest,
gyogytestneveld tanar.

e 2009-2014: Semmelweis Egyetem Testnevelesi és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudmanyi eés Sportorvosi Tanszek, Spiroergometriai
Laboratérium, laborasszisztens, gyakornok, PhD hallgato.

Fontosabb tanulmanyutak, kikildetések

e 2024 februar 25-marcius 1.: Exercise Physiology in Health and Disease,
Paracelsus Medical University, Salzburg, Ausztria.

e 2021Intensive Junior Faculty Virtual Exchange — Sports Science
Teaching Methods, Course Development, and Academic
Professionalization
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e 2015-2016: Ulm-i Sportorvosi és Rehabilitacios Intéezet, Néemetorszag

Nyelvismeret
L L L médiaszereplést
nyelv beszedkeszseg iraskészseg olvasaskeszseg , .
vallal-e rajta?
angol fels6fok fels6fok fels6fok igen
nemet kozépfok alapfok kozépfok nem

Kutatas, szakert8i tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

Gyogytestnevelés elmélet és mddszertan
Gyogytestnevelés oktatasmosdszertani szeminarium
Teljesitménydiagnosztika

Adaptalt jatékok, sportagi adaptaciok modszertana

Tudomanyterilet és tudomanyag

Sporttudomany-Teljesitménydiagnosztika
Egészségtudomany

Jelenlegi kutatasi témak

Teljesitménydiagnosztika az elsportban

Rendszeres fizikai aktivitas, ul6 életmod

Spiroergometria és teljesitménymonitorozas a kajak-kenu sportagban
Sportagspecifikus meéresek

Utanpotlas korosztaly, kivalasztas, antropometriai mérések

Korabbi kutatasi témak

A rendszeres sport hatasa a szervatlltetettek egeszsegeben,
életmindségében

Iskolaskoruak fizikai aktivitasa

Hirtelen szivhalalra hajlamosito tényez6k kiszlreésére specialisan erre a
celra fejlesztett EKG szoftver segitsegével
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Fontosabb kutatasok

e Klimavaltozas hatasa az emberi egészségre és a bioszféra elemeire
(KTA_AIK-12-1-2013-0017)

e Fizikai aktivitas és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltarasa
(TAMOP-6.12/11/2)

e A hirtelen szivhalal kiszlirésére alkalmas komplex, sziv elektrofiziologiai
és genetikai klinikai szlir6rendszer kidolgozasa (Tech_08_A1_Cardio08)

e Modern Orvostudomanyi Technoldgiak a Semmelweis Egyetemen
(TAMOP-4.2.1/B-09/1/KMR-2010-0001)

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testtletben

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
e Magyar Edz6k Tarsasaga

Szakért6i tanacsadasi tevékenységek

e Magyar Kajak-Kenu Szovetseg: teljesitméenydiagnosztikai szakember
e Kovacs Katalin Nemzeti Kajak Kenu Akademia:
teljesitmenydiagnosztikai szakember.

Publikaciok

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10027191

Elerhet8segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: L5

Szobaszam: 109
Telefonszam(ok): +36 1488 1514
E-mail cim: trajeremese@tf.hu

Egyeb szakmai profilok

e MTMT:
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10027191
e Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/Emese-Trajer
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