
 

 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• KÖZÉPISKOLAI TESTNEVELŐ ÉS GYÓGYTESTNEVELŐ TANÁR  
(Magyar Testnevelési Egyetem – 1997) 

• GYAKORLATVEZETŐ MENTORTANÁR – PEDAGÓGUS SZAKVIZSGA 
(Óbudai Egyetem – 2017) 

Tudományos fokozatok, címek 

• Mesterpedagógus (2021-től – fejlesztő - támogató terület) 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM 
2022 – jelenleg  >>  TANÁR – részmunkaidő  
         Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék  

• MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM 
2005 – jelenleg  >>  GYAKORLATVEZETŐ MENTORTANÁR 

(Gyógytestnevelés) 

• FŐVÁROSI PEDAGÓGIAI SZAKSZOLGÁLAT II. KERÜLETI TAGINTÉZMÉNYE 
1997 – jelenleg  >>  GYÓGYTESTNEVELŐ TANÁR 
2014-2016 -ig  >>  MUNKACSOPORT VEZETŐ 

• FŐVÁROSI PEDAGÓGIAI SZAKSZOLGÁLAT 
2020 – 2022  >>  FŐVÁROSI GYÓGYTESTNEVELÉS MUNKAKÖZÖSSÉG 

  VEZETŐ 
 

 

 

Gálfalviné Reé Krisztina  
• Testnevelő – gyógytestnevelő tanár, gyakorlatvezető 

mentortanár 
• Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszék 
• vezetői megbízás: -  
• születési év: 1974 



 

• TESTNEVELÉSI EGYETEM 
2015  >>  KÉPZŐI TEVÉKENYSÉG: 

      „Új módszer, új tudás a mindennapos testnevelésben”  
      Akkreditált pedagógus / edző továbbképzés - TÁMOP projekt 

• MÓRICZ ZSIGMOND GIMNÁZIUM – BUDAPEST 
2008 – 2013  >>  TESTNEVELŐ TANÁR / OSZTÁLYFŐNÖK (részmunkaidő) 

• SPORTÁGI TAPASZTALAT 
1987 – 1997  >>  Kosárlabda játékos (BSE /TFSE) 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• - 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• - 

Díjak, címek, kitüntetések 

• Az év pedagógusa (FPSZ II. Kerületi Tagintézménye – 2019, 2022) 
 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

Angol Alap/közép fok Alap/közép fok Alap/közép fok Nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Mozgásterápia 
• Mozgásterápia, sportterápia a gyógytestnevelésben I-II. 
• Adaptált és gyógytestnevelés szakszeminárium 
• Gyógytestnevelés elmélet és módszertan (társoktató) 

Tudományterület és tudományág 

•  

Jelenlegi kutatási témák 



 

• „Pedagógusjelöltek gyakorlati tevékenységének támogatása  
pályaszocializációjuk eredményessége érdekében”  (Mesterprogram) 

Korábbi kutatási témák 

• „A mozgás szerepe és jelentősége speciális iskolákban”  
(Szakdolgozat – 1997 – Magyar Testnevelési Egyetem) 

• „Gyógytestnevelés szakos hallgatők pályamotivációjának 
utánkövetéses vizsgálata”  (Diplomamunka – 2017 – Óbudai Egyetem) 

Fontosabb kutatások 

•  

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• MTTOE - Magyar Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete  
• NPK - Nemzeti Pedagógus Kar Testnevelés, Gyógytestnevelés és Sport  
                   Tagozat 
• GYGYOE – Gyógytestnevelők a gyermekekért Országos Egyesülete 

       (kezdetektől, annak megszűnéséig) 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

•  

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

• Hallgatók / gyógytestnevelő kollégák mentorálása,  
• Gyógytestnevlés mentortanári hálózatának koordinálása 
• Gyógytestnevelés Mentori Kézikönyv szerkesztése (folyamatban) 

Publikációk 
• LÉGY KREATÍV – MOZOGJ OKOSAN! (2020 – MTTOE honlap) 

Szempontok, ötletek az otthoni megvalósításhoz a digitális oktatás 
keretében (https://mttoe.hu/2020/05/04/legy-kreativ-mozogj-okosan/) 
 

Konferencia előadások / bemutatók 
 

• “MOZDULJ ÉS JÁTSSZ! JÁTÉKOS – TÁRSAK” 
Társas játékok - A társ, mint eszköz - Kreatív mozgástér 
(Bp. II. ker. Tavaszi Szakmai Napok – 2024 - gyakorlati bemutató óra) 
 

• “VÁLASZ – UTAK / VÁLASSZ UTAT!”  
 (Bp. II. ker. Tavaszi Szakmai Napok – 2023 - gyakorlati bemutató óra) 

https://mttoe.hu/2020/05/04/legy-kreativ-mozogj-okosan/


 

• „JÁTÉK- ÉS FELADATKÁRTYÁK” 
Módszertani ajánlások, alkalmazási lehetőségek testnevelés - 
gyógytestnevelés órán 
(V. Fővárosi Gyógytestnevelési Nap – 2019 – előadás és gyakorlati 
bemutató óra) 
 

• „ÉLETRE KEL A TÁRSASJÁTÉK” 
(IV. Fővárosi Gyógytestnevelési Nap – 2018 - gyakorlati bemutató óra) 

 

• „GONDOLKOZZ ÉS JÁTSSZ!” -  
Kognitív képességek és mozgásügyesség egyidejű fejlesztése 
(III. Fővárosi Gyógytestnevelési Nap – 2017 - gyakorlati bemutató óra) 

• „LABDA – DYNAIR – EGYENSÚLY” 
(II. Fővárosi Gyógytestnevelési Nap – 2016 - gyakorlati bemutató óra) 

 

• „A KOORDINÁCIÓS LÉTRÁBAN REJLŐ LEHETŐSÉGEK A TARTÁSJAVÍTÁS 
SZEMPONTJÁBÓL” 
(I. Fővárosi Gyógytestnevelési Nap – 2015 - gyakorlati bemutató óra) 
 

• „A SCOLIOSIS GYÓGYTESTNEVELÉSÉNEK MOZGÁSANYAGA” 
(Gyógytestnevelő Tanárok Országos Konferenciája - Bp. – 2014 – 
előadás és gyakorlati bemutató óra) 
 

• „DIFFERENCIÁLÁSI LEHETŐSÉGEK A GYÓGYTESTNEVELÉSBEN” 
(Gyógytestnevelő Tanárok Országos Konferenciája - Bp. – 2010 - 
gyakorlati bemutató óra) 
 

• „KOORDINÁCIÓS PROBLÉMÁK, FIGYELMI ÉS MAGATARTÁSZAVAROK 
KIKÜSZÖBÖLÉSI LEHETŐSÉGEI MOZGÁSOS FELADATOKKAL” 
(Bp. II. ker. Tavaszi Szakmai Napok – 2010- -gyakorlati bemutató óra) 
 

• „HÁZI FELADAT GYAKORLATOK TERVEZÉSE A 
GYÓGYTESTNEVELÉSBEN” 
(Gyógytestnevelő Tanárok Országos Konferenciája - Bp.  2008 - 
gyakorlati bemutató óra) 
 

• „TARTÁSJAVÍTÓ JÁTÉKOK AZ ALSÓ TAGOZATOSOK SZÁMÁRA” 
(Bp. II. ker. Tavaszi Szakmai Napok – 2007 - gyakorlati bemutató óra) 

 

 



 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: L5 
• Szobaszám: 109 
• Telefonszám(ok): +36 1 487 9200/1514 
• E-mail cím: galfalvine.ree.krisztina@tf.hu 
 

Egyéb szakmai profilok 

• LinkedIn:  
• MTMT:  
• Scholar: 
• Egyéb:  

→ FMS (Functional Movement System) instruktor (2023) 
→ CORE stabilizáció alkalmazása a gyógytestnevelésben (2021) 
→ B-SWOT Analízis alkalmazása a gyógytestnevelésben (2021) 
→ A szivacskézilabdázás oktatás módszertani alapjai az iskolai 

testnevelésben (2017) 
→ „Erőszakmentes kommunikáció – az együttérzés nyelve” (2012) 
→ A tanulásmódszertan tanítása (2009) 
→ Mozgásfejlesztés integrált csoportban 3-10 éves korig. (2009) 
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