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dr. Mészarosné dr. Seres Leila Bettina

e Egyetemi docens

e Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék
e vezetOi meghizas: -

e sziiletési év: 1976.

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6fokl végzettségek

e Altalanos Orvos, Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kar 2001.

Tudomanyos fokozatok, cimek
e PhD. Semmelweis Egyetem, PhD Doktori Iskola, EIméleti
Orvostudomanyok, 2007.
Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakorok és beosztasok

e 2015-tdl jelenleg: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

e 2013-2014. Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Kisérletes és Sebészeti M(téttani Intézet

e 2001-2013. Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet
Egyetemi kdzéleti tevékenységek (testiileti tagsagok, vezet6i megbizatasok)

e PhD komplex vizsga bizottsagi tagsag, Semmelweis Egyetem
Fontosabb tanulmanyutak, kikiildetések

2003. Oulu-I Egyetem, Elettani Intézet, Finnorszag
2003-2004. PhD. Kutatéi 6sztondij, Heidelbergi Ruprecht-Karls
Egyetem, Szivsebészeti Kutatélaboratérium, Heidelberg,
Németorszag
Dijak, cimek, kitlintetések

e Testnevelési Egyetem, Rektori Dicséret, 2017.
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Nyelvismeret

tdlvbemel L Aco e . adi lést
nyelv beszédkészség iraskészség olvasdskészség me/ |aSZErep.es
vallal-erajta?
Angol B2 B2 B2 nem
Német B2 B2 B2 nem

Kutatas, szakértoi tevékenység

Fontosabb, oktatott targyak, témakaorok

e Anatdmia, Sport anatémia

e Ortopédia, sebészet, traumatoldgia
e Prevencid, egészségtudomany

Tudomanyteriilet és tudomanyag

e Elettan-sportélettan
e Belgydgyaszat, kardiologia
e Sportorvoslas, ortopédia, rehabilitacio
e Mozgdasgyogyszer
Jelenlegi kutatasi témak
e Mozgasgydgyszer, fizikai aktivitas felmérése egészségesek és paciensek
esetében

e Prevencio a szivbetegségek és az ortopédia teriiletén, sportsériilések
megelGzése

Korabbi kutatasi témak

e Endogén peptidek, biomarkerek, natriuretikus peptidek kardiologiai
hatasainak vizsgalata

e Oxidativ stressz hatasainak vizsgalata szivelégtelenségben és iszkémias
szivbetegségben

Fontosabb kutatasok

e Sportsériilések megel6zése
e Az edzéstipusok élettani és biokémiai hattere
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Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiiletben

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
e Magyar Sportorvos Tarsasag

Szerkesztobizottsagi tagsagok és pozicidk
e Lektor: Magyar Sporttudomanyi Szemle

Szakértodi tanacsadasi tevékenységek

Publikacidk

e A Magyar Tudomanyos Mivek Taraban (MTMT) talalhat6 publikaciéim
e http://www.hit.bme.hu/~ghorvath/tudometer/mtoscoring/10040191
e 19 folydirat kozlemény, melyek kumulativ impact factora 50,22

e Fliggetlen WoS (SCI) hivatkozasai: 451

e Hirsch index: 10

Elérhetoségek

Egyetemi tartozkodasi hely

e Epiilet: L5
e Szobaszam: 1/04
o Telefonszam(ok): +3614881517

e E-mail cim: seres.leila@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

e LinkedIn:
e MTMT:
https://m2.mtmt.hu/frontend /#view/Publication/SmartQuery/1127/
e Scholar:
e Egyéb:
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