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Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

 1 Helyettes oktató 2003 
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Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

 1 2007: University of Malaya, Faculty of Sport Sciences, Kuala Lumpur, 
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 5 2009: International Society for Advancement of Kinanthropometry 
(ISAK) Course, University of Zaragosa, Zaragosa, Spain 

 6 2010: John Moores University, Liverpool, UK 
 7 2013: Brigham Young University, Provo, UTAH, USA 

Díjak, címek, kitüntetések 
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Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

 1 Egészségtudományi ismeretek 
 2 Terhelésélettan 
 3 Egészségtan-Iskolaegsészségtan 
 4 Humánbiológia 

Tudományterület és tudományág 

 1 Sporttudomány 
 2 Egészségtudomány 

Jelenlegi kutatási témák 

 1 Gyermekek fizikai aktivitása és ülő életmódja 
 2 Okos eszközök alkalmazása a testtömegcsökkentésben 

Korábbi kutatási témák 

 1 A habituális fizikai aktivitás objektív módszerrel mért vizsgálata 
budapesti gyermekeknél 

 2 Az iskolai fizikai aktivitás és a funkcionális mozgásminta vizsgálat 
összefüggései 9-13 éveseknél. 

 3 Teljesítményfokozó szerek, táplálék-kiegészítők és társasági drogok 
használatának jelenléte magyar sportoló fiatalok körében. 
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