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Sziraki Zsofia

e Tanarsegeéed
e Egészsegtudomanyi és Sportorvosi Tanszek
e 1991

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettsegek

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Dietetikus BSc
Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar és Szent Istvan Egyetem
k6zos képzese, Okleveles taplalkozastudomanyi szakember MSc
Szegedi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgia BA

Tudomanyos fokozatok, cimek

PhD-fokozatszerzés (folyamatban)

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakorok és beosztasok

Semmelweis Egyetem K6zponti Dietetikai Osztaly- osztalyos dietetikus,
2015-2017

Sportvitalitas Kft. —dietetikus, 2016-2018

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtudomanyi
és Sportorvosi Tanszeék — kutatasi asszisztens 2022-2023

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtudomanyi
és Sportorvosi Tanszék — tanarseged 2023-

Fontosabb tanulmanyutak, kikuldetések

2022.07-09 University of Groningen

Dijak, cimek, kitiintetések

Koztarsasagi Osztondij, Kerpel-Froniusz Odén Kivalosagi Lista



Nyelvismeret

o L o meédiaszereplést
nyelv beszedkészseg iraskeszseg olvasaskeszseg , .
vallal-erajta?
angol kozep kozeép kozép nem
nemet kozep kozep kozep nem

Kutatas, szakertdi tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e Taplalkozas, Sporttaplalkozas

e Taplalkozastudomanyiismeretek

e Dietetika

e Eletmodtanacsadas

e Fenntarthatdsag, fenntarthato taplalkozas

e Taplalkozas és dietetikai elemzés a filmvasznon

Jelenlegi kutatasi témak

e Utanpotlaskoru sportolok dsszetett vizsgalata — humanbiologiai,
taplalkozasi, pszichologiai €s szocio-6konomiai felmeérések

e Fenntarthato taplalkozas és annak megitélese egyetemista fiatalok
korében

e A stressz és taplalkozas 6sszefluggesei serdulé/egyetemista mintan

e Az evesimagatartas, eszlelt stressz és taplalkozasi szokasok
osszeflggései

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testlletben

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége

Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara
Magyar Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesulet

Publikaciok
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e A Magyar Tudomanyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim
(link) https://m2.mtmt.hu/api/author/10073204

Eléerhet8segek

Egyetemi tartdzkodasi hely

EpUlet: L5 Egészsegtudomanyi és Sportorvosi Tanszek
Szobaszam: . 9.
Telefonszam(ok): +36-1-488-1514
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e E-mail cim: sziraki.zsofia@tf.hu
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