Dr. Olexd Zsuzsa

e tudomdanyos munkatdrs
e [Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

e sziiletésiév: 1959

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

e 1985: Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem Altaldnos Orvosi Kar,
dltaldnos orvos

e ]1993: E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Természettudomdadnyi Kar
Metmatika BSc

Tudomanyos fokozatok, cimek

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakdrok és beosztasok

e 1985: Magyar Testnevelési Fbiskola, Orvostudomdnyi Tanszék,
tudomdnyos munkatars

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testlileti tagsdgok, vezetsi megbizatdsok)

e ]995-1997: Oktatasi és Nevelési Bizottsdg

Fontosabb tanulmanyutak, kikiildetések

e 1986-87: Osztrdk Sportorvosi Intézet, Bécs, kutatd orvos
Dijak, cimek, kitiintetések

e 1997 Magyar Sportosvos Tdrsasdg dijazottja

e 2023 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Rektori dicséret

Nyelvismeret

P A e médiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészség olvasdskészség , .
vdllal-e rajta?

=

Q

o+

Q

>
on
Ll

>
C
~0

£

@)

©O

-

)

)

—

@)

Q
wn

n
~Q

n
<

Q

>

Q

C

)

0

|_

—

Q)

>
on
()

>



Angbol BI BI BI

Német B2 B2 B2

Kutatds, szakéertoi tevékenység

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakorék

e Bioldgiai alapok és biokémia, Biokémia és Sportbiokémia
e Prevenciod, egészségmegdrzés

Tudomdnytertilet és tudomdnydg

e Elettan, sportélettan
e sportorvoslds
e terhelésélettan

Jelenlegi kutatdsi témdk

o A fizikai aktivitds és az egsészég kapcsolata
e Mozgdsmennysiég és aktivitas mérése

Kordbbi kutatdsi témadk

e echokardiografids vizsgdlatok sportolokon
e sportoldk tapldlkozdsi szokasai

Fontosabb kutatdsok

e A fizikai aktivitds és az edzés élettani hatasai

e Szakértbként valo részvétel a VEKOP-2.11-15-2016-00103 projektben: A
fizikai aktivitds szerepe a kardioldgiai rehabilitacioban, a
teljesitéképesség ellendrzése egy mobil applikdcio segitségével.
Ambulans kardioldgiai rehabilitdcids protokol kifejlesztése.

Tagsdg tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testtiletben

e Magyar Sporttudomanyi Tdrsasdg
e Magyar Sportorvos Tdrsasdg
e Magyar Tapldlkozdstudomdnyi Tdrsasdg

Szerkesztébizottsagi tagsdgok és poziciok
e Sportorvosi Szemle

Szakértdi tandcsaddsi tevékenységek

Publikdaciok
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e A Magyar Tudomdnyos Mlivek Taraban (MTMT) taldalhatd publikacidim
(link)

Eléerhetbségek

Egyetemi tartdzkoddsi hely

Eptilet: L5

Szobaszam: 107

Telefonszdm(ok):

E-mail cim: olexo.szuzsanna@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

LinkedIn:
MTMT:
Scholar:
Egyéb:
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