Kollokviumi vizsgakérdések biokémiabdél humankinezioldgia levelezo (BSc) 2017

A Kkérdés

1. A sejtrol altalaban, a szervetlen alkotorészeir6l, a vizrol részletesen.

2. A sejtrdl altalaban, a szervetlen alkotorészeirdl, az asvanyi anyagokrol részletesen.

3. A folyadékterekrol és az izzadasrol részletesen.

4. A sejtrdl altalaban és a szerves alkotorészei koziil a szénhidratokrol és a zsirok részletesen.

5. A sejtrdl altalaban és a szerves alkotorészei kozil a fehérjékrdl részletesen.

6. A sejtrdl altalaban, a sejtmembran felépitése és a transzportfolyamatok.

7. A sejtrdl altalaban és a sejtalkotokrol részletesen.

8. Az enzimek felépités, miikodése, enzimgatlasok, enzim kinetika.

9. A nukleinsavak, nukleotidszerli anyagok (ATP, koenzimek: NAD, FAD, koenzim A, Q)

10. Az termokémia alapjai.(energia fogalma, az €16 szervezet energiagazdalkodasa)

B. kérdés

11. Az anyagcserérol altalaban (Iebonto, felépité folyamatok altalanos jellemzése, kapcsolt
reakciok)

12. Az anaerob szénhidrat lebontasrol részletesen, energiamérlege, energiaprofil.

13. Az aerob szénhidrat lebontasrdl részletesen, energiamérlege.

14. A szénhidrat anyagcserét befolyasold tényezok.

15. A szénhidratok lebontési folyamatok ¢sszehasonlitasa. (anaerob, aerob és direkt oxidacio)

16. A citromsav ciklus helye, folyamata és szerepe, energiamérlege.

17. A termindlis oxidacid helye, folyamata és szerepe.

18. A szénhidratok szintézise, Cori kor.

19. A zsir lebontasarol részletesen (karnitin-ciklus, B-oxidacio), energiamérleg.

20. A zsirok szintézise.

21. A fehérjékrdl lebontasa, aminosavak atalakulasa (dezaminalas, transzaminalas,
dekarboxilez6dés), karbamid-ciklus.

22. A fehérjeszintézis.

23. Az energianyerési folyamatok. Kiilonb6z6 energiaforrasok felhasznalasa a kiilonb6z6
nagysagu terheléseknél, a l1égzési hanyados (RQ).

24. A kiilonboz6 tapanyagok lebontasanak dsszefoglalasa és 6sszefiiggés a kiilonb6zo lebonto
folyamatok kozott.

25. A kiilonb6zo tapanyagok szintézisének Osszefoglalasa és 0sszefiiggés a kiillonboz6 anyagcsere
folyamatok kozott

26. Anyagcsere folyamatok szabéalyozésa.

C. kérdés

217. A haréntcsikolt izom felépitése, izom fehérjéinek jellemzése.

28. Az izomsejt, az izom 6sszehliz6das mechanizmusa.

29. Az izommiikddés biokémiai folyamatainak jellemzése.

30. Az izomsejtek anyagcseréje, energetikaja.

31. Izomrostok tipusai, az edzés hatésa az izomsejtekre, méretelv, bekapcsolasi sor.

Az alairas feltétele: a kézzel irt, kidolgozott tételsor bemutatésa és az évkozi kdvetelmények

teljesitése. (Jelenlét az el6adasokon a vizsgaszabalyzatnak megfelelden)
A vizsgarol: Az év végi vizsga lehet szoban vagy irasban, melynek belépdje a sikeres teszt teljesitése,
ennek eredménye beszamit a vizsgajegybe.(minimum 21 pont a 36-b0l).

Ev végi vizsga: 36 pont (minimum: 3 X 7 pont a 3 x 12-bél) az A, B, C kérdéssorbol kell hizni
egyet-egyet, mindharom kérdeést legaldbb kettesre (7-7 pont) kell tudni az érvényes vizsgédhoz és ehhez
adddik hozza a sikeres teszt eredménye.

(minimum: 42 pont= 59%=elégséges, maximum 72 pont=jeles)
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Ismeretek, amelyeket a hallgatoknak tudni kellene a sikeres vizsgahoz
SEGEDLET a Biokémia vizsgahoz

Hany méter az 1um, 1nm, 1A?

Mit jelent, ha egy vegyllet organikus?

Mit jelent, ha egy vegydlet anorganikus?

Melyek a sejt szervetlen alkotdrészei?

Melyek a sejt szerves alkotorészei?

Szervezetiink hany %-a viz és hogyan oszlik meg?

Milyen forméban fordul el6 a viz szervezetiinkben?

Sorolja fel a viz legfontosabb tulajdonséagait!

Sorolja fel a viz legfontosabb szerepeit!

10. Az izomsejt hany %-a viz?

11.  Mit jelent az extracellularis folyadéktér fogalma és milyen az ioneloszlasa?

12.  Mit jelent az intracellularis folyadéktér fogalma és milyen az ioneloszlasa?

13.  Mit jelent az intersticialis folyadéktér fogalma és milyen az ion eloszlasa?

14. Az emberi test felépitésében kb. hany % a szénhidrat, hol fordul eld és kb. mennyi az
energiatartalma?

15. Az emberi test felépitésében kb. hany % a zsir, hol fordul eld és kb. mennyi az
energiatartalma?

16. Az emberi test felépitésében hany % a fehérje, hol fordul eld és kb. mennyi az
energiatartalma?

17. Az emberi test felépitéseben hany % az asvanyi anyag?

18. Melyik folyadéktérben talalhaté a legtobb kalium?

19. Melyik folyadéktérben talalhaté a legtobb natrium?

20 Az asvanyi sok felosztasa és legfontosabb szerepei?

21 Az izzadas eldny0s €s hatranyos kdvetkezményi, mennyi folyadékot veszthetiink kb. a
sportmozgasok kozben, hogyan célszerti potolni?

22. A kalcium mennyisége a szervezetben, szerepei, el6fordulasa?

23. A foszfor mennyisége a szervezetben, szerepei, eléfordulasa?

24. A magnézium mennyisége a szervezetben, szerepei, eléfordulasa?

25. A natrium szerepei, mennyisége a szervezetben, eléfordulasa?

26. A kalium mennyisége a szervezetben, szerepei, eléfordulasa?

27. A klér mennyisége a szervezetben, szerepei, eléfordulasa?

28. A vas mennyisége a szervezetben, szerepei, eléfordulasa?

oo~ E



29.
30.
31:
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47,
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
4.
75.
76.
7.
78.

A jod mennyisége a szervezetben, szerepei, eldfordulasa?
A réz mennyisége a szervezetben, szerepei, eléfordulasa?
A fluor szerepei?

A cink szerepei mennyisége a szervezetben, szerepei, eléforduldsa?
A szelén mennyisége a szervezetben, szerepei, eléfordulasa?

A szénhidratok osztalyozasa felépités, alakzat, szénatom szam szerint?

Az egyszerl €s az Osszetett szénhidratok tulajdonsagai?

A szénhidratok &ltalanos képlete?

A glukdz szerkezeti képlete?

A frukt6z szerkezeti képlete?

Milyen molekuldkbdl all a szachar6z?

Milyen molekuldkbdl a lakt6z?

Milyen molekulék épitik fel a glikogént?

Milyen alegységekbdl épiil fel a keményitd?

Mit jelent a glikolizis fogalma?

Mit jelent a glikogenolizis fogalma?

Mit jelent a glikoneogenezis fogalma?

Mit jelent az optikai izoméria fogalma?

Milyen modon osztalyozhatjuk a zsirokat felépités szerint?
A neutrdlis zsirok tulajdonségai?

A foszfatidok tulajdonsagai?

Mit jelent, ha egy zsirsav telitett?

Mit jelent, ha egy zsirsav telitetlen?

Milyen molekuldkbol épul fel egy zsir molekula?

Milyen elemekbdl allhat egy aminosav?

Milyen molekuldkbol épulnek fel a fehérjék?

Mit jelent a peptid kotés és rajzold is fel?

Az aminosavak felosztasa?

A savas tulajdonsagu aminosavak példaval.

A béazikus tulajdonsagi aminosavak példaval.

A poléros tulajdonsdgl aminosavak példaval.

Az apolaros tulajdonsagu aminosavak példaval.

Mit jelent, ha egy aminosav esszencialis, ¢s melyek a képviseldi?
Mit jelent, ha egy aminosav nem esszencialis és képvisel6i?
A fehérjék alakzat szerinti felosztasa?

A fehérje molekulak elsddleges szerkezete és mi a szerepe?
A fehérje molekuldk mésodlagos szerkezete?

A fehérje molekulak harmadlagos és negyedleges szerkezete?
A fehérjék felosztasa oldékonysag szerint?

Milyen molekuldkbol épuilnek fel a nukleinsavak?

A nukleotidok felépitése?

Melyek a purinvézas bazisok és hogyan néznek ki?
Melyek a pirimidinvézas bazisok és hogyan néznek ki?
Milyen molekuldkbdl épul fel a DNS?

A DNS legfontosabb tulajdonséagai?

Milyen molekuldkbdl épil fel az RNS

Az RNS legfontosabb tulajdonsagai

A sejt mely részében talalhaté az DNS?

Mibél all az ATP?

Milyen modon keletkezhet ATP a szervezetben?
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Az ATP legfontosabb szerepe?

Az RNS tipusai?

A sejt mely részeiben fordul el RNS?

A sejtalkotok felsorolasa és jellemzése egy-egy mondatban?
Milyen nagysagrendii a sejt mérete?

Mi a sejt?

Milyen a sejtmembran felépitése?

Mit jelent az egysegmembrén kifejezés?

A membranok funkcigi?

Mit jelent a permeabilitds fogalma?

A passziv transzport fogalma (példaval)?

Az aktiv transzport fogalma (példaval)?

Az 0zm0zis, az 0ozmdzisnyomas fogalma?

Mit jelent, ha egy oldat izotonias és mi torténik, ha a sejtet ilyen oldatba tessziik?
Mit jelent, ha egy oldat hipotdnias és mi torténik, ha a sejtet ilyen oldatba tessziik?
Mit jelent, ha egy oldat hipertdnias és mi térténik, ha a sejtet ilyen oldatba tessziik?
A pinocitozis fogalma?

A fagocitozis fogalma?

Mi a citoszkeleton szerepe?

Milyen molekuldkbdl allnak a citoszkeleton részei?

A citoszkeleton felosztasa?

A mikrofilamentumok tulajdonségai?

Az intermedier filamentumok tulajdonséagai?

A mikrotubulusok tulajdonsagai?

Mit segitenek eld a biokatalizatorok?

Mi a feladatuk a biokatalizatoroknak?

Mit neveziink szubsztratnak?

Mit neveziink aktiv centrumnak?

Mibdl épiil fel a holoenzim?

Miben kilénbdzik a katalizator a biokatalizatortél?

Mit jelent a szubsztratspecifitas?

Mit jelent a hatasspecifitas?

Mik azok az izoenzimek?

Mivel foglalkozik az enzimkinetika?

Mit jelent a kdztitermékkatalizis?

Mibdl épiilnek fel az enzimek?

Az enzimhatas feltételei?

A koenzimek fajtai, szerepei?

Melyek a hidrogénszallité koenzimek?

Mi a feladata a NAD koenzimnek?

Mi a feladata a FAD koenzimnek?

Mi a feladata a koenzim A-nak?

Mi a feladata a koenzim Q-nak?

Mik azok az enziminhibitorok?

Mi az a kompetitiv gatlas?

Mit jelent az allosztérikus gatlas?

Mit jelent a termékgéatlas?

Mit jelent a szubsztrat gatlas?

Mit jelent az aktivalasi energia fogalma?

A biokatalizatorok milyen médon csokkentik egy reakcié aktivalasi energiajat?
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Mit jelent, ha egy folyamat reverzibilis, példaval?

Mit jelent, ha egy folyamat irreverzibilis, példaval?

Mi a glikolizis kiindulési és végterméke, energiamérlege?

Hany féle médon lehetséges a szénhidratok lebontasa?

Mit jelent, ha egy folyamat anaerob, példaval?

Mit jelent, ha egy folyamat aerob, példaval?
A sejt melyik részében jatszodik le a glikolizis?

Hany mol ATP-nyi energia szabadul fel a szénhidratok anaerob lebontasa soran egy
mol glukdzbol kiindulva?

Hany mol ATP-nyi energia szabadul fel egy mol glukdz aerob lebontésa soran?
Mivé¢ alakul a piroszolésav oxigén jelenlétében?

Milyen folyamatokban keletkezhet CO, molekula?

Hany mol NADH; keletkezik egy mol AcCoA citratkérbe valo belépése utan?
Hany mol FADH, keletkezik egy mol AcCoA citratkdrbe belépése utan?
Milyen folyamatban keletkezhet GTP molekula, szerepe?
A sejt melyik részében jatszddik le a citromsav ciklus?

Hany mol ATP-nyi energia szabadul fel egy mol AcCoA-nak a citrat korbe val6
belépése utan teljes oxidaciot feltételezve?

Mit jelent a termindlis oxidacié kifejezés, szerepe, hol jatszodik le?

Mit jelent az oxidativ foszforilalas kifejezés, szerepe, hol jatszodik le?

Milyen molekulék segitségével valdsul meg az elektronszallitas a terminalis
oxidacidoban?

Mi a szerepe a Cori-kdrnek, hol jatszodik le?

Mik azok a citokrom enzimek?

Milyen folyamatokhoz szolgaltat alapanyagot a glukdz direkt oxidacioja?
Melyik szervek kozott jatszodik le a Cori-kor?
Az aerob szénhidratlebontas eldnyei, hatranyai?
Az anaerob szénhidrat lebontas eldnyei, hatranyai?

Milyen folyamatok soran keletkezhet ATP és milyen mddon?

Hogyan térolja az ATP az energiat?

Mit jelent az alapanyagcsere?
Az energia mértékegysége?

Mi befolyasolja a sportmozgasok soran az energia-felhasznalas mértékét?
A tapanyagok lebontasa soran mennyi ATP szabadulhat fel mélonként?
A harom alaptapanyagunk energia értéke grammonként?

Mekkora energia szabadul fel az ATP egy-egy foszforsavjanak lehasadasakor?
Mit jelent, ha egy folyamat anaerob alaktacid és mennyi energia szabadulhat fel ilyen
folyamatokban percenként?

Mit jelent, ha egy folyamat anaerob laktacid és mennyi energia szabadulhat fel ilyen
folyamatokban percenként?

Mit jelent az asszimilacio és mi a szerepe?

Mit jelent a disszimilacio és mi a szerepe?

Mit jelent a kemiozmozis, hol jatszédik le és mi a szerepe?

Minek a révén keletkezik az ATP a kemiozmozis kapcsan?

Melyik az az enzim, amelyik bontja a zsirokat?

Mire bontja a zsirokat a lipaz nevili enzim?

Hol jatszddik le a B-oxidacio szerepe, lepései?

Hogyan szamoljuk ki a B-oxidacié energia mérlegét?

Egy 16-szénatomos zsirsavakbol 4116 zsir molekula teljes lebontasakor kinyerhetd
energia mennyisége?
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Mit neveziink respiracios kvociensnek, jelentdsége?

Lehet- e az RQ értéke nagyobb, mint 1, és ha igen milyen kértlmények kdzott?
Lehet-e az RQ értéke kisebb, mint 1, és ha igen milyen kortlmények kdzott?
Az RQ értékei a kiilonbdzo tapanyagok esetén?

Mit neveziink anaerob alaktacid energianyerésnek?

Mit neveziink anaerob laktacid energianyerésnek?

Mibdl nyeri a szervezet az energiat a nagyon rovid idejii maximalis intenzitast
terheléseknél?

Mibdl nyeri a szervezet az energiat a rovid idejii nagy intenzitasu terheléseknél?
Mibdl nyeri a szervezet az energiat a kdzepes intenzitasi hosszabb idejii
terheléseknél?

Mibdl nyeri a szervezet az energiat a hosszu ideig tartd alacsony intenzitasu
terheléseknél?

Korilbelil mennyi az izom abszolit ATP+ kreatin-foszfat tartalma?(? mol ATP)
A szervezet kb. 1.5 %-nyi szénhidréat tartalma kb. hdny mol ATP-nek felel meg
egyszeri lebontas soran?
A szervezet kb. 15 %-nyi zsir tartalma kb. hany mol ATP -nek felel meg egyszeri
lebontas soran?
Az aminosavak lebontésanak, atalakuldsanak lehetséges modjai, példaval?

Mit jelent dekarboxilezddés, szerepe, példaval?

Mit jelent a dezaminalas, szerepe, példaval ?

Mit jelent az oxidativ dezamindlas, szerepe, példaval?

Mit jelent a transzaminalés, szerepe peldaval. ?

Mi hordozza a genetikai informaciot?

Hol jatszddik le a fehérjeszintézis?

Mit neveziink génnek?

Mit jelent a kdd?

Mit jelent az informécid atirdsa a fehérjeszintézis soran?

Mit jelent az informéacid atadasa a fehérjeszintézis soran?

Mit jelent, ha egy aminosav ketoplasztikus, példaval?

Mit jelent, ha egy aminosav glukoplasztikus, példaval?

Hol jatszddik le a karbamid- ciklus, szerepe?

Mit jelent az urea- ciklus, szerepe?

Mekkora az energia igénye az urea-ciklusnak?

Az izomszOvet tipusai?

Az izomsejt felépitése?

Mi az a szarkolemma?

Mi az a szarkoplazma?

Mi az a szarkoplazmatikus retikulum?

Hany sejtmagja van az izomsejtnek és miért?

Mi az a szarkoszoma?

A kontraktilis fehérjék felsorolasa, szerepei?

Mit nevezlink Z-vonalnak?

Mit jelent az anizotropia fogalma?

Mit jelent az izotropia fogalma?

Milyen filamentumok talalhatok az I-csikban?

Milyen filamentumok talalhatok az A- csikban?

Hol talalhaté a H-csik?

Az M-vonal szerkezete, szerepe?

Kik azok a magyar biokémikusok, akik az izomkutatasban szerepet jatszottak?
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A miozin tulajdonségai?

Az aktin tulajdonsagai?

A troponin tulajdonsagai?

A Ca szerepe az izom-6sszehiz6dasban?

Hogyan torténik az izom megrovidulése?

Mit okoz az izom sejtben a pH csokkenése?

A miozin alegységei?

Az aktin alegységei?

Az izomfehérjék hosszmetszeti elhelyezkedése, (rajz)?

Az izomfehérjek keresztmetszeti elhelyezkedése (rajz)?

A gyors rostok legfontosabb tulajdonsagai?

A lassu rostok legfontosabb tulajdonséagai?

Milyen ionok sziikségesek az izom dsszehizodasahoz ill. elernyedéséhez?

Mit jelent a méretelv fogalma?

A transzverzalis tubulusok feladata?

Mit jelent, ha az izomsejtben az ATP/ADP arény nagy?

Mit neveziink motoros egysegnek?

Mit okoz a izomsejt pH-janak csokkenése?

Az izomsejt szabalyozo fehérjéi?

Az izomsejt strukturalis fehérjéi?

Az izomsejt oldhato frakcidjanak fehérjéi?

Az entropia fogalma?

Az entalpia fogalma?

Mit mond ki az energiamegmaradas torvénye?

Mit mond ki a Hess-tétel?

Mi az Osszefliggés a szabadenergia a belsd energia a hdmérséklet és az entropia
kozott?

Mi az Osszefliggés a szabad entalpia az entalpia a hOmérséklet és az entropia kdzott?
Az alapanyagcsere dsszefliggése az életkorral és a nemmel?

Mennyi energia szabadul fel gluk6zbdl kiindulva amennyiben a végtermék alanin?
Mennyi energia szabadulhat fel a leucin elégetésekor amennyiben a végtermék CO, és
H,O?

Mennyi energia szabadul fel a szervezetben atlagosan jelenlévd szénhidratokbol
egyszeri teljes elégetésiik soran?

Mennyi energia szabadulhat fel a szervezetben jelenlévd atlagos 9ssz zsirtartalom
egyszeri elégetése soran?

Mennyi energia szabadulhat fel a szervezetben 1év0 0ssz fehérje egyszeri elégetése
soran?

Mekkora az aktivitisa a hexokinaz enzimnek és mit katalizal?

Mekkora az aktivitasa a foszforildz enzimnek és mit katalizal?

Mekkora az aktivitdsa a foszfofruktokinaz enzimnek és mit katalizal?

Mekkora az aktivitdsa a citratszintetdz enzimnek és mit katalizal?

Mekkora az aktivitasa a carnitin aciltranszferaz enzimnek és mit katalizal?
Mekkora az aktivitdsa a citokrom-C enzimnek és mit katalizal?

Mennyi energiat hasznal fel kb. egy sportolé 100m, 200m és 400m sikfutas kozben?
Mennyi energiat hasznal fel kb. egy sportolé 800m, 1500m és 10 000m és a maratoni
futéds kdzben.

Mi befolyasolja az energia felhasznalast a sportmozgasok kdzben?

Minek kell megval6sulnia ahhoz, hogy egy kémiai folyamat végbe tudjon menni?
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276.
2717.

Melyek azok az enzimek, amelyeket a magas ATP szint géatol ill. a magas ADP szint
aktival?

Koriilbeliil mennyi idére van sziikség nagyfoku terhelés utan, hogy a tejsavszint a
felére csdkkenjen a vérben?

Koriilbeliil mennyi id6 kell nagyfoku terhelés utan, hogy a kreatin-foszféat szint az
eredeti érték 50 %-ra feltoltédjék?

Mekkora az energia felszabadulas kb. percenként az alaktacid anaerob energianyerés
kdzben?

Mekkora az energia felszabadulas kb. percenként az anaerob laktacid energianyerés
kdzben?

Mekkora az energianyerés kb. percenként aerob energianyerés kozben?

Milyen mértékben befolyasolja a futas sebessége, intenzitasa, a lefutott tav az
energiafelhasznalast?

Mikor szabadul fel idéegység alatt tobb energia ha az energia felszabadit6 folyamat
aerob vagy ha anaerob és miért?

Mikor szabadul fel tobb energia iddegység alatt, ha a folyamat laktacid vagy ha
alaktacid és miért?

A pH fogalma?

Mit neveziink anaerob kiiszobnek és milyen értéket?



