Benda Orsolya

Cim: 1035 Budapest, Szél u. 3-5.
Tel.: +36 20 393 4331
E-mail: benda.orsolya@gmail.com

Munkahelyek

2025. tavasz Debreceni Egyetem ETK - Fizioterapia Tanszék — 6raadé oktatd
oktatott tirgyak: Mozgastan, {ziileti mobilizacié, Passziv mobilizacié

2024. - Sportlabor Kft. — Mozdulnék program — Mérés és életmédd tanacsadas
2022-2023  Magyar Evezis Szovetség — Edz6taborokban fizioterapias tevékenység
2022. - Gyogytornasz-fizioterapeuta, Rochlitz-med Kit.

2022-2025 Doktor24 Multiklinika, Ortopédiai Fekvibeteg Osztaly

2020 - 2023  Elnokségi tag, Kiilker Evezés Klub Obuda

2017 -2021 Magyar Evezos Valogatott tagja
U23 Eurdpa Bajnoksag V. helyezés
Hétszeres Felnott Magyar Evezds Orszagos Bajnok (1x, 2x, 4x, 4-, 8+)

Tanulmanyok

2025 - Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem — Doktori Iskola

2022 - 2024 Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem — Humankineziolégia Msc

2021 - 2023 Weiner Leé Katolikus Zeneiskola, AMI és Zenemiivészeti Szakgimnazium
Klasszikus Zenész II. Maganénekes szakképzés

2018 - 2022 Semmelweis Egyetem — Egészségtudomanyi Kar
Gyégytornasz-fizioterapeuta Bsc

2012 - 2018 Obudai Arpad Gimnazium - Specialis Matematika Tagozat

Beszélt nyelvek

Angol - kézépfok

Spanyol - alapfok

Egyéb ismeretek

»B”’ kategorias vezetdi engedély

MS Office ismeret



