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Magyar Testnevel

Havanecz Krisztian

e egyetemi tanarsegéd, doktorandusz
o Edzéselméleti és Mddszertani Kutaté Kézpont
e Budapest, 1993

Végzettségek, tudomanyos fokozatok

Felsofoku végzettségek

2022 - Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sporttudomanyok Doktori
Iskola

2015-2021 Testnevelési Egyetem, Osztatlan Testnevel5-Gyogytestnevels-
Egészségfejleszté Szak

Egyéb végzettségek

2020-2021 - Barca Innovation HUB - Workload Management
2018-2019 - MLSZ Erénléti Edzd

Tudomanyos fokozatok, cimek

doktorandusz

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakérok és beosztasok

2025 — Magyar Vizilabda Szovetség - Sportteljesitmény-elemzé — felngtt férfi és néi
valogatottak

2023 — 2025 DVSC Labdarugé Akadémia, Erénléti Csoportvezetd,
Sportteljesitmény-elemzd

2022 - Magyar Kézilabda Szovetség, Tovabbképzo Kozpont, Edzéselmélet oktato
2022 - Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem - Egyetemi Tanarsegéd
2021 — 2023 - Magyar Testgyakorlok Kore, Sandor Karoly Labdartgé Akadémia -
Akadémiai Elemz6 Edzd

2020 — 2023 - Magyar Labdariagé Szovetség, Jatékvezet6i Bizottsag - Orszagos
Edzé

2019 — 2021 - Ijjpesti Torna Egylet, Labdarigdé Akadémia - Erénléti Edz6

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testiileti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

2023 - MSTT tag

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Didkmentor Program

2021/2022 I1.félév - anatémia élettan, edzéselmélet mentoralas

2020/2021 1.félév - anatémia, élettan, edzéselmélet mentoralas

2019/2020 II.félév - anatémia, élettan, edzéselmélet mentoralas

2019/2020 1.félév - anatémia, élettan mentoralas

Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, Elsport Mentorprogram
° 2023/2024-es, 2024/2025-6s, 2025/2026-0s tanévek
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Magyar Testnevel

Dijak, cimek, kitintetések

e 2023/2024-es tanév - Az Ev Fiatal Oktatéja
o 2023 Intézményi Tudomanyos Didkkori Konferencia - Bauer Richard - kiilondij
o XXXV. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi szekcid, Edzéselmélet I. - kiillondij

Nyelvismeret
nyelv beszédkészség iraskészség olvasaskészség medlaszjiz?tlzst vl

angol "B2" tipus "B2" tipus "B2" tipus igen

Kutatas, szakértdi tevékenység

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

o Edzéselmélet

o Teljesitménymonitorozas

e Training Theory

o Strength and Conditioning

Tudomanyterilet és tudomanyag
e Sporttudomany - Edzéselmélet
Jelenlegi kutatasi témak

e Kdzésterhelési valtozok vizsgalata elit utanpoétlaskora labdariagéknal

Elérhetéségek

Egyetemi tartézkodasi hely

e K2 épiilet, 2. emelet, 17. iroda, Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Kézpont
e +36-1-488-1590
e havanecz.krisztian@tf.hu



