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egyetemi adjunktus

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Edzéselméleti és Mddszertani Kutato Kézpont

Fels6foku vegzettseg

Semmelweis Egyetem Testnevelési eés Sporttudomanyi Kar
gyogytestnevelo tanar

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
testnevelés szakos tanar, rekreacio-szervez6

Tudomanyos fokozat

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyok Doktori Iskola
sport és egészsegnevelés program - neveléstudomany doktora (sport és
egészségnevelés szakterlleten. A doktori fokozat mindsitése: summa
cum laude).

Szakmai életut

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Edzéselmeéleti és
Modszertani Kutatd Kézpont - egyetemi adjunktus

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar -
egyetemi adjunktus

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Sporttudomanyok
Doktori Iskola - PhD abszolutérium

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Rekreacié Tanszék -
egyetemi tanarsegéd

Magyar Honvédseég - dnkéntes tartalékos katona

Springday Health Club -szemelyi edzd, erénléti edzd

Personal Fitness Manager Egészsegfejleszt6 és Szabadid8sport
Szolgaltato Kft. - Ugyvezetl igazgato

Reménység Katolikus Altalanos Iskola - testneveld tanar, osztalyfénok
Testnevelési Egyetem Egészsegtudomanyi es Sportorvosi Tanszek -
oraado tanar, a ,fitnesz, szemelyi edzes” tantargyalapitoja

UNIQA Biztosito Zrt. UNIQA VitalClub - munkahelyi egészsegfejlesztd
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Egyetemi kozéleti tevékenységek (testuleti tagsagok, vezetsi megbizatasok)

e Sportvizsgakézpont — vizsgafellgyel§, vizsgaztato
e Elsport mentorprogram - mentortanar

Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések

e Amerikai Egyesult Allamok, Albuquerque, New Mexico University of New
Mexico
e Amerikai Egyesult Allamok, Houston, Texas Karolyi's Gymnastics Camp

Dijak, cimek, kitlintetések

e BelUgyminisztérium - Tudomanyos gyakornoki program

Nyelvismeret
nyelv beszédkészség irdskészség olvasaskeészseég
Angol B2 B2 B2
Spanyol A2 A2 A2

Kutatas, szakertdi tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

Fitnesz, személyi edzés

Munkahelyi egészségfejelsztes
Wellnessmenedzsment, fitneszterem vezetése
Divatiranyzatok a fitness és a wellness tertletén

PhD, TDK témavezetés és kutatasi temak

e A munkahelyi egészsegfejlesztés, valamint a munkahelyi rekreacios

programok hatasa a dolgozok egészsegmagatartasara.

e A fitnesz és szemeélyi edzés egészségfejlesztési szerepe a modern
tarsadalomban.

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

e Egészségesebb Munkahelyekért Egyestlet
e Magyar Edz6k Tarsasaga

e Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
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