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Dr. Tanczos Zoltan

egyetemi adjunktus
Edzéselmeéleti és Modszertani Kutato Kézpont

Fels6foku vegzettsegek

Semmelweis Egyetem Testnevelési eés Sporttudomanyi Kar
gyogytestnevel§ tanar

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdogiai Kar
testnevelés szakos tanar, rekreacié-szervez6

Tudomanyos fokozatok

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyok Doktori Iskola
Sport és egészsegnevelés program.

Neveléstudomany doktora - sport és egészségnevelés szaktertleten.
A doktori fokozat mingsitése: summa cum laude.

Szakmai életut

Magyar Testneveléesi és Sporttudomanyi Egyetem Sporttudomanyok
Doktori Iskola, PhD abszolutérium

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Rekreacio Tanszek
egyetemi tanarsegeéed

Magyar Honvédség - Onkéntes Tartalékos Katona

Springday Health Club

szemeélyi edz6, er6nléti edz6

Personal Fitness Manager Egészségfejleszt6 és Szabadid6sport
Szolgaltato Kft.

Ugyvezetd igazgatod

Reménység Katolikus Altalanos Iskola

testnevel6 tanar, osztalyfénok

Testnevelési Egyetem Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék
oraado tanar, fitnesz, szemelyi edzés” tantargyalapito

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
6raado tanar

UNIQA Biztosito Zrt. UNIQA VitalClub

munkahelyi egészseégfejlesztd
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Magyar Testnevel

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testuleti tagsagok, vezetsi megbizatasok)

e Sportvizsgakézpont — vizsgafellgyel§, vizsgaztato
e Elsport mentorprogram - mentortanar

Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések

e Amerikai Egyesult Allamok, Albuquerque, New Mexico
University of New Mexico

e Amerikai Egyesult Allamok, Houston, Texas
Karolyi's Gymnastics Camp

Dijak, cimek, kitintetések

e Bellgyminisztérium - Tudomanyos gyakornoki program

Nyelvismeret
nyelv beszédkészség iraskészség olvasaskészség
Angol
(kdzépfoku B2 B2 B2

nyelvvizsga)

Spanyol
(alapfoku A2 A2 A2
nyelvvizsga)

Kutatas, szakert8i tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

Divatiranyzatok a fitness és a wellness teruletén
Fitnesz, személyi edzés

Munkahelyi egészségfejelsztes

Rekreacios es szabadid8sportok oktatasmodszertana
Rekreacios sportok és mozgasformak

Test- és alakformalas, fitnesziranyzatok
Wellnessmenedzsment

Tudomanyterllet és tudomanyag

e Neveléstudomany
e Sporttudomany



Jelenlegi kutatasi témak

e Munkahelyi egészsegfejlesztés, munkahelyi rekreacio
e Fitnesz, személyi edzés, személyi edz8k

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

e [Egészségesebb Munkahelyekert Egyesilet
e Magyar Edz6k Tarsasaga

e Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Szakért6i tanacsadasi tevékenységek

e Munkahelyi egészsegfejlesztes
e Fitnesz és személyi edzés

Publikaciok

e Tanczos, Z, Novak, J, & Magyar , M. (2024). Az analdg zenehallgatas
reneszansza Magyarorszagon. Recreation, 14(3), 24-29.
https://doi.org/10.21486/recreation.2024.14.35

e Tanczos,Z,Zala, B.B, Szakaly, Z, Toth, L., & Bognar, J. (2022). Home Office,
Health Behavior and Workplace Health Promotion of employees in the
telecommunications sector during the pandemic. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(18), 11424
https://doi.org/10.3390/ijerph191811424

e Tanczos, Z, Sipos, E, Szeles, E.,, Witzing, Z, Polacska, E., & Bognar, J. (2021).
Occupational Health Promotion Among Police personnel. Beltiigyi Szemle,
69(3. ksz.), 32—-47. https://doi.org/10.38146/bsz.spec.20213.2

e Szakaly Z, Bognar J, Tanczos Z. & Dezsi CA. (2021): Az életcelok szerepe a
szocialis szferaban dolgozd nék taplaltsagi, fittsegi és eletmindsegi
mutatdiban. Orvosi Hetilap, 162(27): 1089-1098.

e Tanczos, Z, & Bognar, J. (2020). A munkahelyi egeszségfejlesztés és az
egészségtudatos magatartas fokuszban az egyhazi fenntartasu iskolakba
jard gyermekek szilei. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 84(21), 53-60.

e Tanczos, Z, & Bognar, J. (2019). A személyi edz6i hivatas Tudomanyos és
Szakmai Aspektusai. Egészsegfejlesztes, 60(1), 45-50.
https://doi.org/10.24365/ef.v60i1.395

e Tanczos, Z. (2018). Fitnesz és személyi edzeés. Krea-Fitt.

e Tanczos, Z, & Bognar, J. (2017). Szemelyi Edzés és munkahelyi
egeszsegfejlesztés: AZ Elmélet és a Gyakorlat Talalkozasa. Testneveles,
Sport, Tudomany, 2(1-2), 107-111. https://doi.org/10.21846/tst.2017.1-2.17
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Magyar Testnevel




Elerhet8segek

Egyetemi tartdzkodasi hely

o K2 épulet, II/17.
e Mobil: +36-20/476-2397
e E-mail cim: tanczos.zoltan@tf.hu

Egyeb szakmai profilok

Scholar
LinkedIn
MTMT
Academia
ResearchGate
ORCID

&
Q
+J
Q
>
on
L

anyi

SYsJelgudilelelny

esi es

/4

Magyar Testnevel



mailto:tanczos.zoltan@tf.hu
https://scholar.google.com/citations?hl=hu&user=ZpajeyEAAAAJ
https://www.linkedin.com/in/tanczoszoltan/?original_referer=https%3A%2F%2Fwww%2Egoogle%2Ehu%2F&originalSubdomain=hu
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10018006
https://tf-hu.academia.edu/Zolt%C3%A1nT%C3%A1nczos
https://www.researchgate.net/profile/Zoltan-Tanczos
https://orcid.org/0000-0003-1339-3985

