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Bevezetés

A 21. szazadot életiink minden teriiletén a modern technologia aktiv jelenléte jellemzi.
A technoldgia rohamos fejlédése, a hétkdznapi é€letben és a munkaban betoltott
szerepének valtozasa, s az ehhez kothetd elvarasok kovetkeztében az IKT-eszkdzok egyre
nagyobb szerepet kapnak az oktatasban. Segitségilikkel mas modon tanithatunk, illetve
tanulhatunk, ez a valtozas pedig 1j igényt tdmaszt a tanarok, illetve a tanarképzés felé is
(Molnar 2017). Annak ellenére, hogy az iskolai tantargyak koziil a testnevelés nem
tartozik az IKT altal atszott tantargyak soraba (Varga és Révész 2023), a technolodgia
testnevelésbe vald integralasanak megjelenése logikus és egyben visszafordithatatlan
valtozasként értelmezhetd (Yildiz, Giizel és Zerengdk 2019).

Az IKT-eszk6zok tandrai alkalmazasanak, az IKT alapti modszerek bevezetésének €s
elterjesztésének kulcsa a tanarok felkészitése, képzése (Fehér 2004). A felsGoktatasban,
ezen belill a pedagogusképzés terliletén a témaban végzett vizsgalatok szama csekély,
annak ellenére, hogy a koznevelés és a pedagdgusképzés szorosan kapcsolodik
egymashoz (Dringd-Horvéth és Gonda 2018). Ertekezésiink kiindulopontja éppen ezért a
pedagogusképzésbe jelentkezd és a képzést sikeresen teljesité testneveld tanarok
vizsgalata Volt.

Napjaink digitalis vildgaban a koznevelés meguajitasaban 1) utakat keresve
elengedhetetlennek tlinik a kiilonféle modern technologiai eszkdzok célszerli tandrai
alkalmazéasa, melyben kozponti szerep jut a pedagéogusoknak. Az IKT-eszkozokkel
tamogatott tanitas 0j kihivasokat és lehetdségeket jelent szamukra, értekezésiink masodik
pillérét ezért a hazai koznevelésben dolgozo testneveld tanarok vizsgalata alkotja.
Kutatdsunk ezen részében a tanitdst megel6z0, tanorara torténd felkésziilés alatti és a
tanorakon torténd eszkozok hasznalati sajatossagainak vizsgalata mellett az IKT-
eszk6zok hasznalataval kapcsolatos attitidoket is vizsgaltuk.

Ertekezésiink harmadik pillére pedig egy empirikus kutatas volt, melyben az altalunk
kivalasztott IKT-eszk6zok (pl. az okostelefon) tanorai alkalmazasanak hatasait vizsgaltuk
(tanulasi eredményesség, észlelt motivacios kornyezet, motivacié). Ertekezésiink egyik
noévumat az adja, hogy IKT-eszk6zok integralasaval tdmogatott tanitasi-tanulési folyamat
empirikus tudomanyos vizsgéalata eddig még nem tortént hazdnkban, ezért hianypotlo

lehet a hazai sporttudomany szdmara.



Célkitiizés

Doktori kutatasunkban célunk volt megvizsgalni és Gsszehasonlitani a tanarképzésben
frissen végzett testneveld tanarok, felvételizd tandrjeldltek és a hazai koznevelési
intézményekben tanitd testneveld tandrok IKT-hasznalati attitidjét €s a hozza kapcsolddo
hattérvaltozokat.

Tovabba célunk volt megvizsgalni és Osszehasonlitani a hazai koznevelési
intézményekben tanito testneveld tanarok tanitasi-tanulasi folyamatban alkalmazott IKT-
eszkoz-hasznalatat, a hasznalatot befolyasold tényezoket és a hozza k6tddo nézeteket.
Végezetill az el6z6khez kapcsolodoan célunk volt annak megallapitasa, hogy az IKT-
eszkdz-hasznélat hogyan befolyasolja a tanuldi teljesitményt €s a motivaciot a testnevelés

tanitasi folyamata soran.

Médszerek

A tanarképzésben végzett vizsgalatunk helyszine az egri Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem Sporttudomanyi Intézete volt, ahol a 2016/17, 2017/18 ¢és 2018/19-es
tanévekben testneveld tanar szakra felvételizoket és ezekben a tanévekben végzett
testneveld tanarokat vizsgaltunk. A vizsgalatban 6sszesen N= 366 6 vett részt, melybdl
153 6 (41,8 %) végzos, 213 16 (58,2 %) felvételizd volt. A végzdsok atlagéletkora
M=29,96 + 7,56 ¢év, mig felvételizOk M=23,23 + 7,20 év volt. Tagozat tekintetében 201
f6 (51,9%) nappali, 165 {6 (48,1%) levelezd képzésen végezte tanulmanyait. A teljes
mintaban 232 férfi (63,4 %) és 134 nd (36,6 %) szerepelt.

Kutatdsunkban a Papanastasiou és Angeli (2008) altal kidolgozott SFA-T3-
mérdeszkozbdl Goktas (2012) altal modositott és tovabbfejlesztett Szamitogép Attitlid
Skalat (Computer Attitude Scale) hasznaltuk, amely segitségével a tanarok szamitogép és
az internet oktatasi célu felhasznalasaval kapcsolatos hiedelmeit, viszonyulasat mértiik.
Tovabba egy sajat szerkesztésii IKT-hasznalati kérdéivet (,,A” valtozat) alkalmaztunk a
kitoltok IKT-eszkoz-hasznalati szokasainak, informatikai ismereteinek, internetezési
szokasainak vizsgalatdhoz.

A koznevelésben végzett vizsgalatunkban a Szamitogép Attitiid Skala (Computer
Attitude Scale) mellett egy sajat szerkesztésii IKT-hasznalati kérddivet (,,B” valtozat)
hasznaltunk. A vizsgalatban résztvevok IK T-eszkoz-hasznalati szokasainak, informatikai

ismereteinek, internetezési szokasainak vizsgalata mellett az oktatas soran hasznalt IKT-



eszk6zok alkalmazasi gyakorisagara, illetve a hasznalattal kapcsolatos tanari nézetekre
vonatkoztak a kérdések.

Az empirikus vizsgélatban az egri Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Gyakorlo
Altalanos Iskola, Gimnazium, Alapfokti Miivészeti Iskola és Technikum 11. osztalyos
kozépiskolas tanuloi vettek részt (21 fiu és 64 lany; M=16.72 £+ 0.50). A vizsgalat soran
a tanuldkat harom csoportba osztottuk. A kisérleti 1 csoport (11.B osztaly) vett részt az
IKT-eszkozzel tamogatott intervencioban (26 16 ), a kisérleti 2 csoport (11. C osztaly)
tanuloi részt vettek az intervencidban (34 6), de nem kaptak IKT- eszkoz-tamogatast,
hagyomanyos oktatdsi modszer segitségével tanultak, mig a kontroll csoport (11. A
osztaly) tanulo6i esetében nem volt intervenci6 és IKT-eszkoz-tamogatas sem (25 £0).

A tanulasi eredményesség mérésére a NETFIT 20 méteres ingafutés tesztet hasznaltuk
fel, melynek célja a kardiovaszkularis fittség (aerob kapacitas) mérése volt. A tanuloknak
a teszt alatt a maximalis szamu 20 méteres szakasz megtételére kellett torekedniiik, a futas
sebességét a hanganyag altal diktalt iramhoz igazitva. A tesztet a progressziv intenzitas
jellemezte, azaz a teszt eleje konnyii volt, majd fokozatosan nehezedett. A teszthez
kapcsolddo hanganyagban percenként emelkedden 21 szint kiiloniilt el: az elsd szinten 9
masodperc allt rendelkezésre a 20 méteres tav teljesitésére, ami szintenként 1,5
masodperccel csokkent, ezt hangjelzés kisérte. A teszt akkor ért véget, ha a tanul6 a
masodik hibat vétett, azaz nem érte el a vonalat a hangjelzésre vagy nem tudta folytatni a
futast.

Az észlelt motivacios kornyezet felméréséhez a PMCSQ-2 /Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire/ (Newton ¢és mtsai 2000) kérddiv validalt magyar
valtozatat, a H-PMCSQ-2 alkalmaztuk (Révész és mtsai 2009). A kérd6iv két foskalat
(Task, Ego) és azon beliil 3-3 alskalat tartalmazott. A Task foskalahoz tartozo alskalak a
»Kooperativ tanulds”, ,,Csapaton beliili szerep” és a ,,Fejlodésre valo torekvés”. Az Ego
foskalahoz tartoz6 alskalak a ,,Hibazastol valo félelem”, az ,,Egyenldtlen elismerés™ és a
»Csapaton beliili rivalizalas”.

A motivacid vizsgalatahoz az SMS kérddiv /Sport Motivational Scale/ (Pelletier és
mtsai 1995), magyar valtozatat (Tsang és mtsai 2005) alkalmaztuk, ahol 28 kérdés
segitségével mérhetd a sportolok motivacios iranyultsdga. A kérdéiv a motivacid hidnyat,

a kiils6 motivaciot és a belsé motivaciot vizsgalja.



Eredmények
A pedagdgusképzésben végzett vizsgalat

Eredményeink azt mutatjak, hogy a felvételizok és a képzést befejezok is egyarant
pozitiv attitiddel rendelkeznek a szamitdégép, mint IKT-eszkdoz hasznalata irant, a
szamitogépet értékes tanulasi eszkdznek tekintik, segitségével hatékonyabban tudnak
tanulni. Vizsgalatunkban tobb esetben talaltunk szignifikans kiilonbséget az egyes
hattérvaltozok tekintetében.

A MANOVA teszt eredménye szerint a vizsgalatban résztvevok neme szignifikéns
hatast gyakorol az attitidokre (F=2,299, df=2, p=0,005). A nappali és levelez6 tagozatos
tanulok attitiidvizsgélataban két esetben talaltunk szignifikans kiilonbséget.

A MANOVA teszt eredménye szerint a vizsgalatban résztvevok tagozata is
szignifikans hatast gyakorol az attitidokre (F=2,352, df=2, p=0,004).

A koznevelésben végzett vizsgalat

A koznevelésben tanito testneveld tanarok attitlidvizsgalataban, a két iskolatipusban
(alap ¢és kozépfok) tanitok attitlidértékeit vizsgalva tobb esetben talaltunk szignifikans
kiilonbséget.

Az alapfoku oktatasban tanito testneveld tanarok attitidvizsgalatakor a nemek kozotti
kiilonbségek vizsgalatanal tobb esetben, a kozépfoku oktatasban két esetben talaltunk
szignifikans kiilonbséget. A MANOVA teszt eredményei szerint az alapfokl oktatasban
tanitok neme szignifikdns hatdssal bir az attitidokre (F=2,592 df=2, p=0,001), a
kozépfoku oktatdsban nem talaltunk szignifikans hatast.

Az életkori valtozo tekintetében két-két esetben talaltunk szignifikéns kiilonbséget az
alap-és kozépfoku oktatasban tanitd testneveld tanarok esetében. A MANOVA teszt
eredményei szerint az alapfoku oktatdsban nem taldltunk szignifikans hatést az életkori
valtozo tekintetében, mig a kdzépfokt oktatasban az életkori valtozo szignifikans hatast
gyakorol az attittidre (F=2,023 df=2, p=0,001).

A koznevelésben tanitd testneveld tandrok tandrai IKT-eszkdz-hasznalatanak
vizsgalati eredményei azt mutattadk, hogy a testnevelok viszonylag csekély mértékben
hasznalnak IKT-eszkozoket tandraikon. Az alap- és kozépfoku oktatasban is a
multimédias eszk6zok hasznalatat jelolték meg a legnagyobb atlagértékkel, ezt kovetden
a tablagépet, tabletet valamint a prezentaciot.

A férfiak és a ndk kozott az alapfoku oktatasban tortént vizsgalatban tobb esetben, a

kozépfoku oktatasban tanitok kozott két esetben talaltunk szignifikans kiillonbséget.
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A MANOVA teszt eredménye szerint egyik iskolatipusban sem gyakorolnak a nemek
szignifikans hatast az IKT-eszk6z-hasznalatra.

Az életkor és a tanitasi tapasztalat esetében két eszkoz tekintetében (tablagép-tablet,
projektor) és kizarolag az alapfoku oktatasban tanitok kozott talaltunk szignifikans
kiilonbségeket. A MANOVA teszt eredménye szerint az alapfok oktatasban tanitok
tanitasi tapasztalata szignifikans hatast gyakorol az IKT-eszkdz-hasznalatra (F=1,507
df=2, p=0,003). A kozépfoku oktatdsban végzett vizsgalatban a résztvevok életkori
megoszlasat és a tanitassal eltoltott évek szamat tekintve nem taldltunk szignifikans
kiilonbséget.

Az oktatasi folyamathoz kétédéen megvizsgaltuk a tandrai felkésziiléshez, valamint
a tanitdsi oran hasznalt kiilonb6z0 eszk6zok gyakorisdgat. Az egyik almintaba a
testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is tanitok, mig a masikba a kizardlag testnevelés
targyat tanitok keriiltek.

A tanorat megel6zd felkésziilés soran mindkét almintaba tartozo tanarok elényben
részesitettétk az egyes IKT-eszkozok hasznalatat (laptop, notebook, netbook,
okostelefon). Eredményeink azt mutattak, hogy a hagyomanyos, irott szakirodalmak
mellett, az asztali szamitogépek hasznalta is hattérbe szorult a tandrara torténd felkésziiles
folyamataban.

A tanordkon leggyakrabban hasznalt IKT-eszkdzok kozé tartozott a multimédia
hasznalata mellett a tablagép-tablet valamint a projektor alkalmazasa.

Vizsgalati eredményeinek szerint a testnevelés mellett egyéb tantargyat is tanitod
testnevelok gyakrabban és tobbféle IKT-eszkdzt hasznalnak testnevelésoraikon, mint a
kizarolagosan testnevelés tantargyat tanitd kollégaik.

A koznevelésben tanitd testneveld tanarok digitalis eszkdzhaszndlattal, tanitassal
kapcsolatos nézeteinek megismeréséhez kiilonbozo allitasokat hasznaltunk fel.

A MANOVA teszt eredménye szerint az alapfokt oktatdsban dolgozé testneveld
tanarok szamitogépes ismerete (F=3,421, df=2, p=0,000) és a tanitasi tapasztalata
(F=1,612, df=2, p=0,002) gyakorolnak szignifikans hatast az IKT hasznalathoz fliz6d6
nézeteikre, mig a kozépfoku oktatdsban a testneveld tandrok szamitogépes ismerete

(F=2,003, df=2, p=0,001).



Az intervencid
A tanulési eredményesség vizsgalata

A NETFIT 20 méteres ingafutas teszt segitségével az intervencio eldtt és utan is
megvizsgaltuk a tanulok pszichomotoros teljesitményét a tanuldsi eredményesség
figgvényében. Eredményeink azt mutattdk, hogy mind a kisérleti 1 és a kisérleti 2
csoportban szignifikans kiilonbség tapasztalhatd a beavatkozas el6tti és az azt kovetd

mérés kozott (1. tablazat).

1. tablazat. A tanulok teljesitménye az intervencid eldtt és utdn a kiilonb6zd

csoportokban.
v . o Elo6- és utomérés
Elomérés (20-m  Utomérés (20-m v , .
. . . . kiilonbségei .
Csoport ingafutds teszt) ingafutds teszt) (méter) Sig.
M <£SD M=+SD

Kisérleti 1 726,15+448,27 843,85+471,01 117,69 *0,04
Kisérleti 2 529,414+267,43 614,71+303,52 85,29 *0,00
Kontroll 510,40+264,77 512,80+277,60 2,4 0,07
*p <0,05

Az IKT-val tdmogatott csoport mind az el6- és az utomérés soran szignifikansan jobb
eredményt ért el. A beavatkozas eldtti mérés esetében 196,74 méter volt atlagosan a

kiilonbség, az utomeérést kovetden ez atlagosan 229,14 méterre ndvekedett (2. tablazat).

2. tablazat. A két kisérleti csoport kozti kiilonbség (el6-és utomérés).

Elémérés (20- Utomérés 20-  E10 &
. . . . utomeérés
m ingafutds _ m ingafutds kiilonbséeei )
Csoport teszt) F Sig T teszt) osesel £ Sig. T
(méter)
M+ SD M+ SD
Kisérleti
1 726.15+448.27 843,85+471,01 117,69
12,43 *0,03 2,11 7,17 *0,02 2,28
Kisérleti
5 529.414267.43 614,71£303,52 85,29

*p <0,05



Az észlelt motivacios kornyezet vizsgalata

A beavatkozas elott és utan is megvizsgaltuk a tanuldkat a PMCSQ-2 kérdoiv
segitségével. A kisérleti 1 csoport esetében az eldmérés soran azt tapasztaltuk, hogy a
Task foskala magasabb eredményt mutatott (M=3,19), mint az Ego f6skala (M=2,47).
Az egymintés t-proba szignifikans kiilonbséget is mutatott 6sszességében a Task foskala
esetében és a ,,Kooperativ tanulas” (p=0,02), valamint a , Effektiv fejlodés” alskala
esetében is (p=0,00). Mindkét esetben statisztikailag kimutathaté modon javultak az
eredmények.

A kisérleti 2 csoport esetében azt tapasztaltuk, hogy az eldémérés soran a Task és Ego
foskdla hasonld eredményeket mutatott a kisérleti 1 csoporttal, nem volt lényeges
kiilonbség a csoportok kozott, ebben a csoportban is a ,,Effektiv fejlodés™ és a ,,Csapaton
beliili rivalizalas™ alskalak esetében kaptuk a legmagasabb értéket. Az utdbmérés soran a
Task fOskala és alskalai esetében nem volt szignifikdns kiilonbség, azonban az Ego
foskala (p=0,00) és két alskalaja kozott ,,Biintetés a hibakért” (p=0,03), ,,Egyenlétlen
elismerés”(p=0,00) is szignifikans kiilonbség volt.

A motivaci6 vizsgalata

A Sport Motivation Scale (SMS) segitségével vizsgaltuk a motivacid valtozasat is
mindkét kisérleti csoportban. A kisérleti 1 csoportban az intervencio el6tt a legmagasabb
értéket a kiils6 motivacio adta (M + SD=2,89+0,63), azaz a tanulok leginkabb kiils6leg
voltak motivaltak. Az amotivacio értéke volt a legalacsonyabb (M + SD =2,73+0,53).

A projekt utan a kiils6 motivacié minimalisan novekedett (M + SD=2,91+0,57) ,
hasonléan az amotivacidohoz, viszont a belsd motivacidé mértéke szignifikansan
novekedett (p=0,01), azaz a projekt végére a belsé motivacio szintje volt a legmagasabb,
illetve ez no6tt szignifikdns mértékben.

A kisérleti 2 csoportban a projekt eldtt a belsé motivacié mértéke volt a legmagasabb
(M £ SD =2,86+0,45), ez az érték a kisérleti 1 csoporténal is magasabb volt. A
legalacsonyabb az amotivacio szintje volt (M £+ SD =2,35+0,56). A projekt végére a belsd
motivacio értéke csokkent (M £ SD =2,72+0,37), a kiilsé motivacidjé novekedett, mig az

amotacio6 szignifikansan ndvekedett (p= 0,04).



Kovetkeztetések

Ertekezésiink elsé hipotézise a testneveld-tanarképzésben és a koznevelésben végzett
attitidvizsgalatainkhoz kapcsolddott. Azt feltételeztiik, hogy a testneveld-tanarképzésbe
felvételizk és az azt sikeresen befejezOk pozitiv attitiddel rendelkeznek, a hazai
koznevelésben tanitd pedagdégusok pedig nem rendelkeznek pozitiv attittiddel az IKT-
eszk6zok hasznalataval kapcsolatban.

Kutatdsi eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a felvételizok és a képzést
befejezok, illetve a kdznevelésben tanitd testneveld tanarok egyarant pozitiv attittiddel
rendelkeznek az IKT- eszkozok hasznalataval kapcsolatban. A pedagdgusképzésben
végzett vizsgalatunk eredményei megerdsitik azokat a korabbi nemzetkozi kutatasokat,
melyek szerint a testneveld-tanarképzésben tanuld hallgatok pozitiv viszonyuldssal
birnak az IKT-eszk6zok hasznalata irant (Yaman 2007, Bebetsos €s Antoniou 2009,
Goktas 2012), azaz napjainkban is érvényesek ezek a megallapitasok. A kdznevelésben
dolgozo tanarok pozitiv viszonyulasa is rendkiviil fontos, hiszen kutatdsok bizonyitjak,
hogy az iskolai eszkdzhasznalat sikerét nagymértékben befolydsolja a technoldogia
hasznalatdhoz, a tandrai integracidhoz kapcsolodo tanari attitiid (Albirini 2006, Baylor és
Ritchie 2002, Lee és Lee 2014). Kutatdsi eredményeink ezt a pozitiv viszonyulast
megerdsitik.

A H1 hipotézis a vizsgalt minta esetében részben nyert igazolast.

A masodik hipotézisiinkben (H2) azt feltételeztiik, hogy a testneveld-tanarképzésben
és a koOznevelésben végzett vizsgalatainkban az IKT-eszkdzok hasznalatdhoz valo
viszonyulas tekintetében kiillonbséget talalunk bizonyos hattérvaltozok esetében.

A testneveld-tanarképzésbe felvételizok és a képzést sikeresen befejezdk tekintetében
két esetben taldltunk szignifikdns kiilonbséget a nemek esetében. Eredményeink azt
mutatjdk, hogy a vizsgéalatban résztvevok neme szignifikdns hatast gyakorol az
attitidokre. Vizsgalatunk eredményei igazoljak Goktas (2012) kordbbi, a testneveld-
tanarképzésben a CAS kérddiv segitségével végzett kutatasi eredményét, mely szerint a
nemek fontos faktorként jelennek meg az IKT-eszk6zok hasznalatahoz valo viszonyulas
tekintetében. Az eltérd tagozaton tanulok vizsgalatanal két esetben talaltunk szignifikéns
kiilonbséget, eredményeink szerint a vizsgalatban résztvevok tagozata szignifikans hatast

gyakorol az attitlidokre.



A hazai koznevelésben tanitd testnevel$ tanarok esetében az alap- és kozépfoku
oktatasban végzett vizsgalatainkban tobb esetben taldltunk szignifikans kiilonbséget a
férfiak és a n6k kozott. Eredményeink alapjan elmondhato, hogy az alapfoku oktatasban
tanitok neme szignifikans hatassal bir az attitidokre, a kozépfokti oktatdsban nem
talaltunk szignifikéns hatast.

Az életkori valtoz6é vonatkozasaban az alap- és kozépfokt oktatdsban is két-két
esetben talaltunk szignifikans kiilonbséget. Kutatasi eredményeink alatdmasztjak azokat
a korabbi nemzetkozi vizsgalatokat, melyek szignifikans kiilonbséget talaltak a tanarok
¢letkora és IKT-hasznalati attitiidje kozott (Cavas és mtsai 2009, Deniz 2005, Seraji €s
mtsai 2017). Eredményeink alapjan az is elmondhatd, hogy a kdzépfoku oktatasban az
¢letkori valtozo szignifikdns hatast gyakorol az attitlidokre, mig az alapfoku oktatasban
nem taldltunk szignifikans hatast az életkori valtozoé tekintetében.

A H2 hipotézis a vizsgalt minta esetében igazolast nyert.

A harmadik hipotézisiinkben (H3) azt feltételeztiik, hogy a kdznevelésben tanitd
testnevel0 tanarok tandrai IKT-eszkdz hasznalatara a tanarok neme, tovabba az életkora,
valamint a tanitasi tapasztalata lehetnek hatassal.

Az alapfoku oktatasban végzett vizsgalatban tobb esetben, a kozépfoka oktatasban két
esetben taldltunk szignifikans kiilonbséget a férfiak és nék kozott. Eredményeink ez
alapjan részben eltérnek a korabbi nemzetkozi kutatasok eredményeitdl, melyek nem
talaltak jelentGsebb kiilonbséget a két nem kozott (Ilomaki 2011; Vekiri 2012), illetve
megerdsitik egyes szerzok kordbbi kutatéasi tapasztalatait (Woods €s mtsai 2008; Yaman
2008). Eredményeink azt mutatjak, hogy egyik iskolatipusban sem gyakorolnak
Osszeségében véve a nemek szignifikans hatast az IKT-eszkoz-hasznalatra.

Az ¢letkort, mint fiiggetlen valtozot vizsgalva azt talaltuk, hogy az alapfoku
oktatdsban tanitd iddsebb tandrok érdekes moddon sok esetben gyakoribb tandrai
eszkOzhasznalatot mutatnak, ellentétben a kozépfokt oktatassal, ahol a fiatalabbakra
jellemzObb mindez. A vizsgélatban résztvevok életkori megoszlasa alapjan egy esetben,
— az alapfoku oktatasban tanitok esetében — talaltunk szignifikans kiilonbséget. EQyes
korabbi nemzetkdzi kutatasok szerint a tanarok életkora is befolydsolja a technoldgia
tanodrai alkalmazasat (Buabeng-Andoh 2012). Eredményeink szerint egyik iskolatipusban
sem gyakorol az életkor szignifikans hatast az IKT-eszkdz-hasznélatra.

A tanitassal eltoltott évek szama, azaz a tanitasi tapasztalat az életkori valtozohoz

hasonl6 tendenciat jelez. A tobb éve tanitok gyakoribb eszkdzhasznalatot mutatnak az
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alapfoku oktatdsban tanitok esetében, mig a kozépfoku oktatasban ezzel ellentétes
tendencia figyelhet6 meg. Eredményeink szerint az alapfokt oktatasban tanitok tanitasi
tapasztalata szignifikans hatast gyakorol az IKT-eszkdz-haszndlatra. A kozépfoka
oktatasban végzett vizsgalatban nem talaltunk szignifikans kiilonbséget.

A H3 hipotézis a vizsgalt minta esetében részben nyert igazolast.

A negyedik hipotézisiink szerint (H4) a testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is tanitok
eltéré gyakorisaggal hasznalnak IKT-eszkdzoket a tanitasi-tanulasi folyamatban, mint a
kizarolag testnevelést tanitok.

Keresztmetszeti vizsgalatunkban azt tapasztaltuk, hogy a tanordt megel6zo
felkésziilés soran mindkét almintdba tartozd tanarok elénybe részesitik egyes IKT-
eszkozok alkalmazasat (laptop, notebook, netbook, okostelefon). Eredményeink azt
mutattak, hogy a hagyomanyos, irott szakirodalmak mellett, az asztali szamitdégépek
hasznalta is hattérbe szorult a tandrara torténd felkésziilés folyamatdban. Az alap ¢és
kozépfoku oktatasban végzett vizsgalatunkban tobbesetben taldltunk szignifikdns
kiilonbséget a tanorai felkésziiléshez €s a tanitdsi 6ran hasznalt eszkozok tekintetében a
két alminta vonatkozasaban.

Vizsgalati eredményeink szerint a mas tantargyat is tanito testnevelok gyakrabban €s
tobbféle IKT-eszkozt haszndlnak testnevelésoraikon, mint a kizardlag testnevelés
tantargyat tanitok. Feltételezhetd, hogy az egyéb human- és redl targyakhoz kapcsolodo
tandri eszkozhaszndlat eldsegitheti és erdsitheti a digitalis technoldgia hasznalatat a
testnevelésoran.

A H4 hipotézis a vizsgalt minta esetében igazolast nyert.

Az 6todik hipotézisiinkben (H5) azt feltételeztiik, hogy a tanarok testnevelésorai IKT-
hasznalathoz kot6do nézeteire a tanarok neme, az életkora, a tanitdsi tapasztalata és a
szamitogépes ismerete lehetnek hatassal.

Az IKT-eszkoz-hasznalathoz kotddd nézeteket vizsgalva a férfiak és ndk kozott tobb
esetben talaltunk szignifikans kiilonbséget, azonban a nemek Gsszességében nem
gyakorolnak szignifikans hatast a koznevelésben dolgozo testneveld tanarok nézeteire.

Az ¢letkori vonatkozast vizsgalva kiilonbséget talaltunk a kiilonb6z6 korosztalyi
csoportokhoz tartozod testneveld tanarok kozott. Az eredményekbdl az latszik, hogy az
idésebbek a megfeleld szamitdgépes ismeretek hidnyat jeldlték meg a mérsékeltebb IKT

hasznalat kapcsan. Ugyanakkor a fiatalabbak jobban érdekldédnek a digitalis technikai
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ujdonsagok irant. Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy Osszességében a tanarok
¢letkora nem gyakorol szignikdns hatast az IKT-hasznalathoz k&t6dd nézeteikre.

A szamitogépes ismeretet, mint fliggetlen valtozot vizsgalva megallapithato, hogy az
ismeretek szintjének emelkedésével no a felkésziiltség az oktatasi hasznalatra, a tanitasi
tapasztalat kapcsan pedig elmondhatd, hogy a kevesebb tapasztalattal rendelkezd
testneveld tandrok viszont nyitottabbak a digitalis technologia ujdonsagai felé.
Eredményeink szerint a testnevel0 tanarok szamitogépes ismerete €s tanitasi tapasztalata
gyakorolnak szignifikans hatast az IKT-hasznalathoz k6t6d6 nézeteikre.

A HS hipotézis a vizsgalt minta esetében részben nyert igazolast.

A hatodik hipotézisiinkben (H6) azt feltételeztiik, hogy az IKT-val tamogatott tanulasi
folyamat soran:

- a tanulds eredményesebb, mint a hagyomanyos oktatasi modszerrel

- az észlelt motivacios kornyezet feladatorientalt, illetve erdsddik a feladatorientacid

- az IKT-eszkdz-haszndlat pozitivan hat a tanulok motivacidjara és belsd motivaciojuk

javul.

A tanulok pszichomotoros teljesitménye mindkét vizsgalati csoport tekintetében
(kisérleti 1, kisérleti 2) szignifikans kiilonbséget mutatott a beavatkozas eldtti és az azt
kovetd mérés kozott. Azonban az IKT-val tamogatott csoport (kisérlet 1) mind az el6- és
az utdbmérés soran szignifikdnsan jobb eredményt ért el a 20-méteres ingafutas teszten,
mint a hagyomanyos modszerrel tanul6 csoport (kisérleti 2). Az intervenciot kovetden az
eredmények azt mutatjak, hogy a tanulok teljesitménye az IKT-eszk6zok hasznalataval
Osszefligg, és azon csoportokban volt jobb a tanuléi teljesitmény (pszichomotoros) ahol
IKT-eszkozoket hasznalhattak a tanulok. Az dnmeghatarozas elmélethez kapcsoloddan
(SDT, Deci és Ryan 2000) valaszt vartunk arra a kérdésre, hogy az autonémiatdmogatd
kornyezet miként befolyasolja a teljesitmeényt, illetve a tanulok hozzaallasat a feladathoz.
Osszességében megallapithatd, hogy mindkét csoportban javult a tanuléi teljesitmény,
azonban ahol IKT-eszkozoket hasznalhattak a tanulok, ott szignifikans kiilonbség volt az
intervencio eldtt és utan a tanuldi teljesitményben.

A motivaciés kornyezet vizsgalatakor az intervencio eldtt a két csoport kozott nem
volt szignifikéans kiilonbség egyik f6- és alskala esetében sem. A kisérleti 1 csoportban a
Task orientdciohoz kapcsolodéan minden érték novekedett, azaz a tanulok
feladatorientaltabbak voltak, valamint a ,,Fejlédésre torekvés™ alskala és a ,,Kooperativ

tanulas” alskala esetében az utémérés alkalmaval szignifikansan magasabb értékeket
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kaptuk. A tanuldkra pozitivan hatott az IKT-eszkdz-hasznélat, erdsodott a
feladatorientaci6. Gongalves, Coelho, Cruz, Torregrosa ¢és Cumming (2010)
megallapitottak, hogy a feladatorientalt tanulok jobban teljesitenek, valamint nagyobb a
belsé motivacio szintje. Kutatasunk eredményei megerdsitik mindezt, hiszen az IKT-val
tamogatott tanulok jobban teljesitettek, feladatorientaltabbak voltak, emellett
motivaltabbak voltak a cél elérésében, valamint magasabb szintii volt a teljesitményiik is.

Vizsgalati eredményeink alapjan elmondhatd, hogy az IKT-val tamogatott tanulok
motivaltabbak voltak a cél elérésében. A projekt végére sikeriilt teljesiteniiik a kitlizott
célt, virtualisan korbe futottdk a Balatont (221,8 km). Az IKT-eszkozok-hasznalataval
tamogatott tanulocsoportnak az intervencid végére jelentésen ndvekedett a belsd
motivacidjuk, a motivaciohiany lényegében alig valtozott. Ntoumanis (2002), Baena-
Extremera ¢s munkatarsai (2013), illetve Manninen és Campbell (2022) szerint a magas
szintll belsé motivacidval rendelkezd tanuldoknak jobb az onértékelésiik, ha egy adott
feladat megfelel6 kihivas szamukra, vagy ha megvalaszthatjak a végrehajtando feladatok
nehézségi szintjét, nagyobb erdfeszitésre képesek. Ezt kutatasunk eredményei
visszaigazoljak, hiszen lathato, hogy az IKT-val tamogatott kornyezetben a tanulok belsé
motivacioja szignifikansan novekedett, valamint egyre nagyobb iddtartamokat és tavokat
valasztottak, nagyobb erdfeszitést tettek a cél elérése érdekében, valamint kihivast
jelentett szdmukra a projekt.

A He6 hipotézis a vizsgalt minta esetében igazolast nyert.

Kutatasi eredményeink alapjan 6sszességében elmondhatd, hogy a felsdoktatasban
tanulo hallgatok pozitiv viszonyuldsara épitve érdemes lenne a tanarjellteket jobban
felkésziteni a digitalis oktatds egyre siirgetobb kihivésaira, sziikség lenne a
testnevelGtanar-képzésben is egy digitalis szemléletvaltasra.

A koznevelésben lefolytatott vizsgalataink alapjan indokoltnak tartjuk a testnevelésorai
javasoljuk egyes IKT-eszkozok célszeri tandrai alkalmazasat (pl.okostelefon és
mobilalkalmazasok). Lényeges azonban azt kiemelniink, hogy az drai hasznalatot gondos
pedagdgiai tervezOmunkanak kell megeléznie, a tantervi tartalommal szoros
kapcsolatban az adott tematikus egységben szerepld tandra cél-és feladatrendszeréhez,

illetve a tanulési eredményességhez kell igazitani az eszkozhasznélatot.
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