I

MAGYAR TESTNEVELESI o .
‘ ES SPORTTUDOMANYI Uj Nemzeti
tf.hu/phd EGYETEM Kivaldsdg







VIl. SPORTTUDOMANYI PHD SZIMPOZIUM

PROGRAM- ES
ABSZTRAKTFUZET

MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANY!I EGYETEM
BUDAPEST, 2023. JUNIUS 29-30.
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A KONFERENCIA PROGRAMJA

2023. janius 29., csiitértok

9.00-9.15 Megnyitd

9.15-9.45 Kivalé PhD-oktaté eldadds: Dr. Sipos Kornél
9.45-10.05 UNKP szekcié: Csala Déniel

10.05-10.25 Kavésziinet

10.25-12.10 1. konferenciaszekcid 10.25-12.10 2. konferenciaszekcié
¢ 10.25-10.40 Koch Agoston * 10.25-10.40 Csala D4niel
* 10.40-10.55 Vildgi Kristéf * 10.40-10.55 Gdl-Pottyondy Anna
¢ 10.55-11.10 Horvith Eszter * 10.55-11.10 Horvith Ddvid
e 11.10-11.25 Kelemen Bence ¢ 11.10-11.25 Sebestyén Ors
e 11.25-11.40 Zala Borbéla Bernadett * 11.25-11.40 Simké Georgina
* 11.40-11.55 Lindner Adém * 11.40-11.55 Uhlir Addm
* 11.55-12.10 Téth Péter Ldszl6 * 11.55-12.10  Zsarnéczky-Dulhdzi Fanni

12.10-13.00 Ebédsziinet

13.00-14.45 3. konferenciaszekcid 13.00-14.45 4. konferenciaszekcié
¢ 13.00-13.15 Abarra Airnel ¢ 13.00-13.15 Mozaffaritabar Soroosh
* 13.15-13.30 Keo Leny e 13.15-13.30 Alsz4szi Gabriella
e 13.30-13.45 Zare Fateme e 13.30-13.45 Horvith J6ézsef
* 13.45-14.00 Dékdny Marcell * 13.45-14.00 Mészdros Aron Gergely
* 14.00-14.15 Milassin Akos * 14.00-14.15 Pilinkds Gergely Andrés
* 14.15-14.30 Orbén-Sebestyén Hajnalka ~ * 14.15-14.30 Nagy Benedek Agost
* 14.30-14.45 DPolcsik Baldzs * 14.30-14.45 Nagy Botond Agoston
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2023. junius 30., péntek

9.00-9.40 Prof. Dr. h. c. Higuchi Mitsuru el8addsa

9.40-10.20 Dr. Izumi Tabata el6addsa
10.20-10.40 Kavésziinet

10.40-12.00 1. témaszekcié
* 10.40-11.00 Laajili Taysir
e 11.00-11.20 Hamed Lina Takruri
e 11.20-11.40 Ghazvini Narges
e 11.40-12.00 Sanches Juaban Janice

12.00-12.50 Ebédsziinet
11.40-13.20 3. témaszekcié
* 12.50-13.10 Gurisatti Lilla
e 13.10-13.30 Toéth Péter Janos
¢ 13.40-14.00 Téth Renatd

14.00 Zarszé

10.40-12.00 2. témaszekcid
¢ 10.40-11.00 Soussi Badis
* 11.00-11.20 Zhou Lei
e 11.20-11.40 Béres Bettina
e 11.40-12.00 Kéringer Johanna

11.40-13.20 4. témaszekcié
¢ 12.50-13.10 Dudds Donatella
° 13.10-13.30 Havanecz Krisztidn
* 13.40-14.00 Zsivoczky-Pandel Attila
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RESZLETES PROGRAM

2023. junius 29.

UNKP SZEKCIO

9.45-10.05

Csala Ddniel (témavezetd: Dr. Tihanyi Jézsef): Térdhajlitds hatdsa a
plantarflexor izmok fesziilésére és mechanikai teljesitményére

1. KONFERENCIA SZEKCIO | ELNOK: DR. HAMAR PAL ES DR. SOOS

ISTVAN
10.25-10.40

10.40-10.55

10.55-11.10
11.10-10.25
11.25-11.40
11.40-11.55

11.55-12.10

Koch Agoston (témavezeté: Dr. Sterbenz Tamds): Dinamikus képességek a
magyar sportszervezetek miikodésében

Vildgi Krist6f (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): A sportanalitika alkalma-
zdsa a modern kosdrlabddzdsban (a sportdg vizsgdlata Gj mddszertani szem-
pontbdl)

Horvéth Eszter (témavezetd: Dr. Téth Ldszl8): Neurofeedback tréning vizs-
gdlata élsportoldk kdrében

Kelemen Bence (témavezetd: Dr. Téth Lészl6): Az iramviéltdsos futds pszicho-
16gidja, a kdzép- és hossztitdviuté atlétdk pszicholdgiai profiljidnak vizsgdlata
Zala Borbdla Bernadett (témavezetd: Dr. Téth Laszl6): A doppinghaszndlat-
tal kapcsolatos attittid és a perfekcionizmus 8sszefliggésének vizsgdlata
Lindner Addm (témavezetd: Dr. Padr Déavid): Relativ életkor hatdsa asztalite-
nisz sportdgban a tehetségek kivdlasztdsa vonatkozdsiban

Téth Péter Liszl6 (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): A magyar labdartigé utdn-
pétlds-nevelés tdrsadalmi kérnyezetének vizsgilata az esélyegyenldség szem-
pontjabdl

2. KONFERENCIA SZEKCIO | ELNOK: DR. HORTOBAGYI TIBOR

10.25-10.40

10.40-10.55

10.55-11.10

11.10-10.25

Csala Ddniel (témavezetd: Dr. Tihanyi Jézsef): A térdhajlité izomcsoport
szelektiv aktivitdsdt meghatdrozé tényez8k

Gdl-Pottyondy Anna (témavezetd: Dr. Kiss Rita): A magyar utdnpétlds kord,
fit kosdrlabddzok sportdg specifikus teljesitményének vizsgalata nemzetkozi
mérkdzések alapjin

Horvéth Dévid (témavezetd: Dr. Rdcz Levente): Fényinger alapui reaktiv agi-
litds edzésprogram alkalmazdsa az autéversenyzdk fizikai és kognitiv teljesit-
ményének fokozdsdra

Sebestyén Ors (témavezeté: Dr. Tihanyi Jézsef): A quadriceps femoris izom
és a patella in keresztmetszeti teriiletének ardnya és befolydsa a mechanikai
hatdsfokra
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11.25-11.40

11.40-11.55

11.55-12.10

Simké Georgina (témavezetd: Dr. Uvacsek Martina): MHealth intervencié
hatdsa a testdsszetételre és a cukorbetegség kockdzati tényezdire a tdlsdlyos
nék korében

Uhl4r Addm (témavezets: Dr. Lacza Zsombor): Dinamikus térd valgus meg-
hatdrozds és korrektiv tréning utdnpétlaskort labdaragéknal
Zsarnéczky-Dulhdzi Fanni (témavezetd: Foldesiné Dr. Kopper Bence): Go-
niométer alkalmazds haszndlata gyakorlatvégrehajtds sordn

3. KONFERENCIA SZEKCIO | ELNOK: DR. HAMAR PAL

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

Abarra Airnel (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): Dynamics of Coaching Of
Bodybuilding Fitness In An Online Environment: An Online Ethnography
Approach

Keo Leny (témavezetd: Dr. Bdnhidi Miklés): Tourist Behavior and
Motivation for Sport Tourism Development in Cambodia

Zare Fateme (témavezetd: Dr. Géczi Gdbor): Studying the Outcomes of
Elite Sporting Success from the Perspective of Stakeholders

Dékany Marcell (témavezeté: Dr. Okros Csaba): Takrtikai jatékhelyzetek
vizsgdlata hazai ,,Play and Stay” teniszmérkdzéseken

Milassin Akos (témavezeté: Dr. Déczi Tamds): Az Ultrabalaton énkéntes
programjdnak kialakitdsa. Az 6nkétesek motivacidi és utdlagos elégedettsége
Orban-Sebestyén Katalin Hajnalka (témavezets: Dr. Okros Csaba): A Spe-
cidlis Olimpidn részt vevd értelmi fogyatékossdggal él6 sportolékkal dolgo-
26 ,elit” tenisz edz8k attitiidjének vizsgdlata

Polcsik Baldzs (témavezetd: Dr. Perényi Szilvia): A vért és a ténylegesen
észlelt hatdsok, a sportesemény tédrsadalmi tdmogatottsiga az EURO2020
el6tt és utin

4. KONFERENCIA SZEKCIO | ELNOK: DR. TTHANYI JOZSEF

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

Mozaffaritabar Soroosh (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): The role of PGC1-a
in Inter-muscular Lipid Metabolism in Exercised Mice

Alszdszi Gabriella (témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta): Junior kor-
csoportt magyar kick-boxol6k testosszetétele és szomatotipusa

Horvédth Jézsef (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds és Dr. Szabé Tamds):
Edzésperiodizdci6 a kosdrlabddzdsban: Terhelésmegfigyelés és optimalizdcid
a kosdrlabda sportban (Kondiciondlis Képességfejlesztés: tervezés az utdn-
p6tlds kosdrlabda jatékosok fejlédésének folyamatdban)

Mésziros Aron Gerlgely (témavezetd: Dr. Szabé Tamds): Az irdnyvaltoz-
tatdsos mozgds sebességének és a generdlt cetripetdlis erdnek dsszefliggése
férfi élvonalbeli kosdrlabddz6kn4l
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14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

Pilinkds Gergely Andrds (témavezetd: Dr. Petridis Leonidas): Az eré-sebes-
ség profilozds vizsgdlata a maximdlis erd, az akkut terhelés, és egy rovidtdva
edzésprogram fliggvényében

Nagy Benedek Agost (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): Az erds és gyenge
lincszem kutatds a férfi kosirlabddban

Nagy Botond Agoston (témavezeté: Dr. Sterbenz Tamds): A tdimadéharté-
konysdg és a hagyomdnyos posztok viszonya a kosdrlabddsazdsbanan

2023. janius 30.

1. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | ELNOK: DR DOCZI TAMAS

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

Laajili Taysir (témavezetd: Dr. Lukdcs Andrea): External physique and psy-
chological features of young female athletes with androgynous traits
Hamed Takruri Lina (témavezeté: Dr. Banhidi Miklés): Urban Built Envi-
ronment influence on women’s Health Related Quality of Life and leisure
activities (comparison between Hungarian and Jordanian adult females)
Ghazvini Narges (témavezetdk: Dr Hamar Pdl és Dr. Soés Istvdn): The
relationship between physical activity, physical fitness, and motivation in
female students in Iran and Hungary

Sanches Juaban Janice (témavezet8: Dr. Sods Istvin): Motivation to Exer-
cise and Engage in Physical Activity of Young Professionals: A Cross Cul-
tural Study in Philippines and Hungary

2. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | ELNOK: DR PAVLIK GABOR

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

Soussi Badis (témavezetd: Dr. Lacza ZsomborThe effect of specific holistic
training to reduce the dynamic knee valgus and overall knee injuries for
youth football players.

Zhou Lei (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): The effect of long-term lactate and
high-intensity interval training (HIIT) on brain neuroplasticity of aged mice
Béres Bettina (témavezetd: Dr. Szabé Tamds): Fiatal labdajdtékosk energiael-
14t rendszerének vizsgdlata az életkor és a testi fejlettség fiiggvényében
Kéringer Johanna (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Féléves edzésprogram ha-
tisa 50 és 70 év kozottiek epigenetikai véltozdsaira, élettani, antropometriai
és biokémiai adataik alakuldsdnak titkrében.

3. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | ELNOK: DR SOOS ISTVAN

12.50-13.10

Gurisatti Lilla (¢émavezetd: Dr. Téth Lsz16): Kognitiv funkcidk, végrehajté
funkcidk csapatsportokndl
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13.10-13.30 Téth Péter Janos (témavezetd: Dr. Okros Csaba): Kiilonb6zd stratégidju és
kort férfi élvonalbeli teniszez8k terhelési profiljdnak vizsgdlata a technikai-
taktikai cselekvések viszonydban

13.30-13.50 Téth Rendté (témavezetd: Dr. Téth Ldszl6): Versenyszorongds megjelenését
és szabdlyozdsit befolydsol6 tényezdk vizsgélata a sportban

4. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | DR RADAK ZSOLT

12.50-13.10 Dudds Donatella (témavezetd: Dr. Petridis Leonidas): Vizilabda jitékosok
mechanikai terhelésének és teljesitmény profiljdnak kapcsolatrendszere tét-
mérkdzésen

13.10-13.30 Havanecz Krisztidn (témavezetd: Dr. Géczi Gabor): Allamilag elismert sport-
akadémistdk terhelési dsszetevSinek vizsgdlata

13.30-13.50 Zsivoczky-Pandel Attila (témavezetd: Dr. Pavlik Gébor): A mozgaté szerv-
rendszer elasztikus energia raktdrozé képességének megjelenése az atlétikai
futdszamokban

ELOADAS NELKULI ABSZTRAKTOK

o Kdddr Ldszl6: A mérkézésteljesitmény lokomotorikus véltozéinak mérése korosztdlyok
és posztok titkrében elit utdnpétlds koru és profi felnétt labdarigok kérében

e Bence Mirk Kovics, Liam Anderson, Rocco Di Michele, Marco Beato, Péter Bali &
Gdbor Pavlik: Quantifying and comparing the maximal running intensities of U16,
U17, U19 and 1st team professional soccer players within match play

* Marczinka Tamds: Utdnpétlds labdarigd bajnoki- és vdlogatott mérkdzések dsszehason-
litdsa gyorsuldsok-lassuldsok, illetve méter/perc gps mérkdzésadatok alapjin

* Radnéti Eszter P, Szdjer Péter, Toth Ldszlé: Uszok mentdlis felkésziiltsége, killonosen a
szorongdsszabdlyozds szempontjabdl a mellettiik dolgozé szakemberek véleménye alap-
jdn
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ABSZTRAKT / UNKP SZEKCIO

A TERDHAJLITO IZOMCSOPORT SZELEKTIV
AKTIVITASAT MEGHATAROZO TENYEZOK

Csala Ddniel', Hegyi Andrés, Tihanyi J6zsef'
1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia tanszék, Budapest

Bevezetés - Kutatdsaink a térdhajlité izomesoport elektromos aktivitdsit vizsgdltdk kiilon-
bz8 erdsitd gyakorlatok és maximdlis izometrids kontrakeidk sordn. A kiilonbsz8 gyakorla-
tok kiilénboz8 régié specifikus akrivitdsi mintdkat eredményeznek az izmon beliil. Tovabbd
az izomcsoportot alkotd biceps femoris és semitendinosus szelektiv aktivitdsdt mutat a csipd
és térdiziileti pozicio, illetve az izom 4ltal kifejtett kontrakcidk fiiggvényében. Jelenlegi vizs-
gélatunk az ellendlldsos sprintek sordn alkalmazott kiilonb6z8 ellenalldsok hatdsdt vizsgdlja
a térdhajlit6 izomesoport izmok kozotti és regiondlis aktivitdsdra, illetve a sprintek kinema-
tikai jellemzdire.

Mbédszerek - Az elsd vizsgdlat (I.) sordn 9 kiilonboz8 térdhajlité izomcesoport specifikus
gyakorlat (pl. Romanian deadlift, Nordic Hamstring Excercise) 4ltal eredményezett izom-
aktivitdst vizsgdltuk. A mdsodik kutatdsunkban (I1.) a térdhajlitok 4ltal kifejtett kiilonbozd
maximdlis izometrids kontrakcidk (térdhajlitds, csipdfeszités, tibidlis rotdcid) izomaktivitds-
ra gyakorolt hatdsdt vizsgdltuk. Harmadik kutatdsunk (IIL.) pedig ellendlldsos sprintek sordn
mért izomaktivitdst vizsgdlja. A vizsgdlatainkba fiatal aktiv férfiakat vontuk be. Az izom
aktivitds méréséhez a semitendinosusra (ST) és biceps femoris hossztfejére (BFhf) feliileti
16 csatornds sor elektrédakat (HD-EMG) rogzitettiink.

Eredmények - 1. Eredményeink azt mutattdk, hogy a regiondlis kiilonbségek nagysiga
gyakorlatspecifikus volt mindkét izom estében. Altaldban a térdorientdlt mozgdsok nagyobb
regiondlis kiildnbségeket eredményeztek, mint a csipdorientdlt mozgdsok. Az izmok kozotti
kiilsnbségek gyakorlatspecifikusak voltak, ahol egyes térdorientdlt mozgisok a ST izmot
aktivdltédk elényben, mikdzben a Hip extension gyakorlat jobban aktivilta a BFhf-t, mint
ST-t. II. A maximadlis izometrids térdhajlitdsi a ST esetében maximadlis akaratlagos aktivdcidt
eredményezett. Azonban a csipéfeszitéssel kombinalt térdhajlitds hatékonyabb akaratlagos
aktivdldst tesz lehetdvé a BFhf esetében. III. A kutatds eredményeinek értékelés jelenleg is

zajlik.

Konklizié - A trdhajlité izomcsoport izomaktivitdsa regiondlisan heterogén, amelyet
nagyban befolydsol a kontrakeié tipusa, a térd és csip6iziiletben végbemend elmozdulds
mértéke. A heterogén aktivdcié klinikai és edzésadaptécids jelentSségének megértéséhez to-
vabbi kutatdsok sziikségesek.

10
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ABSZTRAKTOK / KONFERENCIA ES
TEMABEMUTATAS SZEKCIOK

DYNAMICS OF COACHING OF BODYBUILDING
FITNESS IN AN ONLINE ENVIRONMENT: AN ONLINE
ETHNOGRAPHY APPROACH

Airnel T. Abarra ' & Tamas Doczi?
1 Doctoral School of Sport Sciences, Hungarian University of Sports Science, Budapest, Hungary
2 Department of Social Sciences, Hungarian University of Sports Science, Budapest, Hungary

Studying Bodybuilding and Fitness as a sport discipline involves an individual and preferably
on-site process, as most practitioners of these disciplines prefer personal contact and rely on
the trust of their coaches and immediate community. As physique and fitness sports involve
total connection between coach and athlete, it is important to see the different dynamics of
an athlete being self-coached, coached by their immediate partners, or hiring a professional
coach. The relationships on the manner of coaching are worthy of interest as there are only
few studies that focus on bodybuilding and fitness in this regard. The purpose of this study
is to investigate the relations of different types of coaching especially on online platforms
and how the relationship of the athlete and coach were affected by shifting to online
communication. Through qualitative methods such as interviews and field observations,
and social media thematic analysis, the paper will discuss three different perspectives of
coaching: being self-coached, being coached by immediate partners, or coached by another
professional coach, and how the similarities and differences of these relationships take
shape. It is seen that the dynamics between athletes and coaches, especially in social media
and its relation to their coaching and training experiences provides an understanding on
how female bodybuilders find space and empowerment in their industry and how they
can be empowered and dependent on their subculture especially their coaches and other
influencers.
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JUNIOR KORCSOPORTU MAGYAR KICK-BOXOLOK
TESTOSSZETETELE ES SZOMATOTIPUSA

Alszészi Gabriella, Szirdki Zséfia, Szmodis Mdrta
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Intézet, Egészség-
tudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Bevezetés:

A kick-box egy olyan, hazdnkban sikersportdgnak tekinthet§ kiizd8sport, ahol az alkal-
mazhat6 technikdk, ahogy a neve is utal rd, elsdsorban a kiilsnbozd rigdsok és az titések
kombin4ciéjdn alapulnak. Mivel a versenyeztetés stlycsoportokra osztva torténik, az egyes
kategéridkban a testméretek és a testdsszetétel is meghatdrozd tényezd. Vizsgdlatunkban
olyan mérési médszereket alkalmaztunk, amelyek objektiv eredményeket biztositanak, és
megfeleld szakmai felkésziiléssel akdr az edzdk is alkalmazhatjék, nincs jelentds tér- és esz-
kozigényiik. A vizsgilat célja, hogy a felvett antropometriai adatokkal (testméretek, test-
osszetétel, szomatotipus, novekedési tipus, testardnyok) és az eredmények értékelésével a
szakirodalmi adatok fényében visszajelzést szolgdltassunk a sportdgban érintett versenyz8k,
edz8k és sportszakemberek szdmdra.

Anyag és médszerek:

A vizsgdlatban 24 £§ és junior korcsoportd, 16-18 év kozotti versenyzd vett részt (N=24 6,
lednyok: n=12 £8, fittk: n=12 £6), akik legaldbb 2 éve kick-box egyesiilet igazolt, sportorvosi
versenyengedéllyel rendelkezd tagjai, els8sorban light-contact / kick-light versenyzdk. Az
antropometriai vizsgdlatokat a Nemzetkozi Bioldgiai Program (Weiner és Lourie, 1969)
ajdnldsait kovetve végeztiik. A felvett adatokbdl meghatdrozdsra keriiltek a testméretek, test-
osszetétel, szomatotipus, ndvekedési tipus, testardnyok és a morfoldgiai életkor.

Eredmények:

A felmére fidk (16,4810,30 éves) dtlagos testmagassiga 175,00£0,89 cm volt, az 4da-
gos testsulya 68,67%5,39, a zsithdnyada 16,12%2,72 szdzalék, az izomhdnyada pedig
44,21%1,43 volt. A ldnyoktdl (16,0920,18 éves) felvett adatok alapjdn az dtlagos testmagas-
sdguk 166,70K4,93, testsulyuk pedig 59,67£10,48 volt. A kick-boxolé ldnyok 4tlagos zsir-
hdnyada 22,405,30 szdzalék, izomhdnyada pedig 40,67%0,76. Szomatotipusukat tekintve
a fitk ektomorfids mezomorf, a ldnyok egyenstlyos endomorf kategdridba sorolhatéak. A
fidk és a ldnyok értékeit sszehasonlitva szignifikdns kiildnbség volt (p=0,03) az endomorf
komponenst tekintve.

Kovetkeztetések:

A magyar kick-boxoléktdl felvett adatokat lehetdségiink nyilik 6sszehasonlitani més sport-
dgak képvisel§itdl felvett és nemzetkozi kutatdsokban kozzétett adatokkal, illetve dsszevetni
és kapcsolatot keresni egyéb vizsgdlati eredményeinkkel is.
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FIATAL LABDAJATEKOSOK ENERGIAELLATO
RENDSZERENEK VIZSGALATA AZ ELETKOR ES A TESTI
FEJLETTSEG FUGGVENYEBEN

Béres Bettina', Gyére Istvdn?, Szab6 Tamds?
1Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutatd Kozpont, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Bevezetés: Kordbbi vizsgilatunkban megdllapitottuk, hogy 16 éves korban a kivdlasztott
liny kézilabdajétékosok magasabb VO, VCO, értékkel rendelkeztek, mint 14 éves koruk-
ban, a relativ értékekben nem talaltunk kulonbseget Az edzésmunka hatékonysdgdc feleé-
telezve, ezek az eredmények meglepéek voltak. A jelenség egyik magyardzatdul szolgdlhatd
oxigénfelvétel kinetikai vizsgdlatdt kezdtiik el. Feltételeztiik, hogy a relativ értékek csekély
véltozdsa ellenére az egyes intenzitds véltozds kivaltotta oxigén deficit véltozik.

Anyag és médszer: Vizsgilatunkban 26 jétékos szerepelt, aki 2016-ban és 2018-ban is
részt vett spiroergometrids teszten (2016: 14,2+0,5 év; 171,0+5,4 cm; 61,8+8,5 kg; 2019:
16,60,5 év; 172,945,7 cm; 67,4%8,7 kg). A kardiorespiratérikus dlloképesség mérésére
vita-maxima eljdrdst alkalmaztunk, Woodway futdszalagon. A gdzcsere paramétereket (lég-
zésszam (BF), légzéstérfogat (VT), ventilldcié (VE), oxigénfelvétel VO, széndioxid leadds
VCO,) Vmax tipust késziilékkel mértiik, vizsgdltuk az O,pulzust és az RQ-t. A terhelési
1épcsdkhoz tartozd utolsé 20 mp-es dtlag éreéket elemeztiik. Az eredmények statisztikai 8sz-
szehasonlitdsdra egymintds t-prébdt alkalmaztunk, p<0,05 szignifikancia szinttel.

Eredmények: A terhelési id8 fiiggvényében a terhelés 1. percétdl szignifikdnsan magasabb
volta VO,, a VT, az O pulzus értéke a 16 éves korcsoportban. A 2. perctél kezdddéen szig-
nifikinsan alacsonyabb maximadlis pulzust mértiink a 16 éveseknél. Az id8sebb korcsoport a
terhelés 2-4 percében alacsonyabb BF-et és RQ-t ért el, a VCO, a 4. perctél volt szignifikdn-
san magasabb. A terhelés alatt a teljesitmény és a VCO, kozotti korreldciért vizsgilva a cso-
portok kozdtt nem volt killsnbség, az dsszefiiggés a y = 11,5x + 103,6, R? = 0,996 linedris
egyenlettel irhat6 le. A BF és az RQ kozott linedris 6sszeftiggést mutatcunk ki (y =0,0176x +
0,2413, R? = 0,9906) a csoportok kézott nem volt kiilonbség. A VT és az O, pulzus kozott
linedris 8sszefiiggést mutattunk ki (y = 6,5673x + 3,0862, R? = 0,9898), a terhelés alatt a
csoportok kdzott itt sem volt kiilonbség. Az egy perces terhelési szakaszok nem tették lehe-
t8vé a fézisokban kialakuld steady state dllapotot, ezért matematikai modellel szimoltunk.
Az els8 eredmények arra utalnak, hogy a két terhelés alatt eltelt edzésmunka hatdsa az oxigén
deficit kialakuldsdban csak a kiiszob folétti fazisokban volt szignifikdns.

Kovetkeztetések: A terhelés alatti magasabb VO, mégott dontéen a nagyobb VT figyelhetd

meg, amit a testméretek véltozdsa és az alveolusok funkciondlis fejlédése eredményez. A
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teljesitmény és a VCO, kézotti linedris 6sszefiiggés az izommiikédés, a CO, termelédés kap-
csolatdt mutatja. A terhelés 2-4 perce kozotti alacsonyabb RQ érték a fokozottabb zsirsav-
felhasznal4sra és a metabolikus anyagcesereadaptdciora utal. A terhelés alatti BF novekedés az
RQ értékével mutat szoros korreldcidt és elsésorban a CO, elimindciét segiti elé, miga VT
valtozdsaibdl a szoveti O, felhaszndldsra kovetkeztethetiink.

Az oxigén deficit kialakuldsdnak kinetikdja egyénenként valtozé volt, ezért feltételezziik,
hogy ezek a vizsgélatok diagnosztikai jelentdséggel birnak.

Kulcsszavak: spiroergometria, kézilabda utdnpétldssport, oxigénfelvétel kinetikdja, oxigén

deficit
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TAKTIKAI JATEKHELYZETEK VIZSGALATA HAZAI ,PLAY
AND STAY” TENISZMERKOZESEKEN

Dékiny Marcell, Dr. Okros Csaba
Testnevelési Egyetem, Sportjdték lanszék, Budapest

Bevezetés: A vizsgilat célja, hogy meghatdrozza a labdamenetek sorsdt eldéntd domindns
jétékhelyzetek ardnydt a 10 éven aluli teniszversenyek fiti és liny mérkdzésein. A ,Play and
Stay” hdrom szintjén (piros, narancs, zold) a gyermekek testméreteknek és tuddsszintnek
megfeleléen médositott labddval és egyre novekvd palyaméreten teniszeznek. Arra voltunk
kivéncsiak, hogy a jdtéktudds fejlédésével hogyan véltozik a labdamenetek hossza az tités-
szdmokat tekintve, illetve melyik jétékhelyzet domindns a kiilénb6z8 korosztdlyok mérks-
zésein.

Mbédszer: Vizsgilatunkban 90 mérkdzés (U8:30db; U9:30db; U10:30db) labdameneteit
vizsgdltuk videdelemzés segitségével. Kutatdsunkban 79 gyermek (életkor: 7-10 év) vett része
sziili engedéllyel. Salakpdlyds mérkdzéseiket a Magyar Tenisz Szovetség hivatalos orszdgos
versenyein rogzitettiik. Az adatok rdgzitéséhez minden egyes labdamenetet (pontot) kiilon
elemeztiik és regisztraltuk.

Eredmények: Minden korosztalyban a labdamenetek szignifikdnsan 4 iitésen beliil véget ér-
nek, legnagyobb ardnyban a 9 éves fia (U9F: 78,4%), lekisebb ardnyban pedig a 10 éves fia
mérkézéseken (U10F: 59,7%). Az 5-8 {ités kozotti (U10F: 28,9%), és a 9 {itésnél hosszabb
labdamenetek (U10F: 11,4%) egyardnt a 10 éven aluli fidkndl volt a legmagasabb érték a
vizsgilt korosztélyok 6sszehasonlitdsaban.

Megbeszélés: Vizsgilatunk eredményei alapjdn megillapithatd, hogy a felndtt profi mér-
kézésekhez hasonldan a labdamenetek nagyrészben véget érnek az elsé 4 iitésen beliil. Az
adogatds és az utdna kovetkezd tités, valamint az adogatds-fogadds és az utdna kovetkezd tités
hatékonysdga meghatdrozza a mérkdzés végeredményét, ezért javasoljuk, hogy az utdnpét-
ldsban dolgozé szakemberek fokozott figyelmet forditsanak e jdtékhelyzet megfeleld takreikai
és technikai fejlesztésére.

Kulcsszavak: utdnpétlds nevelés, médositott versenyrendszer, taktikai szdndék, adogatds és

fogadds
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VIZILABDA JATEKOSOK MECHANIKAI
TERHELESENEK ES TELJESITMENY PROFILJANAK
KAPCSOLATRENDSZERE TETMERKOZESEN

Dudés Donatella', Viradi Gdbor?, Varga Zsolt®, Petridis Leonidas®

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2 Dataschema Zrt., Budapest

3 Ferencvdrosi Torna Club, Vizilabda szakosztdly, Budapest

4 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutatd Kizpont, Budapest

A mérkdzéselemzés és a mérkdzésteljesitmény indikdtorainak mérése és elemzése egyre széle-
sebb korben terjed el a csapatsportokban. Lassabb titemben, de utébbi években a vizilabd4-
ban is megnyilt a lehetdség mérkdzéselemzd rendszerek alkalmazdsdra. A kutatds célja meg-
vizsgdlni vizilabda jitékosok teljesitményét és hatékonysdgdt tétmérkdzéseken a mechanikai
terhelés és a terhelésélettani mutatdk fiiggvényében.

A méréseket a Ferencvérosi Torna Club (FTC) elit felndtt férfi vizilabda jatékosokon végez-
titk (N=15-18) a 2022/2023-as szezonban. Osszesen 13 mérkézés elemzését terveztiik, hat
mérkdzést a bajnokok ligdja sorozatbdl és hét mérkdzést a hazai, els§ osztdlyt bajnoksdgbdl.
Az edzés- és mérkdzésintenzitdst a szivirekvencidval mérjiik, Polar Verity Sense szenzorok
segitségével. A mérkdzés teljesitményének és hatékonysdginak elemzéséhez hdrom kamerdt
haszndltunk, amelyek 25 fps Full HD felbontdsban régzitenek. A videéfelvételek elemzésé-
hez a DSTube szoftvert alkalmaztunk, amely lehet6vé teszi a mérkdzés teljesitményindikd-
torainak és hatékonysdgi mutatdinak kiéreékelésér.

A mechanikai terhelés mutatdk tartalmazzdk az Gszds sebességét, a gyorsuldst, a megtett
tdvot, az irdnyvéltdsok gyakorisigdt, a vizszintes és fiiggdleges testhelyzetben tett mozgdsok
mennyiségét. A terhelésélettani mutaték szivirekvencia mérést tartalmaz. Végiil, a mérk6zés-
teljesitmény indikdtorok tartalmaznak tdmaddsi (pl. 16vések szdma és hatékonysdga, kulcs-
passzok, szerzett kidllitdsok szdma és kihaszndltsiga) és védekezési mutatdkat (pl. kapott
golok, kapott kidllitds, blokkok és védések szdma) kiegészitve az id8 mutatdkkal (pl. labda
sebessége, a passzok kozott eltelt idd, labda birtoklds iddtartama).

Azelemzések sordn megvizsgéljuk a mechanikaiadatok (sebesség, gyorsulds) és terhelésélettani
mutatdk (szivfrekvencia) hatdsdt a mérkdzés teljesitményre és hatékonysdgra. Informdcidt
szerezhetiink arrél, hogy a jétékosok mennyi id8t toltenek kiilsnbszd intenzitdsi zéndkban
és ennek hatdsdrél a mérkdzésteljesitményre. Az adatok segithetik az edzdket jitékosok pro-
filok meghatdrozdsdban, valamint a kritikus déntések meghozataldban, akdr egy mérkdzésen

belul.
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A MAGYAR UTANPOTLAS KORU, FIU KOSARLABDAZOK
SPORTAG SPECIFIKUS TELJESITMENYENEK VIZSGALATA
NEMZETKOZI MERKOZESEK ALAPJAN

Gél-Pottyondy Anna®?, Mészéros Aron'?, Petré Bélint®, Farkasinszki Gabor**, Kiss Rita
Miria®, Lukasz Trzaskoma'?

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

2 Magyar Kosdrlabdizdk Orszdgos Szivetsége

3 Aviatronic Kft, Budapest

4 Nyiregyhdzi Kosdrlabda Klub

5 Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Mechatronika, Optika és Gépészeti
Informatika Tanszék, Budapest

Bevezetés: A kosédrlabda jdték gyorsuldsdval a mérkézések végeredményée egyre inkdbb be-
folydsolja a kosdrlabda jdtékosok fizikdlis 4llapota. Kutatdsunk célja annak elemzése, hogy
kosarlabddzdk sportdg specifikus teljesitményét mérkdzések kdzben hogyan befolydsolja az
életkori csoport.

Mbédszer: Az Ul6-os (13 6, dtl.kor:16,3 év, 4t.TM:192,75cm, 4. TT:78 kg) és az U19-
es (14 8, 4tl.kor:18,9 év, 4tl. TM:198,57cm, 4tl. TT:87,8 kg) magyar nemzeti vélogatottak
4-4 nemzetkozi mérkdzésén, mérkézésenként 12 jétékost monitoroztunk WIMU Pro 960
(Realtrack System Kft. Spain) rendszerrel. A két korosztélyt 12 valtozé (tévolsdg/perc (DIS/
min), maximélis sebesség (vmax), dtlagsebesség (vAVG), maximilis pulzus (HRmax), dtlag
pulzus (HR AVG), maximilis gyorsulds (ACCmax), magas intenzitdsi gyorsuldsok szdma/
perc (HIACC/min), maximélis lassulds (DECmax), magas intenzitdst lassuldsok szdma/perc
(HIDEC/min), felugrdsok szdma (//min), player load (PL)) alapjdn hasonlitottunk dssze. A
két korosztaly esetében kiilon korreldcids szdmitdst végeztiink a mért védltozok kozdtr.

Eredmények: Az Ul6-0s és Ul9-es korosztdlyok szdmolt jellemzdi kozote az ACCmax
(p=0,0001) a HIACC/min (p<0,001), a DECmax (p=0,0029) és a HIDEC/min (p<0,001)
véltozékban volt szignifikdns kiilonbség.

Konklizié: Eredményeink alapjdn az U16 és U19-es elit jatékosok kozdtti 8 kiilonbség
az agilitdsuk. A nemzetkdzi mérkézések sordn az id8sebb, fiti kosdrlabddzék szignifikdnsan
tobbszor és gyorsabban gyorsulnak és lassulnak, azaz szignifikdnsan tobb megindulds-meg-
dllds jellemzi a jétékukat. Eredményeink alapjdn javasoljuk, hogy a 15-18 éves kosdrlabda
jdtékosok fizikalis felkészitésében hangstlyos szerepet kapjon az agilitds fejlesztése.

Kulcsszavak: kosdrlabda, sportdg specifikus teljesitmény, utdnpdtlds, agilitds
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY,
PHYSICAL FITNESS, AND MOTIVATION IN FEMALE
STUDENTS IN IRAN AND HUNGARY

Ghazvini, N., Hamar, P, Soos, L.
Hungarian University of Sports Science, Physical education / Pedagogy Department, Budapest

According to the WHO (2022) report global, physical inactivity among adolescents is a
growing problem, with girls being less active than boys in almost all countries. One of
the best environments to pursue and address these are schools. (Afsharnejad et al., 2005).
School physical education (PE) can have a considerable effect on building a mindset for
lifelong physical activity (PA) (Sallis et al., 2012). Evidence-based PE programs in early ado-
lescence can provide students with positive motivational and affective experiences, which
will promote their later engagement in PA (Jaakkola, Yli-Piipari, Watt, & Liukkonen, 2016;
Ladwig, Ekkekakis, & Vazou, 2018). In this study the relationship between physical activ-
ity, physical fitness, and motivation are investigated, with a focus on the two well-known
theories of SDT and AGT in female students in Iran and Hungary.

The sample consists of 600 Iranian and Hungarian female students between 13-15 years
of age. Participants were selected from 5 schools in Tehran and suburbs of Tehran, and 9
schools in Budapest and suburbs of Budapest. Three types of districts were selected (wealthy,
moderate-, and lower-income districts). Students filled out the participation motivation
questionnaire, intrinsic motivation climate of PE lessons questionnaire, international physi-
cal activity questionnaire, and general information, demographic data were collected by
using online questionnaires. Various factors of physical fitness were measured with Eurofit
tests by a trained team of researchers and took place during PE lessons. The ethical com-
mittee of the Hungarian University of Sports Science granted permission for this study.
Participation was completely voluntary; thus, students had the right to withdraw from the
study at any time. Descriptive statistical indicators (frequencies, mean and standard devia-
tion) will be reported. By employing IBM SPSS v.26 software package, data will be analyzed
using Pearson correlation coefficient, independent samples T-test, and regression analysis in
order to examine a model by the relationship between variables.
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KOGNITIV FUNKCIOK, VEGREHA]TO FUNKCIOK
CSAPATSPORTOKNAL

Gurisatti Lilla, Tamds Borbdla, Gdbor Laura, Vildgi Kristof, Géczi Gergely (kapcsolattar-
t8), Baracskai Zoltdn, Géczi Gabor, Téth Liszlé

A magyar jégkorongozdk versenysportra torténd felkészitése fizikai szempontbdl kédze-
lit a vildgelithez, azonban a sportolék mentélis felkészitésében még rengeteg kiakndzatlan
potencidlvan. Kutatécsoportunk a figyelem témakorée jérea koriil a sportban abbdl a szem-
pontbdl, hogy milyen mddonilleszkedik a figyelem trenirozdsa a jégkorong sportdgi felkészi-
téshez. A szakirodalmak, és a félig scrukturdlt mélyinterjik alapjdn a figyelem tréningezését
ellithatja a csapat mellett dolgozé sportpszicholdgus, vagy egy erre specializdltan felkésziilt
szakember. A figyelem edzése személyesen, vagy kis csoportokban tud hatékonyan megtor-
ténni, és az ezt végz8 szakember, valamint a sportdgi edzd szoros egyiittmikodése jellemzi.
A témdval foglalkozé kutaték hdrom 4 teriiletet azonositottak, amelyek a fejlesztés vdzdt ad-
jdk: 1. az informéci6forrdsok felkutatdsa és koziiliik a legjobb kivélasztdsa, 2. az informdcié-
forrdsra megfeleld idtartami quiet-eye fixdcié, 3. az informdciéforrdsbol érkezd informdcié
feldolgozdsa, és a megfeleld vélasz megaddsa. Afigyelem edzése jelentheti azt a tevékenységet,
amely a magyar jégkorongozdékat nemzetkézileg is elfogadottabbd teszi a megfeleld mentilis
felkésziileség elérése 4leal.

Kulesszavak: figyelem edzése, jégkorong, mentdlis fejlesztés.
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ALLAMILAG ELISMERT SPORTAKADEMISTAK TERHELESI
OSSZETEVOINEK VIZSGALATA

Havanecz Krisztidn'?, Téth Péter Janos?, Sifar Sdndor!, Bartha Csaba!, Géczi Gdbor?

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Koz-
pont, Budapest

2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
3 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Bevezetés: Labdartigdsban egyre fontosabb a fizikai kévetelményeknek a pontos megértése
(Gabbett és mtsai. 2012). A sporttudomdny teriiletén alkalmazott GPS technolégid-
val részletesebb teljesitményprofilok feldllitdsa eredményezhetd (Oliva-Lozano és mtsai.
2020), ennélfogva, jobban megértve az utdnpdtldskora sportjitékosok motorikus fejlédésée
(Impellizzeri és mtsai. 2019).

Célkittizés: Kutatdsunk {8 célja, az elit utdnpétliskord U15-Ul9-es labdartgé jdtéko-
sok longitudindlis nyomon kovetése, retrospektiv visszakdvetéssel, sportdg-specifikusan,
posztspecifikusan, egyéni szintre lebontva. Magas mintavétellel, szakmailag hasznosithaté
adatbdzis feldllitdsdval hatdrozndnk meg a kiils§ terhelési elvdrdsokat, és az arra valé belsd
terhelési osszefliggésekkel, a sportdgi bevalds érdekében.

Anyag és Médszer: Kutatdsunk sordn célzott, és véletlenszeri mintavétel alapjdn vizsgaleuk
egyik elit labdartgé akadémia U17-es mezdnyjdtékosait (N=16). A vizsgdlat id6tartama egy
tavaszi szezon mérési makrociklusdt foglalja magdban, bajnoki mérkézések alkalmdval. A ku-
tatds egésze alatt sportdgi-teljesitményt meghatdrozé edzéseszkdzt alkalmaztunk (Catapult
Vector S7, Catapult Sports Ltd., Ausztrdlia, Melbourne) A vdltozék koziil a lokomotorikus
és a mechanikai terhelési mutatdkat alkalmaztuk, 6sszevetve a belsd terhelési paraméterekkel

(pulzus, RPE, WQ).

Virhat6 eredmények: Feltételezésiink szerint, a védekezd jatékosok a legkevésbé, és a ko-
zéppélydsok fognak a legerdsebb 6sszefiiggést mutatni a kiilsd és belsd terhelési paraméterek
kozdte. Tovdbbd gy gondoljuk, a lokomotorikus véltozék fognak erdsebb korreldciét mu-

tatni, mint a mechanikai terhelési mutatdk.

Kulcsszavak: labdartgds, utdnpétlds, gps, kiilsd terhelés, belsd terhelés
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FENYINGER ALAPU REAKTIV AGILITAS EDZESPROGRAM
ALKALMAZASA AZ AUTOVERSENYZOK FIZIKAI ES
KOGNITIV TELJESITMENYENEK FOKOZASARA

Horvéth Dédvid*?, Langmdr Gergely' , Fridvalszki Marcell', Matics Zsolt? , Gy6ri Tamés?,
DPetrekanits Mdté? , Téth Péter*?, Rdcz Levente!

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

2 Fit4Race Kft., Budapest

3 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjdték Tanszék, Budapest

Bevezetés: Az autéversenyzésben kiemelt jelentSsége van a kognitiv képességek magas
szintli megjelenésének. Ezért a motorsportoldk fizikai és mentdlis felkésziilését eldsegitd
stratégidk kialakitdsdra van sziikség. Korldtozott bizonyiték ellenére nagy népszertiségnek
orvend az autdversenyzdk korében a fényinger alapu reaktiv agilitds és reakeid id8 fejleszeé-
sét célzd és felmérd gyakorlatok. A jelen kutatdsban egy 6 hetes, fényinger alapu reaktiv agil-
itds edzésprogram hatdsdt vizsgdltuk meg autdversenyz8k fizioldgiai és kognitiv képességeire.
Anyag és médszer: A vizsgilati csoportok kialakitdsdhoz randomizdlt kontrolldle médszert
alkalmaztunk. A vizsgdlatban 24 autéversenyzd (vizsgdlati csoport; VCS, n=12; kontroll
csoport, K, n=12) vett részt a Vienna Test Rendszer (VTS) dltal motorsportoldk szdmdra
forgalmazott kognitiv teszteken nyugalomban, illetve kerékpdr ergométeren térténd mér-
sékelt intenzitdst terhelés kozben. A morfoldgiai paraméterek felmérést ISAK antropome-
tria méréssel végeztitk. A fizioldgiai paraméterek meghatdrozdsdra vita maxima spiroergo-
metriai tesztet alkalmaztunk. A felmérési protokoll a 6 hetes program elétt és utdn hdrom
egymdskdvetd napon zajlott. A VCS résztvevdi 6 hetes intervencién vettek részt, amely heti
kettd 60 perces edzésbdl élle, Witty SEM fényinger alapt eszkdzt haszndlva.

Eredmények: A VCS résztvevéi a K csoporttal ellentétben a VTS kognitiv képességeit mérd
feladataiban nagyobb pontossiggal és/vagy rovidebb reakcididével végezték a 6 hetes in-
tervenciét kovet8en nyugalomban és a kerékpdr ergométeren torténd mérsékelt terhelés
kézben is. A kutatdsban résztvevd autéversenyzék a STROOP teszt szdolvasdsi kondicié
tesztelésében mérsékelt terhelés kozben jobban teljesitettek, mint nyugalomban. Ezenkiviil
a beavatkozds elényds valtozdsokat idézett eld a maximdlis pulzusszdmban (HR), a gdzcsere-
kiiszobéreéknél mére HR-ben, ventillicidban és a relativ maximdlis oxigénfelvétel (rVO2
max). Ezzel szemben testtomeg és testzsir tdmeg ndvekedés mutatkozott a maximalis pul-
zusszdm és a relativ maximdlis oxigénfelvétel csokkenése mellett a K csoportndl. Végezetiil
a VCS résztvevdi szignifikdns teljesitmény javuldst mutattak reakciéidében a reaktiv agilitds
edzésprogram sordn.

Kovetkeztetés: A fényinger alapu reakeiv agilitds edzésprogram hatékonyan képes jétékony
hatdsokat kivéltani egyes morfoldgiai, fizioldgiai és kognitiv paraméterekre; ezért poten-
cidlisan hozzdjérulhat az autéversenyzdk fizikai és mentdlis teljesitményéhez.

Kulcsszavak: Motorsport, VTS, reaktiv agilitds

21


http://tf.hu/phd

VIII. Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

NEUROFEEDBACK TRENING VIZSGALATA
ELSPORTOLOK KOREBEN

Horvith Eszter !, Dr. Téth Laszlé?

1 PhD hallgats, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori
Iskola, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

2 Egyetemi docens, Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet fo-
igazgatdja, Budapest

Bevezetés

A legtijabb biofeedback és neurofeedback témdjt tanulmdnyok javasoljék a kvalitativ elem-
zéseket, a mddszerek mélyebb megismerése érdekében (Omejc et. al, 2019, Ferguson&Hall,
2021). A neurofeedback médszereken kéziil, a lassti kérgi potencidlok (SCP) tréning kevés-
bé kutatott teriilet a sportban, pedig kivdl6 lehetdség a sportolok énszabdlyozdsinak fejlesz-
tésére. Jelen kutatdsunkban, az SCP tréning hatdsdt vizsgdltuk kvalitativ mddszerekkel. A
kutatdsunk célja vdlaszt kapni arra a kérdésre, hogy a sportoldk szubjektiv észlelése alapjdn,
képesek-e hasznositani a hétkdznapokban és a sporttevékenységiik sordn az SCP tréningen
megszerzett képességeket.

Anyag és médszer

A vizsgdlatokat hat {6 élsportolén végeztiik. Az dllapotfelmérést és az 6t alkalmas tréninget
Nexus10 MKIT késziilékkel végeztiik. Az adatfeldolgozdshoz BioTrace+ szoftvert alkalmaz-
tunk. A fiziolégids mér8eljdrdsok mellett a résztvev8k pszicholdgiai attitlidvizsgdl teszreket
toleoteek ki a megkiizdésre (coping), a kognitiv érzelemszabdlyozdsra és a sportszorongdsra
vonatkozéan. Emelett a beavatkozds végén ismételten vizsgdltuk a sportszorongdst, majd
interjit készitettiink a sportoldkkal, melyet Braun és Clarke (2006), hat fizisos modellje
alapjdn éreékeltiink.

Eredmények

Az induktiv elemzések alapjdn 3 £6 fejlesztési teriiletet kiilonitettiink el: dnszabdlyozdsi kész-
ségek fejlesztése a sportban, onszabdlyozdsi készségek fejlesztése a sporton kiviil, tréning
helyzet hatdsa. A sportoldk tigy észlelték, hogy az SCP tréning javitja az érzelmi 6nszabdlyo-
z4si képességiiket a sportban és a figyelmi képességiiket a magdnéletben, ami hozzdjirult a
jobb teljesitményiikhdz. Emellett a tréninget hatékonynak taldltdk a figyelem fejleszeésében.
Valamennyi résztvevd beszamolt arrdl, hogy szivesen folytatnd a tréninget, hogy megtapasz-
taljdk a hosszi tdva hatdsdt.

Kovetkeztetés

Valamennyi résztvevd pozitiv valtozdsrol szdmolt be a kognitiv érzelemszabdlyozds terii-
letén, mely sszefiiggést aldtdmaszija kordbbi kutatdsunk is (Horvdth és Téth, 2021). Az
SCP tréning és a kognitiv érzelemszabdlyozds kapcsolatdnak feltdrdsa érdekében tovdbbi
kutatdsok javasoltak.

Kulcsszavak: neurofeedback, 6nszabélyozds, kognitiv érzelemszabdlyozds, élsport, sport-
szorongas
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EDZESPERIODIZACIO A KOSARLABDAZASBAN:
TERHELESMEGFIGYELES ES OPTIMALIZACIO

A KOSARLABDA SPORTBAN (KONDICIONALIS
KEPESSEGFEJLESZTES: TERVEZES AZ UTANPOTLAS
KOSARLABDA JATEKOSOK FEJLODESENEK
FOLYAMATABAN)

Horvith Jézsef

Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Doktori Iskola

A kosdrlabda jdték eredményességét tobb tényezd befolydsolja, kiemelten kezeljiik a jdtékosok
fizikdlis, illetve mentdlis felkésziiltségét, valamint a kosdrlabddzdk technikai és taktikai tuddsat.

A teljesitményt meghatdrozé tulajdonsdgok, képességek-készségek kialakitdsa hosszu folya-
mat, az utdnpétldsnevelés egyik kozponti feladata. Az edzésmunka tervezése fiatal jétékosok
esetében legaldbb kozéptavi feladatot jelent, annak elosztdsa, a terjedelmi és intenzitdsbeli
meghatdrozdsok a periodizdciéban dontdek.

Kutatdsomban a kondiciondlis képességek fejlesztése dll a f6kuszban, figyelembe véve a test-
alkati mutatékat és néhdny mentlis tulajdonsdgot.

A vizsgdlt minta: a Soproni Sportiskola Kosdrlabda Akadémia 14 és 18 év kézotd fit ko-
sdrlabda utdnpétlds jatékosai vettek részt a vizsgdlatokban. A hdrom csapat jétékosai 30 f6s
mintdt alkotnak (N=30), az eredményeiket lehetdségiink lesz dsszehasonlitani a hasonld
korti magyarorszdgi kosdrlabda utdnpétlds jatéksokkal, illetve az elitet képezd utdnpétlds
vélogatott sportolokkal (MKOSZ kotelezd felmérései, tébb, mint 500 £8).

A mérési metodikdk:
a. fizikdlis felmérések: 1. Fiiggdleges felugrds, 2. , T” futds teszt, 3. Medicinlabda
dobds, 4. Huzddzkod4s, 5. Plank, 6. Fekvenyomds
testalkati mutaték: testosszetétel, testméretek
Raven, Pieron tesztek
Kosérlabda eredményességi mutat6k, kiemelten a VAL értékek

o oo o

Polar mérések edzéseken és versenyen: a jdtéksok edzéseken mért dtlag és maximad-
lis pulzus adatai, illetve a jdtékosok kiilonbozd terhelési zéndkban elesltdtt id6in-
tervallum adatainak mérése

f. Mérések WIMU mozgiselemzd rendszer hasznilatdval: 1. Edzésen beliil megtett
tévolsdg, 2. Maximadlis és dtlagsebesség, 3. Gyorsitdsok, lassitdsok, 4. Felugrdsok,
5. Player Load
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A periodizdcié hatdsdnak vizsgdlata:

A vizsgdlatok elsé fizisban hdrom bajnoki szezonon keresztiil zajlottak (2019/20, 2020/21,
2021/22), a COVID pandémia miatt viltoztatnunk kellett a mérési metodikdn, a jdr-
vényhelyzet alatc a fuggéleges felugrdsok mérését eréplaté helyett egy mobil applikdci6
(MYJump?2) segitségével végeztiik. A jarvdnyhelyzet, illetve a WIMU mozgdselemzd hasz-
ndlatinak lehet8sége miatt a vizsgdlatokat meghosszabbitottuk még egy bajnoki szezonnal,
igy a 2022/23-as szezont is vizsgdltuk. A mérések megkezdése el6tt validdldst és korreldldst
végeztiink, az eredmények 6sszehasonlithatésdga miatt.

Az edzésterhelés és edzésadagolds adatai rendelkezésre dllnak ebben az idészakban. A meg-
tervezett és a megvaldsult intenzitds, valamint az edzések utdn a jdtékosok dltal megbecsiilt
intenzitdsok (RPE) adatainak elemzése folyamatban van.

Osszességében probaltuk a tervezett adatgytjtést, az elemzést titem szerint tartani, a COVID
pandémiai problémdkat megoldani. Ehhez mindenképpen sziikség volt a mérési id8szak egy
évvel t6rténd meghosszabbitdsira. A terveknek megfeleléen az adatgytjtést 2023. janiusi-
ban befejezziik és a nydron megkezdjiik az adatok elemzését.
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MOTIVATION TO EXERCISE AND ENGAGE IN PHYSICAL
ACTIVITY OF YOUNG PROFESSIONALS: A CROSS
CULTURAL STUDY IN PHILIPPINES AND HUNGARY

Janice Juaban
Doctoral School of Sports Science, Hungarian University of Sports Science

Establishing a healthy lifestyle is imperative today as becoming sedentary threatens
everybody in this fast-paced life being surrounded by simultaneous epidemic of obesity and
unhealthy living. The overwhelming influx of varied technological gadgets that simply rule
over everyone's lives today. An eight hour desk job that requires a young employee pinned
to his/her chair, a field work that requires a lot of travelling leaving no extra time of the
day to take a walk or hit the gym, a graveyard shift job disrupting the natural circadian
rthythm, the latest Work From Home arrangement that deemed a very convenient way for
employees to finish task without the hassle of leaving their homes, the not knowing where
and how to begin a fitness journey, the countless reasons of not committing to be physically
active and lastly the denial of being overweight. Utilizing descriptive-correlation method,
this study will highlight on the young professional’s motivation to exercise by integrating
the self-determination theory approach. Purposive sampling will be used to gather data
from both male and female young professionals in Davao City, Philippines and Budapest,
Hungary. Modified sets of survey questionnaires will be used as instruments. This study
aims to highlight the young professionals’ motivation to exercise. This study is significant as
it will further investigate what drives the young professionals to engage in fitness and what
stops them from doing so from a Filipino and Hungarian perspective.

Keywords: motivation, exercise engagement, physical activity, young professionals,
circadian rhythm, fitness
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AZ IRAMVALTASOS FUTAS PSZICHOLOGIAJA: A KOZEP-
ES HOSSZUTAVFUTO ATLETAK PSZICHOLOGIAI
PROFILJANAK VIZSGALATA

Kelemen Bence!, Téth Ldszl*?

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

3 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

Bevezetés: A tavfutdsban vald sikeres szerepléshez hosszti évek szisztematikus edzésmunkd-
ja (Kelemen é misai., 2022), illetve a téthelyzetben vald teljesités megszerzésének képessége
sziikséges. A versenyeken a sportol6k kiilonbozd taktikai viselkedéseket alkalmaznak (Kelemen
és misai, 2023), a gyakori kiszdmithatatlan iramvéltdsok, a magas tét, és magas fdjdalomérzet
miatt ezek a versenyszdmok komplex mentdlis képességeket kovetelnek meg a versenyzékesl
(Renfree és Casado, 2018). A teljesitményt befolydsol fizioldgiai tényezdk a szakirodalomban
jol publikdltak, azonban a sportdg mentdlis aspektusainak vizsgdlata hidnyos, kevésbé jellem-
z8.. Kutatdsi célom ezért megvizsgdlni, hogy melyek a legfontosabb pszicholégiai tényez8k
(személyiségvondsok, szorongds, motivdcio), amelyek befolydsoljdk az eredményességet, illetve
milyen lehetséges intervencids technikdkkal lehet ezeket fejleszteni.

Tervezett vizsgalatok: 1. kutatds: A 2023-as budapesti Atlétikai Vildgbajnoksigon résztve-
v6 tévfutdk mentilis felkésziilését angol nyelvii, validalt, 20-itemes Sport Mental Training
Quest (SMTQ) (Behnke és mtsai., 2017) kérddivvel vizsgdlndm, emellett egy sajét szerkesz-
tésti kérddivet haszndlndnk, amelyben futdk versenytaktikai felkésziilésérdl szeretnénk isme-
reteket szerezni. 2. kutatds: Reprezentativ kutatds, a magyar vélogatott tdvfutdk személyiség-
jegyeinek, motivdcidjinak, szorongdsdnak, és megkiizdésének vizsgalatdra validdle kérdSivek
(BFI, SMS, CSAI-2, ACSI-28), és félig sturktirdle mélyinterjik segitségével. Ezt kdvetden a
szakirodalom és kordbbi kérddives kutatdsok alapjdn a legmegfeleldbbnek taldlt intervencids
modszerek (PST, Mindfulness alapt technikdk) segitségével csoportos sportpszicholdgiai
intervencid, melyben a versenyzék verseny el8tti szorongdssal valé megkiizdési képességét,
illetve a verseny sordn megjelend vdratlan helyzetekben t6rténd érzelmi vdlasz és déntésho-
zatali képességét szeretnénk fejleszteni. A beavatkozdsos vizsgdlat utdn Gjboli adatfelvétel, és
az eredmények kiéreékelése kovetkezik.

Felhaszndldsi lehet8ségek: Az élvonalbeli versenyzésrdl, valamint a versenyzdk pszichold-
giai karakterisztikdirdl kapott ismeretek alapjdn osszedllitott mentdlis felkésziilési program
tovdbb fokozhatja a sportolék eredményességét. Az igy kapott ismeretek felhaszndlhatok

lehetnek a kivdlasztds, tehetséggondozds és a versenyekre valé felkésziilés teriiletén.

Kulcsszavak: tévfutds; sportpszicholdgia; sportmotivdcid; szorongds; személyiségvondsok
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FELEVES EDZESPROGRAM HATASA 50 ES 70 EV
KOZOTTIEK EPIGENETIKAI VALTOZASAIRA,
ELETTANI, ANTROPOMETRIAI ES BIOKEMIAI ADATAIK
ALAKULASANAK TUKREBEN.

Kéringer Johanna, Raddk Zsolt

Testnevelési Egyetem, Molekuldris és Edzésélettani Kutatd Kozpont, Budapest

A DNS metildcién alapulé biomarkerek lehetévé tették bdrmely szdvet pontos korbecslését
a teljes élettit sordn (Horvath és Raj, 2018). A DNAmFitAge biomarker az élettani funkcié-
kat is figyelembe véve, segit feltérképezni az életmdd hatdsdt az Sregedés iitemére, a vdrhatd
mortalitdsra és a betegségek eléforduldsira (McGreevy, Raddk és mtsai, 2022).

Az elmult évben (N=31) f8 50 és 70 év kozotti 6nkéntes 6 hénapon keresztiil végzett heti
hdromszori alacsony intenzitdsti intervall edzésének hatdsdt vizsgdltuk a VO2max éreékiik, a
teljes testi erejiik (kézi szoritd erd, fiiggdleges felugrds), a testosszetételiik, echokardiogréfids
mutatdik, vérkémia és mikrobiom adataik alakuldsdra.

Jelenleg a DNS metildcids vizsgalata és az élettani tesztek értékelése zajlik. Reményeink
szerint még ebben az évben megtudhatjuk, hogy a fél év folyamatosan vezetett edzés, okoz
-e médosuldst a DNS metildci6jdban, ha igen az befolydsolja-c az epigenetikai regedést és
hogyan viszonyulnak a mért paraméterek egymdshoz. Vizsgdlataink segithetnek a testedzés-
re adott szisztémds alkalmazkodds jobb megértésében.
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DINAMIKUS KEPESSEGEK A MAGYAR SPORTSZERVEZET
MUKODESEBEN

Koch Agoston
Témavezetd: Prof. Dr. Sterbenz Tamds

A sportszervezetek, mds ipardgakhoz hasonléan nem statikus, hanem gyorsan véltozo, kisz4-
mithatatlan kérnyezetben miikodnek. Mivel sportszervezetek versenyképessége nagy mér-
tékben fiigg alkalmazkoddsi képességétdl, elengedhetetlen, hogy minden szervezet foglal-
kozzon ezzel a képességével is. Az operativ, mindennapi mikddéshez sziikséges folyamatok,
eljdrdsok mellett szitkség van olyan, dltaldban nem rutinszer(i folyamatokra, eljérdsokra és
képességekre, amelyek az alkalmazkoddsi képességet biztositjdk. A dinamikus képességek
keretrendszere ezzel a kérdéskorrel foglalkozik. Mivel a kiilsé korillmények folyamatosan
véltoznak, a versenyelény fenntartdsihoz nem elegendd az erdforrdsok egy bizonyos fix cso-
portjdnak megléte, hanem a szervezetnek folyamatosan meg kell tjitania azokat, konfigurdl-
ni, adaptdlni és szelekedlni kell azokat, hogy a dinamikusan véltozd kérnyezetben tovdbbra
is megfeleljen a piaci versenynek. A dinamikus képességek olyan véllalati er8forrdsok 8sz-
szessége, amellyel a szervezet képes a belsé és kiilsé kompetencidk és er8forrdsok kiépitésé-
re, integrdldsdra és Gjraalakitisdra gy, hogy a kiilsé kornyezeti feltételek folyamatosan és
gyorsan valtoznak. A dinamikus képességek hdrom alapvetd feltéeele: (1) szervezeti tanulds,
(2) a belsd és kiilsd eréforrdsok wjrakonfigurdldsa a kiilsé nyomdsra adott valaszként, (3)
erbforrdsok megszerzése és mobilizaldsa.
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EXTERNAL PHYSIQUE AND PSYCHOLOGICAL FEATURES
OF YOUNG FEMALE ATHLETES WITH ANDROGYNOUS
TRAITS

Taysir Laajili, Andrea Lukacs
Hungarian University of Physical Education, department of social science, Budapest.
University of Miskolc, Faculty of Health Sciences, Miskolc.

In this research, we are interest to talk about androgyny as general framework. In fact, its
important to deal with this topic by reason of the need to have more deep research talking
about the benefits of psychological androgyny in the field of sport and to break free from
the stereotypes and the gender roles imposed by the society. In addition, we try to eliminate
the confusion between several notions which belong to the concept of gender and sex,
also to emphasize the concept of sexual orientation and the interconnected terms which
belong to it, thus, we cite relevant research and expert opinions to provide a comprehensive
understanding of human variations. This research aimed to accentuate the link between
several concepts: psychological androgyny, somatotypes, self-esteem, satisfaction of basic
needs...and to investigate the impact of psychological androgyny with psychological aspect
of sports performance via assessing predisposition to task, involvement and ego in sport
context for the female athletes whose age between 18 and 35. This research aimed also
to create an own version of BSRI of the Hungarian population regarding that they have
their own language, culture and features. Assuming that androgyny has an impact on the
somatotypes, the self-esteem, the basic needs and the psychological determinant of sports
performance (predisposition to task involvement and ego). Predicting that those who have
androgen gender identification are more advanced in the psychological aspect than the
others. We are going to adapt the non-propability selection, multi-stage group. To assess the
somatotypes of the athlete we are going to use the Heath-Carter method which combine
the anthropometric measures and visual (photoscopic) ratings
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THE EFFECT OF LONG-TERM LACTATE AND HIGH-
INTENSITY INTERVAL TRAINING (HIIT) ON BRAIN
NEUROPLASTICITY OF AGED MICE

Zhou Lei, Radak Zsolt
Hungarian University of Sports Science and Physical Education

Extensive research has confirmed numerous advantages of exercise for promoting brain
health. More recent studies have proposed the potential benefits of lactate, the by-product
of exercise, in various aspects of brain function and disorders. However, there remains a gap
in understanding the effects of lactate dosage and its impact on aged rodents. The present
study first examined the long-term effects of three different doses of lactate intervention
(2000mg/kg, 1000mg/kg, and 500mg/kg) and high-intensity interval training (HIIT) on
aging mice (20-22 months) as a pilot investigation. Subsequently, we investigated the long-
term effects of 500mg/kg lactate intervention and HIIT on brain neuroplasticity in aged
mice (25-27 months).

The results of the pilot study demonstrated that both HIIT and different doses of lactate
intervention (500mg/kg and 2000mg/kg) positively impacted the neuroplasticity biomarker
VEGEF in the hippocampus of aging mice. Subsequently, the follow-up study revealed that
long-term HIIT significantly improved the performance of mice in open-field, novel object
recognition, and passive avoidance tests. However, lactate intervention did not significantly
affect these behavioral tests. Moreover, compared to the control group, both HIIT and
lactate intervention positively influenced the angiogenesis signaling pathway (p/t-AKT/
ENOS/VEGF), mitochondrial biomarker (SDHA), and metabolic protein (p/t-CREB,
p/t-HSL, and LDH) in the hippocampus of aged mice. Notably, only lactate intervention
significantly elevated the BDNF (PGC-la, SIRT1, and BDNF) signaling pathway
and metabolic content (lactate and pyruvate). In the end, long-term HIIT and lactate
intervention failed to change the protein expression of p/t-MTOR, iNOS, nNOS, HIF-1a,
SINAPSIN, SIRT3, NAMPT, CS, FNDCS5 and Pan Lactic aid-Lysine in the hippocampus

of aged mice.
In summary, the present study proved that long-term HIIT and lactate treatment have

positive effects on the brain functions of aged mice, suggesting the potential usage of lactate
as a therapeutic strategy in neurodegenerative diseases in the elderly population.

30



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2023. jiinius 29-30. | tf-hulphd

TOURIST BEHAVIOR AND MOTIVATION FOR SPORT
TOURISM DEVELOPMENT IN CAMBODIA

Leny Keo, Miklos Banhidi
The Hungarian University of Physical Education and Sport Science

The objective of this study was to explore tourist behaviors and identify key requirements
for developing sports tourism in Cambodia, focusing on enhancing memorable interest
tourism experiences. A survey was conducted, gathering responses from 400 international
tourists who had engaged in special interest tourism in Cambodia, particularly in sport
tourism. The findings revealed a significant interest among these tourists in Cambodian
traditional sports tourism. They expressed admiration for the polite and friendly nature of
the local people and showed a strong desire to participate in activities that offered insights
into traditional Cambodian sports and local culture. The survey results also shed light on
the specific needs of these tourists. They expressed a preference for warm and welcoming
interactions with the local community, clean and pleasant sightseeing locations, safe routes
to their destinations, a wide range of engaging activities, locally sourced and authentic food
services, and reliable information sources. These insights serve as valuable guidelines for
the development of the Cambodian sports tourism industry, ensuring that it caters to the
desires and expectations of special interest travelers.

Keywords: Travel Motivation, Cambodia, Visitors' experience, Satisfaction, Sport Tourism
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RELATIV ELETKOR HATASA ASZTALITENISZ
SPORTAGBAN A TEHETSEGEK KIVALASZTASA
VONATKOZASABAN

Lindner Adim?, Dr. Padr Ddvid>
1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Bevezetés: A relativ életkor hatdsa (RAE) a sporttudomdny teriiletén egy széleskortien ku-
tatott téma. A szakirodalmak alapjdn szdmos sportdgban kimutattdk a RAE hatdsdt, ugyan-
akkor asztalitenisz sportdgban korldtozott szdmban késziilt ezzel a témakérrel kapcsolatban
kutatds. A relativ életkor hatdsa a sportban az utdnpétlds tehetségek kivalasztdsiban egyre
inkdbb elterjedt kérdéskor, amely negativ hatds miatt feltételezhetéen szdmos tehetség le-
morzsoléddsahoz vezetett. A jelen kutatds a tehetségek kivdlasztdsa szempontjdbdl vizsgalja
a relativ életkor hatdsét.

Kutatdsi kérdések: Az asztalitenisz utdnpétlds Eurépa Bajnoksdgok eredményei alapjdn ta-
pasztalhaté-e a relativ életkori hatds. Az egyes korosztdlyok tekintetében serdiild (U15) és
ifjasdgi (U19) korosztdlyokban létezik-e kiilénbség a relativ életkori hatds tekintetében, il-
letve nemek esetében tapasztalhat6-e ez a hatés.

Anyag és mddszer: A kutatds adatbdzisdba azok a versenyzdk keriiltek, akik a Serdiild- és
Ifjasdgi EB-ken egyéni szdmban legaldbb negyeddontdig jutottak 1990-2022. év kozote.
A kovetkezd vdltozdkat haszndltam kutatdsom sordn: sziiletési ddtum, sziiletési hénapok,
sziiletési kvartilis (Q1: janudr 1-t8l mdrcius 31-ig; Q2: dprilis 1-t8l-janius 30-ig; Q3: julius
1-t8l szeptember 30-ig; Q4: oktdber 1-t8] december 31-ig), naptdri év szerinti kvartilisek
és korosztlyvaltdst figyelembe vevé kvartilisek (2003-ig a korosztdlyvaltds nem janudr 1.
volt, hanem jdlius 1.). A kutatdsom sordn multinomindlis teszt segitségével vizsgaltam, hogy
egyenld eloszldst kovetnek-e a versenyzdk sziiletési ddrumaik kvartilisenként és a sziiletési
hénapjaik alapjdn.

Eredmények: Az ifjusdgi fink, ifjusdgi lednyok, és serdiil fiak esetében szignifikinsan kimu-
tathatd a relativ életkor hatdsa a kvartilisek és honapok alapjén is. A serdiil§ lednyok eseté-
ben a hénap szerint szignifikdnsan kimutathaté a relativ életkori hatds, a kvartilisek estében

viszont csak a 2003-2022-es idSperiédusra volt az.

Kulesszavak: relativ életkor, tehetség kivdlasztds, asztalitenisz
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AZ IRANYVALTOZTATASOS MOZGAS SEBESSEGENEK ES
A GENERALT CENTRIPETALISS ERONEK OSSZEFUGGESE
FERFI ELVONALBELI KOSARLABDAZOKNAL

Mészéros Aron, dr. Trzaskoma Lukasz, dr. Szabé Tamds
Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Magyar Kosdrlabddzék Orszdgos Szoversége

Bevezetés

Az irdnyvéltds (COD) képessége alapvetd fontossdgi az egymds elleni kontaktussal jétszott
labdds csapatjdtékokban. Az elmult évtizedekben a sportjdtékok sebessége rendkiviili mé-
don felgyorsult, igy a kiilonb6z8 sportdgi mozgdselemek végrehajtdsi sebessége is jelentd-
sen megemelkedett. Az irdnyvaltds technikai kivitelezésének fontos fdzisa az j irdnyba valé
induldskor talajra kozole erd (CF), melynek nagysdga jelentdsen befolydsolhatja a COD
sikerességét. A kutatds célja, hogy tovdbbi ismereteket szerezziink errdl a rendkiviil fontos
mozgdselemrdl, kiilonos tekintettel az egyensily, a két 14b kozotdi kiilonbség, az erd, a se-
besség (beleértve a gyorsuldst és lassitdst), a technikai kivitelezés és a generdlt CF hatdsaira.

Anyag és médszerek

A kutatdst 20 £8 U18 kort utdnpétlds valogatott férfi kosdrlabda jdtékos részvételével vé-
geztitk. A stabiliometriai és erd mérésekhez 3 dimenziés erdplatét haszndltunk. A tesztek
alatt minden jdtékos a WIMU PRO real track rendszerhez kapcsolddé jeladé egységet vi-
selt, a jelad6 kiilonbozd szenzorokat tartalmaz: akcelerométer, giroszkép, megnetométer, az
adatdtvitel UWB alapon tdrténik. Az idéméréseket fotocellds kapukkal végeztiik, illetve a
WIMU PRO rendszerbdl kinyert sebesség, gyorsulds és lassulds adatokat felhasznaltuk. Ki-
egészitésként GoPro kamerdkat is haszndltunk, melynek felvételeit a Kinovea mozgdselemzd
szoftver segitségével elemeztiik.

Adat feldolgozis

Az adatelemzés sordn elsé menetben alapstatisztikdt alkalmaztunk. Az adatok normalitdsdt
a Shapiro-Wilks prébdval vizsgdltuk. A mutatok kozotti kapcesolatok vizsgdlatdra Pearson
korreldciét és tobbvaltozds varianciaanalizist alkalmaztunk.

Eredmények:

Mérésiinkben a CM] alapadatok és egyensilyhoz kapcsolt adatok nem mutattak szorosabb
osszefiiggést a COD id8eredményekkel. A kitdmasztds eldtti lassulds sebessége egyértelmi
korreldciét mutatott a sikeres COD mintdkal. A kivitelezés alatti torzsforditdsi sebesség a
CF szintén nem hozott egyértelm(i kapcsoldéddst az COD id8eredményekkel.

Kulcsszavak: kosdrlabda, irdnyvéltds, gyorsulds, lassulds, centripetdlis erd
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AZ ULTRABALATON ONKENTES PROGRAMJANAK
KIALAKITASA: AZ ONKENTESEK MOTIVACIOI ES
UTOLAGOS ELEGEDETTSEGE

Milassin Akos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

Bevezetés - Az idei évben Zelcsényi Mikldssal az Ultrabalaton licenc tulajdonosdval elindi-
tottuk a verseny 6nkéntes programjdt. A tulajdonosnak komoly problémdja tobb éve, hogy a
fizetett segitdk nem kelld motivdcidval végzik munkdjukat, ezért kérte a segitségem egy 6n-
kéntes program kialakitdsdban, mert elképzelése szerint a kedvbél és elhivatottsdgbdl érkezd
segit6k jéval motivaltabbak, mint a fizetett dolgozdk. A folyamatot mérciusban inditottuk
a toborzdssal, majd a képzés és a teszt verseny kovetkezett. Az Ultrabalaton verseny mdjus
5-7. kozédte zajlott, és kozel 500 segitd tizemeltette a Balaton kériil a frissité dllomdsokat 3
napon keresztiil. Ebbél az idei évben 54 {6 teljesen 6nkéntes alapon teljesitette szolgdlatdt
— 8k egy, vagy két tobb mint 12 érds miiszakot vdllaltak, mely nagyrészt este és éjjel zajlott.
Az el8készités sordn és a versenyen is komoly hangsulyt fektettiink az énkéntesek elége-
dettségére. hiszen szeretnénk kialakitani egy fenttarhaté hossziitdvit 6nkéntes programot.
[gy szamunkra kiemelkedéen fontos, hogy az 6nkénteseinket megtartsuk, és ugyanolyan
motivdltak legyenek a késdbbiekben, mint az els6 alkalommal. A [étszdmot természetesen
szeretnénk emelni, ezért folyamatos kutatdst végzek az elégedettségiik tekintetében. Ennek
egyik elsd dllomdsa az el6addsom anyaga.

Anyag és médszer - Hipotézisem szerint, amennyiben a jév6beni villalkozé szellemtiek
megfelel§ protokollokon keresztiil keriilnek kivalasztdsra, részletes, a tevékenységi koriik-
nek specifikus képzésben részesiilnek és nem utolsdsorban pozitiv élménnyel tévoznak, a
kés@bbiekben is lesz kedviik visszatérni és hossziitdvon lehet biztositani a megfelel§ szdmu
onkéntest. Jelenlegi kutatdsom is erre hipotézisre keresi a valaszt, az dnkéntesek motivacidit
és az esemény utdni elégedettségiiket vizsgdlva. Ennek érdekében egy kvantitativ kutatdst
végeztem kozel teljes populdcién, melyben az dnkénteseknek elébb emlitett érzéseit vizs-

"y

galtam. A kérd6iv 29 kérdésbdl dllt, és vegyesen tartalmazott feleletvélasztds, likert-skdlds
és nyitott kérdéseket egyardnt. A kérddivet az interneten osztottam meg dnkénteseimmel.
Eredmények - A kutatds dltal teljes képet kaptam az 6nkéntesek motivdciérdl és elégedettsé-
gérdl a rendezvénnyel kapcsolatban. Az eredmények segitségével tovabb tudjuk finomitani a
jovében a szabadidésport-rendezvények dnkéntes programjdt, kdnnyebben tudunk a késéb-
biekben toborozni ¢j munkaerdt és biztositani tudjuk elégedettségiiket.

Kovetkeztetés - Kutatdsom eredményét vélhetden hasznositani lehet egy olyan toborzd,
képzd és 6sztonzd rendszer kialakitdsdhoz, mely az elkdvetkezd években segitségiil szolgdl-
hat az Ultrabalaton és egyéb sportrendezvények mindségi és motivalt onkéntes gdrddjanak
fenntarthaté biztositdsdra.

Kulcsszavak: Onkéntesség, Ultrabalaton, élmény, toborzds, képzés, megtartds
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AZ EROS ES GYENGE LANCSZEM KUTATASA A FERFI
KOSARLABDABAN

Nagy Benedek Agost', Prof. Dr. Sterbenz Tamds>

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi Kuta-
tékozpont, Budapest

A magyar kosdrlabddzds részletes statisztikai elemzésével szeretnénk megismerni a védekezési
clemek jelentdségét és szerepét. A kordbbiakban vizsgdltuk, hogy az élcsapatok eredményes-
ségében és teljesitményében milyen szerepet toltottek be a védekezd elemek.

Az akeudlis nemzetkozi irodalom felhivea a figyelmiinket egy Gj mddszerre, mely szerint
vizsgdlhatdak a labdajdtékok abbdl a szempontbdl, hogy az egyes jatékosok képességei mi-
lyen hatdssal vannak a gy6zelemre. Ezek a tanulmdnyok a kosdrlabddzist erds lincszemt
sportdgnak mutatjdk (Anderson és Sally, 2013; Gladwell, 2016; Forsyth, 2014). Szemben
a labdartgdssal, amit gyenge ldncszem labdajdtéknak tartanak (Anderson és Sally, 2013;
Novet, 2017). Abban a kiilénleges helyzetben vagyunk, hogy vizsgalhatjuk a magyar neve-
1ésti, az import és az utdnpétlds kord jdtékosok hozzdadott értékeit. Kiilonds tekintettel a
védekezésre.

A magyar férfi NB 1 A 2022/23-as szezonrdl késziilt mérkézés statisztikai eredményeket
vettitk alapul és csapatonként elemeztitk. A mintdnk elemszdma 364 mérkdzés. Ennek a
hitelességét az InStat és a Magyar Kosdrlabddzok Szovetségének statisztikai programja
(Fullcourt) garantdlja. Az adatok kéziil kiemeltiik a dobott pontokat, az egyéni teljesitmény
mutatdt (VAL), a jétszott percet, és az dgynevezett plusz/minusz értéket. Tovibbd az olyan
védekezd statisztikai elemeket mint: a szerzett, eladott, blokk, fault, védélepattand, kihar-
colt fault (belemenés). Osszehasonlitottuk a kezd8jatékosok és a cserejatékosok eredményeit
gyOztes és vesztes mérkdzéseken. A csapatok rangsordt az adott véltozékban, illetve az egyéni
hozzdjaruldst a csapat teljesitményében. Elemeztiik a csapatok jatékos kereteit, vagyis ldctuk,
hogy mekkora rotéciéval dolgoztak.

Az alapszakasz alapjdn készitett egyéni statisztikai rangsorok élén, kivétel nélkiil olyan j4té-
kosok 4llnak, akiknek a csapatai nem jutottak a rdjdtszdsba. Dobott pont: Perry 22.19 (14.
helyezett csapat), VAL: Edwin 26.92 (9. helyezett csapat), védélepattand: Hughes 6.73 (10.
helyezett csapat). Vagyis nem voltak ott a legjobb nyolc csapat kozétt. Mig példdul a kés8bbi
bajnokesapat legértékesebb jétékosa (VAL alapjdn), Perl 23.89-cel csak az 6todik legjobb
volt az adott rangsorban.
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A TAMADOHATEKONYSAG ES A HAGYOMANYOS
POSZTOK VISZONYA A KOSARLABDAZASBAN

Nagy Botond Agoston!, Prof. Dr. Sterbenz Tamds>

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi Kuta-
tékozpont, Budapest

Kordbbi munkdinkban a tdimadéelemek jelentdségét vizsgdltuk a csapat szintjén. Miutdn a
csapat teljesitményér a jdtékosok egyéni hozzdjiruldsdnak dsszessége adja, kovetkezd 1épés-
ként a magyar férfi NB T A csoport jatékosainak mérkézés statisztikai mutatéit vizsgdltuk
posztonként. Kerestiik a kiilonbséget az utdnpétliskort, a kiilfoldi és a magyar nevelésti
felndte jatékosok teljesitménye kozott. A legfrissebb kutatdsok szerint a jdtékosok egyéni
hozzdjiruldsa alapjdn a jatékosok tevékenységprofilja, szerepkore, igy a kordbbi posztjuk is
Gjradefinidlhaté. Egy amerikai (Kalman, Bosch, 2020), két olasz (Bianchi és mtsai., 2017;
Alagappan, 2012), egy kinai (Wang és mtsai., 2022) és egy torok (Duman és mtsai., 2021)
kutatds eredményei is kapcsolédnak a témdmhoz. A tanulmdnyok mindegyike mérk8zés sta-
tisztikdk alapjdn vizsgdlta a jatékosok jellemzd tevékenységét és a hagyomdnyos posztokedl
eltérd, 1j szerepkoroket dllapitottak meg. A mintdnk elemszdma 194, ami egy sziikitett ér-
ték. A szlikités kritériuma minimum 5 lejdtszott mérkézés és dtlagosan minimum 5 eltoledee
perc a palydn, igy kaptunk 245 jitékosbdl 194-et. Mindhdrom csoportot elegendd szdmu
elem reprezentdlja. A magyar bajnoksdg specialitdsit figyelembe véve kezdtiik el a minta
vizsgilatit az el6zetes statisztikai eredmények alapjin jelentésnek mondhaté teljesitmény
mutatdk statisztikai elemzésével. A kutatds eredményeként megkaptuk azokat a valtozd-
kat, amelyekben jelentds kiilonbség van a csoportok kozote: Games (,008), PesTot (<,001),
PPPP (<,001), FGATot (<,001), FTMTot (<,001), OffReg (,002), NetReg (,033), TS_perc
(<,001), EFG_perc (,002), USG_perc (<,001), FTF (<,001), PtsAv (<,001). Tovdbbd azo-
kat a vdltozékat is, amelyeknél jelentds kiilonbség van a posztok kozote. Ezek alapjdn el-
vérhaté, hogy a kutatds folytatdsaként a jdtékosok aktudlis tevékenységét jradefinidlhatjuk
és a magyar bajnoksdgra jellemzd szerepkoroket allapitsunk meg, amelyek valaszt adnak a
legfébb kérdésiinkre, hogy mely tdmaddelemeknek van a legnagyobb hozzdadott értéke és
hogyan jellemezhetd a jatékosok megviltozott szerepkore.
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A SPECIALIS OLIMPIAN RESZT VEVO ERTELMI
FOGYATEKOSSAGGAL ELO SPORTOLOKKAL DOLGOZO
LELIT” TENISZ EDZOK ATTITUDJENEK VIZSGALATA

Orban-Sebestyén Katalin?, Szildrd Zsuzsanna?, Farkas Judit’, Okros Csaba!, Glenn
Roswal

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest, Sporttudomdnyok Doktori Iskola
2 Semmelweis Egyetem, Petd Andris Kar, Budapest,

3 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

4 College of Education and Professional Studies, Jacksonville State University, Jacksonville, AL, USA

Bevezetés - Mindeddig kevés kutatds sziiletett az értelmi fogyatékossdggal él6 sportoldk
edzésével foglalkozd edzdk attitlidjének vizsgalatdrdl. Ez kiilondsen értendd azokra a szak-
emberekre, akik az - innovativ és a fogyatékos sport vildgdban egyediildllé - un. Special
Olympics Unified Sports’ (Integrdlt sport) programban versenyzd, fogyatékossdggal ¢élé
sportoldkkal dolgoznak egyiitt. A sport inkluziv hatdsdval kapcsolatos kutatdsok nemcsak
a sportdgfejlesztésben, hanem a sportszakemberek és edz8k képzésében is jelentds szerepet
jdtszanak, mivel az inkltzié megvaldsitdsdhoz megfeleld mindségli és mennyiségli specid-
lis edz8i tapasztalatra van sziikség. Ezért ezt a tanulmdnyt olyan szakemberek kirében vé-
geztiik, akik értelmi sériile sportoldkat edzenek. A tanulmdny célja, hogy feltérképezze a
Specidlis Olimpia Mozgalom (tovdbbiakban: SO) teniszprogramjiban dolgozé teniszedzék
atticddjeit.

Mbédszer - A vizsgilatot nemzetkozileg elismert elit teniszedzék (n=78) mintdjdn végeztiik,
akik két nemzetkdzi SO teniszversenyen dolgoztak értelmi fogyatékossdggal €l tenisze-
z8ikkel. Az edz8k szdmdra egy témaspecifikus kérddivet készitettiink, valamint tobbiiket
strukturdlt interjival is megvizsgaltuk szociometriai jellemzdik elemzésére. Az eredménye-
ket ezutdn 8sszehasonlitottuk a kordbbi publikdcidkban és szakmai anyagokban szerepld
véleményekkel, hogy megillapitsuk a sportol6ikhoz és a munkdjukhoz valé hozzdalldsuk
hasonlésdgait és kiilonbségeit.

Eredmények - A kapott eredmények alapjdn kimutathatd, hogy az edz8k szerint a legfonto-
sabb kritériumok a sikeres egytittm(ikodd edzéshez a kivetkez8k: (1) széles kord sportszak-
mai tudds, (2) fogyatékossdgi elétapasztalat, (3) szocidlis érzékenység, (4) pozitiv hozzaallds
és (5) megfeleld mértékd motivdcid. Az eredmények aldtdmasztottdk a mar ismert elméle-
ti megdllapitdsokat, miszerint a sportszakmai tudds mellett a fogyatékossdggal kapcsolatos
alapvetd ismeretekre is szitkség van az értelmi fogyatékossdggal él§ sportolékkal dolgozd
edz8k munkdjihoz.

Kovetkeztetés - Ez a kutatds a nemzetkdzi szintéren is jelenleg egyediildllé. Habdr a Spe-
cidlis Olimpia mozgalomban dolgozé teniszedz8k szdma viszonylag magas, kordbban nem
késziilt réluk tudomdnyos vizsgdlat.

Kulcsszavak: egyesitett sport, inklizid, integralt sport, attitid
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AZ ERO-SEBESSEG PROFILOZAS VIZSGALATA A
MAXIMALIS ERO, AZ AKKUT TERHELES, ES EGY
ROVIDTAVU EDZESPROGRAM FUGGVENYEBEN

Pilinkds Gergely, Petridis Leonidas
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutatd Kizpont, Budapest

Az er-sebesség (FV) profilozds segitségével a sportolok egyéni igényei szerint optimalizdl-
hatjuk a robbanékonyerd fejlesztést. A médszerrel meghatdrozhaté, hogy egy adott sporto-
16n4l az erd-, vagy a gyorsasdgfejlesztés kapjon nagyobb hangstlyt. Kordbbi kutatdsokban,
elsdsorban kiilénbsz8 sportdgak FV profil jellemzésével vagy a FV profil alapjdn dsszedllitott
erfejlesztd program hatdsaival foglalkoztak. Kutatdsunk célja volt megvizsgdlni a FV profil
kapcsolatdt a maximdlis dinamikus erével, illetve a FV profil valtozdsait egy akkut terhelés
és egy rovidtdva olimpiai stlyemelés alapt edzésprogram hatdsdra.

A kutatds hdrom vizsgélatot tartalmazott. Az els§ vizsgdlatban 27 rezisztenciaedzésben jér-
tas sportoléndl (dtlagtsd életkor: 29,7+5,0 év) mértiink egy ismétleses maximum guggoldst
és FV profilt. A mésodik vizsgdlatban 10 férfi (dtlagtsd életkor: 35,2+7,1 év) és 11 ndi
(dclagtsd életkor: 32,3+4,5 év) sportolén mértiink FV profilt egy guggold edzés elbtt és
utdn. Végiil, a harmadik vizsgdlatban egy 6 hetes olimpiai stlyemeléssel kiegészitett edzés-
program eldtt és utdn mértiink ledny kézilabda jitékosok (dtlagtsd életkor: 17,3+1,2 év) FV
profiljdt egy intervencids és egy kontrollcsoportndl.

Az elsd vizsgdlat eredményeti szerint, az optimdlis FV profil kdzepes, de szignifikdns kapcso-
latot mutatott a relativ egy ismétléses maximummal tarkén guggoldsban (7=0,56; p<0,01).
A vizsgélatbdl megallapithatd, hogy az optimdlis FV profilhoz egy sportolénak képesnek
kell lenni legaldbb a testtdmegének 1,2-szeresével szabdlyos mélyguggolds végrehajtdsira. Ez
az éreék a szakirodalomban ajdnlott 1,5-2-es szorzéhoz képest alacsonyabb, de gy tinik,

hogy egy optimdlis FV profilhoz elegends.

Vizsgilatunk mdsodik részében rezisztenciaedzésben képzett sportoldkon vizsgiltuk egy
szubmaximdlis guggolé edzés akut hatdsait az er8-sebesség profilra. A két nem kiilonbozs-
képpen reagdlt ugyanakkora relativ terhelésre. A fiiggleges felugrds mindkét nemnél csok-
kent. Az FV profil viszont csak a férfiakndl vdltozott és virakozdsainkkal ellentétben az erd
deficit irdnydba mozdult el. A kiils§ ellendllds novelésével férfiakndl jelentdsen csokkent a
felugrasok alatti er8kifejtés mértéke az akkut terhelés utdn, mig néknél sem a felugrdsi se-
besség, sem a nettd eré nem valtozott.

Vizsgilatsorozatunk harmadik részében fiatal kézilabddzé lényok robbanékony erejének val-
tozdsdt vizsgdljuk egy 6 hetes intervencids vizsgalat keretében. Két csoportot vizsgdlunk: az
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egyik a kézilabda csapatokndl megszokott erésitd edzéscket, mig a mdsik a robbanékony
erdkifejtés alapsportjanak tekinthetd olimpiai stlyemeléssel kiegészitett edzésprogramot
végzett. Feltételezésiink szerint azt vdrjuk, hogy a rezisztencia edzéseket végz8 sportoléknal
a FV profil a sebesség dominancia irdnydba fog véltozni névelve ezzel a sportolék robbané-
konyerejét.
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A VART ES A TENYLEGESEN ESZLELT HATASOK, A
SPORTESEMENY TARSADALMI TAMOGATOTTSAGA AZ
EURO2020 ELOTT ES UTAN

Polcsik Baldzs'- Perényi Szilvia?
1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Kutatdsunk az Euro2020 virt és ténylegesen észlelt hatdsait vizsgdlja egy rendezd vdros, Bu-
dapest lakosaira tekintettel a rendezvény el8tti és az azt kdvetd id8szak vonatkozdsiban. A
kutatds céljai megismerni a budapesti lakosoknak az Euro2020 mérkdzéseihez valé viszonydt
és feltdrni, hogy a helyi lakosok hogyan észlelik a sportesemény kozdsségre gyakorolt hatdsa-
it a rendezvény el8tt és utdn. Vizsgdljuk tovdbb4, hogy a kiilénb6z8 szocio-demografiai vdl-
tozbk és a sportoldsi, sportfogyasztdsi szokdsok, valamint a sporteseményen torténd részvétel
kiilsnbsz8 formdi hogyan befolydsoljik az esemény tdrsadalmi tdmogatottsdgdt. Az adato-
kat telefonos interjuk segitségével gytjeottiik két kiilonbdzd idépontban, Budapest lakosa-
it alapsokasdgként értelmezve nemre, korra és lakdhelyre vonatkozdan 2005 f8s (n=2005)
reprezentativ mintdn. Az els§ adatgyijtés kozvetleniil az esemény eléte (n=1003), mig a
miésodik mintavétel id8pontja hat hdnappal az esemény utdn valésult meg. A helyi lakosok
esemény eldtti és utdni percepcidinak és az esemény kovetéséhez kapcsolédé szdndékainak
osszehasonlitdsa érdekében egyirinyd MANOVA-tesztet alkalmaztunk. A tobbvéltozds lo-
gisztikus regresszié-modell forward tipusdt haszndltuk annak feltdrdsdra, hogy részletesen
megismerjiik mely demografiai, szociokulturdlis és sportfogyasztdsi tényez8k befolydsoljk
a helyi lakosoknak a sportesemény tdmogatottsigdra vonatkozé véleményét. Az eseményt
kévetden a helyi lakosok véleményében az észlelt hatdsok értékelése minden hatds-dimen-
zi6 esetében szignifikdns kiilsnbséget mutatott. Az Euro2020 tdrsadalmi tdmogatottsdgit a
nem, az életkor, az iskolai végzettség, a foglalkozds tipusa, az esemény helyszine és a lakdhely
kozdtti tévolsdg, valamint a sporthoz és a sportfogyasztdsi szokdshoz f(iz8d8 viszony szigni-
fikdnsan befolydsolta. A fogadé virosi lakosok véleményének mérésébdl szdrmazd eredmé-
nyek a rendezvény elétt, valamint az eseményt kovetSen is segithet abban, hogy a sporte-
semények egyre inkdbb ki tudjék szolgdlni a helyi lakosok jovbeni igényét, aggodalmaikra
vélaszokat és megolddsi javaslatokat tudjanak adni.
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A QUADRICEPS FEMORIS IZOM ES A PATELLA IN
KERESZTMETSZETI TERULETENEK ARANYA ES
BEFOLYASA A MECHANIKAI HATASFOKRA

Sebestyén Ors', Kovics Balint*?, Kébor Istvin?, Tihanyi Jézsef?

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

3 Ningbo Egyetem, Sporttudomdnyi Tanszék, Ningbo, Kina

4 Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomanyi Kar, Orvosi Képalkotd Kozpont, Budapest

Bevezetés. J6l ismert, hogy az izom nyujtdsakor elasztikus energidt tdrol és hasznosit a nydjtdst
kovetd rovidiilés sordn. Az elasztikus energia zome az inakban tdrolédik. Hogy mennyi ener-
gia térolédik az tobb tényezdtdl is fiigg, elsésorban azonban az in mechanikai (és morfolégiai)
tulajdonsdgaitdl. A munkavégzés szempontjabdl azonban a legfontosabb, hogy milyen hatds-
fokkal hasznositja azizom a térolt elasztikus energidt. Mivel ilyen in vivo vizsgdlatok nem isme-
retesek, ezérta mechanikai hatdsfok és a teriiletardny kapcsolatdnak vizsgalatdc tdizeiik ki célul.

Médszerek. A domindns l4b térdfeszitd izmainak mechanikai jellemzdit Multicont
II. dinamométerrel mértiik. A vastus lateralis izomfejre ultrahang fejet rogzitettiink az
izomkoteghossz meghatdrozdsdra. A quadriceps femoris és a patella in keresztmetszeti te-
rilletének (QFACSA, PTCSA), térfogaténak (QFV, PTV) és a PT hosszdnak méréséhez
MRI felvételeket készitettiink. Kiszdmoltuk a QF élettani keresztmetszetét (PCSA). Az
izom izometrids maximdlis forgatényomatékdr (M) 30, 60 és 90°-os szogben mértiik. Az
izmok nyujtdsa 30°-o0s szogben kezd6dott. Az izmok nyujtésos-révidiiléses ciklusinak (SSC)
vizsgilata 100%-os el6fesziilésnél kezd8dote 20 és 100 ] energidval, 30 és 300°/s szogse-
bességgel. Minden kontrakeié tipusndl mechanikai munkdt és hatdsfokot szdémoltunk.

Eredmények. QFACSA 38,6+3,2 cm”, QF_ ACSA 65,0£6,5 cm’, QFV 1584,2:142,0 cm’,
QFPCSA 227,6£37,9 cm’, PTL 5,8+0,8 cm, PTCSA 0,67+0,067 cm’, PTV 3,8+0,6 cm’,
QFACSA/PTCSA: 58,8+11,3 QFPCSA/PTCSA: 348,8+93,2. M 179,7+21,9 Nm. 30°/s-
os sebességnél mindkét nytjtdsi energidndl és eléfesziilésnél szignifikdnsan tobb (p<0,001, ill.
p<0,05) elasztikus energidt térolt az izom. A QFPCSA/PTCSA szignifikdns negativ kapcso-
latban 4ll a mechanikai hatdsfokkal 30°/s-o0s sebességnél 100 J energidt alkalmazva (p=0,002).

Konklizi6. Eredményeink arra engednek kdvetkeztetni, hogy az izom mechanikai hatdsfo-
ka és az izom/in keresztmetszeti teriiletardny kozotti kapcsolat izomkontrakeié tipus fiiggd.
Kutatdsunk elsédleges eredménye az, hogy minél kisebb az izom/in teriiletariny, anndl na-
gyobb az izom mechanikai hatdsfoka, abban az esetben, amikor az izom el6fesziilése maxi-
mélis és az izom nyujtdsa viszonylag kis sebességgel torténik.
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MHEALTH INTERVENCIO HATASA A
TESTOSSZETETELRE ES A CUKORBETEGSEG
KOCKAZATI TENYEZOIRE TULSULYOS NOK KOREBEN

Simké Georgina', Dr. habil. Uvacsek Martina®

1 Simkd Georgina, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Egészség-
tudomdnyi és Sportorvosi tanszék, Budapest

2 Dr. habil. Uvacsek Martina, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Egészségtudo-
mdnyi és Sportorvosi tanszék, Budapest

Bevezetés

A haldlesetek szdmdt tekintve vezetd kockdzati tényezd az elhizds és a megemelkedett vér-
cukorszint. Magyarorszdgon a lakossdg 62 %-a tdlstlyosnak szdmit (WHO, 2022) és 1,1
millié cukorbeteget tartanak nyilvdn (KSH, 2020). Az mHealth eszkdzok hozzdjdrulhatnak
a tilstly és a cukorbetegség kockdzatdnak csokkentéséhez. Kutatdsunk célja az okoseszkozok
alkalmazdsdval segitett teststlycsdkkentd intervencié hatékonysdgdnak vizsgdlata.
Hipotézis

Feltételezziik, hogy az mHelath intervencié pozitiv vltozdst eredményez a résztvevdk test-
osszetételében és csokkenti a 2. tipust cukorbetegség kialakuldsdnak kockdzatdt.

Moédszer

Az adatgy(ijtést 25-45 éves, tdlstlyos, egészséges n6k korében végeztiik. Vizsgdlati médsze-
reink: Testosszetétel vizsgilat InBody késziilékkel. Az életmindséget EQ-5D-5L, a 2. tipust
cukorbetegség kockdzatdt FINDRISC kérddivvel, a fizikai aktivitdst IPAQ-hosszt valtozatd-
val vizsgdljuk. Vérnyomdsmérés (OMRON M4), kézi szoritéer8 mérés (DYNA-17) készii-
lékkel és Queens college fellépé teszt.

Eredmények

Kutatdsunkban 48 {8 vett részt, adataikat részlegesen dolgoztuk fel. A kiinduldskor min-
den résztvevd tilstlyos volt, és a cukorbetegség szempontjdbdl megnévekedett kockdzat-
tal rendelkeztek. Az mHealth haszndlata szignifikdns hatdst gyakorolt a testtdmegindexre
(28,0£2,5 kg/m? vs 25,8+4,3, p=0,00), a derékkorfogatra (100,8+7,2 vs 94,7+8,2 cm,
p=0,00), a testzsirra (37,5+6,3 vs 34,1+5,9%, p=0,03), a zsigeri zsirra (124,0+29,2 kg/m? vs
109,0+24,6 p=0,04). A beavatkozds végén szignifikdns véltozdst tapasztaltunk mind a napi
kal6riabevitelben, mind a makrotdpanyagok megoszldsdban és a rostfogyasztdssal kapcsolat-
ban (p=0,00). A cukorbetegség kockdzatdt tekintve nem taldltunk szignifikdns kiilsnbséget
a csoportok kozote, de a kockdzati pontszdm értéke mindkét csoportban javult (online -1,39
/ kontroll -0,69).

Kovetkeztetés

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a kettes tipusti cukorbetegség kialakuldsa élet-
mddbeli beavatkozdssal médosithatd. Jelentds csokkenést figyeltiink a testzsir, a BMI, a
derékkorfogat, a zsigeri zsir tekintetében és az egészséges taplalkozds jellemz8it illetSen.
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THE ROLE OF PGC1-A IN INTER-MUSCULAR LIPID
METABOLISM IN EXERCISED MICE

Soroosh Mozafffaritabar', Dr. Koltai Erika', Prof. Dr. Raddk Zsolt!
1 Hungarian University of Sports Science, Research Centre of Molecular Exercise Science

Introduction and Background: Inter-muscular adipose tissue (IMAT) is stored within
lipid droplets (LDs) near mitochondria in mucsle cells. Accumulation of IMAT can lead to
decreased muscle contraction and contribute to metabolic syndrome, oxidative stress, and
mitochondrial dysfunction (Goodpaster et al., 2023). Although individuals who engage
in endurance training show elevated levels of IMAT similar to those with type 2 diabetes,
they effectively utilize it for ATP generation during exercise, resulting in a lower risk of
developing metabolic diseases (Bergman et al., 2018). Thus, understanding the mechanisms
involved in controlling IMAT metabolism is essential. Regular exercise training enhances
the utilization of IMAT by lipases such as hormone-sensitive lipase (HSL) and adipose
triglyceride lipase (ATGL) (Muscella et al., 2020). Aerobic exercise, similar to PGC-1a
overexpression, increases mitochondrial biogenesis and mitophagy in muscle and improves
skeletal muscle endurance capacity (Memme & Hood, 2021). Furthermore, exercise and
PGCI-a overexpression induce the release of irisin, a fragmented product of FNDCS5 pro-
tein, which has the potential to transform white adipose tissue into metabolically active
brown adipose tissue (Brenmochl et al., 2014), contributing to enhanced glucose and lipid
metabolism (Xie et al., 2023). Different mechanisms, including the activation of signalling
pathways of AMPK, have been proposed to explain the effects of exercise and PGCl1-a on
IMAT metabolism and mitochondrial function.

Methods: We divided C57BL/6-Tg(Ckm-Ppargcla)31Brsp/] mice into four groups: Wild
type Exercise, PGC-1a Exercise, and control groups for each. The mice underwent a 10-
week training program, exercising 5 days weekly with each session lasting 30 minutes
on the specialized treadmill. The exercise intensity started at 60% of maximal speed and
gradually increased weekly, After isolating the quadriceps muscle, Western blot methods
were employed to identify specific proteins. Statistical analysis was conducted using the
Two-way Analysis of Variance (ANOVA) method in GraphPad Prism version 9.1.0 (221).
Results: PGC-1a overexpression significantly increased mitochondrial markers such as
ENDCS5, CS (P value <0.0001), Sirt1, PGCl-a, SDHA, Mfnl, Fisl, and Lonp1 (P value
<0.05). Additionally, key proteins involved in the breakdown of IMAT, including AMPKa,
HSL (phosphorylation), and ATGL, showed significant increases (P value <0.05). Metabolic
markers such as mTOR and eNOS phosphorylation also significantly increased with the
interventions. Notably, Sirt3 was significantly increased only in the overexpressed animals
during exercise. PCYT?2 also showed a significant increase with PGC1-a overexpression.
Conclusion:

The study revealed that the overexpression of PGCI-a in exercised mice had significant
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effects on IMAT metabolism and mitochondrial function. This was evidenced by increased
levels of different mitochondrial markers and metabolic proteins, including key proteins
involved in the breakdown of IMAT.
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THE EFFECT OF SPECIFIC HOLISTIC TRAINING TO
REDUCE THE DYNAMIC KNEE VALGUS AND OVERALL
KNEE INJURIES FOR YOUTH FOOTBALL PLAYERS.

Badis Soussi , Lacza Zsombor
Research Center for Sports Physiology, Hungarian University of Sports Science, Budapest

Khnee injuries are very common in soccer players and often take a long time to recover.
Many studies have shown that a lower dynamic knee valgus (DKV) results in fewer knee
injuries, such as the anterior cruciate ligament (ACL) injuries. The aim of this study is to
reduce the dynamic knee valgus by applying a specific training program exercises to the
training schedule and to improve the muscle force and activation of youth soccer players.
Furthermore, to follow the overall knee injuries and changes occurring to the DKV during
a full season.

The participants group will consist of male youth soccer players with different age groups.
A pre- and a post test will be performed every month until the end of the season. DKV
will be measured with the dynaknee software. For The maximum isometric muscle force
measurements, the dynamometer will be used. Meanwhile for the muscle activation the
EMG system will be used. Other measurements as the FMS and some questionnaires will
be used as well. The training will last during the whole season and consist of the functional
and strengthening training program.

A significant decrease in dynamic knee valgus on both sides is expected during the
intervention period as well during the whole season but also we expect a decrease for the
overall knee injuries for the majority of players, it is also assumed that the power and activity
of the addressed muscles will increase and therefore a deeper squat depth is also expected.
All data will be analyzed using a statistical system. The significance level will set at p<0.05.
A specific training leads to a significant improvement in DKV, thus reducing the risk of
developing knee injuries. This study provides a functional training that improve athletes
condition for the soccer-specific requirements while reducing the risk of injury.
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URBAN BUILT ENVIRONMENT INFLUENCE ON
WOMEN’S HEALTH RELATED QUALITY OF LIFE AND
LEISURE ACTIVITIES (COMPARATIVE STUDY BETWEEN

Lina Takruri
Hungarian University of Sports Science, Sport Science Doctoral School Budapest, Hungary

Supervisor: Miklos Banhidi
Hungarian University of Sports Science, Recreation Department, Budapest, Hungary

Introduction

The quality of life of citizens depends on from the quality of environmental conditions
(natural, socio-economic, insfastructural) in which they have to live, what activities they
can do as a force for their growth, development and well-being. Despite of this fact, the
links between the natural (Richardson et al., 2021), the built environment (Mouratidis,
2021) and subjective well-being are not sufficiently understood. The citizens of big cites,
such as Budapest and Amman are mostly affected by the global changes such as climate
change, the air pollution, the continued expansion of urban population and increasing
number of people with sedentary lifestyle (Kuddus et al., 2020), increased pressures of
mass marketing, availability of unhealthy food choices (City & Assessment, 2010) and
accessibility to sport opportunities. Hence, we give an importance to put lights on cities’
future strategic plans and city planning and analyze it in order to relate. Public authorities,
institutions, private sector organizations, NGOs as well as citizens are all responsible for the
outcome of their quality of life and lifestyle. Undoubtedly, management of social, economic
and demographic environment by mentioned stakeholders can influence the sustainability
and the degree of attractiveness of a city, and thus the leisure activities and quality of life
of its citizens (Emilian et al., 2018). Previous studies shows that difference in conservative
traditions, cultural norms, and beliefs regarding illness and recovery may contribute to
different levels of PA among women population (Barghouti et al., 2015).

Materials and methods

The study will focus on the environmental system theory which provides a holistic approach
that is inclusive of all the systems that might influence individual behavior, including
culture, family, government, norms, economic system, place and time (Hayes et al., 2017).
The target population of the research is the Hungarian and Jordanian adult women, living
in Muslim and Christian society. The research will be based on qualitative and quantitative
data collection methods. The environmental analysis will be investigated by source analysis,
descriptive methods such as structured observations, document analysis and statistic data
assessment published by governmental agencies and former publications. The level of
health, physical activity, and the life satisfaction will be measured by using several validated
scales and questionnaires (HR-QoL, IPAQ, NEWs, WalkScore, Geographic Information
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System) that if combined will help us analyze the circumstances that would affect womens’
Quality of Life. We aim to allot the questionnaires to minimum 400 adult female from each
population (in Capital cities Amman and Budapest). Also, by this time the strategic plan for
both cities have been analyzed and data is being collected. Effects of an organized physical
active program will be assessed with hearth rate monitors, questionnaires comparing the
satisfaction level before and after the activity.
Expected results
The following results can be introduced after implementing the measurements:

*  The level of environmental background for female citizens’ healthy living (natural,

socio-economic, infrastructural);

*  The health and physical activity level of female citizens (physical, mental, social);

e The level of life satisfaction of citizens in both mega cities;

e The effects of physical exercise on healthy behaviour, motivation and benefits.
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A MAGYAR LABDARUGO UTANPOTLAS-NEVELES
TARSADALMI KORNYEZETENEK VIZSGALATA AZ
ESELYEGYENLOSEG SZEMPONTJABOL

Téth Péter Ldszlé!, Déczi Tamds?
1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tidrsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

A magyar labdarigé utdnpétlds-nevelés orszdgos képzési rendszerének intézményei, igy az
dllamilag elismert sportakadémidk, a tehetség- és korzetkdzpontok szervezeti és miikodési
szabdlyzatukban, sportfejlesztési programjukban fétevékenységként jellemzden a kovetkezdt
jelolik meg: ,,zdrsadalmi szerepvdllaldssal jelentds szerep betoltése a magyar labdarigd utdnpdt-
lds-nevelésben”.

Vizsgdlatunk célja annak feltdrdsa, hogy ezen intézmények esetében milyen egyéb tdrsadalmi
funkciékrdl beszélhetiink azon feliil, hogy a jov8 élsportoldit képezik. Elsésorban arra a kér-
désre keressiik a vdlaszt, hogy a kiemelt utdnpétlds-neveld sportszervezetek milyen szerepet
tolthetnek be annak elésegitésében, hogy a sport a tdrsadalmi mobilitds eszkdzévé, csatornd-
jéva védljon — megteremtve a hdtrdnyos helyzet(i fiatalok ,kitdrésének”, tdrsadalmi ranglécrdn
toreénd felemelkedésének lehetdségét.

Primer kutatdsunk elsd szakaszdban személyes intézményi ldtogatdsok alkalmdval félig
strukturdlt interjukat készitetriink tehetségkozpontként, illetve korzetkdzpontként miikodd
utdnpétlds-nevel mihelyek vezetd sportszakembereivel. Emellett dokumentumelemzés at-
jdn, a téma szempontjdbol relevdns teriiletekre fékuszdlva vizsgdltuk, hogy milyen tdmogatd
mechanizmusok miikddnek az adott sportszervezeteknél és partneriskoldiknl.

Kutatdsunk eredményeként megdllapithat6, hogy a vizsgilatba bevont utdnpétlds-neveld
intézmények szakemberei a sportszakmai felkészités mellett kiemelt feladatuknak tekintik,
hogy megfeleld életpdlya-lehet8ségeket mutassanak meg azon novendékeik szdmdra is, akik
a fejlédési folyamatban nem tudnak a professziondlis szintre elérni, igy életitk kés6bb civil
irdnyt vesz. Az interjik sordn visszatér8 motivumként jelentkezett az egyes klubfilozéfidkat
ovezd narrativdk egyik kozponti gondolata, a pélydn és a pdlydn kiviil egyardnt megvalsul6
nevelés eszméje, ami kiemelt jelentéséggel bir az egyesiiletek utdnpétlds-nevelésében.

A megkérdezett sportvezetSk részletes helyzetelemzést nytjtottak az dltaluk irdnyitott sport-
szervezetekben pallérozédé fiatalok eltérd szociokulturdlis hdtterébél adédé kihivdsokrdl,
tovibba betekintést engedtek az esélykiegyenlitést célz6 intézményi bevilt gyakorlatokba,
programokba. Kiemelvén az érintettek kdzotti egytittmiikddés jelent8ségét, az iskola, egye-
siilet, csaldd” hdrmas mottdjdval hatdroztdk meg azt a kolcsdnds egymdsrautaltsigot, amivel
leginkdbb jellemezhetd az ifjti sportoldkat kériilvevd tdrsadalmi és intézményi kdrnyezet.

Kulesszavak: labdarigé utdnpétds-nevelés, tarsadalmi szerepvillalds, esélyegyenléség
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KULONBOZO STRATEGIAJU ES KORU FERFI
ELVONALBELI TENISZEZOK TERHELESI PROFILJANAK
VIZSGALATA A TECHNIKAI-TAKTIKAI CSELEKVESEK
VISZONYABAN

Téth Péter Jdnos', Safir Sdndor?, Dobos Kéroly?, Horvdth Dévid', Havanecz Krisztidn'~,
Okros Csaba’

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Koz-
pont, Budapest

3 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kiizddsportok Tanszék, Budapest

4 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjdték lanszék, Budapest

Bevezetés

A csapatsportdgakat felmérd kutatdsokban egyre tobbszor elemzik az eltérd posztokon jétsz6
jdtékosok terhelési profiljait és ezdltal igyekeznek irdnymurtatdst adni a sportszakemberek
szdmdra az edzésmodszerek kidolgozdséhoz (Borghi és mtsai., 2021). Ezt a néz8pontot a
teniszben gy lehet megvalésitani, hogy a kiilonbozd jétékstilusokat és stratégiai kondici-
okat vizsgdljuk (Parkes és mtsai., 2022), a sportdgi akcidk és belsd/kiils6 terhelési mutatdk
tekintetében. Vizsgalatunk célja megallapitani utdnpétldskora és felndee férfi teniszezdknél,
hogy az egyes jatékstratégidk alkalmazdsakor milyen terhelési profilok és domindns techni-
kai-taktikai akcidk jelennek meg, illetve melyek a f8bb kiilonbségek a két korcsoport kozote.
Anyag és médszerek

A kutatdsunkban 20 hazai, élvonalbeli férfi teniszez szerepel. Oket tovabbi két csoportra
bontjuk: utdnpétldskord (poszt-pubertds) jatékosok (n'=10) és felndtt versenyz6k (n'=10).
Kutatdsunk két {6 szakaszb6l tevddik ossze: 1. Antropometriai és egy vita maxima terhelé-
ses vizsgdlat laborkériillmények kozote (testosszetétel és maximdlis oxigénfelvevd képesség
(VO,,.), valamint pulzus (HR ) megillapitis). 2. Teniszpdlyin az egyes vizsgilati cso-
portban 1év8 teniszez8k egymds ellen ,szimuldlc mérkézést” (1 drds elére meghatdrozott
idétartamban) jdtszanak, melyek alatt meghatdrozzuk a kiilonboz6 stratégiai kondiciékhoz
kapcsol6dé kiilsd- és belsd terhelési értékeket, akeivitdsi profilokat és technikai-taktikai cse-
lekvéseket. Minden résztvevd négy mérkdzést fog jdtszani, ahol a jatékosoknak edzdk dltal
el8re meghatdrozott (aktiv vagy passziv) stratégidkat kell alkalmazni. A technikai és taktikai
akcidk videdfelvétellel és iitéselemz8 szenzorral, a kiilsé terhelést GPS alapt mikroszenzorral,
mig a belsé terhelést pulzusmérével fogjuk vizsgdlni. Az adatok statisztikai elemzésée SPSS
20.0 programmal fogjuk elvégezni.

Virhaté eredmények

El8zetes feltételezéseinkre hivatkozva gy gondoljuk, hogy a felnétt korosztilyban maga-
sabb eredményeket produkalnak a kiilsé- és belsd terhelési mutatékban, mint az utdnpdt-
ldsban a passziv- és aktiv stratégia alkalmazdsa esetén. Mindemellett a technikai-takeikai
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akcidkndl azt vérjuk, hogy a felndtt korosztilyban magasabb sebességgel és porgetettséggel
tittk meg a labddkat a teniszezdk, illetve nagyobb ardnyban jdtszdk meg a labddkat a pdlya
széléhez kozelebbi zondkba, mint az utdnpétldsban.

Kulcsszavak: tenisz, jatékstilus, kiilsé és belsd terhelés, technika-taktika
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VERSENYSZORONGAS MEGJELENESET ES
SZABALYOZASAT BEFOLYASOLO TENYEZOK
VIZSGALATA A SPORTBAN

Téth Rendtd!, Téth Ldszl6*?

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

3 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

A sportol6knal megjelend szorongds egyik leggyakrabban kutatotr teriilet a sportpszicholé-
gidban, valamint a gyakorlati munka sordn is nagymértékben eléfordulé jelenség. A korai
sportszorongds modellek elsésorban az arousal (ébrenléti fizioldgids 4llapot) és a teljesitmény
kapcsolatdt vizsgdltdk. Tobb elméleti tedria is sziiletett ennek a kapcsolatnak a megértésére,
amelyek koziil van olyan, ami linedris kapcsolatot feltételez a teljesitmény és az arousal k-
zott, azonban a legelfogadottabb elméleti megkdzelitések szerint minden sportolénak meg
kell taldlnia azt az optimdlis szorongdsi llapotot, amelyben a legjobb teljesitményre képes,
tehdt a tdl alacsony és a til magas arousal szint sem megfeleld a cstcsteljesitmény eléréséhez.
A kés6bb létrejott multidimenziondlis szorongds modellek hangsilyozzdk a kognitiv (aggo-
dalmas negativ gondolatok) és szomatikus (pl. tenyérizzadds, heves szivverés, stb.) tiinetek
megjelenését a jelenséggel kapcsolatosan, valamint az 6nbizalommal kapcsolatos problémdk
hatdsdt. Az eddigi kutatdsok eredményei egyértelmiien aldtdmasztjék, hogy a szorongds és
a (sport)teljesitmény kozott dsszefliggés van, azonban jelenleg sem teljes mértékben bizo-
nyitott tény, hogy mely pszicholégiai konstruktumok jelzik eldre a negativ dsszefiiggést,
valamint milyen beavatkozdsok képesek a szabdlyozni a sportolék szorongdsszintjét. Ebbdl
adédodan a kutatdsaink célja, hogy feltdrjuk az irraciondlis hiedelmek és a perfekcionizmus
szerepét a szorongds elérejelzésée illetden. Tovdbbd a sportoldi kdrnyezetre — kiildndsen
Magyarorszdgon - még kevésbé adaptalt kognitiv és viselkedésterdpids eszkozok (raciondlis
emotiv viselkedésterdpia, mindfulness) hatékonysdgit is szeretnénk bizonyitani a szorongds
szabdlyozdst illetden. Ezektdl a kutatdsokedl azt vdrjuk, hogy bebizonyosodjon az irracio-
ndlis hiedelmek és a maladaptiv perfekcionizmus pozitiv egyiittjdrdsa és befolydsolé ereje a
(verseny)szorongdst illeten, valamint a raciondlis emotiv viselkedésterdpia és a mindfulness
csoportos formdban toreénd alkalmazdsinak hatékony szorongds szabdlyozé hatdsdnak fel-
térdsa is a célunk.
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DINAMIKUS TERD VALGUS MEGHATARQZAS
ES KORREKTIV TRENING UTANPOTLASKORU
LABDARUGOKNAL

Uhlir Addm, Ambrus Mira, Lacza Zsombor
Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Sportélettani Kutatd Kizpont, Budapest

Bevezetés: A sportban a legtobb térdsériilés és keresztszalag szakadds valgus helyzetben t6r-
ténik, amely azt jelenti, hogy a sportold térde irdnyvialtoztatdskor, kitdmasztdskor, lendiilet
vételkor vagy talajra érkezéskor medial irdnyba billen. A jelenség visszavezethetd izomerdbeli
és helytelen technika tanuldsi okokra is. Célzott erdfejlesztd és technikai edzésekkel azonban
a helytelen mozgdsmintizatok jol korrigdlhatéak, mely a sériilések megelézésnek szempont-
jabdl igen lényeges.

Anyag és médszerek: Vizsgilatunkba két utdnpétldskora labdartgé csapat (A és B csoport)
keriilt bevondsra ugyanabbdl a sportegyesiiletb8l. Mind két csoport tagjai egy elé-, és egy
utémérésen vettek részt. Az A csoport tagjai (n=12 fli; kor=13.9; TT= 57.9+7.64; TM=
171.27+9.12) specidlis erd és technika fejlesztd edzéseken vettek részt, az § esetiikben kifeje-
zett figyelem keriilt a gluteus csoport és az als6 végtag izmainak fejlesztésére, valamint a he-
lyes guggolds, felugras és leérkezés technikai elemek gyakorldsdra és rogzitésésre. A B csoport
tagjainak (n=10 fli; kor= 14.7; TT=61.8+9.28; TM= 174.3+7.31) edzésénél nem keriiltek
meghatdrozdsra specidlis gyakorlatok. A sportoldk térd mozgdsa Kinect kamera segitségével
keriilt monitorozésra Single Leg Squat, Single Leg Jump és Drop Jump tesztek sordn.

Eredmények: Az A csoport tagjai minden esetben jobb valgus értékeket produkaltak a tesz-
tek sordn, mint a B csoport tagjai. A pozitiv szdmok varus irdnyt elmozduldst, mig a negativ
szdmok valgus irdnyt elmozduldst jelslnek. SLS A (jobb: 0.35+1.32 cm; bal: 0.54£1.17
cm), B (jobb: -0.85+1.19 cm, bal: 0.34+1.1 cm); SLJ A (jobb: 0.73+1.54 cm) B (jobb:
-1,08+1,37 cm™).

Kévetkeztetés: Kutatdsunk sordn azt tapasztaltuk, hogy a vizsgdlati személyek a legnagyobb
térd valgus éreékeket a Single Leg Squat és Single Leg Jump tesztek sordn produkaltdk. Ered-
ményeink azt az dlldspontot tdmasztjik ald, hogy a korrekciés fejlesztd edzések hatékonyan
javitjdk a technikai végrehajtdst, és sikeresen csokkentik a térd valgus 4lldsdt. Tovdbbd az is
elmondhatd, hogy a sportoldk vizsgilata sordn a két 1dbas és egy ldbas teszteket pdrhuza-
mosan célszerd alkalmazni, hiszen a két ldbas tesztek nem mutatjdk ki minden esetben a
sportold valgus helyzetét.
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A SPORTANALITIKA ALKALMAZASA A MODERN
KOSARLABDAZASBAN (A SPORTAG VIZSGALATA UJ
MODSZERTANI SZEMPONTBOL)

Vildgi Kristdf', Sterbenz Tam4s?

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dintéstudomdnyi Kutaté
Kizpont, Budapest

2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dintéstudomdnyi Kutaté
Kizpont, Budapest

A sportanalitika a modern sport egyik legfontosabb jellemzdjén, a sport mérhetdségén ke-
resztiil jote létre. Folyamatosan névekvd adatsokasdg kezdett kialakulni az elsd eredmények
feljegyzésétdl szdmitva. Ez az adatmennyiség minden sportdg minden szintjén jelen van, és
az adatrogzitési technolégia fejlédésével egyre tobb adatszinten keresztiil rogziti minden
sporttevékenység valamennyi mozzanatit.

A kosdrlabddban az adatelemzések és a komplex statisztikai mutaték haszndlata a 2000-es
évek elején kezdett elterjedni. Azéta az informdcids technoldgia és a média hatdsdnak ké-
szonhetben minden szinten taldlkozunk statisztikai kimutatdsokkal.

A jétékosposztok djragondoldsa 2009-eben keriilt el8térbe, amikor Muthu Alagappan
a Stanford Egyetem doktorandusza adatelemzéssel és topografiai elveket hasznélva gj
jatékostérképet” hozott létre a jatékosok tényleges, statisztikailag kimutathatd teljesitmé-
nye alapjdn, amit a palydn elértek (sloansportsconference.com). Ezen a térképen a jdcékosok
Uj posztok szerint lettek elosztva és a csapatban betdltétt szerepiik alapjdn lettek elnevezve.

Doktori kutatdsi témdm célja, hogy a sportanalitikai médszertant és eszkozoket felhaszndl-
va olyan kosdrlabda jédtékoselemzési rendszer médszertani hdtterée és keretét hozzam létre,
amelyet hatékonyan integrlva a déntéshozatali folyamatokba segiti a kosdrlabda jdtékosok
kivélasztdsdnak, fejlesztésének és elemzésének fejlédését.

A kutatdsom eredménye virhatdan segiti a kosdrlabda jétékoselemzések mddszertani meg-
Gjuldsdc és kiinduldsi alapot ad, egy adatelemzési alapokra épiils, mesterséges intelligencidt
is alkalmazé adatplatform létrehozdsdra, amely a technoldgiai hdttér elényeit kihaszndlva:
nagy mennyiségli adatok elemzése, kénnyti elérhetdség, skdldzhatdsdg és alakithatdsdg ki-
haszndlva segiti a sportdg déntéshozéit és 0j nézdpontot ad, oktatdsban is hasznosithatd
lenne.
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DOPPINGHASZNALATTAL KAPCSOLATOS ATTITUD ES
PERFEKCIONIZMUS OSSZEFUGGESENEK VIZSGALATA

Zala Borbdla Bernadett', Téth Liszl62

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola

2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék
2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet

Bevezetés: Az erkolcsi elszakadds olyan pszichoszocidlis mechanizmusokra utal, amelyek
valészinlibbé teszik a vétkes cselekedeteket azdltal, hogy kognitiv médon destrukeuraljak
vagy eltorzitjak a viselkedés kovetkezményeit, vagy csokkentik a tettekért vald felel8sséget
(Bandura, 1999). A doppingoldstél valé erkolesi elszakadds pozitiv korreldcidt jelent a dop-
ping valdszintsége és a doppingérzékenység kozote (Boardley és mtsai, 2017; Kavussanu és
Ring, 2017; Stanger és Backhouse, 2020). Szdmos személyes, tdrsadalmi és kdrnyezeti oka
van annak, hogy egy a sportolé doppingol (Ntoumanis, Barkoukis és Backhouse, 2014).
A legtijabb munkdk kiemelik a személyiség jelent8ségét ebben a tekintetben (pl. Madigan,
Stoeber és Passfield, 2016). A magasabb szintli perfekcionizmussal rendelkezd sportolék
mindent megtesznek a gydzelemért. Ez magdban foglalhat tiltott és szabdlytalan viselkedé-
seket is, mint példdul a doppinghaszndlat (Flett és Hewitt, 2014).

Médszer: Kutatisunkba az Gsszes orszigos szakszovetség bevondsra keriilt. Osszesen 203
sportolé toltdtte ki az anonim, énkéntes kérddivesomagot - 86 nd, 117 férfi, 104 egyéni-,
99 csapatsportolé. A Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ, Lonsdale és
mtsai, 2008, Reinhardt és Téth, 2017) kérdSivvel vizsgdltuk a sportolék motivécidjit, a
majdnem tokéletes skdldval (SAPS, Rice, Richardson és Tueller, 2014, Reinhardt és mtsai,
2019) a perfekcionizmust, az Eszlelt stressz kérd6ivvel (Cohen és mtsai 1983, Stauder és
Konkoly, 2006) pedig az 8ket érintd stresszhatdsokat mértiik. A doppinggal kapcsolatos
attitidok vizsgdlatdra a Performance Enhancement Attitude Scale (PEAS, Petréczi, 2002),
a Doping Moral Disengagement Scale (DMDS, Boradley és mtsai, 2018) és Doping Self-
Regulatory Efficacy Scale (Lucidi és mtsai, 2008) kérdéiveket hasznaltuk.

Virhat6 eredmények: Kiilonbséget varunk egyéni és csapatsportoldk, valamint ndk és fér-
fiak doppinghaszndlattal kapcsolatos attittidje kozdtt, valamint azt vdrjuk, hogy mind a
sportoléi motiv4cié, mind a perfekcionizmus, illetve a versenyzdket érinté stresszhatdsok is

befolydsoljak a doppinghasznalathoz valé hozzddlldst.

Kulcsszavak: dopping pszicholdgidja, sportoléi devidns viselkedés, perfekcionizmus, attitid
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STUDYING THE OUTCOMES OF ELITE SPORTING
SUCCESS FROM THE PERSPECTIVE OF STAKEHOLDERS

Fateme Zare, Gdbor Géczi
University of Physical Education, Sport Management Department, Budapest

Key words: elite sport policy, success, societal outcomes, political outcomes, stakeholders,
sports relations

Research aims: The general objective of this research is to examine the outcomes of elite
sporting success from different stakeholders’ perspectives.

Research method: In order to address the research questions and investigate a substantive
issue, a grounded theory approach was employed. Using theoretical sampling, we identified
participants who could contribute to the development of concepts or filling of knowledge
gaps. The theoretical sampling process involved four steps. Step 1: an open-ended survey
was conducted, step 2: we analysed the initial data until theoretical ideas started to emerge
and particular concepts arose, step 3: at this step, we chose further participants based on
theoretical ideas and concepts revealed in the previous stage, including people who were
active in sports management and sociology domain, step 4: data collection and analysis
occurred iteratively until we reached theoretical saturation. The open-ended responses were
analysed using NVivo software.

Findings: The open-ended survey consisted of six questions, which were distributed to 32
respondents in Hungary and Iran. We requested participants to agree to the use of their re-
sponses in our research at the end of our questionnaire. Following our iterative data analysis,
we identified three overarching themes mentioned by the participants in their responses: (1)
elite sport policies, (2) circumstances, (3) COVID-19

Discussion and conclusion: A number of novel factors that can affect the political and
societal outcomes of Olympic success have been identified in this study, including environ-
mental issues, human rights, integration, anti-discrimination, and anti-racism. The research
has provided insights for stakeholders in the sports field from a practical standpoint and
contributed to our understanding of the Olympic Games' success. Also, it invites us to
elaborate on a framework for understanding the complex and multifaceted nature of success
in sports. It includes the National Olympic Committees, governments, policymakers, and
other organizations involved in the planning and execution of the Olympic Games. Based
on the findings of the research, strategies and policies can be developed that aim to maxi-
mize the potential societal and political benefits of the Olympic Games, while minimizing
any potential negative consequences.
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GONIOMETER ALKALMAZAS HASZNALATA
GYAKORLATVEGREHAJTAS SORAN

Zsarnéczky-Dulhdzi Fanni!, dr. Kopper Bence PhD?
1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

A visszajelzés fontossdga vitathatatlan a tornagyakorlatok, mozdulatsorok kivitelezése so-
rdn, legyen ez szdbeli és/vagy vizudlis. Kiilonosen nagy jelentéségti akkor, ha nincs sport-
tapasztalata az illetének. A mozgisszervi rehabiliticié sordn végzett gyakorlatok megfeleld
megtanitdsa kulcsfontossdg, hiszen a helytelen kivitelezés tovébbi sériilésekhez vezethet.
Mig a gydgytorna foglalkozdsok alatt a szakember feliigyelete biztositja a pontossdgot, addig
otthoni kdrnyezetben a visszajelzés hidnya hibalehetdségeket teremt. Kutatdsunkban erre
a hidnyra szerettiink volna egy ujfajta megkozelitési médot tesztelni. Hipotézisiink szerint
amennyiben az egyén képes 6nmaga kontrolldlni a gyakorlatok helyes végrehajtdsit, nd a
pontossdg, a hatékonysdg és a biztonsdgossdg. Kutatdsunk sordn megfizethetd és széles kor-
ben elérhetd eszkozokkel dolgoztunk. A kisérleti csoportba 50 {8 fiatal és 50 f8 iddsebb
felndtt; a kontroll csoportba 20 £8 fiatal és 20 £8 id8sebb felndtt tartozott. A vizsgdlat sordn
a végtagmozgisok nyomon kovetésére egy letsltott goniométer alkalmazdssal rendelkezd
okostelefont és egy aktivalt képerny8megosztds funkciéval rendelkezd laptopot haszndltak,
amin ezdltal lthatévd vl az okostelefon kijelz8je. Egyszer(i gyakorlatok, a guggolds és térd-
emelés kozben az elére meghatdrozott végtag-szoghelyzet elérése volt a cél. Betanitds utdn az
osszes résztvevd az elsd héten naponta énellendrzés nélkiil, majd a kisérleti csoport 6nellen-
8rzéssel végezte a gyakorlatokat két hétig. A kontroll mérések hetente, képerny8megosztds
nélkiil torténtek. A korabbi, kisebb elemszdmmal (fiatal N=20; iddsebb felnétt N=20) és
kontroll csoport nélkiil végzett mérésekkel egybehangzdan a mostani vizsgilatunk hasonlé
eredményeket adott, miszerint, ha az résztvev8k numerikus visszajelzést kaptak a megosz-
téssal, akkor a kontroll mérések alkalmdval a célszdgtdl val eltérés szignifikdnsan csokkent,
vagyis a gyakorlatok végrehajtdsinak pontossiga jelentésen megnétt. A guggolds esetén a
fiatal felndteek 7,7 -rél 1,7-re, az idésebb felndtrek 16,4-r8l 7,3-ra; a térdemelés esetén a
fiatal feln8teek 10,8-r6l 3,2-re, az id8sebb felndttek 14,8-rdl 6,4-re javitottdk dtlagban a cél-
sz6gté] val6 eltérést. Eredményeink alapjin gy gondoljuk, hogy az okostelefon megfeleld
kalibralds és célfelhaszndlds esetén hatékonyan haszndlhaté az otthon végzett gyakorlatok
helyes kivitelezésére és a propriocepcio fejlesztése érdekében.
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A MOZGATO SZERVRENDSZER ELASZTIKUS ENERGIA
RAKTAROZO KEPESSEGENEK MEGJELENESE AZ
ATLETIKAI FUTOSZAMOKBAN

Zsivoczky-Pandel Attila
Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest

Az atlétika tobbpréba szdmaiban a gyorsasigi és az dlloképességi versenyszdmok is megje-
lennek. Pdrhuzamos fejlesztésiikre kozvetlen médszer nincs, ezért mint gyakorld tobbpréba
edzd keresem azokat a lehet8ségeket, amelyek megoldandk az sprint és a kdzéptaviued szd-
mok egyidejii fejlesztését. Kutatdsok szerint az elasztikus energia raktdrozé képesség fejlesz-
tésével javul a futds gazdasdgossdga, ami mind a sprinterek, mind a hosszatévfutok eredmé-
nyeit javitja. Limitalt kutatdst végeztek arra vonatkozdan, hogy az ilyen irdny fejlesztés egy
sportoléndl mind a gyorsasdgi, mind az dll6képességi futdsok eredményeit fejleszti-e.

A jovdbeli kutatdsom arra 8sszpontosul, hogy a kiilonbsz8 pliometrikus médszerekkel elért

elasztikus energia raktdrozé képesség javuldsa eredményez-e fejlédést a futds gazdasdgossdga-
ban és hogyan fiigg 9ssze a sprint és dll6képességi szdmokban elért fejlddéssel.
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ELOADAS NELKULI ABSZTRAKTOK

A MERKOZESTELJESITMENY LOKOMOTORIKUS
VALTOZOINAK MERESE KOROSZTALYOK ES POSZTOK
TUKREBEN ELIT UTANPOTLAS KORU ES PROFI
FELNOTT LABDARUGOK KOREBEN

Kddar Lészlé
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Bevezetés A labdartgdsban elfogadott teljesitménymérd rendszerré néte ki magdt a kiilén-
b6z mintavételi frekvencidn alapulé globdlis helymeghatdrozé rendszer (GPS), melynek se-
gitségével lokomotorikus, mechanikai és kardiovaszkuldris szempontbdl nyomon kévethet-
jik a jétékosok fejlddését. A tivolsigon alapulé mérések egyre nagyobb figyelmet kapnak,
olyan edzésprogram megirdsa sziikséges az edz8k részérél, mely pozitiv fiziol6gids valaszt véle
ki a jatékosokbdl elkeriilve a tdledzést és a sériilést.

Anyag és médszer Az adatgyijtést a 2018-2019-es szezonban végeztem. Vizsgdlati mintd-
mat elit utdnp6tlds kort labdariagok alkottdk (U16, U17, U19, U21). Osszesen 574 egyéni
megfigyelést végeztem, a jitékosok pdlydn elfoglalt pozicidja alapjin négy posztot meg-
kiilonboztetve: belsd védd (n=139), széls6 védd (n=148), kozéppélyds (n=185) és tdmadé
(n=102). A vizsgédlatban 114 mérkdzést figyeltem meg a Catapult OptimeEye S5, 10 Hz-es
GPS jeladé segitségével.

Eredmények Az eredmények azt mutattdk, hogy: (a) az U16, U19, U21-es korosztdly erd-
sebb ellenfél ellen t6bb (de nem szignifikdns) magas intenzitdst futdst végzett, mint gyen-
gébb ellenfél ellen; (b) U21-es jatékosok gydzelem esetén tobb magas intenzitdst futdst
tettek meg, mint dontetlen esetén; (c) az U16, U19 és U21-es korosztdly teljes megtett
tdvolsdg és magas intenzitdsu futds vdltoz6 tekintetében tobbet (de nem szignifikdnsan) fu-
tott otthon, mint idegenben. A tdimaddk (735+176m) és a szélsé véddk (654+185m) szigni-
fikinsan jobban teljesitettek teljes megtett magas intenzitdsu futdsban (>19.8 km/h), mint
a kozéppdlydsok és a belsd véddk. Maximdlis sebesség tekintetében a timaddk (30.44+1.64
km/h) szignifikinsan jobban teljesitettek, mint a tobbi poszton szerepld jétékos.
Kovetkeztetés A labdartigok dltal mérkdzésen leadott lokomotorikus teljesitményét nagy-
ban befolydsolja palydn elfoglalt pozicidjuk. Sprintfutds és magas intenzitdst futds tekinteté-
ben az dsszehasonlitds alapjdt képzd orszdgok labdarigéi jobban teljesitenek, mint a magyar
jatékosok, mig teljes megtett tivolsdg véltozé esetén kiilonbség nem mutatkozott.
Kulcsszavak Teljesitménymonitoring, mérkézésteljesitmény, globdlis helymeghatdrozo
rendszer
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QUANTIFYING AND COMPARING THE MAXIMAL
RUNNING INTENSITIES OF U16, U17, U19 AND 15" TEAM
PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS WITHIN MATCH PLAY

Bence Mirk Kovdcs'?, Liam Anderson’, Rocco Di Michele®, Marco Beato?, Péter Bali* &
Gdbor Pavlik'

1 Department of Health Science and Sport Medicine, Hungarian University of Sports Science,
Budapest, Hungary

2 Sports Science Department, Ferencvdrosi TC, Budapest, Hungary

3 Department of Biomedical and Neuromotor Science, University of Bologna, Bologna, Italy
4S chool of Health and Sports Science, University of Suffolk, Ipswich, United Kingdom

5 School of Sport, Exercise and Rehabilitation Sciences, University of Birmingham, Birmin-
gham, UK

The aim of this investigation was to quantify and compare the maximal intensity periods
(MIP) of match play across 1st team (n = 19), U19 (n = 14), U17 (n = 12) and U16 (n =
13) age groups. Each age group were monitored during 10 league games using local and
global positioning systems with data split into a fixed 1-minute periods and 3-, 5- and 10-
minute MIP calculated with the rolling method. We observed no difference between age
group for total distance (all P > 0.05) or acceleration count (all P > 0.05) within any MIP.
However, U16 players perform less running in the 3-, 5- and 10- minute periods (P = 0.02,
P =0.01, P = 0.02, respectively) and less high-speed distance in the 10-minute period (P
= 0.03) compared with 1st team players. In addition, U17 players perform less sprinting
distance in all MIP compared with Ist team players (all P < 0.05) and less decelerations in
the 1-, 3- and 5- minute periods (P = 0.03, P = 0.04, P = 0.04, respectively) compared with
U19 players. Considering that no differences were observed between age groups for total
distance covered, training programmes for youth players should provide a greater focus on
effective implantation of high-intensity drills during training sessions to allow an effective
transition through the age groups.
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UTANPOTLAS LABDARUGO BAJNOKI- ES VALOGATOTT
MERKOZESEK OSSZEHASONLITASA GYORSULASOK-
LASSULASOK, ILLETVE METER/PERC GPS
MERKOZESADATOK ALAPJAN

Marczinka Tamds
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola — II1. éves hallgatd

Bevezetés: A vizsgilat célja az volt, hogy egy magyarorszdgi dllamilag kiemelt labdartgé-
sportakadémia 2022/2023 8szén Gsszegytjtott mérkdzésadatait sszehasonlitsam ugyan-
ezen iddszak alatt begytjtdtt valogatott mérkdzések adataival két paraméter; gyorsuldsok
és lassuldsok szdma (ACC és DCC), valamint a méter/perc (m/min) valtozdk alapjén. A
nemzetkdzi labdartgdsban a mérkdzések intenzitdsa és a sportdg jellege megkdveteli, hogy
a jétékosok nagy mennyiségli ACC és DCC végezzenck el egy adott mérkdzésen (Harper és
mtsai. 2019). Ez nincs mdsképp elit utdnpétldskora labdartigok esetében sem (Vigh Larsen
és mtsai., 2018). A teljes megtett méter/perc véltozot illetéen fontos megjegyezni, hogy re-
lativ szdmitott paraméter, hiszen a teljes megtett tivot osztja a jdtékos dltal lejdtszott perccel
(Cummins és mtsai, 2013). A m/min valtozd j6 irdnyadd lehet a jitékos egész mérkdzésre
levetitett teljesitményére (Titton, 2020).

Anyag és médszer: A vizsgdlat mintdja 2022/2023-as bajnoki idény 8szi id6szaka, ahol az
U16, az U17 és az U19-es bajnoki mérkézéscket vettem alapul (N .=33). A vdlogatott
mérkdzéseket illet8en azonos korosztdlyokban 5, 10, és 9 mérkdzésadatai dlltak rendelke-
zésre (Nvélogatott
akik 90 percet végigjdtszottak, poszt specifikus bontds nem toreént. Az adatok rogzitésére
Catapult Vector S7 tipust jeladékat haszndltam fel, a nyers adatok rendszerezésére, feldol-
gozdsdra és dsszehasonlitdsdra Microsoft Excel szoftvert hasznaltam.

=24). A mérkdzések dsszértékeibe csak azon jdtékosok adatait haszndltam fel,

Eredmények: Az adatok &sszehasonlitdsakor az utdnpdtlds bajnoki mérkdzések és az
azonoskort utdnpétlds vilogatott mérkdzések kozott tobb eltérés tapasztalhatd. A mért
eredmények alapjdn a bajnoki mérkézéseken alacsonyabb (104m/min), a vélogatott mér-
kézéseken a méter/perc véltozd hasonlé (109m/perc) a brazil utdnpétlds jdtékosokra alapult
vizsgdlat (Perreira da Silva és mtsai., 2007) eredményeihez (108m/perc) képest. Az ACC és
DCC 6sszehasonlitdskor megallapithaté, hogy eltérések vannak a valogatott és az utdnpdtlds
bajnoki mérkdzések kozot.

Kovetkeztetések: Vizsgdlatom arra vildgit rd, hogy fontos az utdnpdtlds jétékosok teljesit-
mény profiljdban hangsulyt fektetni az ACC és DCC és a m/min paraméterek vizsgdlatdra
és elemzésére, akdr poszt specifikusan akdr egyénekre lebontva.
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USZOK MENTALIS FELKESZULTSEGE, KULONOSEN
A SZORONGASSZABALYOZAS SZEMPONTJABOL A
MELLETTUK DOLGOZO SZAKEMBEREK VELEMENYE
ALAPJAN

Radnéti Eszter P,’ Szdjer Péter.,? Téth Ldszl6,*?

1 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportdgi Intézet, Uszds és vizi sportok tan-
szék, Budapest

3 Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

4 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

A sportpszicholdgia teriiletén t6rténd kutatdsok 4ltaldban a sportoléval torténnek, a korii-
I6ttiik dolgoz6 szakmai stdb ezekben nem vesz részt, bar kiemelt szerepiik van a sportold
teljesitményében, melyben a mentdlis és pszicholdgiai felkésziilés is szerepet jétszik.

Kiils6 szemlél8ként ldtnak rd a sportoléd mentdlis dllapotdra, ezdltal képesek annak fejlédésée
segiteni, a szorongds csdkkentéséhez segitséget nyujtani, az adaptiv megkiizdési médok ki-
alakitdsdt tdmogatni, mely a teljesitményre kedvezd hatdssal lehet.

A kutatds célja azon “medence parton dolgozd” szakemberek nézdpontjinak, tapasztalata-
inak, mddszerének feltérképezése, a sportoldk mentdlis és pszicholdgiai felkésziilésérdl, a
sportolok szorongdsrdl és megkiizdésérdl, akik a magyar sz vélogatottal szorosan egyiitt
dolgoznak (pl. masszdrok, pszicholégusok, edzdk, szakdgi dolgozdk).

A (kéros) szorongds komoly hatdssal van az egyéni teljesitményre: megkiilonboztetiink facil-
itdl6 és debilizal$ szorongdst (Fiiredi és Harmatta, 2009). A (kéros) szorongds rontja a kog-
nitiv funkcidkat, az egyéni elvesziti kontrollképességét, nem képes a megkiizdési stratégidit
megfeleléen miikddtetni (Varkonyi, 2010). Megkiizdési stratégidknak nevezziik azokat a vi-
selkedéses vagy kognitiv erdfeszitéseket, melyek segitségével az adott személy képes megbir-
kézni a stresszel, a szorongdst keltd életeseményekkel (Lazarus és Folkman, 1984). Klockare
(2022) olyan sportpszicholégusokat vizsgdlt, akik perfekcionista élsportolékkal dolgoztak.
A kutatds eredményei szerint a szakemberek tdbbsége kognitiv viselkedésterdpids médsze-
reket alkalmazott (Klockare, 2022). Cook és Fletcher (2017) egy eurdpai tszévalogatott
management csapatdval készitett interjikat. A fékuszban a sportpszicholégidval kapcsolatos
érzelmeik, véleményiik 4llt. A kutatdsi eredmények szerint a sportpszicholégia megitélése
inkdbb negativ volt a megkérdezettek kdrében, azonban ennek ellenére elismerték, hogy
fontos és potencidlis szerepet jatszik a sportoldk felkésziilésében (Cook, Fletcher, 2017).
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Kutatdsunkban arra kerestiik a vélaszt, hogy megvizsgdljuk hazdnkban melyek azok a kriti-
kus mentdlis felkésziilési teriiletek és témdk, amelyek jellemz8en eléfordulnak az Gszdsport-
ban.

Kutatdsunkban félig strukturdle interjik felvétele tortént. Az uszévdlogatottal szorosan
egylitt dolgozd tiz szakemberrel kertilt felvételre személyesen vagy online. Az interjik elem-
zése, az adatok feldolgozdsa a tematikus elemzés 6 pontja mentén tortént (Braun, 2006).
A kutatis jelenleg is zajlik, igy eredményeket késébb tudunk ismertetni.
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