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BUDAPEST, 2024. JUNIUS 26-27.



IX. Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

A KONFERENCIA PROGRAMJA

2024. janius 26., szerda
9.00-9.10  Megnyitd
9.10-9.30  Kivédlé PhD Oktaté eldadds: Dr. Nyakas Csaba
9.30-10.30 UNKP szekcié (Dr. Tihanyi Jézsef)
¢ 9.30-9.45 Mozaffaritabar Soroosh
* 9.45-10.00 Kelemen Bence
¢ 10.00-10.15 Téth Rendtd
¢ 10.15-10.30 Zhou Lei

10.30-10.50 Kdvésziinet

10.50-12.10 1. témaszekcid 10.50-12.10 2. témaszekcié
* 10.50-11.10 Bogddny Orsolya ¢ 10.50-11.10 Havanecz Krisztidn
* 11.10-11.30 Géspdr Bettina e 11.10-11.30 Kartula-Csizmadia Bedta
° 11.30-11.50 Kiss Martin e 11.30-11.50 Klink Zoltdn
* 11.50-12.10 Novék Janos * 11.50-12.10 Téth-Farkas Sarolta

12.10-13.00 Ebédsziinet

13.00-14.15 1. konferenciaszekci 13.00-14.15 2. konferenciaszekcié
¢ 13.00-13.15 Horvith Eszter e 13.00-13.15 Alsz4szi Gabriella
¢ 13.15-13.30 Kelemen Bence e 13.15-13.30 Kiddir L4szlé
¢ 13.30-13.45 Szabé-Gurisatti Lilla * 13.30-13.45 Milassin Akos
* 13.45-14.00 Toth Péter Ldszl6 * 13.45-14.00 Simké Georgina
* 14.00-14.15 Téth Renidtéd * 14.00-14.15 Téth Péter Jénos

14.15 Kavésziinet
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2024. junius 27., csiitortok

9.00-10.20 3. témaszekcid 9.00-10.20 4. témaszekcid
* 9.00-9.20 Hamed Takruri Lila * 9.00-9.20  Bdbszky Zséfia
® 9.20-9.40 Karwamba Michubu Jonah ¢ 9.20-9.40  Kékesi Mdrton
* 9.40-10.00 Sanchez Juaban Janice * 9.40-10.00  Kéringer Johanna
* 10.00-10.20 Temiz Ceren Nur * 10.00-10.20 Pocsai Eszter

10.20-10.40 Kavésziinet

10.40-12.20 5. témaszekcié 10.40-12.20 6. témaszekcié
e 10.40-11.00 Ferencz Anna e 10.40-11.00 Akman Mehmet
* 11.00-11.20 Martony Gerely * 11.00-11.20 Laajili Taysir
e 11.20-11.40 Koch Agoston e 11.20-11.40 Soussi Badis
e 11.40-12.00 Radnéti Eszter e 11.40-12.00 Zhang Linjie

* 12.00-12.20 Wehovszky Vivien

12.20-13.15 Ebédsziinet

13.15-14.15 3. konferenciaszekcié 13.15-14.15 4. konferenciaszekcié
* 13.15-13.30 Agich Arin * 13.15-13.30 Marczinka Tamds
* 13.30-13.45 Ghazvini Narges * 13.30-13.45 Orbdn-Sebestyén Katalin
* 13.45-14.00 Mozaffaritabar Soroosh ¢ 13.45-14.00 DPolcsik Baldzs
e 14.00-14.15 Zhou Lei * 14.00-14.15 Vilagi Kristéf

14.30 Z4rszé / kdvésziinet
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RESZLETES PROGRAM

2024. junius 26.

UNKP SZEKCIO

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

Mozaffaritabar Soroosh (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Comparison of the
Effects of Voluntary Physical activity on Mitochondrial Function and Lipid
breakdown markers in the liver of aged rats with different running capacities
Kelemen Bence (témavezetd: Dr. Téth Ldszl6): A magyar tdvfutdsban elter-
jedt edzésmddszerek keresztmetszeti vizsgdlata

Téth Rendté (témavezetd: Dr. Téth Ldszlo): Az irraciondlis teljesitmény hie-
delmek leltar magyar nyelvi validdcidja

Zhou Lei (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Long-Term Iron Supplementation
Combined with Vitamin B6 Enhances Maximal Oxygen Uptake (VO, )
and Promotes Skeletal Muscle-Specific Mitochondrial Biogenesis in Rats

1. TEMABEMUTATAS SZEKCIO

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-12.10

Bogddny Orsolya (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): A magyar nemzetpoliti-
ka hatdsa a jégkorongra és az utdnpétldsképzésre Romdnia és Magyarorszdg
osszhasonlité kontextusdban 2010-2022 kdzote

Gdspdr Bettina (témavezetd: Dr. Géczi Gdbor): Adaptiv antidopping straté-
gidk fejlesztése fuzzy logika segitségével: Jogi és gazdasdgi perspektivik

Kiss Martin (témavezetd: Dr. Gédl Andrea): Az 4ldozattd vilds szocioldgiai és
jogi aspektusai a sportban: fékuszban a gyermek- és ifjisigvédelem

Novik Jdnos (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): A sport mint a tdrsadalmi in-
tegracié terepe

2. TEMABEMUTATAS SZEKCIO

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-12.10

Havanecz Krisztidn (témavezetd: Dr. Géczi Gdbor): A kiilsé és belsé terhe-
1és viszonyrendszere utdnpdtldskoru labdartgékndl

Katula-Csizmadia Bedta (témavezetd: Dr. Hortobdgyi Tibor): Az ellendlldsos
edzés hatdsa az izom-in funkcidra és a jards gazdasdgossdgdra idések esetén
Klink Zoltdn (témavezetd: Dr. Petridis Leonidas): A progressziv edzéselmé-
let szabdlyai szerint alkalmazott magas intenzitdst interval kisjdtékok hatd-
sa a reaktiv agilitdsra és a sprintképességre elit utdnpétlaskord labdartgok
korében

Téth-Farkas Sarolta (témavezetd: Dr. Téth Miklés): Sulycsoportos sport-
dgak vizsgdlata testtdmeg fogyasztdsi periédusban

6
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1. KONFERENCIA SZEKCIO

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

Horvith Eszter (témavezetd: Dr. Téth Ldszlé): A bilaterdlis stimuldcié és
HRV biofeedback hatdsinak vizsgilata sportolék kérében

Kelemen Bence (témavezetd: Dr. Téth Ldsz16): Az iramvéltdsos futdspszicho-
16gidja, a kdzép-és hosszitdviutd atlétdk pszicholdgiai profiljdnak vizsgdlata
Szab6-Gurisatti Lilla (témavezetd: Dr. Téth Ldszl6): Attention training in
the development of ice hockey players

Toth Péter Ldszl6 (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): A magyar labdarigé
utdnpdtlds-nevelés tdrsadalmi kornyezetének vizsgdlata az 4llamilag elis-
mert sportakadémidkon

Téth Rendtd (témavezetd: Dr. Téth Ldszl6): A perfekcionizmus és az irraci-
ondlis hiedelmek befolydsols- és medidcids hatdsa a versenyszorongdsra

2. KONFERENCIA SZEKCIO

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

Alszdszi Gabriella (témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta): Junior kor-
csoportt magyar kick-box versenyzdk teljesitménye, morfolégiai jegyei és
eredményessége kozti sszefiiggések vizsgalata

Kédar Ldszl6 (témavezetd: Dr. Géczi Gébor): Ul7-es magyar elit utdn-
p6tlds kort labdaragék fizikdlis paramétereinek vizsgdlata a kontextudlis
véltozok titkrében edzésen és mérkdzésen

Milassin Akos (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): Az Ultrabalaton énkéntes
programjdnak folytatdsa: az dnkéntesek motivdcioi és utélagos elégedettsé-
gének mérése egy longitudindlis kutatdson keresztiil

Simké Georgina (témavezetd: Dr. Uvacsek Martina): mHealth intervencié
hatdsa a testdsszetételre, a cukorbetegség kockdzati tényezdire és az életmi-
ndségre tulstlyos nék kérében

Toth Péter Janos (témavezetd: Dr. Okros Csaba): A Specidlis Olimpia Mozga-
lomban dolgozé ,elit” tenisz edz8k attitlidjei, motivacidi és szakmai véleménye

2024. janius 27.

3. TEMABEMUTATAS SZEKCIO

9.00-9.20

9.20-9.40

Hamed Takruri Lila (témavezeté: Dr. Bianhidi Miklés): Environmental
Conditions Influence on the Physical Activity and Obesity Rates of the
Jordanian Adult Females

Karwamba Michubu Jonah (témavezet: Dr. Sods Istvdn): An Analysis
of Motivation Factors Towards Participation in Sports Activities Between
Male and Female University Students: a Cross-Sectional Study Between
Kenya and Hungary
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9.40-10.00

10.00-10.20

Sanchez Juaban Janice (témavezetd: Dr. Sods Istvin és Témavezetd: Dr.
Molndr Gy6z8): Bodily Transformations: Experiences of an Amateur
Bodybuilder

Temiz Ceren Nur (témavezetd: Dr. Soés Istvdn): Understanding Bullying
from Preservice Teachers’ Perspectives: Attitudes, Expected Handling
Strategies and Relationship with their Personal and Social Responsibility

4. TEMABEMUTATAS SZEKCIO

9.00-9.20

9.20-9.40

9.40-10.00

10.00-10.20

Bébszky Zséfia (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Az életmdd, testedzés szerepe
az egyéni 6regedési folyamatra: DNS-metildcién alapulé 4j életkor meghatd-
rozds alapjan

Kékesi Mdrton (témavezetd: Dr. Lacza Zsombor): Az alpesi siversenyzék
LCA szakaddsdra hajlamosit6 tényezdinek miiszeres kutatdsa

Kéringer Johanna (témavezetd: Dr. Radék Zsolt): Féléves edzésprogram ha-
tdsa 50 és 70 év kozottiek epigenetikai véltozdsaira, élettani, antropometriai
és biokémiai adataik alakuldsinak tiikrében

Pocsai Eszter (témavezetd: Dr. Hegyi Andrds): Neural characteristics of
the biceps femoris in previously injured and non-injured competitive
athletes

5. TEMABEMUTATAS SZEKCIO

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

Ferencz Anna (témavezetd: Dr. Gyombér Noémi): Adétdk motivdcids kornye-
zete és feladathoz val6 hozzddlldsa a hazai rendezésti Vildgbajnoksdg titkrében
Martony Gerely (témavezetd: Dr. Csdki Istvan): Az Gszé nemzet program
komplex elemzése

Koch Agoston (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): A nyéri olimpiai sportigakban
miikodd orszdgos sportdgi szakszovetségek elndkségi dsszetételének vizsgdlata
Radnéti Eszter (témavezetd: Dr. Téth Liszl6): A magyar tszévalogatott men-
tdlis egészségének, szorongdsszabdlyozdsinak és megkiizdési stratégidinak
vizsgdlata a sportolok és a veliik dolgozd szakemberek korében

Wehovszky Vivien (témavezetd: Dr. Okros Csaba): Ritmikus gimnasztikazok
teljesitmény-hatékonysdgdnak sportpszicholdgiai és sportszakmai elemzése

6. TEMABEMUTATAS SZEKCIO

10.40-11.00

11.00-11.20

Akman Mehmet (témavezeté: Dr. Hortobdgyi Tibor): Relationship between
Achilles Tendon Stiffness and Cost of Walking in Healthy Middle-Aged and
Older Adults - A proposal

Laajili Taysir (témavezet: Dr. Lukdcs Andrea): External Physique and
Psychological Features of Young Female Athletes with Androgynous Traits
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11.20-11.40

11.40-12.00

Soussi Badis (témavezet6: Dr. Lacza Zsombor): The effect of the FIFA+
injury prevention warm-up on dynamic knee valgus and neuromuscular
abilities for youth soccer players

Zhang Linjie (témavezeté: Dr. Hortobdgyi Tibor): Effect of forefoot transverse
arch stiffness on foot biomechanical response--Based on finite element method

3. KONFERENCIA SZEKCIO
13.15-13.30 Agich Arin (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): Two Fields Colliding: Ethnic

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

Prejudice Development among North Macedonian Basketball Players from
a Social Psychological Perspective

Ghazvini Narges (témavezetd: Dr. Soos Istvdn): The relationship between
physical activity, physical fitness, and motivation in female students in Iran
and Hungary

Mozaffaritabar Soroosh (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): PGC-1K activation
boosts exercise-dependent cellular response in the skeletal muscle

Zhou Lei (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): The effect of long-term lactate and
high-intensity interval training (HIIT) on brain neuroplasticity of aged mice

4. KONFERENCIA SZEKCIO

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

Marczinka Tamds (témavezetd: Dr. Géczi Gdbor): Utdnpétlds labdaragok
poszt- és korosztély szerinti tetsosszetétel vizsgalata egy éves periddusban
Orbén-Sebestyén Katalin (témavezetd: Dr. Okros Csaba): A Specidlis Olim-
pia Mozgalomban dolgozé ,.elit” tenisz edzék attitlidjei, motivacioi és szak-
mai véleménye

Polesik Baldzs (témavezetd: Dr. Perényi Szilvia): A helyi kozosségek és az
Euro 2020: Eszlelt tarsadalmi hatdsok a Covid-19 drnyékéban

Vildgi Krist6f (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): Mesterséges intelligencia ala-
pu eszkdzok és a sportanalitika kapcsolata

ELOADAS NELKULI ABSZTRAKTOK

* Dudds Donatella (témavezetd: Petridis Leonidas): Vizilabda jétékosok teljesitményének
meghatdrozdsa mérkdzés indikdtorok és terhelési z6ndk dltal

* Komdromi Liza (témavezetd: Dr. Szabé Attila): Kiilonb6z8 edzésformdk pszichés hatd-
sdnak dsszehasonlitdsa

o Lindner Addm (témavezetd: Dr. Pair D4vid): A tehetségek menedzselése asztalitenisz
sportdgban a relativ életkori hatds vonatkozdsdban
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ABSZTRAKT / UNKP SZEKCIO

A MAGYAR TAVFUTASBAN ELTERJEDT
EDZESMODSZEREK KERESZTMETSZETI VIZSGALATA

Kelemen Bence!, Téth Laszlé> 3

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

SMagyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

Bevezetés: A vilig sok mds sportdgdhoz hasonldan, a tdvfutdsba is egyre tobb orszdg kap-
csolddott be az élversenyzésbe az elmdle évtizedekben. A szélesebb nemzetkdzi élmez6ny,
az atlétdk professziondlisabb és tudomdnyos alapokon nyugvé felkésziilése mind azt ered-
ményezni, hogy rendkiviil nehéz érvényesiilni a kiilénboz8 kontinens, és vildgversenyeken.
Ennek ellenére szdmos kis lélekszdmu, kedvezdtlen éghajlati koriilményekkel rendelkezd,
elsésorban észak-eurdpai orszdg mégis sikeres tud lenni kdzép,-és hosszitdvfutdsban (Kele-
men és mtsai., 2022).

Kutatdsi célok: Kutatdsunk célja dtfogd képet kapni a sportdg, és a benne tevékenyke-
d§ edzdk attitlidjérsl. Tovabbi célunk osszevetni a hazdnkban elterjedt edzésmddszereket
a nemzetkdzi szakirodalomban lefrtakkal. Ezdltal, pedig szeretnénk hozzdjérulni a hazai
versenyz8k felkésziilésének modernizdldsdhoz, és a sportdg eredményességének javitdsahoz.

Anyag és médszer: A kutatdsok sordn kevert médszert (kvalitativ és kvantitativ) alkalmaz-
tunk. Az elmult 2 évtized tdvfuté eredményeinek statisztikai elemzésén tdl, torténelmi és
szakirodalmi 4teekintést, dokumentum (edzésnapld) elemzést, illetve 20 jelenleg aktiv élvo-
nalbeli tdvfuté edzdvel készitett edzdi elégedettségi, illetve sportszakmai munkdra vonatkozé
kérddivet vettiink fel.

Eredmények: 2001 és 2023 kozott a magyar atlétika futé versenyszdmaiban szignifikdnsan
leggyengébb eredmények hosszatdy, - és akaddlyfutdsban figyelhet8ek meg, illetve ezen szd-
moknak a ,mélysége” is itt a legkisebb. A hazai élversenyz8k fiatalabb korban érik el a cstics-
teljesitményiiket, mint az eurépai élvonal. A kortdrs szakirodalommal szemben, az elemzett
hat edzésnapléban a legnagyobb eltérés a kevesebb anaerob kiiszob (vI'T2) alatti edzés, tobb
és heti mikrociklusban gyakoribb anaerob jellegli intenzitds alkalmazdsa, valamint a kevésbé
prominens kénnyd, és nehéz terhelésti napok voltak. A megkérdezett edz8k jelentds része
(> 70%) nem elégedett az edz8k hazai anyagi, erkolesi megbecsiiltségével, illetve munkako-
rillményeivel sem. Az edzésmddszereket befolydsolé informdcié forrdsok kdzote a sajde régi
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edzésmunka aktudlis alkalmazdsa volt a leggyakoribb, ezt kévették az angol nyelvii szakiro-
dalmi forrdsok.

Konkluzi6 és felhasznaldsi lehet8ségek: A versenyzdi és edzdi életpdlya kialakitdsa, az

edz8i szakmai tovdbbképzések, illetve a tehetségek kozpontositott menedzselése, és a mo-

dern edzésmddszerek gyakorlati alkalmazdsa mind hozzdjdrulhatnak a sportdg hazai fejls-
déséhez.

Kulcsszavak: atlétika, tdvfutds, teljesitmény, edzésmddszer, edz6i ateittid
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COMPARISON OF THE EFFECTS OF VOLUNTARY
PHYSICAL ACTIVITY ON MITOCHONDRIAL FUNCTION
AND LIPID BREAKDOWN MARKERS IN THE LIVER OF
AGED RATS WITH DIFFERENT RUNNING CAPACITIES

Soroosh Mozaffaritabar!, Smaragda Giannopoulou?, Lei Zhou!, Takuji Kawamura and
Zsolt Radak!

'Research Institute of Molecular Exercise Science, Hungarian University of Sports Science, Bu-
dapest, Hungary

2Department of Pharmacognosy, University of Vienna, Vienna, Austria

Background:

Aging induces physical decline, affecting tissues like the liver. Aging leads to substantial
degenerative changes, increasing susceptibility to oxidative stress. Mitochondrial
dysfunction, a hallmark of cellular aging, results in oxidative damage, affecting the liver's
redox balance. Accumulated liver fat requires lifestyle changes, including a healthy diet
and exercise. Physical activity promotes lipid metabolism, mitigating liver disorder risks.
Exercise reinforces the liver's antioxidant defense, improving mitochondrial activity.

Materials and methods:

A six-month study, supported by the Hungarian New National Excellence Program (ID
no. 23-3-II-MTSE-5), explored the effects of voluntary exercise on 23 aged rats (HCR and
LCR groups: LCR-SED, LCR-EX, HCR-SED, HCR-EX). Under standard conditions, rats
underwent post-exercise sacrifice, and livers were extracted. Biochemical analysis used Wes-
tern blotting targeting lipases associated with mitochondrial function and lipid breakdown.
Statistical analysis employed GraphPad Prism software (*p < 0.05).

Results:

Analysis revealed significant increases in response to voluntary exercise in both types,
indicating distinct molecular reactions. HCR rats exhibited elevated levels of ATGL, HSL,
Sirtuin 3 (Sire3), Citrate Synthase (CS), and Lon Peptidase 1 (LONP1). Conversely, LCR
rats showed increased ATGL, Sirt3, Sirtuin 1 (Sirtl), CS, and LONP1 levels.

Conclusion:

Our findings deepen our understanding of the effects of voluntary exercise on hepatic
markers in aging rats, offering insights for therapeutic development against age-related
hepatic lipid problems. Alterations in lipid metabolism (ATGL, HSL), mitochondrial
function (CS, LONP1), and key regulatory components (Sirt3, Sirtl) emphasize exercise's
potential preventive and therapeutic role in age-related liver disorders.
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AZ IRRACIONALIS TELJESITMENY HIEDELMEK LELTAR
MAGYAR NYELVU VALIDACIOJA

Téth Rendtd?!, Téth Ldszl6*?

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

SMagyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

A Raciondlis Emotiv Viselkedésterdpia (REBT) a kognitiv viselkedésterdpidk (CBT) méso-
dik hulldmdnak meghatdrozé intervenci6ja, amely szerint nem maga az esemény, hanem az
egyén azzal kapcsolatos hiedelmei hatdrozzék meg az érzelmi, viselkedéses és testérzeti kovet-
kezményeket. Az irraciondlis hiedelmek megjelenésének négy kategdridja (dogmatikus k-
vetelések, rettegés, alacsony-frusztrdcids tolerancia, becsmérlés) egyenként is rizikéfaktorai
lehetnek szémos pszichés problémdnak sportoldk kérében is. Ebbdl adédéan fontos, hogy
a sportoldk irraciondlis hiedelmeinek vizsgdlatdra alkalmas méréeszkoz magyar nyelven is
alkalmazhatd legyen.

Jelen kutatds célja a magyar nyelvre forditott Irraciondlis Teljesitmény Hiedelmek Leltdr
(iPBI) validitdsdnak (érvényességének) és reliabilitdsdnak (megbizhatdsdgdnak) vizsgdlata.
A vizsgdlati mintdnk 334 ndéi és férfi magyar sportolébdl dllt, akik kézote voltak amatér
és professziondlis sportoldk, valamint egyéni és csapatsportoldk egyardnt. Az eredeti angol
nyelvli iPBI 20 tételes mérdeszkoz, amely 4 alskdldt tartalmaz (dogmatikus kovetelések,
rettegés, alacsony-frusztrécids tolerancia, becsmérlés) és 5-pontos Likert-skdldn torténik a
vélaszadds. A forditdst és kulturdlis adaptdcidt a nemzetkozileg elfogadott irdnymutatds alap-
jdn végeztiik. A leird statisztikdt, a belsé konzisztencidt és a teszt-reteszt elemzést IBM SPSS
28 szoftverrel végeztiik, mig a megerdsitd faktoranalizis esetében (CFA) JAMOVI 2.4.11
programot alkalmaztunk.

Az eredeti iPBI 20 tételes vdltozata magyar nyelven nem mutatott megfeleld illeszkedési
mutatdkat. Négy problémds tétel (alacsony faktortsltés és/vagy magas médositdsi mutatd)
kizdrdsa utdn megerdsitd faktoranalizissel megfeleld értékeket kaprunk. Ezek utdn megil-
lapithatjuk, hogy a 16 tételes iPBI-HUN belsé konzisztencidja és teszt-reteszt eredményei
megerdsitik az eszkoz reliabilitdsdt.

AziPBI-HUN megbizhatdsiga és érvényessége a sziikséges korrekciok utdn bizonyitdst nyert.
Az eredmények alapjdn a mér8eszkdz alkalmas a magyar sportoldk irraciondlis teljesitmény
hiedelmeinek vizsgilatdra. A kutatds limitdciéi kozé tartozik, hogy konkurens validitdst nem
vizsgiltunk és a megfeleld illeszkedési mutatdk elérése érdekében bizonyos itemeket kizdr-
tunk. Tovdbbi vizsgilatok sziikségesek a nemek és sportformdk szerinti validdldshoz.
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LONG-TERM IRON SUPPLEMENTATION COMBINED
WITH VITAMIN B6 ENHANCES MAXIMAL OXYGEN
UPTAKE (VO, ,,.) AND PROMOTES SKELETAL MUSCLE-
SPECIFIC MITOCHONDRIAL BIOGENESIS IN RATS

Lei Zhou, Soroosh Mozaffaritabar, Zsolt Radak
Research Institute of Molecular Exercise Science, Hungarian University of Sport Science

Iron is an essential micronutrient that plays a crucial role in various biological processes.
Previous studies have shown that iron supplementation is related to exercise performance
and endurance capacity improvements. However, the underlying mechanisms responsible
for these effects are not well understood. Recent studies have suggested the beneficial impact
of iron supplementation on mitochondrial function and its ability to rescue mitochondrial
function under adverse stress in vitro and rodents. Based on current knowledge, our study
aimed to investigate whether the changes in exercise performance resulting from iron
supplementation are associated with its effect on mitochondrial function. In this study, we
orally administered an iron-based supplement to rats for 30 consecutive days at a dosage
of 0.66 mg iron/kg body weight and vitamin B6 at a dosage of 0.46 mg/kg. Our findings
reveal that long-term iron supplementation, in combination with vitamin B6, led to less
body weight gained and increased VO2 max in rats. Besides, the treatment substantially
increased Complex I- and Complex II-driven ATP production in intact mitochondria
isolated from gastrocnemius and cerebellum. However, the treatment did not change basal
and succinate-induced ROS production in mitochondria from the cerebellum and skeletal
muscle. Furthermore, the iron intervention significantly upregulated several skeletal muscle
mitochondrial biogenesis and metabolism-related biomarkers, including PGC-1a, SIRT1,
NRE-2, SDHA, HSL, MTOR, and LON-P. However, it did not affect the muscular protein
expression of SIRT3, ENDC5, LDH, FIS1, MENI1, eNOS, and nNOS. Interestingly, the
iron intervention did not exert similar effects on the hippocampus of rats. In conclusion,
our study demonstrates that long-term iron supplementation, in combination with vitamin
B6, increases VO, max, possibly through its positive role in regulating skeletal muscle-
specific mitochondrial biogenesis and energy production in rats.

Keywords: lron supplementation, Vitamin B6, VO2 max, Skeletal muscle, Mitochondrial
Biogenesis, Exercise performance
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ABSZTRAKTOK / KONFERENCIA ES
TEMABEMUTATAS SZEKCIOK

JUNIOR KORCSOPORTU MAGYAR KICK-BOX
VERSENYZOK TELJESITMENYE, MORFOLOGIAI JEGYEI
ES EREDMENYESSEGE KOZTI OSSZEFUGGESEK
VIZSGALATA

Alszdszi Gabriella, Sziraki Zséfia, Almasi Gabor, Szmodis Mdrta
Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Intézet, Egészség-
tudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Bevezetés:

A kick-box egy olyan, hazdnkban sikersportdgnak tekinthetd kiizdésport, ahol az alkalmaz-
haté technikdk, ahogy a neve is utal rd, els8sorban a kiilonbdzd rigdsok és az titések kombi-
nécidjdn alapulnak. Kontake sportdg l1évén rendkiviil gazdag mozgdskészséget és fejlett reak-
cids képességet igényel. A vizsgilatban olyan objektiv médszereket haszndltunk, amelyeket
adott esetben az edz8k is alkalmazhatnak, hiszen alacsony tér- és eszkozigénytiek. Célként
tekintiink arra, hogy ezek a médszerek a sportdg sajdtossdgait figyelembe véve adaptdlhatéak
legyenek és 6sszefliggéseket taldljunk a mért adatok és a sportoldk eredményessége kozt.

Anyag és médszerek:

A vizsgdlatban 24 £§ és junior korcsoportd, 16-18 év kozotti versenyzd vett részt (N=24 6,
lednyok: n=12 f8, fittk: n=12 f6), akik legaldbb 2 éve kick-box egyesiilet igazolt, sportorvosi
versenyengedéllyel rendelkezd tagjai, elsésorban light-contact / kick-light versenyzdk. Az
antropometriai vizsgdlatokat a Nemzetkozi Bioldgiai Program (Weiner és Lourie, 1969)
ajanldsait kdvetve végeztitk. A teljesitménydiagnosztikai mérések szoritéerd mérést, médosi-
tott plank tesztet, RAST anaerob futétesztet, ingafutdst és sit and reach hajlékonysdgi tesztet
valamint medicinlabda lokést és helybdl tdvolugrdst tartalmaztak. Az ovvizsga-kovetelmé-
nyeknek megfelel8en a sportol6k fekvétdmasz karhajlitds-nyujedst és feliilést is végeztek.

Eredmények:

Elvdrdsainknak megfelelden a két nem kiilonbozott a testmagassdg (p=0,03), a plasztikus
index (p=0,01), a testzsirhdnyad (p=0,04), az izomtomeg (p=0,04) tekintetében és szinte
minden motoros prébdn elért eredményében is. Az anaerob futdteszt eredménye szoros sz-
szefliggést mutatott elmult évben elért versenyeredményekkel, mig az erdsségi és hajlékony-
sdgi tesztek a ldnyokndl negativ korreldciét mutattak. A versenyz8k fekvétdmasz karhajlitds-
nytjtds és feliilés teszteken elért eredményei jelentdsen elmaradtak az dltaluk 3 hénappal
sikeresen teljesitett dvvizsgdn elvért teljesitménytdl.
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Kévetkeztetések:

A vizsgélatban résztvevd sportoldktdl felvett adatokat lehetdségiink nyilik 8sszehasonlitani
mds korcsoportok, illetve mds sportdgak képvisel6itdl felvett és nemzetkozi kutatdsokban
kozzétett adatokkal, 6sszevetni és kapesolatot keresni egyéb vizsgalati eredményeinkkel is.
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TWO FIELDS COLLIDING: ETHNIC PREJUDICE
DEVELOPMENT AMONG NORTH MACEDONIAN
BASKETBALL PLAYERS FROM A SOCIAL
PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE

Arin Agich
Hungarian University of Sports Science, PhD Candidate, Doctoral School of Sport and Social
Sciences, Budapest

The paper looks into the dynamics of prejudice formation among ethnic Macedonian
and ethnic Albanian basketball players in North Macedonia. Drawing from insights in
Gestalt psychology, particularly the concepts of 'figure' and 'ground’, it investigates how
these principles contribute to a new understanding of the factors shaping prejudice towards
individuals from diverse ethnic and cultural backgrounds. Through an examination of
existing literature on these principles alongside foundational theories of prejudice in the
field of sociology, the paper examines the mechanisms through which societal perceptions
are built and maintained in the sporting context.

The paper employs focus group discussions conducted within North Macedonia both with
ethnic Macedonian and ethnic Albanian basketball players, providing empirical insights
into the lived experiences and perceptions of athletes, as individuals navigating complex

intergroup relations.

Keywords: prejudice, identity, basketball, ethnicity
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RELATIONSHIP BETWEEN ACHILLES TENDON
STIFENESS AND COST OF WALKING IN HEALTHY
MIDDLE-AGED AND OLDER ADULTS - A PROPOSAL

Mehmet Akman, Mohamed Elshenawy, Bedta Csizmadia, Andrds Hegyi, Péter Annamd-
ria, Jdnos Négyesi, Balint Kovdcs, Orsolya Kiss, Tibor Hortobdgyi
Hungarian University of Sports Science, Department of Kinesiology, Budapest, Hungary

Introduction: Normal aging affects muscle-tendon functions. A hallmark of human tendon
aging is the decrease in Achilles tendon stiffness. Reduced tendon stiffness is presumed to
interfere with force transmission to the skeletal system. If so, the cost of walking , which
is extensively documented to be ~20% higher in older vs. younger individuals, could be
related to impaired by Achilles tendon function. The purpose of this study is to determine
the relationship between Achilles tendon properties and cost of walking in healthy middle
aged- and older aduts.

Method: Participants will be healthy individuals aged 40-75. Achilles tendon stiffness will be
examined at rest and during low level muscle contractions on a dynamometer while seated.
Ultrasound imaging will be performed to visualize the Achilles tendon and elastography will
be used to quantify tendon stiffness. Walking economy will be evaluated while walking on
a treadmill at -20%, -10%, 0%, +10%, and 20% relative to preferred walking speed (i.e.,
0%). Cost of walking will be expressed as ml/kg/m oxygen. Additionally, force production
capabilities of the calf muscle complex will be characterized by measuring maximal voluntary
contraction of the plantar flexor muscles.

Findings: We expect to find an age-related decline in cost of walking and a decrease in
Achilles tendon stiffness. Most importantly, we expect an association between cost of
walking and tendon properties. We predict that plantarflexor force production is covariate
in the cost of walking - tendon property relationship.

Discussion, Conclusions: These data have important implications for exercise prescription
in aging, targeting cost of walking, tendon and musle properties.
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AZ ELETMOD, TESTEDZES SZEREPE AZ EGYENI
OREGEDESI FOLYAMATRA: DNS-METILACION ALAPULO
UJ ELETKOR MEGHATAROZAS ALAPJAN

Bébszky Zséfia, dr. Raddk Zsolt
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont,
Budapest

Bizonyitott, hogy a testedzés befolydsolja a betegségekre valé hajlamot és hatdssal lehet az
élettartamra (Jokai és mtsai 2023). A DNS-metildcidn alapuld dregedési drdkat azért hozeak
létre, hogy informdcidt szerezzenek az dregedés sebességérol és a mortalitds esélyérdl. Megfi-
gyelték, hogy a testmozgds befolydsolja a gének metildcids dllapotdt (Jacques és mtsai 2019,
Voisin és mtsai 2015). A fizikai aktivitds és az epigenetikai dregedés kozotti kapesolat még
nem tisztdzott maradékealanul, ezért a létezd eredmények mellett 0ij kutatdsok indokoltak
a témdban.

2021-2023-ig, hdrom csoportra bontva sszesen 79 felndtt nkéntesnek tartottunk fél éven
keresztiil, heti hdromszor mérsékelt intenzitdsi intervall edzést tanszékiinkdn. Az edzést
polar beat alkalmazds haszndlatdval, H10 mellkaspantok segitségével kovettiik. A progra-
mot megel6zéen, valamint azt kévetden is megbecstiltitk a maximdlis oxigénfelvev képes-
ségiiket (Chester Step Test), kéziszoritd erejiiket, dinamikus ldberejiiket (Vertical Jump),
valamint kivdncsiak voltunk a rovid tdvii memdridjukra is (Digit Span Test). Ezen feliil
kiilsds tanszékek segitségével DEXA testdsszetétel vizsgdlaton és szivultrahang vizsgdlaton
is részt vettek a jelentkezSk. Vénds vérbdl vérkémiai adatokat, irizin szintet, valamint DNS-
metildciét méreiink és terveziink mérni.

F§ feladatom az edzéstartdsok befejezését kdvetden a csoportok visszamérése az intervencidt
kovetd 16. hdnapban. Kivancsiak vagyunk arra, hogy a rendszeres edzés abbahagy4sa (illetve
optimdlis esetben megtartdsa vagy a terhelés emelése) hogyan befolydsolja a fizioldgids és
DNS-metildciés paramétereket.

Az els§ csoportbdl 19 f8bdl 6sszesen N=18 jelentkezd, a masodik csoportbdl 29 f8bdl 6sz-
szesen N=206 6 vett részt a visszamérésekben. A harmadik csoport mérése augusztus-szept-
ember hénapok folyamén vdrhaté. A vizsgdle paraméterek labor és statisztikai elemzései még

folyamatban vannak.

Kulcsszavak: epigenetika, edzés, 6regedés
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A MAGYAR NEMZETPOLITIKA HATASA A JEGKORONGRA
ES AZ UTANPOTLASKEPZESRE ROMANIA ES
MAGYARORSZAG OSSZHASONLITO KONTEXTUSABAN
2010-2022 KOZOTT

Bogdany Orsolya', Dr. Déczi Tamds?

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, doktorandusz, Tarsadalomtudmdnyi Tan-
szék, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, docens, Tiarsadalomtudomdnyi Tanszék

A disszertdcié a magyar nemzetpolitika jégkorongra gyakorolt hatdsdt vizsgdlja Magyar-
orszdg és Erdély 6sszehasonlité kontextusdban, hangsilyt fektetve a nemzeti identitds és
a politikai stratégidk sportfejlesztésre és regiondlis dinamikdkra gyakorolt befolydsdnak
bemutatdsra. Az etnopolitika, amely az etnikai identitds és politikai dontéshozds kozti
kolcsdnhatds eredményeképpen is értelmezhetd, a tdrsadalom szdmos szegmensében de-
tektdlhatd tényezd, beleértve a sportot is. Ezen behatdsok elemzésének és megértésének
vélik eszkdzévé a jégkorongsport.

A magyar jérkorong tdmogatottsigdnak hatdrokon beliili alakuldsdt jelent8sen befolyd-
solta a kormdny nemzeti biiszkeséget és egységet hirdetd politikdja. Az 4llam 4leal fi-
nanszirozott infrastrukturdlis beruhdzdsok, a jégkorong utdnpétlds fejlesztésére irdnyuld
kezdeményezések és a nemzetkozi jégkorongsportban valé jelenlét olyan stratégiai lépés-
sor elemeiként értelmezheték, amelyek a nemzeti érziiletek kultivdldsa mellett a sportdg
tdrsadalmi stdtuszdnak emelését célozzdk meg, ezdltal nemcsak Magyarorszdg nemzetkozi
sport profiljat igyekszik a kormdny javitani, hanem a kollektiv nemzeti identitdstudatot
is elmélyiteni.

Mindezzel szemben Erdélyben, a romdniai magyar kisebbség végvardban, a jégkorong kul-
turdlis hidként a kisebbségi dsszetartozds metafordjdvd valt. A makro régiéban a magyar
nemzetpolitikai torekvések a kozosség dltal kezdeményezett iniciativdk és a hatdrokon
4tivel, kulturdlis 6rokség meg@rzésére irdnyuld egyiicemiikodésekben csticsosodnak ki.
A helyi csapatok lokdlis tdimogatdsa és azok a magyar bajnoksdgban valé részvétele a ket-
t8s identitds meglétére utal, amely a regiondlis hovatartozds és felel6sségvillaldst 6tvozi a
nemzeti hovatartozdssal.

A kutatdsban alkalmazott 6sszehasonlité elemzés a Magyarorszdgon és Erdélyben domi-
ndns etnoplotikai kontextus jégkorong fejlédésére gyakorolt hatdsmechanizmusit mutatja
be, valamint a szociopolitikai dimanikdk feltérképezését is megcélozza és drnyalt értelme-
zést kivdn nyujtani a jégkorong etnopolitikai 6nkifejezésre gyakorolt hatdsdrdl.
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A kutatdsi eredmények az etnikai és nemzeti identitds diskurzusdt hivatottak gyarapita-
ni, betekintést engedve a nemzetpolitka regiondlis sportra gyakorolt hatdsénak érzékeny
dinamikdjdba. Az &sszehasonlité kutatdsi perspektiva a helyi politikai és kulturdlis kon-
textusok sportfejlesztésben és nemzeti identitdsformdldsban jétszott szerepére hivja fel a
figyelmet.
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AZ ELLENALLASOS EDZES HATASA AZ 1IZOM-IN
FUNKCIORA ES A JARAS GAZDASAGOSSAGARA IDOSEK
ESETEN

Csizmadia Bedta!, Bilint Kovics', Mehmet Akman', Mohamed Emam?, Andrds Hegyi',
Péter Annamdria', Jdnos Négyesi', Kiss Orsolya®, Tibor Hortobdgyi'

1 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgiai Tanszék, Budapest, Magyaror-
szdg

2 Semmelweis Egyetem, Budapest, Magyarorszdg

3 Semmelweis Egyetem, Vidrosmajori Sziv- és Ergydgydszati Klinika, Budapest, Magyarorszdg

Héttér: Még egészséges dregedés sordn is csdkken a neuromuszkuldris és mozgdsi képesség.
Ezen véltozdsok része az izomtérfogat és a maximdlis akaratlagos izomerd csokkenése, ami
szarkopénidhoz vezet. Az inak tulajdonsdgai is megvaltoznak, példdul csokken a merevségiik.
Az ilyen valtozdsok hatdssal lehetnek a jdrds gazdasdgossdgdra, ugyanis az id6sek a fiatalokhoz
képest koriilbeliil 20%-kal t5bb metabolikus energidt fogyasztanak jards sordn. Az eddigi kutatd-
sok nem taldltdk meg ennek pontos okdt. Az excentrikus tilterheléssel végzett ellendlldsos edzés
igéretes megoldds lehet, mivel ez az edzés kiilondsen hatékonyan javitja az izom-in mikodést.
Jelenleg azonban nincs olyan tanulmdny, amely az ellendlldsos edzésnek, kiilénés tekintettel az
excentrikus tdlterheléssel végzett valtozatnak a hatdsit vizsgélta volna egészséges iddsekben.

Célkitilizések: A tanulmdny célja, hogy meghatdrozza az excentrikus és koncentrikus ellen-
dlldsos edzésnek az izom-in funkcidra és a jdrds gazdasdgossdgdra gyakorolt hatdsit egészsé-

ges idésekben.

Moédszerek: A résztvevSket hdrom csoportba randmizédljuk: koncentrikus tdlterhelés, ex-
centrikus talterhelés és aktiv kontroll. Az edzéseket hdrom hénapon 4t, heti hdromszor vég-
zik. Az intervencié el$tt és utdn mérjiik az izomerdt, intulajdonsdgokat és a jards anyagcsere
igényét. A statisztikai elemzés f6 eleme a 3 csoport és az id6 interakci6jénak meghatdrozdsa.

Virhat6 eredmény: Az irodalmi dteekintésen alapuld hipotézisiink az, hogy az excentrikus,
a koncentrikus tulterheléses ellendlldsos és kontroll edzéssel osszehasonlitva kedvez8bben
befolydsolja az izom-in tulajdonsdgokat gy, hogy ezek a véltozdsok dsszefiiggésben dllnak a
jards gazdasdgossdgnak javuldsdval.

Kovetkeztetés: A tanulmdny eredményeit az id8s korban végzett ellendlldsos edzés optima-
lizdldsdra és a jards funkcié javitdsdra haszndlhatjuk.

Kulcsszavak: dregedés, ellendlldsos edzés, excentrikus tdlterhelés, izom-in funkcid, szallitdsi
koltség, szarkopénia, neuromuszkuldris funkcid, jards gazdasdgossdga
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VIZILABDA JATEKOSOK TELJESITMENYENEK
MEGHATAROZASA MERKOZES INDIKATOROK ES
TERHELESI ZONAK ALTAL

Dudds Donatella!, Petridis Leonidas?
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

A csapatsportokban egyre szélesebb kirben alkalmazzdk a mérkdzéselemzést, a teljesitmény-
indikdtorok mérését a hatékonysdg értékelésére. A hatékonysdgot szdmos tényezd befolyd-
solja, beleértve példdul a jarékosok gyorsasdgdt, a tdmaddsok kdzbeni cselekvések sebességée
és a lovések tdvolsdgdt a kaputdl. Az utdbbi években a vizilabddban is megjelent a mérkdzés-
elemzd rendszerek alkalmazdsdnak jelentésége. Jelen kutatdsunk célja, hogy tétmérkdzése-
ken vizsgdljuk a vizilabda jatékosok hatékonysdgdt a mechanikai mutatdk és a szivfrekvencia

fuggvényében.

A méréseket a Ferencvdrosi Torna Club felndtt férfi vizilabda jétékosain végeztiik, tizendt
jatékoson a 2022/2023-as szezonban. Osszesen tizenhdrom mérkézést elemeztiink, koztiik
hatot a Bajnokok Ligdja sorozatbdl és hetet a hazai elsd osztdlyt bajnoksdgbdl. A mérks-
zésintenzitdst szivfrekvencia méréssel, Polar Verity Sense szenzorokkal végeztiik. A mérkd-
zésteljesitmény és hatékonysdg elemzéséhez hdrom kamerdt haszndltunk, amelyek 25 fps
Full HD felbontisban rogzitettek. Osszesen ot olyan mérkdzést sikeriilt monitoroznunk,
ahol szivfrekvencia mérés és videdfelvétel is késziilt. Az adatok elemzésére DSTube szoftvert
alkalmazunk (Dataschema Zrt, Budapest, Magyarorszdg).

A mechanikai terhelés mutatok tartalmazzdk az Gszds sebességét, a megtett tdvot, valamint
a vizszintes és fliggdleges testhelyzetben tett mozgdsokat. A terhelésélettani mutatk kozé
a szivfrekvencia mérések tartoznak. A mérkézésteljesitmény indikdtorok tartalmazzdk a
tdmaddsi (példdul l6vések szdma és kimenetele, passzok, szerzett kidllitdsok szdma és ki-
haszndltsdga) és védekezési mutatdkat (példdul kapott golok, kapott kidllitds, blokkok és
védések szdma), kiegészitve az idébeli mutatdkkal (példdul labdatartds ideje, labdabirtoklds
idétartama).

A kutatds eredményeinek éreékelése jelenleg is zajlik, melyek sordn megvizsgdljuk a mecha-
nikai adatok (példdul uszdsi sebesség, passzok sebessége) és terhelésélettani mutatdk (sziv-
frekvencia) hatdsdt a mérkézésteljesitményre és hatékonysdgra. Informdciét szerziink arrdl,
hogy a jitékosok mennyi id6t tdltenek kiilonbdzd intenzitdsi zéndkban és ennek hatdsdrdl
a mérkézésteljesitményre. Az adatok segithetik az edzdket a jatékosok profiljainak meghatd-
rozisaban, valamint a kritikus déntések meghozataldban.
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ATLETAK MOTIVACIOS KORNYEZETE ES FELADATHOZ
VALO HOZZAALLASA A HAZAI RENDEZESU
VILAGBAJNOKSAG TUKREBEN

Ferencz Anna'?, Kovdcs Krisztina', Gydmbér Noémi'

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgiai és Sportpszicholdgiai Tanszék,
Budapest

“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

Kulcsszavak: tematikus elemzés, célorientdci6, motivdci6s klima, atlétika, vildgbajnoksdg

Bevezetés: Tanulmdnyunk célja, hogy betekintést nyerjiink a Célorientdciés elmélet (EI-
liot és mtsai., 2011, Sommet és Elliot, 2016) struktirdja alapjdn a 2023-as atlétikai vi-
ldgbajnoksdgon résztvevd sportoldk célorientdcidjdba és motivécids klimdjiba. Az elmélet
szerint (Harwood és mtsai., 2015) a sportoldk teljesitményét jelentds méreékben befolyd-
solja a célorientdcidjuk (Lochbaum és mtsai., 2022) és ezt befolydsolhatjék a tdrsadalmi
és kornyezeti tényez8k (Keegan és mtsai, 2011). Kutatdsunkban arra kerestitk a valaszt,
hogy a budapesti vildgbajnoksdgon résztvevé magyar (futd)atlétdk milyen célorientdcidval
jellemezhet8k és milyen befolydssal bir a sportolék kozvetlen kdrnyezete a céljukhoz valé
hozzd4lldsukra.

Anyag és mddszerek: A kutatdst félig scrukturdle interjuk segitségével végeztiik és reflekteiv
tematikus analizissel (Braun és Clarke, 2019) elemeztiik. A kutatdsban 28 magyar (futd)
atléta vett részt (Muge:24,54, SD=5,19; férfi: n=12, né: n=16, egyéni induld: n=20, v4l-
tétag: n=8).

Eredmények: Az interjik elemzése sordn 3 csoportot azonositottunk: idéeredménnyel kvali-
fikdlé (N=5), vildgranglistdrdl kvalifikdlé (N=6) és zoldkdrtydval indulé versenyzék (N=17).
Az id8eredménnyel kvalifikdlé versenyzék mdr szdmos nemzetkozi versenyen szerepeltek
és tudatdban voltak annak, hogy képesek a kvalifikdciéra. F§ céljukat a Vildgbajnoksdg-
ra tlzeék ki, igy céljaik eldszor feladatcélként (kvalifikdcié megszerzése), majd viszonyitdsi
célként (nemzetkdzi mez8nyben valé sikeres szereplés) voltak értelmezhetdk. A vildgrang-
listdrodl kvalifikdlé versenyzdk felkésziilésée kiils akaddlyok tdzdeleék (sériilés, tdvvdleds),
igy ,meglepetés” szdmukra a kvalifikicié. Emiatt a csoportba tartozdék én-célokkal voltak
jellemezhetdk, mivel céljuk kizdrélag az egyéni eredményeik ttlszdrnyaldsa volt a Vildgbaj-
noksdgon. A zoldkdrtydval indulé versenyzdk a hazai mezényhéz képest kiemelt versenyz6k,
de a nemzetkdzi mez8nyben nem meghatdrozéak, igy a Vildgbajnoksdgra valé kvalifikdcié
szdmukra a 8 cél. Ndluk nem taldltunk azonosithaté célokat, a Vildgbajnoksdgra tobbségé-
ben céltalanul utaztak.
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Kovetkeztetés: Altaldnosan megdllapithaté volt, hogy a sportoldk elézetes nemzetkozi ver-
senytapasztalata és magas fokd énhatékonysdga (Bandura, 1994) kapcsolatba hozhaté a
sportolok célkitlizéseivel. A sportoldkat koriilvevd kornyezet szerepe azonban csak akkor
volt meghatdrozé, ha a sportolénak nem volt kordbbi nemzetkdzi versenytapasztalata, vagy
az edz8 nem tudta csokkenteni az atlétdk felé tdmaszrott elvardsokat.
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ADAPTIV ANTIDOPPING STRATEGIAK FEJLESZTESE
FUZZY LOGIKA SEGITSEGEVEL: JOGI ES GAZDASAGI
PERSPEKTIVAK

Gdspdr Bettina %5 Géczi Gdbor ?; Szekeres Didna

!Gdspdr Bettina:PhD hallgatd(2.félév); Magyar Testnevelési-és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék; Sportjogi Tanszék, Budapest

2 Prof’ Dr. Géczi Gdbor: Tanszékvezetd egyetemi tandr; Magyar Iestnevelési-és Sporttudo-
mdnyi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék; Budapest

3 Dr. Szekeres Didna: Tanszékvezetd egyetemi docens; Magyar Testnevelési-és Sporttudo-
mdnyi Egyetem, Sportjogi Tanszék; Budapest

A dopping elterjedése a sportban jelentds kihivdsokat tdmaszt a sportjog, etika és gazdasdg
terén. A dopping médszereinek gyors evoltci6ja és a gazdasdgi tényez8k bonyolultsdga miatt
elengedhetetlen a rugalmas, adaptiv antidopping szabdlyozdsok kialakitdsa.

A kutatds célja az antidopping intézkedések jogi és gazdasdgi vonatkozdsainak dtfogé elem-
zése, kiemelt figyelmet forditva a sportolok egészségének védelmére és a tisztességes verseny
biztositdsdra. Egy adaptiv modellezési keret létrehozdsa a fuzzy logika alkalmazdsdval, mely
hatékonyan kezeli a doppingesetek értékelésében rejlé bizonytalansdgokat és szubjektivitdst.
Kutatdsunk sordn nemzetkozi és hazai antidopping szabdlyozdsok elemzésére, valamint a
doppingesetek és szankciék adatbdzisainak dsszehasonlitdsdra épitettiink. A fuzzy logika
lehetdséget biztosit a jogi, gazdasdgi és emberi tényez8k komplex interakcidinak modelle-
zésére.

Elemzésiink feltdrta, hogy az antidopping intézkedések jelent8s pénziigyi réforditdst igé-
nyelnek, és a doppingbotrdnyok kedvezdtlen hatdssal vannak a sportdgak bevételeire, veszé-
lyeztetve a szponzori tdmogatdsokat. Az eredmények hangstlyozzdk a jogi és etikai keretek
megerdsitésének, valamint az oktatdsi és kommunikdcids kezdeményezések fontossdgit. Az
adaptiv szabdlyozdsi keretek és a szerepl8k aktiv bevondsa kulcsfontossdgti a doppingellenes
szabdlyozdsok hatékonysdgdnak névelésében. A fuzzy logika finomitja az antidopping szabd-
lyozdsokat, névelve azok hatékonysdgit. Eredményeink rdmutattak a nemzetkézi egyticema-
kodés és az 1j doppingdetekedldsi mddszerek kutatdsdnak és fejlesztésének szitkségességére.
Az oktatdsi programok és tudatositdé kampdnyok célja a sportoldk, edz8k és sportvezetdk
etikai és jogi ismereteinek bévitése, valamint a doppinghaszndlat tdrsadalmi és egészségiigyi
kévetkezményeinek tudatositdsa.

A doppingellenes intézkedések hatékonysdgdnak novelése érdekében elengedhetetlen az in-

tegralt, multidiszciplindris megkozelités, amely figyelembe veszi a jogi, gazdasdgi, etikai és
tdrsadalmi tényez8ket. Az oktatdsi és tdjékoztatdsi kezdeményezések kulcsszerepet jétsza-
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nak a sportoldk és a sportdgak stakeholdereinek ismereteinek bdvitésében. Az 4j detektdldsi
technolégidk fejlesztése és a nemzetkdzi egylicemikodés erdsitése alapvetd fontossdga. A
fuzzy logika alkalmazdsa lehetdséget biztosit a doppingesetek pontosabb és dinamikusabb
értékelésére, ndvelve a doppingellenes kiizdelem hatékonysdgdt, és hozzdjdrulva a sportoldk
védelméhez és a sportdgak tisztasdganak fenntartdsdhoz. E multidiszciplindris megkozelités
célja a szabdlyozds hatékonysdgdnak javitdsa és a sportdgak ctikai és gazdasdgi alapjainak
megerdsitése, elésegitve a doppingmentes sportot.

Kulcsszavak: doppingellenes szabdlyozdsok;fuzzy logika;sportjog;gazdasdgi hatdsok;etikai
normdk
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY,
PHYSICAL FITNESS, AND MOTIVATION IN FEMALE
STUDENTS IN IRAN AND HUNGARY

Ghazvini, N., Hamar, P, Soos, 1.
Hungarian University of Sport Sciences

Engaging in regular physical activity (PA) improves physiological and psychological health
and helps prevent disease. However, according to the WHO, 85% of females worldwide
between the ages of 11 and 17 do not participate in enough PA. Moreover, motivation is
one of the most essential factors associated with engagement in PA throughout childhood
and adolescence. Therefore, the aim of this study was to investigate the relationship between
physical activity, physical fitness, and motivation in female students in Iran and Hungary.
The sample consisted of 620 Iranian and Hungarian female students between 13 and 15
years of age (Mean age = 13.97; SD = 0.83). Participants were selected from five schools in
wealthy, moderate-, and lower-income districts. They completed the Intrinsic Motivational
Climate of PE Lessons Questionnaire IMCPEQ), Participation Motivation Questionnaire
(PMQ), International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), and a general information
and demographic data questionnaire online. Additionally, the Eurofit Battery Tests were
used to measure students' physical fitness. The results of the Pearson correlation coefficient
demonstrated a significant positive relationship between PA levels and the Ego/competitive
climate, Task-involving climate, Social-relatedness supporting climate, Autonomy-support-
ing climate, Enjoyment, and Physical activity. There was no significant difference in physi-
cal activity levels between Iranian and Hungarian female students. Results of the post hoc
test with Bonferroni corrections indicated significant differences in the variables of Task-
involving climate, Social-relatedness supporting climate, Enjoyment, and Physical activity
in PE lessons between low and vigorous levels of PA (p < 0.05). In summary, based on the
findings of the present study, it can be concluded that the intrinsic motivational climate
of PE lessons, examined through self-determination theory and the theory of goal orienta-
tion, is an effective and reinforcing factor for engaging in PA. Furthermore, considering the
research findings and the higher mean of the Task-involving climate, it is recommended to
prioritize nurturing personal growth, individual goals, and mastery of skills among female
students.

Keywords: Physical Activity, Physical Fitness, Motivation

28



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2024. jiinius 26-27. | tf-hulphd

ENVIRONMENTAL CONDITIONS INFLUENCE ON THE
PHYSICAL ACTIVITY AND OBESITY RATES OF THE
JORDANIAN ADULT FEMALES

Lina Takruri, Miklos Banhidi
Hungarian University of Sport Science, Budapest, Hungary; Hungary; Hungarian University
of Sports Science, Budapest, Hungary.

Introduction: It is evident today that the social environment determines women’s health
and lifestyle, which has been supported by previous researchers. Followed by the social
determinants of health model, this study analyzed the elements that might affect women’s
health and quality of life of Jordanian female adults. Due to the widespread inactive
lifestyles and poor nutrition, a higher obesity rate was measured compared to the data in
the last century.

Methods: A content analysis was carried out in 2023 using several databases and
publications. The sources of the dataset were taken from Jordanian and international
statistical websites and World Health Organization reports. Publications were taken between
the years 1991-2023 that focused on: 1) environmental influence on women’s lifestyle, 2)
sociodemographic barriers and facilitators to women’s physical activity, and 3) the impact
of culture and traditions on women’s physical and recreational activities.

Results: There are disparities between male and female populations regarding the level of
physical activity and obesity rates which might be influenced by several environmental
conditions Jordan. Also, household duties, built environment safety and walkability, social
support, place aesthetics, and socio-economic status are responsible for their health practices.

Conclusion: More advertised and socially supported activities, safer places, better access
to active programs, and campaigns for women are needed. The analysis has shown that
more detailed percieved research on surrounding environment is essential to prevent further
negative trends among Jordanian adult female.

Keywords: Jordan, women’s health, social environment, socioeconomic influence, physical
activity, obesity
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A KULSO ES BELSO TERHELES VISZONYRENDSZERE
UTANPOTLASKORU LABDARUGOKNAL

Havanecz Krisztidn'?, Téth Péter Janos?, Sifar Sdndor!, Bartha Csaba!, Géczi Gdbor?
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Koz-
pont, Budapest

“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
SMagyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment lanszék, Budapest

Bevezetés: Labdartigdsban egyre fontosabb a fizikai kévetelményeknek a pontos megértése
(Gabbett és mtsai. 2012). A sporttudomdny teriiletén alkalmazott GPS technolégid-
val részletesebb teljesitményprofilok feldllitdsa eredményezhetd (Oliva-Lozano és mtsai.
2020), ennélfogva, jobban megértve az utdnpdtldskora sportjitékosok motorikus fejlédésée
(Impellizzeri és mtsai. 2019).

Célkittizés: Kutatdsunk {8 célja, az elit utdnpétliskord U15-Ul9-es labdartgé jdtéko-
sok longitudindlis nyomon kovetése, retrospektiv visszakdvetéssel, sportdg-specifikusan,
posztspecifikusan, egyéni szintre lebontva. Magas mintavétellel, szakmailag hasznosithaté
adatbdzis feldllitdsdval hatdrozndnk meg a kiils§ terhelési elvdrdsokat, és az arra valé belsd
terhelési dsszefiiggésekkel.

Anyag és Médszer: Kutatdsunk sordn célzott, és véletlenszeri mintavétel alapjdn vizsgaleuk
egyik elit labdartgé akadémistdkat mezényjdtékosait (N=~84). A vizsgdlat id8tartama egy
tavaszi szezon mérési makrociklusdt foglalja magdban, edzések és bajnoki mérkdzések al-
kalmdval. A kutatds egésze alatt sportdgi-teljesitményt meghatdrozé edzéseszkdzt alkalmaz-
tunk (Catapult Vector S7, Catapult Sports Ltd., Ausztrdlia, Melbourne) A véltozék koziil a
lokomotorikus és a mechanikai terhelési mutatdkat alkalmaztuk, 8sszevetve a belsd terhelési
paraméterekkel (pulzus, RPE, WQ).

Kulcsszavak: labdartgds, utdnpétlds, gps, sRPE, Wellness kérddiv
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A BILATERALIS STIMULACIO ES HRV BIOFEEDBACK
HATASANAK VIZSGALATA SPORTOLOK KOREBEN

Horvith Eszter !, Dr. Téth Liszlé?

'PhD hallgatd, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori
Iskola, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

2Egyetemi docens, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet fbigaz-
gatdja, Budapest

Bevezetés

A verseny el8tt megjelend szomatikus és kognitiv szorongds gyakran csékkenti a sportolék
teljesitményét, igy a felismerése és hatékony kezelése segithet a teljesitmény novelésében
(Nakamura et al., 2015) Az érzelmeket a legtobb szakember sokrét(i folyamatoknak tekinti,
amelyek a periférids és a kozponti idegrendszer koordindlt valtozdsait (Thayer & Siegle,
2002), a viselkedés vagy viselkedési hajlamokat és a sajdtos kognitiv feldolgozdst vonjik ma-
guk utdn (Appelhans & Luecken, 2006). Kutatdsunkban a Bilaterdlis stimuldcit és a HRV
biofeedback hatésait vizsgdltuk sportolék korében.

Anyag és médszerek

A vizsgdlatban 34 {6 onkéntes sportol6 vett részt. 18 f6 a Bilaterdlis stimuldcié csoport-
ban (n, =0, n, = 18) és 16 t6 a HRV biofeedback csoportban (n =4, n, .=12) keriilt
elézetesen megvizsgdldsra és részesiilt intervencidban. Az elsd vizsgdlati csoportban Bila-
terdlis stimuldciét alkalmazeunk, mig a mésodik vizsgdlati csoportban HRV biofeedback
intervenciét alkalmaztunk. A beavatkozds elétt és utdn pszicholédgiai kérdéiveket vettiink
fel a versenyszorongds, a kognitiv érzelemszabélyozds, az észlelt stressz mérésére. Tovabbd
pszichofizioldgids méréseket is alkalmaztunk.

Eredmények

A beavatkozds utdn a résztvevdk beszdmoltak a tapasztalataikrél, melyeket kvalitativ méd-
szerekkel elemeztiik, Braun és Clark (2006) hatfizisos modellje alapjdn. A beszdmoldkat 3
f6 kategéria mentén éreékeltiik. 1. Nyugalom és ellazultsdg, 2. Figyelem és koncentrdcid,
3. Negativ tapasztalatok. Ezek alapjan a HRV csoportban 7 f§ szimolt be nyugalomrdl és
ellazultsdgrol, mig 5 £6 jelezte, hogy a beavatkozds utdn jobbnak érezte a figyelmi mikodésée
és koncentrici6jit a feladathelyzetben. Egy 6 jelezte, hogy nehezen tudott megnyugodni.
A Bilateralis stimuldcié csoportban 12 f§ szamolt be nyugalomrdl és ellazultsdgrél. A részt-
vevdk egyike sem jelezte, hogy javult volna a figyelme, koncentricidja a feladathelyzetben.

Kovetkeztetés

A Bilaterdlis stimuldcié alkalmazdsa sportoldk fejlesztésére kevésbé kutatott téma, igy jové-
beli hazai és nemzetkozi kutatdsok alapjdul szolgdlhatnak a kutatdsi eredmények, tovdbbd
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segitik a sportolék debilizdl$ versenyszorongdsdnak felismerését, majd személyre szabott és
hatékony csokkentését, ezdltal a sportteljesitmény novelésée.

Kulcsszavak: szivirekvencia variabilitds, bilaterdlis stimuldcid, versenyszorongds, sportpszi-
cholégia
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BODILY TRANSFORMATIONS: EXPERIENCES OF AN
AMATEUR BODYBUILDER

Janice Juaban!, Istvan Soés* and Gy6z6 Molndr?

'Department of Pedagogy, Doctoral School of Sport Sciences, Hungarian University of Sports
Science, Budapest Hungary

2School of Sport and Exercise, University of Worcester, Worcester, UK

Introduction: Becoming a female bodybuilder often contradicts traditional expectations
towards women. The nature of the discipline demands total commitment in terms of
lifestyle, nutrition, training, and ideals towards an extremely muscular body. Through my
personal experience in this field, I have identified some key cultural components of my
bodybuilding journey. I specifically emphasize emotional and other forms of labour that is
an integral element of achieving a muscular body whilst maintaining my socio-cultural sta-
tus as a woman. I connect my experience to both internal and external conflicts in building
a muscular physique and the challenges that I encounter as a woman in a male-dominated
subculture. This project focuses on a three-year journey beginning in the second semester of
my PhD studies and is informed by my first European competition in the Figure Division.

Methods: Autoethnography will be applied as the primary method of data collection.
Through these accounts, data will be analyzed through a discourse analysis (DA) framework.

Expected results and conclusions: By sharing my narrative account on bodybuilding, my
aim is to explore the different hurdles that women encounter despite shared motivation and

love for the activity, akin to that of men, yet do not receive equal acceptance and status.

Keywords: bodybuilder, muscular, physique, autoethnography method, discourse analysis,
motivation
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U17-ES MAGYAR ELIT UTANPOTLAS KORU
LABDARUGOK FIZIKALIS PARAMETEREINEK
VIZSGALATA A KONTEXTUALIS VALTOZOK TUKREBEN
EDZESEN ES MERKOZESEN

Kdddr Lész1', Csdki Istvan?, Géczi Gdbor?

Kiiddr Ldszlé Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Dr. Csdki Istvan Magyar Testnevelési é Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjdték Tanszék, Budapest
Prof. Dr. Géezi Gibor Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment
Tanszék, Budapest

Bevezetés A tanulmdnynak célja, hogy megvizsgdlja a heti edzésterhelés eloszldsdt a mér-
kézés helyszine (otthon-idegenben), az ellenfél tabelldn elfoglale helye (gyenge-erds) és a
mérkdzés végkimenetele (gySzelem-ddntetlen-vereség) szerint magyar elit utdnpédtlds kora

labdartagékndl.

Anyag és médszer Az adatgyijtést a 2022-2023-as szezon mdsodik félévében (janudr-jini-
us) végeztiik. Vizsgdlati mintdnkat U17-es utdnpdtlds kort labdariagok alkottdk (n=19). Az
adatokat Catapult Vector S7 GPS jeladd segitségével mértitk 13 mikrocikluson keresztiil,
melyben 52 edzés és 13 bajnoki mérkdzés szerepelt. Hat terjedelmi és hat intenzitdsi vélto-
z6t rogzitettiink, amiket a mérk8zés el8tti napok szdmdnak a fiiggvényében elemeztiink ki
(MD minusz).

Eredmények Az eredmények azt mutatjak, hogy terjedelemben (HSR, SPR, ACC, DEC)
és intenzitisban (HSR wBF SPR ., ,ACC ., DEC ) az MD-4 és MD-2
m/min) (m/min) (count/min) (count/min)

edzésnap szignifikdnsan er8sebb, mint az MD-1 és MD-5. Otthoni mérkdzésre késziilve

MD-5 edzésnapon szignifikdnsan nagyobb teljesitményt adtak le a jétékosok minden terje-

delmi véltoz6 esetében, mint idegenbeli mérkézések eltt. Gydztes meccs el6tt MD-1 edzés-
L HSR,  JTPL , ) mintdontetlen

m/min) (m/min) (au/min)

és vesztes mérkdzések elétt, mig meccsnapon a gydztes meccseken minden intenzitdsi para-

méter magasabb volt. MD-2 edzésnap gyenge ellenfélre késziilve szignifikdnsan intenzivebb

volt (TD ,  , ACC -, DEC _,TPL _ ) mint erdsebb ellenféllel szemben.

(m/min) (count/min) (count/min) (au/min)
A mérkdzés napjét illetden az ellenfél tabelldn elfoglalt helye és a mérkdzése helyszine kozdtt

nap intenzitdsa szignifikdnsan kisebb volt (TD |

szignifikdns kiilénbséget nem taldltunk.

Kovetkeztetés Az edzés és mérkdzés terhelésének az eloszldsa valtozott a hét folyamdn a
kontextudlis tényezdktdl fiiggben.

Kulcsszavak Labdartgds, GPS, edzésterhelés, kontextudlis tényez8k
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AZ ALPESI SIVERSENYZOK ELULSO KERESZTSZALAG
SZAKADASARA HAJLAMOSITO TENYEZOINEK
MUSZERES KUTATASA

Kékesi Marton', Anndr Dorina', Dr. Uhldr Addm', Dr. Horvéth Tamds' Dr. Tillay Andrés
PhD?, Prof. Dr. Lacza Zsombor!

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

“Semmelweis Egyetem, Sportorvostan Tanszék

Bevezetés

Kutatdsunk sordn hdrom kiilonbozd Gjszer(i miszeres vizsgdlati technikdt haszndltunk
az LCA (eliilsé keresztszalag) sériilési hajlamossdg kimutatdsdra siversenyzdék és sza-
badidgs sieldk csoportjaiban. Célunknak tiztiik ki, hogy az dltalunk elérhetd legmo-
dernebb mérések alapjan vilaszt kapjunk arra, hogy az alpesi siz6k LCA-sériiléseinek
mely tényezdi és melyek azok a képességek, amelyek fejlesztése prevencids szempontbél
jelentds lehet.

Anyag és médszerek

Vizsgdlatunkban 5 f6 nemzetkozi versenytapasztalattal is rendelkezd vdlogatott siversenyzd
és 8 f6 szabadidds sield vett részt. A testpozicid, a talpnyomdsok és az élszdg, ami a talp fe-
lillet és a hé feliilet kozdtti szog értékek regisztraldsa Carv™ rendszerrel tortént. A statikus
erbdtvitel képességeket a DynaKnee™ optikai alapt szdmitdgépes rendszer 4ltal rogzitett
Q-szogek kiilonbsége hatdrozta meg, ami az egyldbas guggolds és az alapéllds helyzetek
koézott mérhetd. Ugyanezen személyeknél a CoRehab™ rendszert alkalmazva, komplex
teljesitményteszt alapjdn mértitk meg az egyenstlyt, a dinamikus erdt és a gyors ligyességi
jellemzdket. A vizsgilt mutatdk csoportok kozotti kiilonbségeinek azonositdsira Mann-
Whitney prébdt végeztiink. Hipotéziseinket 5%-os szignifikancia-szinten teszteltiik.

Eredmények

Szignifikdns kiilonbségeket figyeltiink meg a versenyzdk és a szabadiddsieldk ered-
ményei kozdte, elsésorban az LCA szempontjdbdl relevdns sitechnikai jellemz8k te-
rén. A siversenyzdk 27,3%-kal nagyobb ,Edge Similarity” paramétert, 36,6%-kal jobb
»Pressure Symmetry” értéket mutattak, valamint 9,9%-kal magasabb eredményt értek
el az ,Anterior:Posterior” egyenstlyban a sipdlydn. Ugyanakkor a siversenyz8k rosszabb
eredményeket értek el a DynaKnee térd Q-szog vizsgilatdban. A 'Q-szog Guggolds' eseté-
ben 30,1%-kal, az alapdllds esetén pedig 50,5%-kal alacsonyabb eredményeket értek el a
Q-szog szimmetria mutatdjéban. A 'CoRehab' specidlis fizikai tesztelés sordn, mint pl. az
egyldbon-kétlabon egyensilydzds stabilométeren, parkour teszt, quick feet, CM] tesztek-
nél nem észleltiink szignifikdns kiilonbségeket a két csoport kozott.
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Kovetkeztetések

A meghatdrozotrt sielési készségek és a fizikai teljesit8képesség jellemzdiben megmutat-
kozott kiilonbségek rdmutattak az alpesi siversenyzdk versenyszitudciékban el8forduld
térdsériilésekkel szembeni ellendlléképességének a mérési lehetdségére.

Az egészséges sportolékndl az egyik oldal jelents dominancidja felhivhatja a figyelmet egy
esetleges sériilés veszélyére.

Kulcsszavak: alpesi si, eliils keresztszalag, miiszeres vizsgalatok, sériilékenység
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AZ IRAMVALTASOS FUTASPSZICHOLOGIAJA, A KOZEP-
ES HOSSZUTAVFUTO ATLETAK PSZICHOLOGIAI
PROFILJANAK VIZSGALATA

Kelemen Bence!, Téth Liszlé*?

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

Bevezetés: A tdvfutdsban vald sikeres szerepléshez hosszii évek szisztematikus edzésmunkdja
(Kelemen és misai., 2022), illetve a téthelyzetben valé teljesités készsége sziikséges. A verse-
nyeken a sportoldk kiilonbdzd taktikai viselkedéseket alkalmaznak, amelyek fiiggenek a ver-
senyszdmtol, a verseny tipusatdl (Kelemen és musai, 2023), illetve az adott futé erdsségeitdl
is (Gyimes és mtsai., 2024). A gyakori kiszdmithatatlan iramvdltdsok, a magas tét, és magas
fdjdalomérzet miatt ezek a versenyszimok komplex mentélis képszségeket kovetelnek meg
a versenyz8kt8l (Renfree és Casado, 2018). A teljesitményt befolydsold fizioldgiai tényez8k a
szakirodalomban jél publikdltak, azonban a sportdg mentilis aspektusainak vizsgdlata mar
kevésbé.

Kutatdsi célok: Kurtatdsi célunk volt megvizsgdlni, hogy melyek a legfontosabb pszichold-
giai tényezdk amelyek befolydsoljak az eredményességet, mi jellemzd a versenyzék mentalis
felkésziilésére, illetve milyen tovdbbi lehetséges intervencids technikakkal lehet a teljesit-
ményt novelni.

Eredmények:

1. kutatds: 16 felndtt magyar valogatott tdvfutdt vizsgdltunk magyar nyelven validdle kér-
déivek (BFI, SMS-2H, CSAI2-H) segitségével, és az eredményeiket 6sszehasonlitotcunk
profi és félprofi szinten versenyzd egyetemi hallgatékkal.. Az eredmények szerint a tdvfu-
tokra magasabb intrinzik motivdcié volt jellemzd, szignifikdns kiilonbségekkel a nyitottsdg,
a lelkiismeretesség személyiségvondsok és az alacsonyabb amotiviciés szintek tekintetében.
A neuroticizmus erésen befolydsolja a sportol6k kognitiv és szomatikus szorongdsit, de az
onbizalom megvédi a sportolékat ettdl.

2. Kutatds: 201 killonbozé nemzetiség, és szintli tdvfuté mentdlis felkésziilését vizsgdltuk
angol nyelvit SMTQ (Behnke és mtsai., 2017) segitségével. Nem volt szignifikdns hatdsa a
nemnek, szintnek és a versenyszdmnak, azonban a sportpszicholdgiai felkészités szignifikdn-
san novelte a teljesitményt befolydsolé mentdlis készségek szintjét.

Konklizi6 és tovdbbi kutatdsok: A megfeleld mentdlis felkésziilés fokozhatja a teljesit-
ményt, és hozzdjirulhat a sportolék pozitiv mentdlis egészségéhez. Tovdbbiakban éberség
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alaptt (MSPE) beavatkozds hatdsdt tervezziik vizsgdlni tavfuték korében. A csoportos tré-
ning a szakirodalom alapjin olyan mentilis készségeket alakit ki, amelyekkel a sportolék
a verseny eldtti szorongdst, és a sportolds kozben felmeriil§ vdratlan helyzeteket is képesek
hatékonyan kezelni (Petrillo és misai., 2009).

Kulcsszavak: tdvfutds; sportpszicholdgia; sportmotivacid; szorongds; személyiségvondsok
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FELEVES EDZESPROGRAM HATASA 50 ES 70 EV
KOZOTTIEK EPIGENETIKAI VALTOZASAIRA,
ELETTANI, ANTROPOMETRIAI ES BIOKEMIAI ADATAIK
ALAKULASANAK TUKREBEN

Kéringer Johanna, Raddk Zsolt

Testnevelési Egyetem, Molekuldris és Edzésélettani Kutatd Kozpont, Budapest

A DNS metildcién alapulé biomarkerek lehetévé tették bdrmely szévet pontos korbecslését
a teljes élettit sordn (Horvath és Raj, 2018). A DNAmFitAge biomarker az élettani funkci6-
kat is figyelembe véve, segit feltérképezni az életmdd hatdsdt az Sregedés titemére, a varhatd
mortalitdsra és a betegségek el6forduldsira (McGreevy, Raddk és mtsai, 2022).

Az edzésprogram sordn 50 és 70 év kozotti onkéntesek 6 hénapon keresztiil végzett heti
hdromszori moderdlt intenzitdst intervall edzésének hatdsdt vizsgdljuk a VO2max éreékiik, a
teljes testi erejiik (kézi szorité erd, fiiggdleges felugrds), a testdsszetételiik, echokardiografids
mutatéik, vérkémia és mikrobiom adataik alakuldsdra.

Az emberi 6regedést jelentdsen befolydsoljak a kornyezet, az életmddbél ad6dé mentdlis és
fizikalis tényezdk. Ugyanakkor egyelére tisztdzatlan, hogy a DNS metildciét valdban befo-
lydsolja e az edzésmunka (Seki és mtsai, 2023). Jelenleg a DNS metildcids vizsgdlata és az
élettani tesztek éreékelése zajlik (valamint a jelenlegi féléves projekt). Szeretnénk megtudni,
hogy a fél év folyamatosan vezetett edzés, okoz -e médosuldst a DNS metildcidjaban, ha
igen az befolydsolja-e az epigenetikai dregedést; tovabbd kivdncsiak vagyunk hogyan viszo-
nyulnak a mért paraméterek egymdshoz. Vizsgdlataink segithetnek a testedzésre adott szisz-
témds alkalmazkodds jobb megértésében.
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AZ ALDOZATTA VALAS SZOCIOLOGIAI ES JOGI
ASPEKTUSAI A SPORTBAN: FOKUSZBAN A GYERMEK- ES
IFJUSAGVEDELEM

Kiss Martin
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tirsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

A sport teriiletén torténd bantalmazdsok és a szexudlis zaklatds jelensége sajnos Magyarorszé-
gon sem ismeretlen, az elmdlt években t5bb ilyen eset is nyilvdnossdgot kapott, gondoljunk
csak az dldozattd valt szd, Szildgyi Lilidna 2022-es jelentds médiafigyelmet kapott tigyé-
re (csalddi vonatkozdsokkal) vagy az igencsak aktudlis, Sebestyén Julia mikorcsolya edzdt
érint8 vddakra. A probléma nagysdgdra, elterjedtségére nem kovetkeztethetiink az id8rél
idére megjelend irdsokbdl, hirekbél, ezek azonban mindenképpen jelzik, hogy a jelenség ott
van a magyar sportéletben, illetve a kézérdeklédés centrumdban.Szociolégiai szempontbdl
a gyermek- és ifjusdgvédelem, valamint az dldozated vélds jelensége ,fehér folt”, ezért nem-
csak maga az empirikus vizsgdlat, hanem az annak eredményeibdl sziiletd szakirodalmak is
névumot jelentenének. Mindeziddig nem sziiletett olyan, tudomdnyos igény(i m{, amely a
béntalmazds kiilonb6z8 formdinak fogalmat, a gyermekvédelem alakuldsdt a modern tdrsa-
dalmakban a sport vonatkozdsiban elemezné.

Jogi szempontbdl tekintve a gyermek- és ifjusdgvédelem a sportban viszonylag 4j teriilet,
az oktatds elsd [épéseire az 1990-es évek kozepén kertilt sor nyugaton (UK). A sport és az
dldozatpolitika teriiletének integréldsa megteremtheti a szabadidé, az amatér és a hivatdsos
jogdllds esetén is a sportoldk és sportszakemberek érzelmi, fizikai és szexudlis bantalmazé-
sdnak megeldzésére irdnyulé nemzeti politika és eljdrdsrend megteremtésének lehet8ségée
(Szekeres, 2019).
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A MAGAS INTENZITASU INTERVAL KISJATEK
HATASAINAK VIZSGALATA A REAKTIV AGILITAS
ES DONTESI HATEKONYSAGRA, VALAMINT A
MERKOZESTELJESITMENYRE UTANPOTLASKORU
LABDARUGOK KOREBEN

Klink Zoltdn Akos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Doktori Iskola

Bevezetés

A labdés csapatjdtékok (Verawati et al.,2021), mint példdul a labdartgss, mérkézésszitud-
ci6s dontési és cselekvési ideje az elmult évtizedben szignifikdnsan csokkent (Rampanini et
al., 2007). Ezzel pdrhuzamosan nétt a reaktiv agilitds és a dontési gyorsasdg és hatékonysdg
(Fenner et al., 2022) szerepe a mérkdzésteljesitményben (Teoldo et al., 2023). A reaktiv agili-
tds egy komplex képesség, amely nem csak a gyors irdnyvaltdsi képességet tartalmazza, hanem
azokat a kognitiv-észlelési képességeket (Fortes et al., 2023) is, amelyek sziikségesek gyors és
hatékony dontés hozatalra a felgyorsult jétékhelyzeteben (Traikovic et al., 2020; Andrasic et
al, 2021; Matlak et al., 2016). A dontés feltétele tehdt, az észleléstdl a cselekvésig nem csak
motoros, hanem kognitiv képesség is. (Brughelli et al., 2008; Chaouachi et al., 2012)

Anyag és médszerek

Az alkalmazott progressziv edzésmédszer hatdsdra bekovetkezd véltozdsokat (Klink et al.,
2023) vizsgdlom 12 hénapon keresztiil, U17-es elit labdaragok kérében, két kiilonbozd
csapat 20-20 jédtékosdn keresztiil (kisérleti és kontroll csoport). Az adatokat fotocella rend-
szer segitségével mért tesztek eredményei és a Catapult System meghatdrozott adatai fogjdk
biztositani.

Virhaté eredmények

A majdani eredmények alapjdn lehetdségem lesz megallapitani, hogy a tobbszori és prog-
ressziven kezelt kisjédtékok hatdsdra a reaktiv agilitds teszt eredményei és a sprint (Campa et
al., 2018), teszteredményel, illetve a mérkdzésteljesitmény adatok szignifikdnsan javulnak-e

a kontroll csoporthoz képest.

Kutatdsomban szeretném bebizonyitani, hogy a folyamatos progressziv fejlesztés biztositja
az elvdrhaté fejlédést, a tdledzés veszélye nélkiil. (PApor, 2009; Klink et al., 2023)

Célkittizések

A jelen kutatds célja megvizsgdlni a kiteriiletl interval jatékok rovid- és kdzéptava hatdsdt a
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reaktiv agilitdsra és mérkdzés teljesitmény indikdtorokra utdnpétlds kort labdarigé jatéko-
sokndl. A kutatdsi kérdései:
* Hogyan hat a kistertilett interval jdték edzésmédszer alkalmazdsa a reaktiv agilitds ké-
pességre?
* Hogyan hat a kisteriilet(i interval jaték edzésmddszer alkalmazdsa a sport-specifikus
kognitiv-perceptudlis képességekre?
* Hogyan hat a kisteriilet( interval jaték edzésmddszer alkalmazdsa a mérkdzésteljesit-
mény indikdctorokra?
* A reaktiv agilitds képesség javuldsa indukal-e valtozdsokat a mérkézésteljesitmény indi-
kitorokban?

Kulcsszavak: Reaktiv agilitds, kisteriilet(i jtékok, labdartgds, edzésmddszer
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NYARI OLIMPIAI SPORTAGAKBAN MUKODO
ORSZAGOS SPORTAGI SZAKSZOVETSEGEK ELNOKSEGI
OSSZETETELENEK VIZSGALATA

Koch Agoston
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi Kutaté
Kizpont, Budapest

A kutatds célja, hogy megvizsgdlja a nydri olimpiai sportdgakban miikodé magyar orszi-
gos sportdgi szakszovetségek elnokségének dsszetéeelét. A nemzetkozi irodalomban hasz-
ndlt "board diversity’, azaz elnokségi sokszintség fontos mutatd, hiszen a sportszovetségek
ezen szervének heterogenitdsa hozzdjarulhat az egész szervezet hatékonysdgdnak javitdsihoz,
szélesebb kapcsolati halét kindlhat az eréforrdsok megszerzéséhez és hozzdjérulhat a jé kor-
ményzds kialakitdsdhoz. A vizsgdlat sordn az elndkségek személyi dsszetételét 3 6 szempont
alapjdn vizsgdltam: elnokség mérete; elnokségi tagok neme; elnokségi tagok foglalkozdsi
hittere. 45 sportdgban 33 orszdgos sportdgi szakszovetséget vizsgaltam, dsszesen 334 elnok-
ségi tag adatait vetettem Ossze. Az adatgy(ijtés sordn online szekunder forrisok feldolgozdsa
tortént, mely utdn leird statisztikai modszerekkel tdrtént az adatelemzés. Kordbbi kutatdsok
megillapitottdk, hogy az elndkségek (vagy hasonlé végrehajtd bizottsigok) optimdlis mérete
5 és 12 8 kozé tehetd, az ennél kisebb vagy nagyobb méret nem hatékony déntéshozatal-
hoz vezet. A kutatds eredményei azt mutatjék, hogy az elnokségek dtlagos mérete 10,12 £8
(mely a kordbbi kutatdsokban vizsgdlt orszdgok adataitél nem mutat szignifikdns eleérést).
Az elnokségi tagok 14,97 %-a nd, mely jelentésen elmarad a nyugati orszdgokban vizsgalt
adatoktdl és sokkal inkdbb a BRICS orszdgokkal mutat hasonlésdgot. Megéllapithaté, hogy
az elnokségi tagok 51,50 %-a rendelkezik sporttal kapcsolatos foglalkozasi hdttérrel (ko-
ribbi sportold, edzd vagy sportvezetd), mig 17,07% érkezik az iizleti életbdl (felsévezetd
vagy villalkozéi foglalkozds). A sportszovetségek 28,57 %-a pdros szdmu elndkségi taggal
rendelkezik, amely a dontéshozatalban problémdkhoz vezethet — az elndkség szavazdsakor
dontetlen helyzet alakulhat ki. A kutatds bepillantdst enged a hazai sportszovetségek ma-
kodésébe, dsszehasonlitdsi alapot kindl egyéb orszdgokkal, eredményeivel hozzdjérul a sport
kormdnyzdsdnak szakirodalmi bévitéséhez.
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KULONBOZO EDZESFORMAK PSZICHES HATASANAK
OSSZEHASONLITASA

Komadromi Liza', Dr. Szabé Attila®

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok doktori iskola, Budapest
2ELTE Etvis Lorind Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

A testmozgds akut affektiv hatdsait vizsgdlé tanulmdnyok szdma alacsony, dsszehasonlité
tanulmédnyok pedig alig léteznek. Ezzel kapcsolatban fontos emliteni, hogy a kiilonbdzd
testmozgds formdjdt és intenzitdsdt figyelembe véve, a mentdlis hatdsok eltéréek lehetnek.
Ebbél kévetkezik, hogy az ésszehasonlité kutatdsok indokoltak, hiszen, ha magas és ala-
csony intenzitds mozgdsformdk egyardnt - fajededl fiiggetleniil - hasonlé pozitiv affekeiv
hatdst véltanak ki, akkor a mozgdsukban valamilyen formdban korldtozott személyeknek is
lehetdségiik lehet a mentdlis és fizikalis egészségiiket javitani a testmozgds 4ltal.

A kutatds célja kiilonbozd testedzésformdk akut és hosszatdva affektiv hatdsdnak és edzés
utdni idGtartamdnak sszehasonlitdsa, valamint a tapasztalattal, avagy mdr elvdrdssal rendel-
kez8 sportolé és a nem tapasztalt (kezdd) sportolé dsszehasonlitdsa placebo elmélet alapjén,
hogy megvizsgiljam a placebo hatdst az edzés-indukalt affektivitdsra.

A témiban eddig megjelent a Journal of Sport and Exercise Psychology nemzetkozi folyo-
iratban elsd szerz8ként "Psychological Aspects of Motocross racing considering expected,
perceived, and actual performance’, a Magyar Sporttudoményi Szemlében ’Pszichés dlla-
potok vizsgdlata egy valds motocross versenyszitudcio eldtt, utdn és hirom nappal késdbb’,
valamint mdsodszerzéként a Cognition, Brain, Behavior nemzetkézi folydiratban "Reasons
for exercise and training-induced affecitve changes in co-active and interactive sports’ cim(
tanulmdnyok.

A kutatdsi programom jelentésége az, hogy a kiilénbsz8 sportdgak hangulatjavit hatdsinak
és annak edzés utdni idétartamdnak ismerete fontos szerepet jdtszik az ilyen céld edzésfor-
mék kiprébdldsdban és elkdtelez8désben. A kiilonbozd teriiletek szakemberei képesek lesz-
nek tdmogatni a kezd sportolékat abban, hogy a sportdg valasztdsakor a céljaikat és igénye-
iket figyelembe véve tudjanak vdlasztani. A rendszeres edzés irdnti elktelezettség hozzdjarul
az egészségligyi rendszer részbeni tehermentesitéséhez, mert kulcsszerepet jdtszik az egészség
megQrzésben, és ezdltal a gazdasdgot és tdrsadalmi jollétet noveli, valamint, ha a konnyebb
fizikai intenzitdst igényl8 edzésformdk is hasonlé affektiv hatdssal birnak, mint a nehezebb
edzések, akkor a mozgdskorldtozott emberek segitségére lehetnek a rendszeres konnyebb
mozgdsformdk mindennapokba valé beépitésében.
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EXTERNAL PHYSIQUE AND PSYCHOLOGICAL FEATURES
OF YOUNG FEMALE ATHLETES WITH ANDROGYNOUS
TRAITS

Taysir Laajili', Andrea Luk4cs?
!School of Doctoral Studlies, Hungarian University of Sports Science, Budapest
2Faculty of Health Sciences, University of Miskolc, Miskolc

Athletes who possess both masculine and feminine traits may be more adaptable, empa-
thetic, and skilled at building interpersonal relationships and team dynamics, thus enhanc-
ing team performance. This research aims to understand the relationship between psy-
chological androgyny and athletic success, which can help coaches, trainers, and athletes
optimize their preparation strategies and promote overall well-being. This study provides
insights into gender dynamics, psychological well-being, and physical capabilities, benefit-
ing fields such as gender studies, sports science, and athlete development. We tried to find
relationship between psychological androgyny and the psychological determinant of sports
performance, and to investigate whether there are differences in somatotypes and testoster-
one levels between groups based on the Bem Sex Role Inventory and groups based on the
level of sport performance.

The study sample consists of 305 Hungarian female participants aged between 18 and 35.
They completed five questionnaires (Bem Sex Role Inventory, Basic Needs Satisfaction in
Sport Scale, Rosenberg Self-esteem Scale, Task and Ego Orientation in Sports Question-
naire, WHO-5 Well-Being Index, and a Visual Analogue Scale for evaluation perceived
health status) along with 124 anthropometric measurements and saliva tests.

The results are expected to demonstrate that testosterone levels differ significantly between
elite athletes, recreational athletes, and non-athletes. Additionally, elite athletes are expected
to have better well-being, health status and higher self-esteem than their recreational and
physically inactive counterparts. It’s expected also to have significant difference between
somatotypes and testosterone level. It is assumed that athletes with androgynous traits have
higher levels of testosterone, and differences in testosterone levels will be observed among
various body types. Athletes who identify with androgen characteristics are likely to dem-
onstrate increased motivational orientation, higher self-esteem, better health status and im-
proved perceptions of competence, autonomy, and relatedness.
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A TEHETSEGEK MENEDZSELESE ASZTALITENISZ
SPORTAGBAN A RELATIV ELETKORI HATAS
VONATKOZASABAN

Lindner Adim?, Dr. Padr Ddvid>
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Bevezetés: Kutatdsom célja, hogy megvizsgdljam asztalitenisz sportdgban a tehetségek mene-
dzselése esetében létezik-e a relativ életkori hatds (RAE). Az utdnpétlds szinten nemzetkézi-
leg eredményes orszdgok milyen mértékben veszik figyelembe a RAE jelenségér a tehetségek
menedzselése kapcsdn.

Hipotéziseim: Els6 hipotézisem (H1): Feltételezem, hogy asztalitenisz sportigban az idé
el8rehaladtdval a késébbi korosztdlyok esetében egyre kevésbé jdtszik szerepet a relativ élet-
kori hatds. Mésodik hipotézisem (H2): Feltételezem, hogy az utdnpétlds Eurépa Bajnoksd-
gokon eredményes nemzetek esetében kevésbé jelentkezik a relativ életkori hatds az eredmé-
nyességben, a tehetségek kivélasztdsa és azok menedzselése kapcsan.

Anyag és mddszer: A kutatds adatbdzisdba azok a versenyzdk keriiltek, akik a Serdiild- és
Ifjasdgi EB-ken egyéni szdmban legaldbb negyedddntdig jutottak 1990-2022. év kdzotet. A
kévetkez8képpen soroltam be a jdtékosokat a sziiletési hdnapjaik alapjdn: (Q1: janudr 1-t8l
mdrcius 31-ig; Q2: dprilis 1-t8l-junius 30-ig; Q3: julius 1-t8l szeptember 30-ig; Q4: okts-
ber 1-t6] december 31-ig). A kutatdsom sordn linedris regressziét alkalmaztam, a sziiletési
negyedév volt a fiiggd valtozd, és azt vizsgdltam, hogy a sziiletési negyedévek kapcsolatban
vannak-e az orszdgcsoportokkal (eredményesség alapjdn hdrom orszdgcsoportot hoztam lét-
re) és a sziiletési évszdmmal.

Eredmények: Fit versenyzék esetében a 2. és a 3. orszdgcsoportok nem bizonyultak szig-
nifikdnsnak az 1. orszdgcsoporthoz viszonyitva, ellenben a sziiletési év szignifikdns hatdst
gyakorol, hogy melyik negyedévben sziilettek a jdtékosok. Lany versenyzdk esetében sem az
orszdgesoportok nem bizonyultak szignifikdnsnak egymdshoz viszonyitva, sem a sziiletési év
nem gyakorolt szignifikdns hatdst a sziiletési negyedévekhez viszonyitva.

Kulesszavak: relativ életkor, asztalitenisz, tehetség, menedzselés
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UTANPOTLAS LABDARUGOK POSZT- ES KOROSZTALY
SZERINTI TETSOSSZETETEL VIZSGALATA EGY EVES
PERIODUSBAN

Marczinka Tamds'?
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
?Labdarigs Médsertani Kozpont, Budapest

A labdartgdsban szdmos teriileten sokszind, alapos és részletes vizsgdlat ment végbe, viszont
kevés foglalkozik az utdnpétlds sportoldk testosszetétel vizsgdlatdval (Nikolaidis, 2011), vi-
szont fontos lehet a potencidl felismerésében és a teljesitdképesség elbrejelzésben (Spehnjak
etal., 2021) egyardnt. A kutatds célka megvizsgdlni, hogy egy éves periédusban, egy bajnoki
idény alatt, milyen véltozdsokon mentek keresztiil az utdnpétlds labdartgok testosszetétel
véltozdik alapjdn, és mennyire térnek el egymdstdl a posztok és korosztdlyok tekintetében a
csoportok. A vizsgdlat sordn 103 (N=103) U15-U21 kort férfi labdartgd a 2022/2023-as
labdartgé idény sordn mért testosszetétel adata keriilt feldolgozdsra. A korosztdlyok tekin-
tetében a sziiletési évet vettem alapul, és ennek megfeleléen U15 (n=25), U16 (n=21),
Ul17 (n=20), U18 (n=19) U19 (n=13) U20/21-es (n=5) korosztdlyokat kiilénitettem el. A
posztok szerinti sszehasonlitds alapos megvizsgaldsa sordn hdrom kiilonbézd kategorizdldst
alkalmaztam: 1, kapus (K), véd§ (V), kézéppalyds (KP) és tdmadé (T); 2, kapus (K), szélsé
védd (SZV), belsd véds (BV), szélsd kozéppdlyds (SZK), belsd kozéppalyds (BK) és Tdma-
dé (T); 3, széls6 jarékosok (SZ) és tengely jétékosok (T). A testdsszetétel vizsgilat InBody
770 tipust eszkozzel tortént, minden esetben a labdarigé Médszertani Kozpont 4ltal el8irt
mérési protokoll szerint. A vizsgdlat paraméterek: teststly (TT), testmagassdg (TM), izom-
tomeg (IZ), izom szdzalék (IZ%), testzsir szdzalék (ZS%), zsirmentes jobb (ZSM]) és bal
(ZSMB) 14b tomeg, valamint testtomeg index (BMI). Az eredmények alapjin a korosztd-
lyoknal ldthaté, hogy a legtobb érték folyamatosan né, de U15-r8l U16-ra van egy szigni-
fikdns ugrds stlyban, magassdgban, izomtdmegben, illetve zsirmentés bal és jobb ldbban.
Ugyanez a kevés mintaszdm miatt nem egyértelmtien kijelenthetd az U17-U18-as korosztd-
a képzési és képességfejlesztési médszertannal is. A posztok és a tengely/szélsénél semmilyen
szignifikdns kiilénbség nincs.

Kulcsszavak: labdarigis, utdnpotlds, testosszetétel
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AZ USZO NEMZET PROGRAM KOMPLEX ELEMZESE

Martony Gergely', Cséki Istvin®

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, tandrsegéd, Sportjdték Tanszék, Sporttudo-
mdnyok Doktori Iskola

“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, tudomdnyos munkatdrs, Sportjdték Tanszék

Bevezetés: A sportdg sikerességének egyik alapja a gyermekkorban megtanult alapok, melye-
ket az Gszdsoktatds sordn sajdtithatnak el. Az egyik lényeges dttorés az Gszds oktatds berkein
beliil 2013-ban kovetkezett, amikor is a Magyar Uszé Szdvetség (MUSZ) a kormannyal ké-
zosen létrehozta a ,,Minden gyermek tanuljon meg tGiszni” programot. A programban 6vo-
dék és iskoldk is egyardnt vehettek részt, korosztdlytdl fiiggen (Kovdcs, Prisztéka, 2021).
Célja az volt, hogy az dvodds gyermekek és iskola 1-2. évfolyamdnak didkjai j6 technikdval,
vizbiztosan letudjanak tszni 25 métert, 1 vagy 2 Gszdsnemben. A program olyan fiatal gyer-
mekek szdmdra biztos{tja az Gszds oktatdst, akik hdtrdnyos helyzetiek, és ezdltal szeretnék
tdmogatni azt, hogy mindenki egyenld feltételek mellett tudjon megtanulni tszni (Téth,
Kiss 2014). 2018-ban a MUSZ létrehozta az Uszé Nemzet Programot (UNP), mely ismét
egy preciz kovetelményekkel aldtdmasztott programot mutat be (Téth, 2019).

Kutatdsi cél: A kutatds célja, bemutatni az UNP-t komplex médon, interjikra, kérdéivek-
re és dokumentum elemzésekre alapozva. Tovabbi cél, hogy a gyerekek fizikai és mentalis
egészsége hogyan fejlddhet, a programban milyen médszertani eljardsok szerepelnek ne-
vezett képességek fejlesztésére. Emellett, vizsgdlatunkban szeretnénk kitérni arra, hogy a
gyermekek tszds éra utdn jobban tudnak-e figyelni érdkon, mint azok a térsaik, akik nem
mozogtak.

Anyag és médszer: Vizsgilatunk alanyai az UNP résztvevd intézményvezetSk, pedagé-
gusok, okraték, és az UNP vezetSi. Kutatdsunkat a kvantitativ kutatdsmerodika kérddives
modszerével, tovabbd a kvalitativ médszerek koziil interjikkal és dokumentum elemzéssel
szeretnénk végezni. A 2023/2024-es tanévben kilenc f8vel végeztiink strukcurdle mélyin-
terjit (N=9), akik a MUSZ vezetd beosztdsi munkavallaléi, déntéshozatali folyamatokban
meghatdrozé szerepet betéltd szakemberek. A dokumentumelemzés és az interjik segitségé-
vel a program kezdetétd] a jelenlegi helyzetig megismerhetjiik a program tartalmi felépitését,
beleértve az infrastrukturdlis hdtteret, médszertani ajinldsokat és az orszdgos logisztika ki-
alakitdsdt. Az elemzés sordn az egyes tartalmi elemeket az interjik segitéségével részleteseb-
ben ismerhetjiikk meg. Fontos, hogy a rdvildgitsunk azon szempontokra, melyek a program
sikerességét meghatdroztdk, de emellett fontos, hogy jelezziik az esetleges hidnyossdgokat,
fejlesztend$ teriileteket is.

Kulcsszavak: (isz6 nemzet program, oktatds, tszdsport
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AZ ULTRABALATON ONKENTES PROGRAMJANAK
FOLYTATASA: AZ ONKENTESEK MOTIVACIOI ES
UTOLAGOS ELEGEDETTSEGENEK MERESE EGY
LONGITUDINALIS KUTATASON KERESZTUL

Milassin Akos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola
Témavezetd: Dr. Diczi Tamads

Bevezetés

Az Ultrabalaton 6nkéntes programja 2023-ban indult. A tulajdonosnak komoly problémdja
volt tobb éve, hogy a fizetett segiték nem kell§ motiviciéval végzik munkdjukat, ezért szak-
mai segitséget kért egy onkéntes program kialakitdsiban, mert elképzelése szerint a kedvbdl
és elhivatottsigbol érkezd segitdk jéval motivéltabbak, mint a fizetett dolgozok. A tavalyi
évben végiil 54 fével végeztiik tevékenységiinket, melyet az idei évben igyekeztiink tovdbb-
fejleszteni. Ez maradékealanul sikeriilt is, ugyanis kézel megdupldztuk az 6nkéntesek szdmidt
100 fére.

A mult év tapasztalatai és az akkor létrehozott kérddiv segitségével levontuk a megfeleld
tanulsdgokat, ezen kérdéiv tovdbbi felhasznaldsit végeztem el ebben az évben is. A tavalyi 54
f8bél 35 visszatérénk volt, igy igazolddni ldtszanak torekvéseink, miszerint a kell§ figyelem
és az élmény kozpontd megkozelités komoly hivészé a hosszitdvia fenntarthatésdg tekin-
tetében. A létszdmot természetesen szeretnénk emelni, ezért folyamatos kutatdst végzek az
elégedettségiik kiilonboz6 aspektusairdl. Ennek egy tjabb dllomdsa a nagyobb populdcién
megvaldsuld longitudindlis kutatds.

Anyag és médszer:

Hipotézisem szerint, amennyiben a jév8beni véllalkozé szellemtiek megfeleld protokollo-
kon keresztiil keriilnek kivélasztdsra, részletes, a tevékenységi koritknek specifikus képzés-
ben részesiilnek és nem utolsésorban pozitiv élménnyel tdvoznak, megmarad a motivdcié-
juk a visszatérésre és hossztitdvon lehet biztositani a megfeleld szimu nkéntest. Jelenlegi
kutatdsom is erre a hipotézisre keresi a valaszt, az 6nkéntesek motivécidit és az esemény
utdni elégedettségiiket vizsgilva. Ennek érdekében az egy évvel ezelStti mdr standardizdlt
kvantitativ kutatdst végeztem kozel teljes populdcién, melyben az 6nkéntesek elébb em-
litett érzéseit vizsgdltam. A kérddiv 29 kérdésbdl dllt, és vegyesen tartalmazott feleletva-
lasztds, Likert-skélds és nyitott kérdéseket egyardnt. A kérddivet az interneten osztottam
meg 6nkénteseimmel.
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Eredmények

A kutatds 4ltal teljes képet kaptam az 6nkéntesek motiviciordl és elégedettségérdl a ren-
dezvénnyel kapcsolatban. Az eredmények segitségével tovdbb tudjuk finomitani a jov8ben
a szabadid8sport-rendezvények énkéntes programjét, kdnnyebben tudunk a késébbiekben
toborozni Gj munkaerdt és biztositani tudjuk elégedettségiiket.

Kovetkeztetés

Kutatdsom eredményeit hasznositani lehet egy olyan toborzd, képzd és 6sztonzd rendszer
kialakitdsdhoz, mely az elkdvetkezd években segitségiil szolgdlhat az Ultrabalaton és egyéb
sportrendezvények mindségi és motivdlt onkéntes girddjanak fenntarthatd biztositdsdra. Az
idei longitudindlis kutatdsom a tavalyi év kovetkeztetéseibdl levont tevékenység b8vités és az
onkéntesek visszahivdsinak és folyamatos létszdm emelésének a kozvetlen segitsége.

Kulcsszavak: Onkéntesség, Ultrabalaton, élmény, toborzds, képzés, megtartds

50



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2024. jiinius 26-27. | tf-hulphd

PGC-1a ACTIVATION BOOSTS EXERCISE-DEPENDENT
CELLULAR RESPONSE IN THE SKELETAL MUSCLE

Soroosh Mozaffaritabar, Lei Zhou, Erika Koltai, Zsolt Raddk

Introduction: The precise role of Peroxisome Proliferator-Activated Receptor-Gamma
Coactivator Alpha (PGC-1a) in fat metabolism remains unclear. This study aims to
investigate the mechanisms associated with muscle-specific PGC-1a overexpression and
exercise-related adaptation-dependent fat metabolism.

Methods: We randomly allocated 40 male C57BL/6-Tg(Ckm-Ppargcla)31Brsp/] mice, all
10 months old, into four groups: Wild-type Control (wt-C) and PGC-1a control (PGC-
1a-C), each with 11 animals; and exercise groups Wild-type Exercise (wt-Ex) and PGC-1a
Exercise (PGC-1a-Ex), with 9 animals each. The animals were housed at the Research
Center for Molecular Exercise Science at the University of Physical Education of Hungary.
Training sessions were conducted five times a week, lasting 30 minutes each, at 60 percent
of their maximal running capacity. They had unrestricted access to standard laboratory
food and water. The study was ethically approved by the National Animal Research Ethical
Committee of Hungary (Approval No. PE/EA/62-2/2021).

Results: Western Blot analysis showed that PGC-la overexpressed animals exhibited
elevated levels of various proteins, including Fibronectin type III domain-containing pro-
tein 5 (FNDCS5), 5' adenosine monophosphate-activated protein kinase alpha (AMPK-a),
mammalian target of rapamycin (mTOR), Sirtuin 1 (SIRT1), Lon protease homolog 1
(LONP1I), citrate synthase (CS), succinate dehydrogenase complex flavoprotein subunit
A (SDHA), Mitofusin-1 (Mfn1), endothelial nitric oxide synthase (eNOS), Hormone-
sensitive lipase (HSL), adipose triglyceride lipase (ATGL), G protein-coupled receptor 41
(GPR41), and Phosphatidylcholine Cytidylyltransferase 2 (PCYT2). Conversely, lower
levels of Sirtuin 3 (SIRT3) were observed in PGC-1a overexpressed animals compared to
wild-type counterparts. Exercise training increased the protein levels of SIRT1, HSL, and
ATGL in both wt-Ex and PGC-1a trained groups.

Conclusion: Our findings highlight the complex role of PGC-1a in cellular signaling,
particularly in the upregulation of lipid metabolism-associated proteins. While exercise
training mimics the effects of PGC-1a overexpression, it also involves some PGC-1a-
independent adaptive mechanisms in fat uptake and cell signaling.

Keywords: Skeletal muscle - PGC-1at overexpression - Exercise - Mitochondrial function -
Lipid Metabolism
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A SPORT MINT A TARSADALMI INTEGRACIO TEREPE
Novik Janos

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tirsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

A sport a térsadalmi egyenlétlenségek megjelenésének sajdtos és véltozatos szintere. A sport
egy olyan tdrsadalmi alrendszer, amely egyfel8l Gjratermeli az egyenlétlenségeket, mdsrészt
viszont a tdrsadalmi mobilitds és a tdrsadalmi befogadds egyik legfontosabb csatorndja is. A
sport altali térsadalmi integrdcié az Eurdpai Unié sportpolitikdjinak kdzponti eleme, 4m —
ahogyan azt magyar példdk is mutatjék —, az inkluzivitdst célzé sportprogramok sikeressége
és fenntarthatdsdga szdmtalan tényez6tdl fiigg. A sportoldsi lehetdség biztositdsa szitksé-
ges, de nem elégséges feltétele a tdrsadalmi befogaddsnak, a szervezettség, az intézményi
hattér, a médszerek és a sporthoz nem kapcsolédd kozdsségépitd, vagy az egyén szocidlis
kompetencidit tandcsaddssal, korrepetdldssal fejlesztd tevékenységek egyardnt kulcsfontos-
sdgtiak. Az elemzési szempontok sokrétliségébdl, és az egyes kezdeményezések tdrsadalmi
kontextus dltali meghatdrozottsdgdbdl fakaddan egy egységes elméleti keret megalkotdsd-
nak fontossdgdt eddig kevés szerzd hangstlyozta. Doktori kutatdsom egy olyan paradigma
felallitdsdra tesz kisérletet, amely egyrészt szintetizdlja a tirsadalmi befogadds fogalmanak
kiilsnféle ércelmezéseit, mésfeldl pedig a sport 4ltali tdrsadalmi inklazi6 feltételrendszerének
f8bb csomdpontjait és jé gyakorlatait azonositja. A vizsgdlat terepeként egy olyan szerve-
zetet, kozosséget vilasztottam, amely kiilonbozd sériilékeny, marginalizdlt tdrsadalmi cso-
port (mélyszegénységben él8k, hajléktalanok, javitdintézetek lakéi, menekiiltek) szdmdra
biztosit ingyenes sportoldsi lehet8séget. Az Oltalom Sportegyesiilet (OSE) a sporthoz valé
hozzéférhetéség egyenld esélyeinek megteremtésére torekszik, helyi szintd segitségnyujtds-
ra, kozosségfejlesztésre vdllalkoznak, és olyan értékek draddsdc tlizik ki célként, amelyek
az élet minden teriiletén hasznosithaték. Az OSE szervezetrendszerének, miikodésének és
integrativ funkcidjdnak tobbszempontt elemzése névum a magyar sportszociolégidban.
A kiilonboz8 folyamatok és mechanizmusok komplexitdsinak megértéséhez olyan kevert
mddszertant kell alkalmaznom, amely a terepmunkan tdl egyfeldl szakmai szerepléket és a
programban résztvevéket szdlaltat meg félig strukeurdle interjuk keretében, mésrésze pedig
kérddivvel célozza az egyéni torténetek rendszerezésé, illetve a kdzdsségiség dimenzidjdnak
feltérképezését.
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A SPECIALIS OLIMPIA MOZGALOMBAN DOLGOZO
LELIT” TENISZ EDZOK ATTITUDJEL, MOTIVACIOI ES
SZAKMAI VELEMENYE

Orban-Sebestyén Katalin!, Polcsik Baldzs'2, Cséki Istvan', Okros Csaba!

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
“Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

Bevezetés

A Specidlis Olimpia mozgalom (SO) egyik legfontosabb kiildetése az inkluziv sport se-
gitségével megvaldsitandé integricid, amelynek hatékonysdga és mindsége a szervezet-
nél dolgozé sportszakemberek és edz8k munkdjinak mindségétdl fiigg. A mozgalom a
professziondlis sportdgfejlesztés mellett egyre nagyobb hangsulyt fektet az edz8képzésre
is, amellyel célja a hatékonyabb inkluziv sportolds megvaldsitdsa az integrilt edzések és
versenyek (Unified Sports) alkalmdval. Tanulmdnyunk sordn tenisz edz8ket vizsgdltunk.

Anyag és médszer

Jelen vizsgalatunk sordn strukcurdle mélyinterjat készitettiink a nemzetkozileg is elismert
(“elite”) Specidlis Olimpia mozgalomban dolgozé sportvezet8kkel (N=10) azt vizsgélva,
hogy nekik milyen tapasztalataik és véleményiik van az integrdciérdl és az inkluziv edzé-
sekrdl. Feltdrtuk, hogy milyen médszereket és gyakorlati megvaldsitisokat alkalmaznak,
és arra a kérdésre is kerestiik a vélaszt, hogy az inkluziv sportfoglalkozds hatékonyabban
tudja-e fejleszteni a sportold értelmi fogyatékossdggal él6 személyeket, mint a szegregdlt
edzésforma.

Eredmények

Jelen kutatds megerdsitette kordbbi kérddives kutatdsok (Orbdn-Sebestyén és mrtsai,
2022) eredményeit, miszerint a Specidlis Olimpia mozgalomban dolgozé sikeres edz8i
munka kulcsa az integrdcié és a hatékony inkluziv gyakorlat. Az interjikutatds sordn
részletesebb és mélyebb informdcidkat kaphattunk az sportszakemberek 4ltal tapasztal-
takra vonatkozdan, akik egybehangzé véleménye szerint hatékonyabb és hasznosabb az
integrdlt, inkluziv gyakorlat, mint a szegregilt edzés, hiszen a kozos élmények, sikerek,
kudarcok és a megvaldsitott tervek mindkét szegmens tagjait a sportmozgds mellett szo-
cidlisan is fejleszthetik.

Kovetkeztetések

Az inkluziv edzésmédszerek ismerete az edz8i munka egyik alappillére, amelyhez fogyaté-
kossdgi el8tapasztalat, motivdcid, empdtia, szocidlis érzékenység és megfeleld edzdi rutin
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is sziikséges. Az integrilt sportprogramok, melyek a Specidlis Olimpia mozgalom keretein
beliil mtikddnek, hossza tévi megolddst kindlhatnak az értelmi fogyatékossiggal é16 em-
berek tdrsadalmi beilleszkedésére és fizikai aktivitdsdnak ndvelésére, el8segitve az elfoga-
ddst és az egytlittm{ikodést a kozosségekben.

Kulcsszavak: Specidlis Olimpia, egyesitett sport, inklazid, integrélt sport
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A HELYI KOZOSSEGEK ES AZ EURO2020: ESZLELT
TARSADALMI HATASOK A COVID-19 ARNYEKABAN

Polcsik Baldzs', Perényi Szilvia®
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola
“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék

Jelen eldadds a labdartigé-Eurdpa-bajnoksdg kapcsdn a vdrt és a ténylegesen észlelt hatdso-
kat vizsgdlé kutatdsaink eredményeit mutatja be sszefoglalé médon, elemezve a rendezd
véros, Budapest lakosainak véleményét. A kutatds célja feltdrni, hogyan és milyennek ész-
lelik a helyi lakosok a sportesemény kozosségre gyakorolt hatdsait a rendezvény el8te és
utdn, tovabbd megismerni a kiilonb6z8 szocio-demografiai és sportfogyasztasi jellemzdkkel
rendelkezd lakosok percepcidit. Emellett a kutatds azt is vizsgdlja, hogy a COVID-19-t8l
valé félelem szintje miként befolydsolta a sportesemény megitélését a budapesti lakosok
korében. A kutatds kérd8ivében tobbdimenzids, pozitiv és negativ hatdsokat mérs, ma-
gyarorszdgi viszonyokra adaptdlt skaldc alkalmaztunk. Az ismételt keresztmetszeti adatgytij-
tés a budapesti lakosok reprezentativ mintdin (18 év feletti felndtt lakossdg korében, nem,
életkor és lakéhely figyelembevételével) kdzvélemény-kutatd cég bevondsdval, kérddiv-alapa
telefonos megkérdezéssel toreént két kiilonbozd idépontban: az esemény elStt kozvetleniil
(N,=1003) és 6 hénappal az esemény utdn (N,=1002). Feltdré és meger6sitd faktoranali-
zist alkalmaztunk a hatdsdimenzidk azonositdsdhoz, a helyi lakosok percepciéinak ésszeha-
sonlitdsa érdekében pedig MANOVA és ANOVA teszteket haszndltunk. Klaszteranalizissel
azonositottuk a lakosok lehetséges alcsoportjait a COVID-19-tl valé félelem mentén. Az
eredmények jelentds kiilonbségeket mutatnak az esemény elStt és utdn az észlelt hatdsok
megitélésében. A pozitiv és negativ hatdsok észlelése is csokkent a sporteseményt kivetden.
Az esemény el8tti gazdasdgi és turisztikai hatdsokhoz flizétt remények csokkentek, akdrcsak
a kozlekedési problémdkrol és a biztonsdgi kockdzatokrdl alkotott negativ vélemények. Az
eredmények szignifikdns eltéréseket murtatnak a helyi lakosok kozdtt az esemény el6cti és
utdni iddszakban a nem, az életkor, az iskolai végzettség, a sportban és az eseményen valé
részvétel, valamint a rendezvény irdnti érdeklédés tekintetében. A COVID-19-t6l valé féle-
lem szintje alapjdan hdrom kiilonbz6 lakossigi alcsoport mutatkozik, amelyek eltérd szocio-
demografiai és sportfogyasztdsi karakterisztikdval rendelkeznek, valamint mdsképp észlelik a
sportesemény hatdsait. Az észlelt hatdsokat vizsgdlé kutatdsok alkalmasak arra, hogy feltdrjdk
a helyi lakosok percepcidit a sportesemények rendezésével kapcsolatos hatdsokrél. A fogadd
kozdsség véleményének megismerése a rendezvény elétti tervezési szakaszban és az eseményt
kovetden is fontos, mivel a mérések eredményeinek figyelembevételével a sportesemények
egyre inkdbb képesek a kiilonbozd érintettek jovébeni igényeit szolgdlni és aggodalmaikra
megolddsokat nytjtani.

Kulesszavak: percepcidk, sportesemény, pandémia, Euro2020, Budapest
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A MAGYAR USZOVALOGATOTT MENTALIS
EGESZSEGENEK, SZORONGASSZABALYOZASANAK
ES MEGKUZDESI STRATEGIAINAK VIZSGALATA A
SPORTOLOK ES A VELUK DOLGOZO SZAKEMBEREK
KOREBEN

Radnéti Eszter!, Szdjer Péter* Téth Ldszlé™

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
’Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportdgi Intézet, Uszds és vizisportok tan-
szék, Budapest

SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

? Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

A sportpszicholégia és a mentdlis tdmogatds ndvekvd érdekl8désnek drvendd tudomdny-
teriiletek, melyeken beliil gyakran vizsgdljak az tszdsportot, az tszékat. Ennek ellenére, a
magyar Uszévédlogatottal késziilt kutatdsok egyel8re hidnyosak. Olyan kutatds, mely nem
csak a sportold, hanem a veliik dolgozé szakemberek szemszdgée is vizsgdlja a sportolék
mentdlis egészsége, és annak bizonyos komponensei szemszogébdl még nem sziiletett, sem
magyar, sem nemzetkdzi téren.

A mentilis egészséget és jolétet a Keyes dltal alkotott mentdlis egészség két kontinuum mo-
dellje alapjdn értelmezziik (Keyes, 2002), ami a mentdlis egészséget olyan szindrémaként
értelmezi, mely bizonyos tiinetek sajdtos, bizonyos idSintervallumon 4t egyiitt fenndllé
egylittdlldsibol eredeztethetd (Reinharde, 2013). A magas emociondlis-pszicholdgiai-szo-
cidlis joléttel leirhaté személyek ezdltal j6 mentdlis egészséggel, mig az ugyanezen tényezék
alacsony szintjével leirhaté személyek hidnyos mentdlis egészséggel jellemezhetdk, koztes
kategériaként pedig mérsékelt mentdlis egészség talilhaté (Reinhardt, 2013). A hidnyos
mentélis egészség rizikéfaktora lehet a major depresszidnak (Keyes, 2002; Keyes, Dhingra
és Simoes, 2010), mig a j6 mentdlis egészség a stresszes életesemények és krizisesemények
sordn védéfaktorként, rezilienca forrdsként mikodhet (Keyes, 2005, 2007).

A kutatds célja a vdlogatott tsz6k és a veliik dolgozo szakemberek tapasztalatdnak és vélemé-
nyének feltérképezése, kiilonosképpen a mentilis egészség és jolét szempontjabol.

Nyolc, az tszévilogatottal szorosan egytitt dolgozé szakemberrel és nyolc valogatott magyar
uszéval félig strukeurdlt interjat készitettiink. Az interjik alapjan harom magasabb értelme-
zési kateg6ridt hoztunk létre: 1) az Gszok szorongdsa 2) az Gszék megkiizdési stratégidi és 3)
a mentdlis egészség és timogatds.
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Az interjik eredményei alapjdn a szorongds magas prevalencidt mutatott a vizsgiltak koré-
ben és tdrgydt tekintve két kategéridra oszthatd: teljesitményszorongdsra és a magdnélettel
kapcsolatos szorongdsra.

A megkiizdési mechanizmusok haszndlata diverz az Gsz6k korében: az egyéni onismeret, a
megélt kihivdsok és a mentdlis tdmogatds emeli a megkiizdés prevalencidjdt, azonban né-
hany sportoléndl megfigyelhetd az adaptiv megkiizdési mechanizmusok haszndlatdnak teljes
hidnya.

Eredményeink alapjin a mentélis egészség és annak tdmogatdsa tovdbbi fejlesztésre, fejls-
désre szoruld teriilet a vizsgdlt csoporton beliil. Eredményeink figyelemfelkeltd, facilitdld
hatdssal birnak a mentilis egészség tdmogatdsdra és a tdmogatd technikdk alkalmazdsdra az

Uszdsportban.

Kulesszavak: tszévédlogatott, mentilis egészség, szorongds, megkiizdés
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MHEALTH INTERVENCIO HATASA A
TESTOSSZETETELRE, A CUKORBETEGSEG KOCKAZATI
TENYEZOIRE ES AZ ELKETMINOSEGRE TULSULYOS
NOK KOREBEN

Simké Georgina, Dr. habil. Uvacsek Martina
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Egészségtudomdnyi és Sport-
orvosi tanszék, Budapest

Bevezetés

A haldlesetek szdmdt tekintve vezetd kockdzati tényezd az elhizds és a megemelkedett
vércukorszint. Magyarorszdgon a lakossdg 62 %-a tulstlyosnak szdmit (WHO, 2022)
és 1,1 millié cukorbeteget tartanak nyilvan (KSH, 2020). Az mHealth eszk6z6k hozzi-
jarulhatnak a tilstly és a cukorbetegség kockdzatdnak csokkentéséhez. Kutatdsunk célja
az okoseszkozok alkalmazdsdval segitett teststilycsdkkentd intervencié hatékonysdgdnak
vizsgdlata.

Hipotézis

Feltételezziik, hogy az mHelath intervencié pozitiv valtozdst eredményez a résztvevdk test-
osszetételében, életmindségiik szubjekeiv megitéléseben és csokkenti a 2. tipust cukorbeteg-
ség kialakuldsdnak kockdzatdt.

Moédszer

Az adatgy(ijtést 25-45 éves, tdlstlyos, egészséges ndk korében végeztiik. Vizsgdlati médsze-
reink: Testosszetétel vizsgilat InBody késziilékkel. Az életmindséget EQ-5D-5L, a 2. tipust
cukorbetegség kockdzatdt FINDRISC kérddivvel, a fizikai aktivitdst IPAQ-hosszt valtoza-
téval vizsgdljuk. Tovdbbi eszkozok: vérnyomdsmérés (OMRON M4), kézi szoritéerd mérés
(DYNA-17) Harvard fellépd teszt és 3 napos tdplalkozdsi naplé.

Eredmények

Kutatdsunkban 48 {8 vett részt, adataikat részlegesen dolgoztuk fel. A kiinduldskor min-
den résztvevd tilstlyos volt, és a cukorbetegség szempontjdbdl megnévekedett kockdzat-
tal rendelkeztek. Az mHealth haszndlata szignifikdns hatdst gyakorolt a testtdmegindexre
(28,0£2,5 kg/m? vs 25,8+4,3, p=0,00), a derékkorfogatra (100,8+7,2 vs 94,7+8,2 cm,
p=0,00), a testzsirra (37,5+6,3 vs 34,1+5,9%, p=0,03), a zsigeri zsirra (124,0+29,2 kg/m? vs
109,0+24,6 p=0,04). A beavatkozds végén szignifikdns véltozdst tapasztaltunk mind a napi
kal6riabevitelben, mind a makrotdpanyagok megoszldsiban és a rostfogyasztdssal kapcsolat-
ban (p=0,00). A cukorbetegség kockdzatdt tekintve nem taldltunk szignifikdns kiilsnbséget
a csoportok kozott, de a kockdzati pontszdm értéke mindkét csoportban javult (online -1,39

/ kontroll -0,69).
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Kovetkeztetés

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a kettes tipusi cukorbetegség kialakuldsa élet-
mddbeli beavatkozdssal médosithaté. Jelentds csdkkenést figyeltiink a testzsir, a BMI, a
derékkorfogat, a zsigeri zsir tekintetében és az egészséges tdpldlkozds jellemz8it illetSen.
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THE EFFECT OF THE FIFA+ INJURY PREVENTION
WARM-UP ON DYNAMIC KNEE VALGUS AND
NEUROMUSCULAR ABILITIES FOR YOUTH SOCCER
PLAYERS.

Badis Soussi: PhD student , Sports Physiology Research Center , TF Budapest.

Dr Lacza Zsombor: Doctor , Researcher , Head of sports Physiology Research Center, TF
Budapest.

Dr Mira Ambrus: Doctor and Researcher , Sports Physiology Research Center, TF Buda-
pest.

The number of ACL injuries in children and adolescents has increased considerably in the
last years and due to the musculoskeletal immaturity of this population it seems that even
more attention should be paid than in adults. Different studies have showed that knee
valgus could be the main causes of ACL injury. This study aims to investigate the effects
of the 11 +warm-up injury prevention program on dynamic knee valgus, muscles force
and activation and neuromuscular abilities for youth soccer player U15. 30 players will be
selected, ages between 13 and 15 years old and were randomly assigned into two groups,
the experimental group performed the 11+ program for 12 weeks and the control group
did their warm-up program. The dynamic knee valgus is assessed by the dynaknee software,
muscles activity and force by the EMG and dynamometer, lower limb power by opto jump
software, balance ability by the Y-balance and stork tests, agility with T test and we assessed
the range of motion with goniometer.

A decrease on knee valgus for intervention group compared to control is expected, as well
improvement on muscles activities and force and a progress on different neuromuscular
abilities such as balance and agility.

The FIFA+ warm up is effective to decrease the dynamic knee valgus for youth soccer play-
ers without any practical risks and able to enhance neuromuscular abilities which leads to a

better sport performance and avoid future injuries risks.

Keywords: Soccer , Dynamic knee valgus , ACL injuries , FIFA+ warm up , Injury
prevention.
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AN ANALYSIS OF MOTIVATION FACTORS TOWARDS
PARTICIPATION IN SPORTS ACTIVITIES BETWEEN
MALE AND FEMALE UNIVERSITY STUDENTS: A CROSS-
SECTIONAL STUDY BETWEEN KENYA AND HUNGARY

Michubu Jonah Karwamba', Istvan Soos, PhD?, Pal Hamar, DSc?

'PhD Student, Hungarian University of Sports Science. michubujonah@gmail.com
2Department of Pedagogy, Hungarian University of Sports Science. soos.istvan@tf-hu
3Department of Pedagogy, Hungarian University of Sports Science. hamar.pal@tf-hu

The benefits of Physical activity (PA) stretching from physical, social, economic and mental
are critical to human development. Sports and physical activities are a great compliment
to scientific and mental activities that add to a balanced and high quality of life. At the
university, student engagement in sports and PA for athletic success and active leisure has
proved a key integrative factor for overall development during and after school. There are
significantly lower number of university students who do not meet the WHO recommended
PA levels, and many sports programmes at the university tend to focus more on competitive
sports. As a result, there continues a widening burden of non-communicable diseases
among the university students. Motivation towards participation in PA can play a great
role in encouraging and eventually boosting PA participation levels. The aim of this study
is to evaluate the impact of social class, technology, quality of physical education and media
impact on students’ motivation towards participation in PA. The study will be based on the
Theory of Planned Behaviour (TPB) (Ajzen, 1991) and Self Determination Theory (SDT)
(Deci & Ryan, 2012)

Methodology — the study will be a cross-sectional study targeting university students aged
between 17 and 28 years from Kenya and Hungary. A purposive sampling technique will be
utilized to sample total of 3,000 students from both countries. Data will be collected using
various questionnaires including BREQ-3, WHO’s GPAQ and Technology Implementation
Questionnaire. Results will be analyzed using SPSS.

Results — preliminary results from a pilot study indicate a 33.3 percent use of technology to
aid PA levels with the users of technology recording a significantly higher level of PA than
non-users (p<0.05) and significantly higher Amotivation levels among the non-users of
technology. A positive relationship is expected between family income levels, and quality of
PE and towards PA participation. Ethics approval has been obtained and full results will be
included upon conclusion of data collection process.

Keywords: physical activity, technology, motivation, physical education, media social class
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ENVIRONMENTAL CONDITIONS INFLUENCE ON THE
PHYSICAL ACTIVITY AND OBESITY RATES OF THE
JORDANIAN ADULT FEMALES

Lina Takruri, Miklos Banhidi
Hungarian University of Sport Science, Budapest, Hungary; Hungary; Hungarian University
of Sports Science, Budapest, Hungary.

Introduction: It is evident today that the social environment determines women’s health
and lifestyle, which has been supported by previous researchers. Followed by the social
determinants of health model, this study analyzed the elements that might affect women’s
health and quality of life of Jordanian female adults. Due to the widespread inactive
lifestyles and poor nutrition, a higher obesity rate was measured compared to the data in
the last century.

Methods: A content analysis was carried out in 2023 using several databases and
publications. The sources of the dataset were taken from Jordanian and international
statistical websites and World Health Organization reports. Publications were taken between
the years 1991-2023 that focused on: 1) environmental influence on women’s lifestyle, 2)
sociodemographic barriers and facilitators to women’s physical activity, and 3) the impact
of culture and traditions on women’s physical and recreational activities.

Results: There are disparities between male and female populations regarding the level of
physical activity and obesity rates which might be influenced by several environmental
conditions Jordan. Also, household duties, built environment safety and walkability, social
support, place aesthetics, and socio-economic status are responsible for their health practices.

Conclusion: More advertised and socially supported activities, safer places, better access
to active programs, and campaigns for women are needed. The analysis has shown that
more detailed percieved research on surrounding environment is essential to prevent further
negative trends among Jordanian adult female.

Keywords: Jordan, women’s health, social environment, socioeconomic influence, physical
activity, obesity.
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ATTENTION TRAINING IN THE DEVELOPMENT OF ICE
HOCKEY PLAYERS

Gurisatti Lilla!, Tamds Borbéla?, Gdbor Laura?, Vildgi Kristof!, Géczi Gergely® (kapcsolat-
tart6), Baracskai Zoltdn', Géczi Gabor!

The development of Hungarian ice hockey players is world class from a physical perspective,
although in mental preparation, there is a lot of room for improvement. The research topic
for our research group is how does attention training fit with the sports development process.
Based on the literature journey and the semi-structured interviews, it is a viable solution that
a sport psychologist does the attention training, if a specialized professional is not available.
Attention training is done in personal or small group settings, in close cooperation with the
coach of the team. The researchers identified three main tasks, providing the structure of
the attention training process: 1. searching for information sources and choosing the most
informative one, 2. an appropriate quiet-eye fixation on the chosen information source, 3.
processing the information from the source, and presenting the adequate response. It is the
training of attention which may enable Hungarian ice hockey players to be more accepted
internationally through being mentally fit as well.

Keywords: ice hockey, mental development, training of attention.

64



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2024. jiinius 26-27. | tf-hulphd

UNDERSTANDING BULLYING FROM PRESERVICE
TEACHERS’ PERSPECTIVES: ATTITUDES, EXPECTED
HANDLING STRATEGIES AND RELATIONSHIP WITH
THEIR PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY

Ceren Nur Temiz/ Hungarian university of sports science/ department of educational
science and sports pedagogy, budapest
Istvdn Sods/ Hungarian university of sports science/ department of pedagogy, budapest

Teachers play a crucial role in discovering, evaluating, and handling instances of bullying.
Teacher attitudes towards bullying influence bullying prevention and intervention programs.
Teachers can create a safe environment by handling bullying early. Therefore, determining
the attitudes of future teachers and the strategies they intend to use is important in terms of
coping with school bullying. Although bullying is a major issue, little study has examined
preservice teachers (PSt)' attitudes, their coping strategies on bullying, and how being
responsible affects positive atticudes towards bullying. The aim of the study is addressing
preventive measures against bullying, abuse, neglect from PSt to protect both children and
teachers from negative situations. Predictive and developmental studies will be conducted
to predetermine the behaviors that PSt’ will develop in response to negative situations. We
will examine PSt level of personal and social responsibility, attitudes towards bullying, their
handling strategies with demographic information. Participants in the study included
students enrolled in the 6 sport universities in physical education teachers pursuing their
educationatalllevels. Data collection toolswould be Personal Social Responsibility, Attitudes
Towards School Bullying, The Handling Bullying and Demographic Questionnaires. The
study will be a quantitative cross-sectional survey design, and a correlation approach will be
utilized. Conclusion: This research will contribute to understanding of how PSt’ can lead
an active role in the prevention of bullying, to evaluate PSt’ attitudes towards bullying and
their handling strategies and to determine the factors that affect them will contribute to the
design and implementation of future bullying prevention programs, education policies and
the regulations. Personal and social responsibility will be examined and the needs of the PSt
and the relations between these needs and bullying will be identified. It is well recognized
that a strong feeling of responsibility is a key sign of child protection.

Keywords: Bullying, Pre service teacher, attitudes, strategies for bullying, bullying prevention
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A MAGYAR LABDARUGO UTANPOTLAS-NEVELES
TARSADALMI KORNYEZETENEK VIZSGALATA AZ
ALLAMILAG ELISMERT SPORTAKADEMIAKON

Téth Péter Laszlé
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

Az egyik legrészletesebb tehetség-kivalasztdsi modell szerint a labdarigé tehetség kibontako-
zdsdt a szocioldgiai tényezdk hasonléan jelentds mértékben befolydsolhatjak, mint példdul a
humadnbioldgiai jellemz8k, a fizioldgiai, a kognitiv vagy a pszicholégiai tényez8k (Williams
és Reilly, 2000). A nemzetkozi és a hazai szakirodalmat tanulmédnyozva mégis elmondhato,
hogy a témdban végzett tudomdnyos kutatdsok tilnyomé tobbsége természettudomdnyi
fokuszi. A tdrsadalomtudomdnyi — kiilondsen a szociolégiai — megkézelités tovdbbra is
alulreprezentdlt, ezért az ilyen teriileten végzett tdbbszempontd empirikus vizsgilatok hi-
dnypé6tlénak szdmitanak.

Primer kutatdsom sordn a négy févérosi (budapesti) székhely(i kiemelt labdartigd akadémia
mellett két nyugat-magyarorszdgi (gydri és szombathelyi), tovdbbd egy kelet-magyarorszdgi
(debreceni) székhelyti elit utdnpétlds-nevel$ kdzpontba litogattam el.

A személyes intézményldtogatdsok alkalmdval kvantitativ és kvalitativ kutatdsi médszereket
egyardnt alkalmaztam. Az akadémiai novendékek megkérdezése kérdéives felmérés kereté-
ben, valamint egy helyszinen fékuszcsoportos vizsgdlat médszerével tortén, az intézmény-
vezet8k (akadémiaigazgatdk, szakmai igazgatdk) pedig félig strukturalt vezetdi interju kere-
tében vettek részt a kutatdsban.

A vizsgdlatba bevont hét 4llamilag elismert labdartgé akadémidn mindésszesen 453 néven-
dék toleotee ki a kérdbivet és 10 vezetdi interjura keriilt sor. (A fennmaradé hdrom dllami-
lag elismert labdartigd akadémia vezet8sége — a kapcsolatfelvétel idépontjdban még okkal
feltételezete részvételi hajlanddsdguk ellenére — végiil nem tette lehetévé a primer kutatds
elvégzését intézményiikben.)

A kérd8ives felmérés médszerével toreénd adatgyijeés sordn a 30 kérdésbdl 4llé kérdSiv Gssze-
dllitdsakor elsésorban a kiemelt labdartigé akadémidkon nevelkedd névendékek motivécioirdl
és karrier kildtdsairél, tovdbbd az intézmények tdrsadalmi kornyezetérdl kivintam képet kapni.
Vilaszt kerestem arra a kérdésre, hogy mely tdrsadalmi tényezék hatdrozzdk meg a fiatalok
sportdgba valé bekapcsoléddsdnak mértékét, majd sportkarrierjiik eldrehaladdsdt. A sportve-
zet8kkel (akadémiaigazgatokkal, szakmai igazgatdkkal) készitetr vezetdi interjik alkalmdval
mindemellett annak feltdrdsra térekedtem, hogy a kiemelt utdnpétlds-neveld sportszervezetek
milyen egyéb tdrsadalmi funkciét tolthetnek be azon til, hogy a jové élsportoléit képezik.
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A félig strukturdlt interjuk elemzésének eredményeként vildgosan kirajzolédott, hogy a Ma-
gyarorszdgon dllamilag elismert sportakadémiaként miikodé labdarigéd utdnpétlds-neveld
intézmények milyen szerepet jitszhatnak annak el8segitésében, hogy a sport a tirsadalmi
mobilitds eszkdzévé, csatorndjdvd valjon — megteremtve a hdtrdnyos helyzetd fiatalok , kits-
résének”, tdrsadalmi ranglétrdn t6rténd felemelkedésének lehetdségét.

Kulcsszavak: térsadalmi ESELYegyenldség, sportutinpétlds-nevelés Magyarorszdgon, elit-

képzés egyenld(?) esélyekkel
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A TAMADO, VEDEKEZO- ES VEGYES STRATEGIAI
KONDICIOK HATASA A FUTASI AKTIVITASOKRA ES
A TENISZ UTESEK TECHNIKAI JELLEMZOIRE ELIT
KOROSZTALYOS TENISZEZOKNEL

Toth Péter Jdnos', Trazskoma-Bicsérdy Gabriella?, Négyesi Janos®, Dobos Kdroly*,
Havanecz Krisztidn'?, Safir Sindor®, Okrés Csaba®

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Pedagdgiai Kar, Budapest

SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjdték Tanszék, Budapest

*Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Koz-
pont, Budapest

Bevezetés

A tenisz sajdtos felkésziilést igényel 6sszhangban a teniszez8k egyéni jatékstilusdval (Kovacs,
2007). A szakirodalmak alapjdn négy jatékstilust kiilonbéztetiink meg (védekezd alapvonal
jdtékos, tdimadé alapvonal jitékos, szerva-ropte jatékos és egész plyds jatékos), amelyekhez
kiilsnbsz8 technikai-taktikai elemek kapcsolédnak legyen sz6 tdmadé vagy védekezd stra-
tégidrdl (Roetert és Kovacs, 2019). Kutatdsunk célja az volt, hogy megvizsgdljuk a futdsi ak-
tivitdsok és a tenisz titések technikai jellemzdi kozotti kiilonbségeket tdimadd, védekezd- és
vegyes stratégiai kondicidk kozote elit korosztdlyos teniszez8knél.

Anyag és médszerek

Hat korosztélyos teniszezd (15,7 + 1,0 év) négy jatékfeltétel kozott jétszott szimuldlt mér-
kézéseket egyenként 10 percig. A futdsi aktivitdsok meghatdrozdsihoz egy lokomotiv- és
ot mechanikai intenzitdsi paramétert vizsgdltunk hordozhaté mikroszenzorokkal (Catapult
OptimEye S5, Catapult Sports, Ausztrilia, Melbourne). Ezenkiviil hat tenisziitési techni-
kai véltozét is rogzitettiink intelligens tenisz szenzorokkal (Zepp Tennis 2 Sensor, Zepp
Labs, USA). Az egyes kondicidk kozotti kiilonbségek megéllapitisdhoz Friedman ANOVA
probat és Wilcoxon-féle el8jeles post-hoc tesztet alkalmaztunk Bonferroni korrekcidval. A
szignifikancia szintet p < 0,05 értéknél dllapitottuk meg.

Eredmények

Bér a Friedman ANOVA préba szignifikdns kiilonbségeket mutatott hat futdsi aktivitdsi para-
méter esetében (Ssszesen megtett tévolsdg/perc, PlayerLoad/perc, alacsony intenzitdst gyorsulds/
perc, magas intenzitdst gyorsulds/perc, alacsony intenzitdsa lassulds/perc, magas intenzitdst las-
sulds/perc) és négy technikai viltozd esetében (fondk iitési ardny, tenyeres {ités dtlagsebessége,
tenyeres {ités porgetettsége, fondk {ités porgetettsége), a Bonferroni korrekcidval végzett post-hoc
tesztek nem mutattak kiilonbségeket a kiilonbézd stratégiai kondiciok kozote (p > 0,05).
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Kovetkeztetések

A jelen vizsgdlatbdl az dertilt ki, hogy a futdsi aktivitdsok intenzitdsa, valamint az egyes te-
nisziitések technikai mindsége nem kiilonbozik jelentdsen a kiilonbozd stratégiai feltételek
kozdte. Lehetséges, hogy a viszonylag kis elemszdm akaddlyozta meg a kondicidk kézoeti
differencidk kimutatdsdt, ennek ellenére el8zetes eredményeink arra utalnak, hogy a tenisze-
z6knek minden motorikus képességet és jatékstratégidt fejleszteni kell a legjobb teljesitmény
elérése érdekében, fiiggetleniil az ellenfél jacékstilusdtol.

Kulcsszavak: tenisz, stratégia, GPS
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A PERFEKCIONIZMUS ES AZ IRRACIONALIS
HIEDELMEK BEFOLYASOLO- ES MEDIACIOS HATASA A
VERSENYSZORONGASRA

Téth Rendtd?!, Téth Ldszl6*?

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

SMagyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

Kordbbi kutatdsok feltdrtdk, hogy a versenyszorongds (kognitiv szorongds, szomatikus szo-
rongds, 6nbizalom) jelentds hatdssal lehet a sportoldk teljesitményére és mentdlis jollétére.
Az irraciondlis hiedelmek és a perfekcionizmus befolydsolhatjak az egyén szorongds szintjét,
dm ezeknek a tényez8knek a pontos szerepe és kapcsolata kevésbé ismert a sportpszicholdgi-
ai kontextusban. Jelen kutatds célja az irraciondlis hiedelmek és a perfekcionizmus verseny-
szorongdsra gyakorolt prediktiv és medidcids erejének feltdrdsa sportolok korében.

A vizsgdlatban 219 magyar professziondlis és amatSr sportold vett része, akik egyéni vagy
csapatsportot tznek. A kutatds sordn az Irraciondlis Teljesitmény Hiedelmek Leledrt (iPBI),
a Rovid Majdnem Tokéletes Skéldc (SAPS), valamint a Versenyszorongds Skaldt (CSAI-
2-H) haszndltuk a viltozék méréséhez. Az adatok elemzéséc IBM SPSS 28 programmal
végeztiik, amely sordn korreldcids és medidcids elemzést hajtottunk végre.

Az eredményeink szerint az irraciondlis hiedelmek 6sszességében és mind a négy kate-
goridja (kovetelések, rettegés, alacsony frusztrdcids tolerancia, becsmérlés) kiilon-kiilén
szignifikdns pozitiv korreldciét mutat a kognitiv és szomatikus szorongdssal. Az adaptiv
perfekcionizmus (torekvések) és a maladaptiv perfekcionizmus (aggodalmak) is szignifikdns
pozitiv egyiittjdrdst mutat a versenyszorongdssal. A medidcids elemzések alapjdn kijelent-
het8, hogy az irraciondlis hiedelmek részben a perfekcionista torekvések, részben pedig a
perfekcionista aggodalmak kozvetitd szerepének segitségével magyardzzék a kognitiv és szo-
matikus szorongds variancidjinak egyrészét.

Kévetkezetesképp, az irraciondlis hiedelmek és a maladaptiv perfekcionizmus szignifi-
kdns szerepet jdtszanak a versenyszorongds kialakuldsiban sportoldk korében. Az adap-
tiv perfekcionizmus és a versenyszorongds kozotti dsszefiiggések megerdsitéséhez tovabbi
kutatdsok sziikségesek. Osszességében ezek az eredmények hangstilyozzak az irracionalis
hiedelmek és a maladaptiv perfekcionizmus felismerésének és kezelésének fontossdgdt a
sportpszicholdgiai intervencidk sordn. Az eredmények tovdbb4 rémutatnak arra, hogy a ver-
senyszorongds csokkentésére irdnyuld beavatkozdsok hatékonyabbak lehetnek, ha célzottan
foglalkoznak az irraciondlis hiedelmek és a perfekcionista aggodalmak kezelésével.
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SULYCSOPORTOS SPORTAGAK VIZSGALATA
TESTTOMEG FOGYASZTASI PERIODUSBAN

Té6th-Farkas Sarolta', Komka Zsolt*?, Tomin Mdrton*, Téth Miklés>>*

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék,
Budapest

3Semmelweis Egyetem, Szakrendelé Intézet, Budapest

‘Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Polimertechnika Tanszék, Budapest

S Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

$Semmelweis Egyetem, Labormedicina Intézet, Budapest

A stlycsoportos sportdgakban (pl. birkézdsban) a gydzelem érdekében a testtomeg (leg-
tobbszor) gyors titem redukci6ja fontos gyakorlatnak szdmit versenyek el8tt. Az irodalmi
adatok alapjdn a testtdomegesdkkenés pdr nap leforgdsa alate akdr 5-10%-os is lehet (ritkdn
még ennél is t8bb), s a jelenség nemcsak a felndtt versenyz8ket érinti. Drasztikus mddszerek
alkalmazdsdval és régi tradicidk, mint evidencidk kdvetésével a sportoldk tdbbszor is keriil-
hetnek dehidrélt dllapotba egyetlen versenyszezon leforgdsa alatt. A téma gazdag irodalmi
hattérrel rendelkezik, de tovdbbra sem tudjuk pontosan mekkora méreékd fogyds nem jdr
teljesitménycsokkenéssel, ill. rovid- és hossziitdvi egészségkdrosoddssal, ezért kutatdsunkban
ezekre keressiik a védlaszt. A folyadékeerek eltoléddsdt nemesak a testtomeg fogyasztds ideje
alatt, hanem a visszatoltések sordn is szeretnénk vizsgdlni, az optimalis rehidrécids stratégidk
kidolgozdsa érdekében. Ez a sportadaptéciés jelenségek mélyebb megértésén alapul, tobbek
kozdte a fizioldgids és patoldgids hematokrit éreékek megbizhatd elkiilonitésén.

Kutatdsunkban nagy hangsulyt szeretnénk fektetni arra, hogy az adott terhelés minél hiieb-
ben tiikrozze a sportoldk valds sportdgi terhelését, ezére a kidolgozott mérési protokollokat
Dr. Tomin Mdrton kutatd, fejleszeémérnék dltal megalkotott (beépitett szenzorrendszerrel
rendelkezd tatami) ergométerén alkalmazzuk azokndl a sportigaknil, ahol a dobdsokon,
szoritdsokon van a hangsuly (pl. birkézds, cselgdncs stb.). Az ettdl eltérd sportdgakndl is
toreksziink a sportdgspecifikus mérések megvaldsitdsdra (pl. kesztylis pontozd ergométer
alkalmazdsa stb.).

Jelenlegavizsgalatok el8készitése zajlik, kutatdsunk engedélyezéséraz orszdgos tisztif8orvostol

kérjiik, mivel vénds vérmintavételt is terveziink. Reményeink szerint az engedély birtokdban
mir ez évben elkezdhetjiik az adatgytjeést.
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MESTERSEGES INTELLIGENCIA ALAPU ESZKOZOK ES A
SPORTANALITIKA KAPCSOLATA

Vildgi Kristdf', Sterbenz Tam4s®

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi Kutatd
Kizpont, Budapest

“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi Kutaté
Kizpont, Budapest

Napjainkban, a sportban mért adatokra épiil6 sporttudomdnyi elemzések és az 6ij informéci-
6k hatékony felhaszndldsa kulcsfontossdgt, erre mér kiilon sportanalitikai/sportteljesitmény
elemzdi megolddsok és csapatok jottek létre. A mesterséges intelligencia alapu eszkdzok és
szolgdltatdsok elterjedése Uj lehetdséget ad arra, hogy még tbbet tudjunk meg a sporttelje-
sitmény fejlesztésének komplex hdtterérdl.

A mesterséges intelligencia mdr tbb szinten is jelen van a kosirlabddban, emiatt az elemzé-
sek mennyisége és min8sége is ugrdsszerlien fejlddik és a technoldgiai hdttér fejlédése miate
kiemelt fontossdggal kell kezelni. A computer vision alapti kamerarendszerektdl kezdve az
LLM-re épiilé széveggenerdldson dt. A mai NBA csapatokndl mdr tobb mesterséges intelli-
gencidval foglalkozd szakembert toméritd elemz8i csapatok dolgoznak. Az elérhetd eszks-
z0k ¢és szolgdlratdsok piaca nagyon erds résztvevbkkel, folyamatosan 1j megolddsokkal l4tja
el a sportvildg valamennyi szerepl§jét.

Kutatdsi témdmhoz szorosan kapcsolédik a kosdrlabda jétékos adatelemzések teriiletén ki-
alakult 4j lehetéségek, hogy ez a technoldgiai fejlédés hogyan alkalmazhatd a jétékosok
hatékonyabb fejlesztésénél, kivdlasztdsdndl és elemzésénél. A félév sordn ezeket a lehet8sé-
geket térképeztem fel és vizsgdltam meg, hogy milyen médon alakitjdk az dltalam vizsgale
sportanalitika teriiletét, és kerestem a kapcsoldddsi pontokat a témdm 4ltal megjelolt, Uj
jdtékosposztok vizsgalatdval.
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RITMIKUS GIMNASZTIKAZOK TELJESITMENY-
HATEKONYSAGANAK SPORTSZAKMAI ES
SPORTPSZICHOLOGIAI ELEMZESE

Wehovszky Vivien! Dr. Okros Csaba® Dr. Nagykaldi Csaba’

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, PhD hall-
gatd, Budapest

“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem dltaldnos rektorbelyettes, Tanszékvezetd, egye-
temi docens, Budapest

3 (Konzulens, Budapest)

A ritmikus gimnasztikdzok (RG-sek) teljesitményének értelmezése bonyolult és dsszetett
folyamatokat kovetel a szakemberektél. Tanulmdnyunkban a sportoldk belsd folyamatdnak
megismerését tliztitk ki célul, igy a pszichés dllapot és kompetencidk aspektusdbol koze-
lediink a torndszok hatékonysdga felé. Kordbbi, RG-sek korében készitett tanulmanyaink
eredményei is rdvildgitanak arra, hogy a sikeres (hibdtlan) versenygyakorlatok bemutatdsa a
fizikai felkésziiltség mellett az optimdlis mentlis 4llapotra is kiterjed.

Feltételezziik, hogy az RG sportoldknak eltérd mértékli onbizalommal, szorongdssal, 6nér-
tékeléssel és mds kompetencidkkal kell rendelkezniiik, mint a kontrollcsoportok esetében a
kézilabddzdknak, a teniszez8knek és a szertorndzéknak, amely az eldbb emlitett sportdgak
eltérd sportdgi profiljdbol is adédik. Az el6zéek mellett kérdésként fogalmaztuk meg, hogy
milyen kompetencidk jellemzik az RG sportdg szempontjabdl az eredményes és a stabil,
teljesitmény-hatékony versenyzdket.

A fenti célkitlizés és az RG-sek teljesitményhatékonysdgdnak értelmezése olyan médszereket
kovetel, amelyekben a sportolék énértékelése és pszicholdgiai tényezdik llnak a vizsglatok
kozpontjaban. Méréstechnikai szempontbdl tehdt a megfeleld onkitdltds tesztek, kérdSivek
(tesztbattéria) kivalasztdsdra és azok alkalmazdsdra keriil sor.

Tanulményunk alkalméaval tbbek kozott a Sport 6nbizalom Vonds Kérdéiver (SOVK), a
Sport Onbizalom Allapot Kérdéivet (SOAK), a Vonis Szorongds Versenyzéknek (VSK) Al-
lapotszorongds Versenyzéknek (ASK) és a Versenyz6i Onéreékelé Médszer kérdSivet hasz-
ndljuk. Valamint egy ,Aktudlis Fitct Hatékonysdgot” méré mddszert terveziink kidolgozni,
amely a pszichés kérd8ivekkel dsszhangban még inkdbb hozzdjérul a hatékony sportold is-
mérveinek feltdrdsihoz.

Osszességében célunk egyik kiemelt teriilete az RG-sek belsd pszichés dllapotdnak optimalis

helyzetének feltdrdsa, hogy dtfogd képet kaphassunk az RG-sek teljesitményhatékonysdgd-
nak pszicholdgiai tényez8irdl — a sportteljesitménnyel 8sszhangban.
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THE EFFECT OF LONG-TERM LACTATE AND HIGH-
INTENSITY INTERVAL TRAINING (HIIT) ON BRAIN
NEUROPLASTICITY OF AGED MICE

Lei Zhou!, Soroosh Mozaffaritabar!, Takuji Kawamura'?, Atsuko Koike?, Attila Kolonics',
Johanna Kéringer', Ricardo A Pinho?, Jingquan Sun’, Zsolt Raddk'?’

!Research Institute of Molecular Exercise Science, Hungarian University of Sport Science,
H-1123 Budapest, Hungary

“Waseda Institute for Sport Sciences, Waseda University, Saitama 359-1192, Japan
3Department of Life Sciences, Graduate School of Arts and Sciences, The University of Tokyo,
Tokyo 153-8902, Japan

“Laboratory of Exercise Biochemistry in Health, Graduate Program in Health Sciences, School
of Medicine, Pontificia Universidade Catdlica do Parand, Curitiba 80215-901, Brazil
’Institute of Sports Science, Sichuan University, No. 17, Section 3, Renmin South Road,
Chengdu, China

Extensive research has confirmed numerous advantages of exercise for promoting brain
health. More recent studies have proposed the potential benefits of lactate, the by-product
of exercise, in various aspects of brain function and disorders. However, there remains a gap
in understanding the effects of lactate dosage and its impact on aged rodents. The present
study first examined the long-term effects of three different doses of lactate intervention
(2000mg/kg, 1000mg/kg, and 500mg/kg) and high-intensity interval training (HIIT) on
aging mice (20-22 months) as a pilot investigation. Subsequently, we investigated the long-
term effects of 500mg/kg lactate intervention and HIIT on brain neuroplasticity in aged
mice (25-27 months).

The results of the pilot study demonstrated that both HIIT and different doses of lactate
intervention (500mg/kg and 2000mg/kg) positively impacted the neuroplasticity biomarker
VEGEF in the hippocampus of aging mice. Subsequently, the follow-up study revealed that
long-term HIIT significantly improved the performance of mice in open-field, novel object
recognition, and passive avoidance tests. However, lactate intervention did not significantly
affect these behavioral tests. Moreover, compared to the control group, both HIIT and lactate
intervention positively influenced the angiogenesis signaling pathway (p/t-AKT/ENOS/
VEGEF), mitochondrial biomarker (SDHA), and metabolic protein (p/c-CREB, p/t-HSL,
and LDH) in the hippocampus of aged mice. Notably, only lactate intervention significantly
elevated the BDNF (PGC-1a, SIRT1, and BDNF) signaling pathway and metabolic content
(lactate and pyruvate). In the end, long-term HIIT and lactate intervention failed to change
the protein expression of p/t-MTOR, iNOS, nNOS, HIF-1a, SINAPSIN, SIRT3, NAMPT,
CS, ENDCS5 and Pan Lactic aid-Lysine in the hippocampus of aged mice.
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In summary, the present study proved that long-term HIIT and lactate treatment have
positive effects on the brain functions of aged mice, suggesting the potential usage of lactate
as a therapeutic strategy in neurodegenerative diseases in the elderly population.
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