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Sportpszichológia I.

1. A sportpszichológia tárgya
2. Ki a sportpszichológus? A sportpszichológus feladatai
3. A sportpszichológus segítségnyújtásának területei
4. A sportpszichológiai munka tervezése
5. Hogyan dolgozhatunk együtt a sportpszichológussal?
6. A sportpszichológiai munka folyamata
7. Mozgásszabályozás, mozgástanulás
8. Szenzomotoros és prediktív működés
9. Mozgástanulás, mozgáskészség
10. A mozgáskészség tanulása
11. A sportpszichológiai felkészítés módszerei
12. Pszichológiai tanácsadás
13. Relaxációs módszerek
14. Mentális tréning (MT)
15. Figyelemfókuszálási technikák
16. Kognitív eljárások
17. Pszichoterápiás módszerek
18. A sportolók által is használható sportpszichológiai módszerek
19. Az általános lélektani jellemzők megjelenése a sportban
20. Motiváció, teljesítménymotiváció
21. Szorongás, versenyszorongás
22. A figyelem jelentősége a sportteljesítményben
23. Agresszió a sportban
24. A csúcsteljesítmény pszichológiai jellemzői
25. A csúcsteljesítmény pszichológiai profilja
26. A sikeres és a sikertelen sportolók közti pszichológiai különbségek



27. Az optimális működés egyéni meghatározottsága
28. Pszichológiai készségek és a csúcsteljesítmény
29. Milyen pszichológiai tulajdonságokkal jellemezhetjük az eredményes sportolókat?
30. A flow-állapot

Sportpszichológia II.

1. Sport és személyiség
2. A személyiség meghatározása
3. A személyiség szerkezete
4. A személyiségkutatás nézőpontjai
5. A személyiség mérése
6. A sportolói személyiség
7. Személyiségzavarok a sportban
8. A nárcisztikus személyiség
9. A borderline személyiség
10. A kényszeres személyiség
11. Táplálkozási zavarok a sportban
12. Anorexia athletica
13. Bulimia nervosa
14. Pszichopatológia
15. Impulzus-kontroll zavar
16. Játékszenvedély (gambling)
17. Versengés és együttműködés
18. A versengés és az együttműködés meghatározása
19. A versengés, mint folyamat áttekintése
20. A versengés és együttműködés vizsgálatainak áttekintése
21. Jó versenyzés, rossz versenyzés
22. Az együttműködő készség növelése
23. Csoport és csapatdinamika
24. A csoport és a csapat közötti különbségek
25. A csoportfejlődés elméletei
26. A csoport szerkezete
27. A kedvező csapatlégkör kialakítása és fenntartása
28. Az egyéni teljesítmény fejlesztése a csapatsportokban
29. A kohézió és a teljesítmény kapcsolata
30. A csapatkohézió kialakításának irányelvei
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