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A tantárgy célja: 

A tantárgy, a labdarúgás elméleti-módszertani tanulmányokra és sportszakmai 

tapasztalatokra épülve, a PhD fokozat elnyerését elősegítő programot valósít meg. 

Ennek keretében a hallgatók megismerik a labdarúgás technikai és taktikai 

összefüggéseinek vizsgálati módszereit, valamint a sportágban jelentkező 

teljesítményfokozás elméleti és gyakorlati kérdéseit. A tantárgy további célja, hogy 

hallgatók betekintést nyerjenek a verseny- és élsportban szereplő felnőtt, illetve 

utánpótláskorú sportolók felkészítésében alkalmazott tudományos kutatások 

lehetséges módjaiba és távlati perspektíváiba. 

FEJLESZTENDŐ KOMPETENCIÁK 
 

MKKR1 

Tudás (a tudás mélysége, 
szervezettsége, kiterjedtsége, 
rugalmassága, formálhatósága) 

8 - Alkotó módon megérti az adott szak, illetve tanulmányi terület összefüggéseit, 
elméleteit és az ezeket felépítő fogalmi rendszereket, terminológiát. 

8 - Rendelkezik az adott tudományterület tárgykörének, általános és specifikus 
jellemzőinek, legfontosabb irányainak és pontosan kidolgozott határainak, 
megállapodott és vitatott összefüggéseinek kutatási szintű ismeretével. 

 
1  Az MKKR szintleíró jellemzőit a 1229/2012. (VII.6.) Korm. határozat tartalmazza. Kérjük, válasszon egy vagy 

több leírást, a tantárgy keretében fejlesztendő kompetenciák megállapítása érdekében. 



Válasszon az alábbiak közül. 

Képességek (terület-általános és 
terület-specifikus képességek, 
motoros készségek) 

8 - Képes az adott szakterület kreatív analízisére, átfogó és speciális összefüggések 
szintetikus, új szemléletű megfogalmazására és az ezekkel adekvát értékelő és 
kritikai tevékenységre. 

8 - Képes az elvi kérdések újszerű, eddig ismeretlen gyakorlati vonatkozásainak 
kreatív kidolgozására. 

8- Képes szakterülete szempontjából lényeges új viszonyok, a személyes és 
közösségi lét szempontjából releváns, átfogó összefüggések felépítésére és 
közvetítésére. 

8 - Alkalmazni, illetve továbbfejleszteni tudja szakterületének sajátos 
ismeretszerzési és probléma-megoldási módszereit. 

Válasszon az alábbiak közül. 

Válasszon az alábbiak közül. 

Attitűdök (érzelmi és értékelő 
viszonyulások, megítélés; 
vélekedések, 
nézetek; szándékok, törekvések) 

8 - Képviseli és saját témájához kapcsolódva továbbfejleszti azokat a relációkat, 
amelyek a szakterület sajátosságából következően járulnak hozzá az emberi 
önteremtés folyamatához. 

8 - Rendelkezik olyan érdeklődéssel és tanulási képességgel, mely lehetővé teszi a 
szakterület jelen pillanatban még átláthatatlan, előjelezhetetlen kutatási 
problémáinak azonosítását és megoldását. 

Válasszon az alábbiak közül. 

Autonómia és felelősség (mértéke, 
területei a társas környezetben való 
cselekvés 
dimenziói mentén) 

8 - Alkotó, kreatív önállósággal épít ki és kezdeményez új tudásterületeket, és 
kezdeményez új gyakorlati megoldásokat. 

8 - Felelősséggel vállalja szakmája elméleti és gyakorlati kérdései kapcsán új etikai 
kérdések felvetését és megválaszolását. 

Válasszon az alábbiak közül. 

Válasszon az alábbiak közül. 

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van) 

Létszámtól függően az 1-22. órán a tananyag feldolgozása előadás formájában történik. Az előadások témái a következők: 

• A sportági eredményességet meghatározó tényezők vizsgálata, a sportágspecifikus tesztek szerepe az 

eredményességben. 

• Egyéni és kollektív pszichomotoros teljesítmények a labdarúgásban, a kapcsolódó rokonsportágakban.  

• A sportág sikerességét befolyásoló döntő tényezők, ezek összehasonlító elemzése.  

• Magyar utánpótláskorú labdarúgók vizsgálata a posztok viszonylatában. 

• A magyar elitképzésben résztvevő utánpótláskorú labdarúgók poszt és korosztályspecifikus vizsgálata. 

• A labdarúgó mérkőzésen megjelenő technikai elemek összehasonlító vizsgálata magyar és nemzetközi 

vonatkozásban. 

• Az edzettségi állapotok csoportos és individuális diagnosztikai elemzése. 

FÉLÉVKÖZI KÖVETELMÉNYEK 



1. Egy review elkészítése és beadása a hallgató kutatási témájának szakirodalmából (maximum 10 oldal). 

2. A 23-26. órán egy előadás megtartása a korábbi tanórák anyagát felölelő és a saját disszertációhoz kötődő, önállóan 

kiválasztott kutatási témából. (Az előadás időtartama 15 perc, utána 5 perc vita az előadásról.) Az előadást 

prezentáció formájában kell megtartani, az anyagot írásban is le kell adni. Ehhez a tevékenységhez köthető 4 óra 

önálló tananyag-feldolgozás, amely munkát folyamatos konzultációs lehetőségekkel segítek elő. 

A FÉLÉVZÁRÁS MÓDJA, A TANTÁRGYI JEGY KIALAKÍTÁSÁNAK SZEMPONTJAI 

Félévi követelmények 
(óralátogatás mértéke, ellenőrző 
dolgozatok és egyéb 
követelmények teljesítése) 

• Rendszeres részvétel és aktivitás az órákon (hiányzás max. 20%) 

• Szóbeli referátum (kiselőadás) megtartása 

• A kiselőadás anyagának írásbeli leadása 

A félévi követelmények teljesítési 
hiányának következménye(i) 

Megismételt vizsga, amennyiben az óralátogatás mértéke elfogadható. 
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