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A kurzus célja

Az aldozatvédelem és safeguarding integralt szemlélete a nemzetkézi szakirodalomban is
megjelenik (Tuakli-Wosornu et al., 2024; Lang & Hartill, 2014; Van Dijk, 2009), valamint az eurépai
jogi keretrendszerben (Directive 2012/29/EU). Az aldozatvédelem és -segités egy komplex, t6bb
szaktertletet integralé rendszer, amely a megel6zésre, a timogatasra és a helyreallitisra egyarant
épit. A kommunikacio, a jogi hattér, a konfliktuskezelés és a sport szerepe egymast erdsitve jarulnak
hozza ahhoz, hogy cs6kkenjen az aldozatta valas kockazata, és hatékony timogatas valésuljon meg.
A safeguarding az aldozatvédelem modern, megel6zésorientalt kiterjesztése, amely a védelem,
segités ¢és helyreallitas elemeit egységes, proaktiv rendszerbe szervezi, és kilondsen a sportban
biztositja, hogy a biztonsag ne utdlagos reakcid, hanem el6re beépitett mikodési alapelv legyen.

Elérend6 tanulasi eredmények

A hallgat6 képessé valik az aldozatvédelem, az aldozatsegités és a safeguarding hazai és nemzetkozi
elméleti, jogi és szakmai keretrendszereinek kritikus értelmezésére és elemzésére.



A hallgaté képes a sportkornyezetben el6forduld veszélyeztetd, bantalmazoé vagy aldozatta valassal
fenyegeté helyzetek felismerésére, valamint a megfelel6 megel6z6 és tamogaté beavatkozasok
kivalasztasara.

A hallgaté képes a sport teriiletén alkalmazott aldozatvédelmi és safeguarding eljarasok,
protokollok, kommunikacios és konfliktuskezelési médszerek 6nall6 és felel6s alkalmazasara.

A hallgato képessé valik komplex esethelyzetek elemzésére, a relevans jogi és szakmai megoldasok
azonositasara, valamint az intézményi egytuttmikodésekben valé hatékony részvételre.

A hallgat6 képes sajat szakmai allaspontjat az aldozatvédelem, az aldozatsegités és a safeguarding
teriiletén tudomanyos, jogi és etikai érvekkel alatamasztani, valamint szakmai vitakban és dontési
helyzetekben képviselni.

A hallgatd képessé valik a biztonsagos, inkluziv és emberi méltdsagot tiszteletben tartd
sportkornyezet kialakitasat szolgald szervezeti és szakmai intézkedések tervezésére és tamogatasara.

A kurzus tematikaja

A tananyag tartalmi elemei:

1. modul: Alapok és jogi keretek (elmélet + érzékenyités)

Cél: A résztvevok megértsék az aldozatvédelem és az aldozatsegités alapelveit sportkérnyezetben.

Tartalom:; Az aldozatvédelem alapjai, Az aldozatsegités alapjai, Tipikus aldozati helyzetek a
sportban /zaklatds, bantalmazas, hatalmi visszaélés; kiilonosen sebezhetd csoportok (gyermekek,
néi sportoldk, fogyatékossaggal €l6k)/, A sport kiemelt szerepe a megelézésben, Jogi keretek és
alapvet6 jogok (aldozati jogok, bejelentési kotelezettség)

Moébdszerek:

- interaktiv eléadas

- r6vid esettanulmanyok

- k6z6s megbeszélés

2. modul: Megel6zés és kommunikacié a gyakorlatban

Cél: A résztvevok képesek legyenek megel6zni a kockazatokat és megfelel6en reagalni.

Tartalom: Megel6zési stratégiak sportkérnyezetben (biztonsagos szervezeti kultara; szabalyzatok
¢s etikai  kodex), Kommunikacids technikak, empatikus meghallgatis, biztonsigos
kérdezéstechnika, Konfliktuskezelési technikak és mediacio alapjai

Modszerek:

- szituacios gyakorlatok (pl. ,,bejelentd sportold kezelése”)

szerepjatékok

- visszajelzés és tréneri coaching

3. modul: Esetkezelés és komplex helyzetek

Cél: A résztvevok komplex esetek kezelésekor is magabiztosan tudjanak eljarni.

Tartalom: Jogi esetmegoldds az aldozatsegités tertletén (bejelentési folyamatok, intézményi
egyuttmikodések), Tipikus és Osszetett esetek feldolgozasa, A buncselekménnyel okozott kar



megtérulési formai (allami karenyhités, polgari jogi igények), Integralt safeguarding protokoll
kialakitasa sportegyesiiletben

Moédszerek:

komplex esetgyakorlatok (csoportmunka)

- dontési szimulaciok

- tréningzard reflektiv feldolgozas

Kimenetek (learning outcomes)

A tombositett tréningfoglalkozasok végére a résztvevik:

- felismerik a veszélyeztets helyzeteket sportkornyezetben
- tudjak, hogyan reagaljanak megfelel6en aldozatok esetén
- ismerik a jogi 1épéseket és tamogatasi lehetGségeket

- hozzajarulnak egy biztonsagos sportkultira kialakitisahoz

Részvételi kovetelmények

Kotelezé jelenlét a TVSZ szerint.

A szamonkérés moédja és a teljesités kovetelményei

A szamonkérés médja (kollokvium / gyakotlati jegy / egyéb):

Gyakorlati jegy

Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

irasbeli és szobeli szamonkérés

Az értékelés modja és szempontjai

A szamonkérés tipusa: frasbeli és szobeli szamonkérés.

Irasbeli szamonkérés (50%)

Egy komplex sportbeli aldozatvédelmi vagy safeguarding esettanulmany elemzése.

A hallgaté azonositja a veszélyeztets tényezSket, a relevans jogi és etikai kérdéseket, bemutatja a
lehetséges intézkedéseket, valamint javaslatot tesz a megfelel6 aldozatsegitési és safeguarding
eljarasokra.

Az értékelés szempontjai: szakmai és jogi megalapozottsag, problémafelismerés, érvelés, gyakorlati
alkalmazhatosag.

Szébeli szamonkérés (50%)

Esetmegbeszélés és szakmai prezentacio.



A hallgaté egy elére kijelolt vagy valasztott témaban (pl. sportbeli zaklatas, gyermekvédelem,
bejelentési kotelezettség, safeguarding protokollok, aldozati jogok) révid szakmai elbadast tart,
majd valaszol a feltett kérdésekre.

Az értékelés szempontjai: fogalmi pontossag, szakmai kommunikacio, kritikai gondolkodas, jogi és
szakmai ismeretek integralt alkalmazasa.

Kovetelmény teljesitésének feltétele: A hallgat6 akkor teljesiti sikeresen a tantargyat, ha bizonyitja,
hogy képes a sportkornyezetben megjelend aldozatvédelmi és safeguarding helyzetek felismerésére,
elemzésére, valamint a jogi, etikai és szakmai szempontok figyelembevételével megfelel6 megoldasi
javaslatok kidolgozasara és bemutatasara.
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