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A kurzus célja 

 

Az áldozatvédelem és safeguarding integrált szemlélete a nemzetközi szakirodalomban is 

megjelenik (Tuakli-Wosornu et al., 2024; Lang & Hartill, 2014; Van Dijk, 2009), valamint az európai 

jogi keretrendszerben (Directive 2012/29/EU). Az áldozatvédelem és -segítés egy komplex, több 

szakterületet integráló rendszer, amely a megelőzésre, a támogatásra és a helyreállításra egyaránt 

épít. A kommunikáció, a jogi háttér, a konfliktuskezelés és a sport szerepe egymást erősítve járulnak 

hozzá ahhoz, hogy csökkenjen az áldozattá válás kockázata, és hatékony támogatás valósuljon meg. 

A safeguarding az áldozatvédelem modern, megelőzésorientált kiterjesztése, amely a védelem, 

segítés és helyreállítás elemeit egységes, proaktív rendszerbe szervezi, és különösen a sportban 

biztosítja, hogy a biztonság ne utólagos reakció, hanem előre beépített működési alapelv legyen. 

 

Elérendő tanulási eredmények 

A hallgató képessé válik az áldozatvédelem, az áldozatsegítés és a safeguarding hazai és nemzetközi 

elméleti, jogi és szakmai keretrendszereinek kritikus értelmezésére és elemzésére. 



A hallgató képes a sportkörnyezetben előforduló veszélyeztető, bántalmazó vagy áldozattá válással 

fenyegető helyzetek felismerésére, valamint a megfelelő megelőző és támogató beavatkozások 

kiválasztására. 

A hallgató képes a sport területén alkalmazott áldozatvédelmi és safeguarding eljárások, 

protokollok, kommunikációs és konfliktuskezelési módszerek önálló és felelős alkalmazására. 

A hallgató képessé válik komplex esethelyzetek elemzésére, a releváns jogi és szakmai megoldások 

azonosítására, valamint az intézményi együttműködésekben való hatékony részvételre. 

A hallgató képes saját szakmai álláspontját az áldozatvédelem, az áldozatsegítés és a safeguarding 

területén tudományos, jogi és etikai érvekkel alátámasztani, valamint szakmai vitákban és döntési 

helyzetekben képviselni. 

A hallgató képessé válik a biztonságos, inkluzív és emberi méltóságot tiszteletben tartó 

sportkörnyezet kialakítását szolgáló szervezeti és szakmai intézkedések tervezésére és támogatására. 

A kurzus tematikája 

A tananyag tartalmi elemei:  

1. modul: Alapok és jogi keretek (elmélet + érzékenyítés) 

Cél: A résztvevők megértsék az áldozatvédelem és az áldozatsegítés alapelveit sportkörnyezetben. 

Tartalom:; Az áldozatvédelem alapjai, Az áldozatsegítés alapjai, Tipikus áldozati helyzetek a 

sportban /zaklatás, bántalmazás, hatalmi visszaélés; különösen sebezhető csoportok (gyermekek, 

női sportolók, fogyatékossággal élők)/, A sport kiemelt szerepe a megelőzésben, Jogi keretek és 

alapvető jogok (áldozati jogok, bejelentési kötelezettség) 

Módszerek: 

- interaktív előadás 

- rövid esettanulmányok 

- közös megbeszélés 

2. modul: Megelőzés és kommunikáció a gyakorlatban 

Cél: A résztvevők képesek legyenek megelőzni a kockázatokat és megfelelően reagálni. 

Tartalom: Megelőzési stratégiák sportkörnyezetben (biztonságos szervezeti kultúra; szabályzatok 

és etikai kódex), Kommunikációs technikák, empatikus meghallgatás, biztonságos 

kérdezéstechnika, Konfliktuskezelési technikák és mediáció alapjai 

Módszerek: 

- szituációs gyakorlatok (pl. „bejelentő sportoló kezelése”) 

- szerepjátékok 

- visszajelzés és tréneri coaching 

3. modul: Esetkezelés és komplex helyzetek 

Cél: A résztvevők komplex esetek kezelésekor is magabiztosan tudjanak eljárni. 

Tartalom: Jogi esetmegoldás az áldozatsegítés területén (bejelentési folyamatok, intézményi 

együttműködések), Tipikus és összetett esetek feldolgozása, A bűncselekménnyel okozott kár 



megtérülési formái (állami kárenyhítés, polgári jogi igények), Integrált safeguarding protokoll 

kialakítása sportegyesületben 

Módszerek: 

- komplex esetgyakorlatok (csoportmunka) 

- döntési szimulációk 

- tréningzáró reflektív feldolgozás 

Kimenetek (learning outcomes) 

A tömbösített tréningfoglalkozások végére a résztvevők: 

- felismerik a veszélyeztető helyzeteket sportkörnyezetben 

- tudják, hogyan reagáljanak megfelelően áldozatok esetén 

- ismerik a jogi lépéseket és támogatási lehetőségeket 

- hozzájárulnak egy biztonságos sportkultúra kialakításához 

 

Részvételi követelmények 

Kötelező jelenlét a TVSZ szerint. 

A számonkérés módja és a teljesítés követelményei 

A számonkérés módja (kollokvium / gyakorlati jegy / egyéb):  

Gyakorlati jegy 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok (ha vannak): 

írásbeli és szóbeli számonkérés 

 

Az értékelés módja és szempontjai 

A számonkérés típusa: írásbeli és szóbeli számonkérés. 

Írásbeli számonkérés (50%) 

Egy komplex sportbeli áldozatvédelmi vagy safeguarding esettanulmány elemzése. 

A hallgató azonosítja a veszélyeztető tényezőket, a releváns jogi és etikai kérdéseket, bemutatja a 

lehetséges intézkedéseket, valamint javaslatot tesz a megfelelő áldozatsegítési és safeguarding 

eljárásokra. 

Az értékelés szempontjai: szakmai és jogi megalapozottság, problémafelismerés, érvelés, gyakorlati 

alkalmazhatóság. 

Szóbeli számonkérés (50%) 

Esetmegbeszélés és szakmai prezentáció. 



A hallgató egy előre kijelölt vagy választott témában (pl. sportbeli zaklatás, gyermekvédelem, 

bejelentési kötelezettség, safeguarding protokollok, áldozati jogok) rövid szakmai előadást tart, 

majd válaszol a feltett kérdésekre. 

Az értékelés szempontjai: fogalmi pontosság, szakmai kommunikáció, kritikai gondolkodás, jogi és 

szakmai ismeretek integrált alkalmazása. 

Követelmény teljesítésének feltétele: A hallgató akkor teljesíti sikeresen a tantárgyat, ha bizonyítja, 

hogy képes a sportkörnyezetben megjelenő áldozatvédelmi és safeguarding helyzetek felismerésére, 

elemzésére, valamint a jogi, etikai és szakmai szempontok figyelembevételével megfelelő megoldási 

javaslatok kidolgozására és bemutatására. 
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