
2 éves kurzusterv a 2024/25-ös tanévben kezdők számára – feltöltés alatt (utolsó frissítés: 2024. október 2.) 

(a két nyelven is meghirdetett (kötelező) kurzusokból elegendő az egyik elvégzése) 

Edzés és adaptáció (1. program) 

Testedzés, szabályozás, anyagcsere (2. program) 

 

Kurzus megnevezése Kurzusvezető Óraszám Kredit 2024/25/1. 2024/25/2. 2025/26/1. 2025/26/2. 

Kötelező kurzusok 

Témaközpontú irodalmazás, 
publikációs stratégia, tudományos 
közösségi hálók 

Dr. Vasas Lívia 45 3 x  x  

Literature searching, efficient 
publishing strategy 

Dr. Vasas Lívia 45 3  x  x 

How to write a publication? Dr. Radák Zsolt 15 1  x  x 

Edzés és adaptáció (1. program) 
Testedzés, szabályozás, anyagcsere (2. program) 

Sportélettan I-II. Dr. Pavlik Gábor 16 1-1   I. II. 

Sport Physiology I-II. Dr. Pavlik Gábor 16 1-1 I. II.   

Biometria/Biometrics Dr. Kopper Bence 24 2  x  x 

Research methods Dr. Kopper Bence 26 2 x  x  

Sport, nevelés-, társadalomtudomány program (3. program) 
 

Sport a jelenkori társadalomban I-
II. 

Dr. Dóczi Tamás 30 2 I. II.   

Sport in Contemporary Society I-
II. 

Dr. Dóczi Tamás 30 2   I. II. 

Research Methods in Social 
Sciences 

Dr. Berki Tamás 30 2 x  x  



Kutatásmódszertan és 
módszertani készségfejlesztés 

Dr. Takács Johanna 28 2  x  x 

Neveléstudomány és sportpedagógia (4. program) 
 

Research Methods in Social 
Sciences 

Dr. Berki Tamás 30 2 x  x  

Kutatásmódszertan és 
módszertani készségfejlesztés 

Dr. Takács Johanna 28 2  x  x 

Nevelésfilozófia Dr. Perjés István András 30 2     

Sportpedagógia Dr. Gombocz János 45 3 x  x  

Research methods in pedagogycal 
sciences 

Dr. Soós István és Dr. 
Karsai István 

30 2 x  x  

Szabadon választható kurzusok 

Molecular Exercise Science Dr. Radák Zsolt 16 1 x  x  

Free radicals, exercise physiology 
and pathology of aging 

Dr. Radák Zsolt 15 1 x  x  

Molecular Methods  Dr. Radák Zsolt 45 3  x  x 

Recovery, regeneration and 
adaptation* 

Dr. Nicos C. 
Apostolopoulos 

36 2,5 x  x  

SPSS I-II. Dr. Takács Johanna 28 2-2 I. II. I. II. 

SPSS – English Dr. Takács Johanna 28 2 x  x  

Kutatásmódszertan és 
módszertani készségfejlesztés 

Dr. Takács Johanna 28 2  x   

Sport menedzsment tudományos 
megközelítésben 

Dr. Géczi Gábor 30 2 x    

The scientific approach of the 
sport management 

Dr. Géczi Gábor 30 2 x    

A labdarúgás elméletének és 
módszertanának tudományos 
megközelítése* 

ifj. Dr. Tóth János 26 2 x  x  



Managing challanges of the 
Olympic Movement* 

Dr. Sipos-Onyestyák 
Nikoletta 

26 2 x  x  

A testnevelési tantervek elméleti 
és módszertani alapjai 

Dr. Hamar Pál 26 2 x  x  

Theoretical and Methodological 
Fundamentals of PE Curricula 

Dr. Hamar Pál és Dr. 
Soós István 

26 2 x  x  

Fizikai aktivitás, „sedens” (ülő) 
életvitel, életminőség pedagógiai-
pszichológiai szempontból 

Dr. Soós István 26 2  x  x 

Physical activity, sedentary 
behaviour, quality of life from 
pedagogical-psychological 
perspective 

Dr. Soós István 26 2  x  x 

Sport és társadalmi nem 
Dr. Gáldiné Dr. Gál 
Andrea 

30 2  x  x 

Az Európai Unió sportpolitikája Dr. Farkas Péter 15 1 x x x x 

 

                       *: a kurzus akkreditációja folyamatban 


