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Bevezetés. A test erzékenysége. Az omnipotencia alma és az egészség sportos idealja
Test es lelek szembedllitdsanak dinamikaja: egzisztencialis, kulturalis, személyes
szintek.

Test es lelek szembedllitasa a platoni hagyomanyban.

A test instrumentalizalasa a modern tudomanyos emberképben: a kartezianus
személyiségmodell.

A 20. szazadi testi fordulat jelentése, iranyzatai. A valosag testi megalkotasanak
gondolata a husserli filozofidban. Testfenomenoldgia Maurice Merleau-Pontynal.
Test es pszichoanalizis: Freud.

Testélmény, testkép, interszubjektivitas

A szelf-fejlodés testi eredete: Stern.

A ,,kdz0s érzék”: multimodalitas és interszubjektivitas filozofiai 6sszefliggése.
Test, élet, elme. (Thompson)

A testtapasztalat mint tarsadalmi konstrukcid: Foucault, Featherstone

A szexualitds mint konstrukci6. Judith Butler

Testtudati modszerek




e Mozgas- és tancterapia
e Osszefoglalas, beszamolo.

A PhD hallgatok szamara meghirdetett kurzus a testiség filozofiai és pszichologiai
osszefliggéseivel foglalkozik.

A testtapasztalat jelentdségének felismerése és kifejtése a kultira szdmos tertletének
kdzponti témaja lett a XX. szadzad masodik felében: testi fordulat korat éljik. A testi
tapasztalasban rejld alkotd folyamatok elismerése 0 utakat nyitott a filozofiai
gondolkodasban (pl. Maurice Merleau-Ponty) éppugy, mint a pszicholdgidban (pl. D.N.
Stern), szemben a nyugati gondolati hagyomanyra jellemz6 dualizmusokkal.

Mind a fenomenologiai filozdfia, mind a szelfpszicholdgia és a pszichoanalizis egy Uj,
integralt személyisegmodell kidolgozasara vallalkozott, amely nem allitja szembe, nem
kiloniti el a testet és a lelket, a testet és az elmét. Sokkal inkabb az eleven testélmény
megismerd, alkotd kapacitasat hangsulyozza, s megmutatja, hogy a testi, vitalis
tapasztalatokban benne gyokeredzik minden lelki, szellemi tapasztalatunk.

A kurzus a dualisztikus hagyomany attekintése utan ezen ,,eleven test” tapasztalatanak
fenomenoldgiai — filozdfiai és pszicholdgiai elemzésére véllalkozik.

mozgas- és tancterapeuta, akinek a testiség filozofiai és pszichologiai 6sszefliggéseirdl 6nallo
kdnyve és szamos cikke jelent meg.

Egyéb megjegyzés, tudnivalo: pl. kotelezd irodalom, kdvetelmény, vizsgaztatas modja. ..

A kurzus sorédn folyamatos szovegolvasas és aktiv, kdzos probléma feldolgozas lesz a k6zos
munka alapja: a résztvevok szobeli vagy irdsbeli referatumok formajaban adnak szamot a
megismert anyagrol.
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