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• Bevezetés. A test érzékenysége. Az omnipotencia álma és az egészség sportos ideálja  
• Test és lélek szembeállításának dinamikája: egzisztenciális, kulturális, személyes 

szintek.  
• Test és lélek szembeállítása a platóni hagyományban.   
• A test instrumentalizálása a modern tudományos emberképben: a karteziánus 

személyiségmodell.  
• A 20. századi testi fordulat jelentése, irányzatai. A valóság testi megalkotásának 

gondolata a husserli filozófiában. Testfenomenológia Maurice Merleau-Pontynál.  
• Test és pszichoanalízis: Freud.  
• Testélmény, testkép, interszubjektivitás 
• A szelf-fejlődés testi eredete: Stern.  
• A „közös érzék”: multimodalitás és interszubjektivitás filozófiai összefüggése. 
• Test, élet, elme. (Thompson) 
• A testtapasztalat mint társadalmi konstrukció: Foucault, Featherstone 
• A szexualitás mint konstrukció. Judith Butler 
• Testtudati módszerek   



• Mozgás- és táncterápia 
• Összefoglalás, beszámoló.  

 
 

A PhD hallgatók számára meghirdetett kurzus a testiség filozófiai és pszichológiai 
összefüggéseivel foglalkozik.  
A testtapasztalat jelentőségének felismerése és kifejtése a kultúra számos területének 
központi témája lett a XX. század második felében: testi fordulat korát éljük.  A testi 
tapasztalásban rejlő alkotó folyamatok elismerése új utakat nyitott a filozófiai 
gondolkodásban (pl. Maurice Merleau-Ponty) éppúgy, mint a pszichológiában (pl. D.N. 
Stern), szemben a nyugati gondolati hagyományra jellemző dualizmusokkal.  
Mind a fenomenológiai filozófia, mind a szelfpszichológia és a pszichoanalízis egy új, 
integrált személyiségmodell kidolgozására vállalkozott, amely nem állítja szembe, nem 
különíti el a testet és a lelket, a testet és az elmét. Sokkal inkább az eleven testélmény 
megismerő, alkotó kapacitását hangsúlyozza, s megmutatja, hogy a testi, vitális 
tapasztalatokban benne gyökeredzik minden lelki, szellemi tapasztalatunk.  
A kurzus a dualisztikus hagyomány áttekintése után ezen „eleven test” tapasztalatának 
fenomenológiai – filozófiai és pszichológiai elemzésére vállalkozik. 
Vezetője a test fenomenológiáját kutató filozófus, másrészt pszichodinamikus módszerű 
mozgás- és táncterapeuta, akinek a testiség filozófiai és pszichológiai összefüggéseiről önálló 
könyve és számos cikke jelent meg. 
 
 
 
Egyéb megjegyzés, tudnivaló: pl. kötelező irodalom, követelmény, vizsgáztatás módja… 
 
A kurzus során folyamatos szövegolvasás és aktív, közös probléma feldolgozás lesz a közös 
munka alapja: a résztvevők szóbeli vagy írásbeli referátumok formájában adnak számot a 
megismert anyagról. 
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