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Els6 6ra datuma: Ideje:

Tovabbi 6rék napjai: Ideje:

Tematika (6rakra bontva):

Sportpszichologia

1 A sportpszichologia targya

2 Ki a sportpszicholdgus? A sportpszichologus feladatai

3 A sportpszichologus segitségnyujtasanak teriletei

4.  Asportpszichologiai munka tervezese

5. Hogyan dolgozhatunk egyutt a sportpszichologussal?

6 A sportpszichologiai munka folyamata

7 A sportpszichologiai felkészités modszerei

8 Relaxacids modszerek

Q. Mentalis tréning (MT)

10.  Figyelemfokuszalasi technikak

11.  Kognitiv eljarasok

12.  Pszichoterapids modszerek

13.  Asportolok altal is hasznalhatd sportpszichologiai modszerek
14. Az altalanos I¢lektani jellemzok megjelenése a sportban
15.  Motivacid, teljesitménymotivacio

16. Szorongas, versenyszorongas

17. A figyelem jelentdsége a sportteljesitményben

18.  Agresszid a sportban

19. A csucsteljesitmény pszichologiai jellemz6i

20. A csucsteljesitmény pszicholdgiai profilja

21. A sikeres és a sikertelen sportolok kozotti pszichologiai kilonbsegek
22. Az optimalis miikodés egyéni meghatarozottsaga




23. Pszicholdgiai készségek és a csucsteljesitmény
24. A sportoldi személyiség

25.  Szemeélyiségzavarok a sportban

26. A narcisztikus személyiség

27. A borderline személyiség

28. A kényszeres személyiség

29. Taplalkozéasi zavarok a sportban

30. A kedvezd csapatlégkdr kialakitasa és fenntartasa
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Kovetelmény:
A hallgat6 doktori témajahoz illeszked6 sportpszichologiai témaju szakirodalmi
forrasok szemlézése. (Minimum harom cikk.)




Beadasi hatarido:

Az aktualis vizsgaidészak vége.

Ertékelés:

3 fokozatl skalan (nem felelt meg/megfelelt/kivaloan megfelelt)




