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BEVEZETES

A vizilabda az invéaziés vagy territoridlis csapatsportok kategoridjadba sorolhato,
amelyekben a tdmado és védekezd csapatok jatékosainak szandékai ellentétesek egymassal. A
jatékosoknak céljaik elérése erdekében a meghozott dontéseik alapjan kiilonboz6 agilitast
igényl6 mozgasokat — példaul cseleket és mandvercket — kell végrehajtaniuk. Mivel dontéseiket
folyamatosan befolyésolja az ellenfél helyzete, csapattarsaik mozgasa, valamint a biroi itéletek,
a vizilabdazok teljesitménye dsszetett hatasok eredményeként alakul. A mérkdzésteljesitmény
nem csupan a kondicionalis képességek magas szintjétol fiigg, hanem a pszichomotoros
koordinacio és a kognitiv képességek komplexitasatol, hatékonysagatdl, valamint ezen
képességek harmonikus egyittmiik6désétol is.

A szakirodalmi eredmények alapjan a szarazfoldi sportagakban az agilitismérés
modszertana jelentds fejlddésen ment keresztiil, az egyszerli irdnyvaltasos feladatoktol a
komplex, egy-az-egy elleni szituaciokat vizsgalo protokollokig, és szamos megbizhat6sagi €s
érvényességi vizsgalat sziiletett. Ezzel szemben a vizilabdaban a kutatasok foként a fizikai
teljesitmény és az egyszeriibb kognitiv képességek mérésére koncentraltak, kevésbé terjedtek
ki a mérk6zésszimulacids technikai elemeket — példaul kapura lovéseket — is tartalmazo
tesztekre. Ez a fokusz a fizikai teljesitményre és az egyszerlibb kognitiv képességekre
koncentralva megneheziti a sportagspecifikus mozgasmintak hiteles modellezését, és
korlatozza a mérési eljarasok validitasat. Mindeddig csupan néhany kutaté foglalkozott a
részben varatlan, nem automatizalt, vagy begyakorolt ingerek alkalmazasan alapuld prébak
fejlesztésével és elemzésevel. Bar a vizi kdzeg sajatossagai megnehezitik a standardizalt mérési
eljarasok kialakitasat, indokolt olyan sportagspecifikus prébak fejlesztése, amelyek integraltan
vizsgaljak a fizikai, kognitiv ¢€s technikai tényezdket, €és kozelebb visznek a valos
mérkdzésszituaciok pontosabb modellezéséhez.

Tekintettel a vizilabda-specifikus agilitastesztek terén rendelkezésre all6 korlatozott szamu
vizsgalati eredményekre és a modszertani leirdsokra, jelen értekezés két vizsgalat eredményeit
mutatja be, amelyek harom kdzleményben jelentek meg. Az els6 vizsgalat egy elétanulmany,
amelynek célja egy tamadasspecifikus agilitasteszt kifejlesztése és bemutatasa volt.

A masodik vizsgalat az el6tanulmany eredményeire épiilt felhasznalva annak korlatjait és
hianyossagait, és Uj agilitasprobak tovabbfejlesztésére iranyult. A kidolgozott protokollok
funkcionalis, multipozicionalis és multidirekcionalis feladatokat tartalmaztak, figyelembe véve
a sportag fizikai, technikai és kognitiv jellemz6it. Az agilitasprotokollok komponenseinek jobb

megértése érdekében a vizsgalatban szerepelt egyenes iranyd sprintlszas, valamint gyors



irdnyvaltasokat tartalmazo feladatok is kiemelt hangsulyt fektetve a probak egymasra epiilésére
és komplexitasuk fokozatos ndvelésére.

A vizsgalat egyik f6 célja a kifejlesztett sportagspecifikus probdk egymas kozotti
faktorok milyen mértékben jarulnak hozza az agilitashoz.

A mésik cél a sportdgspecifikus feladatok kritériumvaliditasanak egyik formaja, a
konkurens érvényesség vizsgalata volt. Ennek sordn a funkcionélis agilitastesztek
teljesitményindikatorai és a hivatalos mérk6zésindikatorok kozotti 6sszefliggéseket elemeztik,
ezzel clésegitve a diagnosztikai mérések és a mérkbzésteljesitmény kozotti sportszakmai

,,Szakadék” athidalasat.

IRODALMI ATTEKINTES
Nyilt készségii probak, avagy az agilitds mérése vizilabdaban

A vizilabdaban megjelend els6 agilitasteszt, a ,,Functional Test for Agility Performance”
egy nagy intenzitasu, rovid idétartamu helyzetvaltoztatasokat tartalmazo protokoll, amelyben a
vizsgalati személynek kiils6 ingerekre — a segit6k altal végrehajtott passzokra — reagalva kellett
mozognia, biztositva a mozgasok véletlenszerliségét. A mérési eljaras kiilonb6z6 mintakon,
eltéré sportagi tapasztalattal rendelkezd jatékosok esetében is megfeleldé megbizhatosagot
mutatott. A kés6bbiekben egy 6tszintli teljesitményosztalyozasi rendszer is kidolgozasra kertilt,
amely lehetdséget biztosit a kiilonboz6 szintli vizilabdazdk képességeinek objektiv értekelésére
¢s fejlodésiik nyomon kdvetésére.

Mivel a vizilabdaban ezen a préban kivil nem alltak rendelkezésre a kognitiv képességeket
1s 1igényld iranyvaltasokat mérd protokollok, egy masik vizsgalati csoport fényjelzésen alapulod
teszteket fejlesztett ki, amelyek megbizhatdsagi és érvényességi vizsgalatat is elvégezte. A fent
emlitett protokollal kapcsolatban tobb kritikai észrevétel is megfogalmazodott vizsgalatukban:
a feladat inditasanak és leallitasanak szabalyai nem egyértelmuiek; a jatékosok kdzotti passzolés
ndvelheti a mérési variabilitast; a tesztpalya testre szabasa korlatozza az alkalmazhatdséagot;
valamint a proba nem képes teljes mértékben modellezni a mérkdzésszituaciok figyelmi
kovetelményeit. Eredményeik a fényjelzésen alapul6 probak magas megbizhatdsagat mutattak,
és a kiilonboz6 korosztalyok kozotti szignifikans kilonbségeket jelezték, azonban ezen tesztek

okologiai validitasuk bizonyos mértékben megkérddjelezhetd.

Meérkozésindikdatorok szerepe a csapatsportokban
A vizilabda mérkdzéselemzés népszeri vizsgalati teriilet a szakirodalomban, €és szdmos
kutatas foglalkozik ezzel a témaval. A teljesitményelemzés {6 célja a csapatok erésségeinek és
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gyengesegeinek vizsgalata, amelyek azonositasa révén javithatd, optimalizalhaté a
csapatteljesitmény. Kiemelt jelentdsége van a mérkdzéselemzés soran alkalmazott
teljesitménymutatok sportagspecifikus meghatarozasanak. Ezek segitségével egyrészt
szakmailag és az edz6i gyakorlatban is megalapozott kdvetkeztetések levondsa valik lehetové,
masrészt a mérkézésen torténd eseményekhez a legkdzelebbi hasonlosdgot mutato
sportteljesitmény diagnosztizaldsara is alkalmas mérési protokollok kifejlesztése is
megvaldsithatd.

Annak ellenére, hogy csapatsportagakban, mint példaul a labdarugasban, szdmos kutatas
foglalkozott mar a mérk6zésen mért fizikai teljesitménymutatok és a teljesitménytesztek kozotti
kapcsolatok feltarasaval, a kulcsteljesitmény-indikatorokkal vald Osszefliggések vizsgélata
kevesebb figyelmet kap. Jelenlegi ismereteink szerint minddssze két csapatsportban (rogbi és
jégkorong) érhetdk el tanulmanyok az irodalomban, amelyek ezen 6sszefuiggéseket vizsgaljak,
azonban eredményeik ellentmondasosak.

Az ellentmondé eredmények kiemelik a sportagspecifikus tesztprotokollok pontositasanak
szliikségességét, valamint annak jelentéségét, hogy ezen protokollok elfogadhat6
megbizhatosaggal és kritériumbeli érvényességgel rendelkezzenek. A validitas megallapitasa
nélkilozhetetlen, hogy a sportagi teljesitményeértékelések pontosan tikrozzek a
versenyteljesitményhez sziikséges készségeket és jellemzoket. Kiilondsen fontos kiemelni,
hogy a mérkézésteljesitmény tesztelésének egyik kulcsfontossagi aspektusa az alkalmazott
protokollok komplexitasa. Annak ellenére, hogy egyes probak eredményei kdnnyebben
értelmezhetdk, a csapatsportok komplexitasabol fakaddan a beldliik levont Osszefliggések
kevéshé egyértelmiiek, relevansak. Azok a protokollok, amelyek jobban tudjak modellezni a
val6s sportagi korllményeket, magasabb érvényességet mutatnak a sportagspecifikus
képességek eértékelésében, és igy Okoldgiailag érvényesebbek, mint az altalanos tesztelési

eljarasok.

A KUTATAS CELJA, KUTATASI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

Az értekezes 6 célja olyan sportagspecifikus agilitastesztek kidolgozasa és elemzése,
amelyek modellezik a mérkézéshelyzetekben gyakran eléforduld eseményeket vizilabdaban,
mint példaul a fiiggdleges €s vizszintes poziciok gyors €s hatékony valtasa, a hirtelen
megéallasok és elindulasok, valamint a kiilonb6z6 iranyvaltasok. A f6 tanulméanyban
kifejlesztett és alkalmazott protokollok egymasra épulve vizsgaljak az agilitas képességét: az
egyik proba (funkcionalis agilitasteszt) kizarolag észlelési es dontéshozatali, tobbvalasztasos

kognitiv feladatokat tartalmaz, mig a masik — az 0sszetettebb préba — technikai elemeket is



magaban foglal, példaul kapura l6vést. A sportagspecifikus protokollok komplexitasanak
bemutatésan keresztul célunk volt tovabba feltarni a legegyszeriibb és legosszetettebb tesztek
kozotti  Osszefuggéseket, eés ezzel atfogd képet adni az Uj agilitasprotokollok
teljesitményprofiljarol. Tovabba, megvizsgalni és értelmezni a teljesitménytesztek és a
mérkdézéseredmények kozotti kapcsolatokat fiatal férfi vizilabdazoknal. Ezen célkitlizések
korabban kozolt sajat kozleményekre épulnek.
A vizsgalat kutatasi kérdései és hipotézisei:
- K1: Megbizhatdak-e az Gjonnan fejlesztett agilitasprotokollok a mérék és a sorozatok
kozott?
- H1: Az agilitasprotokollok magas mér6- és sorozatkdzi megbizhatésdgot mutatnak.
- K2: Képesek-e a megvizsgalt sportagspecifikus protokollok eredményei
megkilonboztetni az elit- és nem-elit jatékosokat?
- H2: A {6 tanulmanyban megvizsgalt sportagspecifikus protokollok képesek
megkulonbdztetni az elit- és nem-elit sportolokat.
- K3: Képesek-e az agilitasprotokollok alapjan szamolt kognitiv és technikai
teljesitménymutatok megkilénbdztetni az elit- és nem-elit jatékosokat?
- H3: A kognitiv és technikai teljesitménymutatok képesek megkllonboztetni az elit- és
nem-elit sportoldkat.
- K4: Van-e 0Osszefliggés a jatékosok lovési hatékonysaga és az agilitasprobak
végrehajtasi sebessége kozott?
- H4: A lovési hatékonysag negativ kapcsolatban all az agilitdsprobak végrehajtasi
sebességével, azaz a gyorsabb végrehajtas alacsonyabb l6veési hatékonysaggal tarsul.
- K5: Milyen mértékben magyarézzék a fizikai, kognitiv és technikai komponensek az
agilitasprobak teljesitményének varianciajat?
- H5: Az agilitasprobak teljesitményét nagyobb mértékben magyardzzak a kognitiv és a
technikai komponensek, mint a fizikai komponensek.
- K6: Van-e 0sszefuggés a sportagspecifikus prébak teljesitménye és a
mérkdzésteljesitmény-indikatorok kdzott?
- H6: A sportagspecifikus prébak teljesitménye szignifikans 6sszefliggést mutat a

mérk6zésteljesitmény-indikatorokkal.



ANYAG ES MODSZEREK
A vizsgalatok egymaésra épulésének logikai felépitése

Jelen dolgozatban a vizilabda sportagspecifikus tesztelésenek komplexitasat ket vizsgalaton
keresztul mutatjuk. Vizsgalati csoportunk elsé vizsgalata egy elétanulmany volt, amelyben egy
tamadasspecifikus agilitasmérési protokoll kerllt kidolgozasra. A masodik vizsgalat az
elétanulmany tapasztalataira és eredményeire épilt és két funkcionalis agilitasteszt fejlesztésére
iranyult, kilon vizsgéalva az agilitas fizikai, kognitiv es technikai tényezéinek szerepét. Az
agilitasprotokollok vizsgalata négy névekvé komplexitast sportagspecifikus proban keresztil
valésult meg. A probdk oly modon lettek Kkialakitva, hogy tukrozzék a tesztelések
fokozatossagat — az egyszeriibb feladatoktol a komplexebb feladatok felé haladva — figyelembe
véve a mérkdzésszituaciokra jellemzo fizikai, kognitiv és technikai aspektusokat. A {6
tanulmanyban a probak kozotti kapcsolatrendszert, valamint az Uj agilitasprobak konstruktum-
illetve kritériumérvényességét is vizsgaltuk mérkézésteljesitmény-indikatorok alapjan.

A vizsgalatok és az adatfelvétel a Testnevelési Egyetem Etikai Bizottsaganak
jovahagyasaval (els6 vizsgalat engedélyszama: TE-KEB/9/2020, masodik vizsgalat
engedélyszama: TE-KEB/11/2022), valamint a Helsinki Nyilatkozat human vizsgalatokra

vonatkozo eldirasainak megfelelden zajlott.

Résztvevok

A vizsgélatokban legalabb 5 év tapasztalattal és versenyengedéllyel rendelkezd, egészséges,
heti >4 edzésen részt vevd fiatal férfi vizilabdazok szerepeltek, akik a mérések elétt szobeli és
irasbeli tajékoztatast kaptak. Sziil6i beleegyezés minden esetben sziikséges volt.
El6tanulmany: 18 6 (15,3 = 0,5 év; 178,0 + 5,0 cm; 69,4 + 10,0 kg), kiilonb6z6é posztokon
(center-bekk, széls6, kapus) jatszo jatékosok.
F6 tanulmany: 44 jatékos két egyesiiletbdl, posztonként és versenyszint szerint csoportositva,
amelybdl 6 {6 kizarasra keriilt hidnyz6 mérési eredmények vagy kiugro értékek miatt (elit: 20
1o, életkor 16,2 + 0,5 év; nem-elit: 18 10, €letkor 15,8 £ 0,6 év). A mérési protokollok és a
mérkozésteljesitmény-indikatorok kapcsolatanak vizsgalatdhoz bekerdlési kriteriumként a
teljes 2023/2024-es versenyszezon 6sszes mérk6zésének legalabb 66,6%-an valo részvételt
hataroztuk meg. 11 f6 kiesett protokollhiany vagy kiugré értékek miatt. Itt a jatékosokat jatékos
poszt szerint is csoportositottuk (22 szélsé: 16,0 = 0,6 év, testmagassag 181,1 £ 6,1 cm,
testtomeg 71,9 + 9,4 kg és 11 center-bekk: 16,1 + 0,6 év, 184,2 + 6,2 cm, 85,4 + 7,9 kg). A
masodik vizsgalatban a mért jatékosok testméreteinek felvétele a Nemzetkdzi Biologiai

Program altal meghatéarozott eszkzokkel és technikakkal tortént.



Mérési protokollok

Az els6 vizsgalatban a kifejlesztett proba soran a vizsgalt jatékos a teszteldok vizualis
ingereire reagalva mandverezett és 16tt a bojakhoz elhelyezett labdakkal a célzohdlora, minden
esetben maximalis sebességgel és pontossigra torekedve. A tesztelok négyzet alakban
helyezkedtek el (T1-T2: 8,5 m; T3-T4: 6 m), egymastol 3 méterre. A kezdépont a kaputol 10
méterre volt.

Az els6 vizsgalatban fejlesztett agilitasprotokoll korlatozott iranyu iranyvaltdsokat és
dontéshozatali valasztasi lehetdségeket tartalmazott. Ezért a masodik vizsgalatban tovabb
fejlesztettiik a mérési protokollt, amely minden iranyban tartalmazott irdnyvaltasokat, valamint
tobb dontéshozatali valasztasi lehetdséget. Tovabba a feladatok komplexitasa egymasra épilve
folyamatosan nétt, ezzel egyre nehezebb kihivéasok elé allitva a jatékosokat. A mérések négy
tesztprotokollt tartalmaztak: 20 méter gyorslszas sprinttesztet (tovabbiakban: 20 m FSST),
irdnyvaltoztatasi gyorsasagtesztet (tovabbiakban: CODS), funkcionalis agilitastesztet
(tovabbiakban: FAT), valamint I6véssel kiegészitett funkcionalis agilitastesztet (tovabbiakban:
FATS). Az alkalmazott protokollok alapjan kiszdmoltuk a kognitiv és technikai deficitet. A 20
m FSST-protokoll sorén a jatékos a rajtvonalnal (0 m) lebeg6 helyzetbdl indult és maximalis
sebességre torekedve, gyorsuszé technikaval Uszott a 20 méteres célvonalig, ahol egyik karjaval
megérintette a medence falat; viz alatti delfinmozgas nem volt megengedett. A CODS-
tesztprotokoll egy 3 x 5 méteres, a kaputdl 5 méterre kijelolt medenceterileten tortént. A jatékos
lebegd helyzetbdl indult, majd a kdzéppont és a sarkok kozott uszott elére meghatarozott
sorrendben, minden esetben megérintve a sarokbojakon levé labdakat. A FAT-probat a CODS-
hez hasonldan ugyanazon a 3 x 5 méteres medencetérben végeztettiik, de itt elére nem ismert
tesztelOk karjelzései alapjan (jobb és bal kar: ellentétes sarokndl levé boja, paros kar: atlos
boja). Minden sarokbdjaérintést kozépponti medicinlabda-érintés kdvetett; négy jelzés utan
zarult a teszt. A kognitiv deficit értéket (tovabbiakban: CD) a CODS és a FAT végrehajtasi
ideje kozotti kilonbségként szdmoltuk, a kognitiv komponens mérésére. A FATS-tesztet
ugyanazon a palyan végeztik, mint a FAT-ot, azonos felépitéssel, de a sarokbojan elhelyezett
vizilabdakat célzohalora kellett 16ni (Aquawallgym ™). A vizsgalt jatékos 4 l6vést hajtott végre,
a kil6tt labdak azonnal pétlasra keriiltek. A teszt a 4. 16vést kovet6 kdzepponti boja érintésével
zarult. Az elemzés soran technikai deficit értéket (tovabbiakban: TD) szamoltunk (FATS — FAT
1d6), amely a lovések végrehajtasahoz sziikséges 1dét reprezentalta. A teljesitményt a
végrehajtasi id6 és a 16vési hatékonysag alapjan értékeltiik, kihagyott 16vésenkent 2 mp-es

1d6biintetéssel.



A mérkézésindikatorok elemzése a 2023-2024-es szezon magyar utanpoétlas elit- és
regiondlis bajnoksaganak nyolc teljesitménymutatdjat tartalmazta korabbi kutatasok alapjan.
Az adatokat kulon-kulén minden jatékos esetében Osszesitettiik és mérkézésenkénti
atlagértékek forméajaban adtuk meg. Az adatokat a Magyar Vizilabda Sz6vetseg hivatalos

adatbazisabol szereztiik be.

Statisztikai analizis

A statisztikai elemzéseket az SPSS statisztikai szoftver 25.0 és 29.0 verzidival (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) végeztilk. Az elétanulmany soran az 6t sorozatbol a két utolso kisérlet
idéeredményei, mig a f6 tanulmanyban a hat sorozatbdl a szélséértékek (a legalacsonyabb és
legmagasabb értékek) elhagyasat kovetden a fennmarad6 négy sorozat teljes végrehajtasi ideje
ker(lt bevonésra a statisztikai analizisbe. Az elemzés sorén az agilitasprobék teljes végrehajtasi
idejét, valamint az el6tanulmany protokolljaban ¢és a f6 tanulmanyban alkalmazott
legkomplexebb prdba esetében a hozza tartoz6 16vési hatékonysagot értékeltik.

A mérék kozotti, illetve a sorozatok kozotti relativ megbizhatésagot az intrakorreléaciés
koefficiens kiszamitasaval (ICC) vizsgaltuk egy kétszempontu vegyes hatdst modell (&tlagos
mérések, abszollt egyetértés) alkalmazasaval, a 95%-0s megbizhatosagi intervallumok (CI)
fels6 és also hatarainak feltiintetésével. Az ICC-értéket jonak tekintettik, ha 0,75 és 0,9 kozott
volt, és kivaldnak, ha meghaladta a 0,9 értéket. Tovabba szdmoltunk variacios egyutthatot
(CV), amelyet mind az el6-, mind a f6 tanulmanyban elfogadhatdnak tartottuk, ha <10%. Ezen
felil a f6 tanulményban kiszdmitasra kerilt a mérés standard hibaja (SEM), valamint a
minimalisan kimutathato valtozas is 95%-0s megbizhatdsagi szinten (MDC95%). A SEM és az
MDC95% alabbi képletek alapjan lett kiszamitva: SEM = SD x /1 —1ICC, ahol, SEM a
mérések standard hibaja, SD az értékek szorasa, ICC az intrakorrelacids koefficiens értéke,
illetve MDC95% = 1,96 X v/2 x SEM, ahol, MDC95% a legkisebb kimutathaté véltozas
95%-0s meghbizhatdséagi tartomanyon és SEM a mérések standard hibaja.

A 16 tanulmanyban az elit- és nem-elit csoportok dsszehasonlitasara fuggetlen mintas t-
probat hasznéltunk Hedges’g hatdsnagysag vizsgélattal. A hatasméretet alacsonynak
tekintettlk, ha g > 0,2, kdzepesnek, ha g > 0,5, nagynak, ha g > 0,8 és nagyon nagynak, ha g >
1,3. Az eredmények bemutatasdban az értékek atlag + szorast jelolnek. A szélséértékek
kisziirése Tukey-modszerrel tortént.

A jatékosposztok (sz¢élsok vs. centerek-bekkek) kozotti kiilonbségeket Mann—Whitney U-
prébaval vizsgaltuk Cliffs delta () hatasnagysaggal. A Cliff skala mértéke a kovetkez6képpen
alakult: elhanyagolhat6 < 0,15; alacsony: > 0,15; kozepes: > 0,33; nagy: > 0,47.
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A két csoport és a sorozatok kozotti idéeredmény, illetve 16vési hatékonysag vizsgalatahoz
faktorialis ismételt méréses varianciaanalizist hasznaltunk (RMANOVA) parcialis eta négyzet
(#%) hatasnagysag vizsgalattal, ahol a két csoportok alkotta a faktorokat (csoportok kozotti
hatasok) és a sorozatok a csoporton belili hatasokat. A szfericitast a Mauchly-teszt segitségével
vizsgaltuk Greenhouse—Geisser korrekciot alkalmazva, ahol a szfericitas feltétele nem teljesult.

A l6vési hatékonysag és a technikai deficit kapcsolatanak vizsgalatahoz atlagoltuk a négy
sorozat idéeredményeit és 16vési hatékonysag-ertékeit, majd egyvaltozos linearis regressziot
alkalmaztunk az 6sszefliggések vizsgalatahoz.

Az alkalmazott sportagspecifikus prébak kozotti kapcsolatok elemzéseére Pearson-féle
korrelaciot (r) alkalmaztunk, amelynek erésség szerinti értelmezése az alabbiak szerint tortént:
elhanyagolhaté: <0,10; gyenge: 0,10-0,39; mérsékelt: 0,40-0,69; erds: 0,70-0,89; nagyon erds:
> 0,90. Az agilitastesztek és a potencialis kontributor valtozok (FAT vs. 20 m FSST, CODS,
CD; FATS vs. 20 m FSST, CODS, CD, TD) kozotti ésszefliggések feltarasara egyvaltozds
lineéris regresszidanalizist is végeztiink.

A prébék és a mérkézésindikatorok kozotti kapcsolatot Spearman-féle rangkorrelacidval
(rs) elemeztik, amelynek erésségi kategoriai a kovetkezOk voltak: elhanyagolhato: < 0,20;
gyenge: 0,21-0,40; mérsékelt: 0,41-0,60; erds: 0,61-0,80; nagyon erds: > 0,81.

A szignifikanciaszintet a < 0,05 értéken fogadtuk el.

EREDMENYEK

Az el6tanulményban a végrehajtasi id6 atlaga 12,3 + 0,9 mp volt (tartomany: 10,2-13,8
mp). Az eredményeket harom kategoridba soroltuk (atlag alatti, atlagos, atlag feletti). Az
atlagos teljesitmény az értékek kozépsé 40%-at fedte le. A 13 mp feletti id6 nagyon
alacsonynak, mig a 11,2 mp alatti kiemelkeddnek szadmitott. A két mérd kozti kiilonbség
kismértékli volt, az értékelok kozti megbizhatosag kivalonak bizonyult (ICC: 0,97-0,98). A
sorozatok kozti megbizhatdsdg szintén elfogadhaté volt (ICC: 0,87-0,88); a variacios
egyutthaté 4-5% kozott mozgott.

A jatékosok alacsony l6vési hatékonysagot mutattak magas variabilitassal. A masodik
sorozatban hat jatékos nem szerzett golt. A legtobben 25%-0s hatékonysagot értek el, senki sem
talalt be mind a négy kisérletbdl (a két sorozatot figyelembe véve). Az dtméteres 16vések kb.
1,4-szer eredmeényesebbek voltak, de nem mutatkozott szignifikdns kilonbség a két
16vétavolsag kozott (p = 0,15). Nem volt szignifikans korrelacio a végrehajtasi ido €s a 1ovési
hatékonysag kozott, kivéve az 6tméteres I6vések esetén, ahol a masodik sorozatban mérsékelt

negativ kapcsolat mutatkozott.



A f6 tanulmanyban a négy sportagi proba végrehajtasi ideje a komplexitas novekedésével
n6tt (20 m FSST: 12,2 mp; CODS: 15,2 mp; FAT: 22,3 mp; FATS: 30,3 mp). A megbizhat6sag
kivalo volt a legtdbb protokollnal (ICC: 0,954-0,982); a FATS esetében jo (ICC = 0,838). A
CV-értékek minden esetben 5% alatt maradtak. Az elit jatékosok szignifikansan jobb
teljesitményt mutattak nagy hatasnagysaggal a 20 m FSST, a CODS és a FAT-tesztekben (g =
1,08-1,25). A FATS eredményei alapjan nem volt kulénbség a csoportok kozott sem a
végrehajtasi id6, sem a 16vési hatékonysag tekintetében az elit- és nem-elit jatékosok kdzott (g
=0,29). A kognitiv és a technikai deficit értékeknél nem mutatkozott szignifikans eltéres a
csoportok kozott. Korrelacid a végrehajtasi id6 és a hatékonysag kdzott egyik csoportban sem
volt kimutathato.

A megvizsgalt sportagi probak kozotti kapcsolatrendszert az egész mintan, csoportbontas
nélkiil vizsgaltuk. A 20 m FSST-protokoll erds, pozitiv korrelaciot mutatott a CODS-teszttel (r
= 0,80; p < 0,001) és mérsekelt kapcsolatot az agilitas (FAT) probaval (r = 0,60; p < 0,001),
azaz a gyorsabb sprintelés Gszasban gyorsabb iranyvaltassal és agilitassal parosult. A CODS és
a FAT szintén erds, pozitiv korrelaciot mutatott egymassal (r = 0,75; p < 0,001), valamint
gyenge ¢s mérsékelt negativ kapcsolatot a kognitiv és a technikai deficittel (r = —0,28; p =
0,093, illetve r =—0,41; p = 0,011). A FAT ¢és a FATS, valamint a FAT és a CD k6zott pozitiv,
mérsékelt korrelaciot talaltunk (»=0,50; p = 0,001, » = 0,44; p = 0,006). A FATS szignifikansan
korrelalt a CD-vel (r = 0,46; p = 0,004) és a TD-vel (r = 0,69; p <0,001).

A két Uj agilitasprdéba esetében (FAT és FATS) elemeztiik a kapcsolatok jellegét a probak
fizikai, kognitiv, illetve technikai deficit mutatokkal. A 20 méteres gyorsiszas sprintteszt és az
iranyvaltoztatasi gyorsasagot méro teszt szignifikdns hatast mutattak az agilitasprobara 36%-0S
(F =19,78; p < 0,001), illetve 57%-o0s (F = 40,73; p < 0,001) magyarazoerével. Ezzel szemben
a kognitiv deficit és a funkcionalis agilitasteszt kozotti kapcsolat gyengébbnek bizonyult; a
magyarazott variancia 21% volt (F = 8,32; p = 0,007). A lovéssel kiegészitett funkcionalis
agilitasteszt (FATS) és a fizikai (20 m FSST, CODS), valamint a kognitiv és technikai deficit
értékek kozotti 0sszefliggések ellentétes tendenciat mutattak. Mig a FAT-probanal a fizikai
komponensek mutattak szorosabb kapcsolatot a funkcionalis agilitassal, addig a lévéssel
kiegészitett prébanal a kognitiv és a technikai valtozok bizonyultak erdsebb eldrejelz6
tényez6nek. A legnagyobb magyarazott varianciat a TD mutatta 46%-kal (F =26,02; p <0,001),
mig a fizikai jellemzOk hatasa a 16véssel kiegészitett agilitdsprobara elenyészo volt (5% alatt)
(20 m FSST: F=1,28; p = 0,267, illetve CODS: F = 0,94; p = 0,340).

A sportagi teljesitménytesztek és a mérkdzésindikatorok kozotti dsszefliggések posztok

szerint eltérOen alakultak. A széls6knél a 20 m FSST- és FATS-probak eredményei mérsékelt,
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negativ kapcsolatot mutattak a kulcspasszokkal és a 16vési hatékonysaggal (rs = —0,46; p =
0,032, rs=-0,43; p = 0,056).

A centerek-bekkek esetében a 20 m FSST negativan korrelalt a labdaszerzéssel (s =—0,63;
p=0,036), mig a FAT pozitiv korreladciot mutatott a 16vési hatékonysaggal (rs=0,61; p =0,047)
¢€s erds, negativ korrelaciot a kiallitdsokkal €s a labdaszerzéssel (s = —0,75; p = 0,008, rs = —
0,70; p = 0,017). Hasonloképpen, a FATS-préba erds, negativ korrelaciot mutatott mind a
16vések szamaval, mind a labdaszerzéssel (rs=-0,70; p =0,016, rs=-0,67; p =0,026). Tovabba
a CD er0s, pozitiv kapcsolatot mutatott a 10vési hatékonysaggal emberelényben (s = 0,65; p =

0,029) indikéatorral.

MEGBESZELES

Az elb6tanulmanyban kifejlesztett agilitdsproba megbizhaté mérési eszkdznek bizonyult a
tamadodagilitas teljesitményének értékelésére. Ezen kiviil érdekes eredményként emlitendd,
hogy a végrehajtasi id6 és a 16vési teljesitmény kozott nem talaltunk 6sszefuggest, ami arra utal,
hogy a kdzel maximalis intenzitasi mozgasok mellett a végrehajtasi id6 nem befolyasolja a
I6vési pontossagot. Ez a megallapitas felveti a vizi kozeg komplexitasanak, valamint a kognitiv
¢s technikai tényezOk szerepét és jelentOségét az agilitds teljesitményében, amelyekre a
kovetkezd vizsgalatok soran kerestiik a valaszt.

Figyelembe véve és kikliszobolve az elévizsgalatban alkalmazott protokoll mddszertani
korlatjait, a f6 tanulmanyban két Uj, vizilabda-specifikus agilitasproba kertilt kifejlesztésre,
megvizsgalva azok megbizhatdsagat, diszkriminativ és konkurens érvényessegét. Ezek a
tovabbfejlesztett agilitasprobak és alkalmazott protokollok is kivalé megbizhatdsagot mutattak,
mig a lovéssel kiegészitett agilitasteszt sszetettsége ellenére is j6 megbizhatésagot igazolt. Az
elit jatékosok kiemelkedtek a nem-elit jatékosokkal szemben mind a sprintlszas, mind az
irdnyvaltoztatasi gyorsasagteszt, mind a l6vés nélkuli agilitaspréba tekintetében. Azonban a
sportagspecifikus prébak diszkriminativ ereje fokozatosan csokkent a komplexitas ndvelésével,
igy a legkomplexebb feladatban, a lévéssel kiegészitett agilitdsprébaban, valamint a kognitiv
és a technikai deficitben nem volt kiilonbség a két csoport kdzott. Ez arra enged kdvetkeztetni,
hogy az elit jatékosok inkabb a fizikai tulajdonsagokban, semmint a kognitiv vagy technikai
képességekben tértek el a nem-elit jatékosoktal.

Az teljesitményprobak kozotti  korrelacios és regresszios eredmények alapjan
megallapithatd, hogy az Gjonnan kifejlesztett protokollokban a fizikai-kognitiv-technikai
komponensek eltérd mértékben érvényesiiltek. A 16vés nélkiili agilitastesztben a teljesitményt

els6sorban a fizikai tényezdk hatiroztdk meg, mig a 1ovéssel kiegészitett proba esetében a

10



kognitiv és technikai faktorok megnovekedett szerepe csOkkentette a tisztan fizikai
teljesitménykomponensek dominancidjat. Ez arra utal, hogy a feladat komplexitdsanak
ndvelése modositja a teljesitmény kiilonb6z6 Gsszetevoinek egymashoz viszonyitott szerepét,
¢s a fizikai tényezok hatasa részben elfedetté¢ valhat. Mindezek alapjan kijelenthetd, hogy az
agilitdsprobaban alkalmazott kognitiv komponens megjelenése és eértékelése jelenlegi
forméajaban pontositast igényel, annak érdekében, hogy jobban tiikrzze a vizilabdara jellemz6
kognitiv profilt.

Tovéabba a kapcsolat hidnya a 16vési hatékonysag és a végrehajtasi idé kozott arra enged
kovetkeztetni, hogy fiatal férfi vizilabda-jatékosoknal az agilitasprébak gyorsabb végrehajtasa,
illetve a I6vési gyorsasag nem befolyasolja a 16vések pontossagat.

Vizsgalatunk mésik kiemelt célja volt az alkalmazott probék és a mérk6zéseken rogzitett
teljesitménymutatok kozotti egyidejii kapcsolat vizsgalata, a kritériumvaliditasanak egyik
formajat, a konkurens érvényességet alapul véve. F6 kérdésiink arra iranyult, hogy a fizikai,
kognitiv és technikai faktorok vagy ezen tényez6k kombinacioja milyen mértékben fligg 6ssze
a mérk6zésen nyujtott teljesitménnyel. Az alkalmazott protokollok nem tudtak elfogadhat6an
modellezni a mérk6zésbeli teljesitményt, eredményeink szorvanyosak és véletlenszerliek
voltak, igy a sportagspecifikus tesztelési protokollok tovabbfejlesztésének igénye tovabbra is
fennall. Annak érdekében, hogy pontosabb képet kapjunk és kdzelebb keruljiink a hivatalos
mérkézések szituaciospecifikus tulajdonsagainak leképezéséhez edzési kornyezetben,
sziikséges a vizilabda sportag jellemzdinek ¢és a jatékosposztok kritériumrendszerének
részletesebb meghatarozasa. Ezzel parhuzamosan indokolt egy egyeni, multidimenzionalis
jatékosprofilokon alapulé mérkézésteljesitmény-értékelési rendszer kidolgozasa, amelynek
elemei egyuttesen hozzajarulhatnak a sportag strukturalt fejlesztéséhez.

KOVETKEZTETESEK

e Az ujonnan fejlesztett agilitasprobak megbizhatdéak voltak, igy alkalmasak a
tamaddagilitas teljesitményének értékelésére.

e Az elit- és nem-elit jatékosok 0Osszehasonlitasa alatamasztotta a probak
konstruktumérvényességét (a legOsszetettebb  tesztprotokoll  kivételével). A
kiilonbségek elsésorban a fizikai tulajdonsagokban jelentek meg, mig a l6véssel
kiegészitett probaban, valamint a kognitiv és technikai tényezékben nem volt

szignifikans eltérés az elit- és nem-elit jatékosok kozott.
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A 16vési pontossag nem mutatott kapcsolatot a végrehajtasi idével, ami arra utal, hogy
a gyorsabb mozgas nem befolyasolja a l6vések pontossagat fiatal férfi vizilabda-
jatékosoknal.

A 16vés nélkiili agilitastesztben a teljesitményt elsdsorban a fizikai tényezok hataroztak
meg, mig a lovéssel kiegészitett proba esetében a kognitiv és technikai tényezék
megnovekedett szerepe csokkentette a tisztan fizikai teljesitménykomponensek
dominanciajat.

A sportagspecifikus probak eredményei nem mutattak konzisztens kapcsolatot a
mérkozésteljesitmény-indikatorokkal, ami kérdéseket vet fel a probak egyideji
(konkurens) validitasaval kapcsolatban, valamint a mérkézésteljesitmény-indikatorok
Az agilitésprotokollok tovabbfejlesztése szilkséges a kognitiv és technikai
komponensek pontosabb elkilonitésével. Ennek egyik irdnya a kognitiv képessegek,
példaul az észlelési id6 izolaltabb mérése, mig egy masik a komplex szituacids feladatok
(pl. 1v1, 2v2 helyzetek stb.) fejlesztése, amelyek jobban kozelitenek a jaték valodi
dontési helyzeteinek modellezéséhez.

Posztspecifikus kritériumrendszerek pontositasa, valamint egyéni, multidimenzionalis

jatékosprofilokon alapul6 teljesitményértékelési rendszer kidolgozasa sziikséges.
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