
Motivációs levél 

 

Tisztelt Doktori Tanács! 

 

Ezúton szeretném benyújtani jelentkezésemet a DÖK választás egyik jelöltjének. 

Szemes Ágnes vagyok, pszichológus, másodéves ösztöndíjas doktoranduszhallgató a 
Testnevelési Egyetem társadalomtudományi programjában. Készülő doktori disszertációm 
témája: A motiváció komplex értelmezése az LTAD keretében.  

A sport és a mozgás mindig is közel állt hozzám. Nyolc éves korom óta táncolok és 
versenyszerűen jégtáncoltam az egyetemig. Legjobb eredményem nemzetközi versenyen 
novice kategóriában II. helyezés. Alapfokú táncművészeti és jégtánc edzői képesítést 
szereztem a pszichológiaképzés alatt, majd a sportpszichológia irányába fordultam, így 
kerültem a Testnevelési Egyetemre. 

A doktori tanulmányaim mellett óraadó oktatói munkát végzek, és igyekszem segíteni a 
tanszék munkáját, pl. a sportpszichológia szakképzés koordinálásával.  

Sportolói múltamnak is köszönhetően igyekszem mindig a maximumot kihozni magamból, 
korábbi munkatársaim és főnökeim kitartó, lelkiismeretes, segítőkész embernek ismertek 
meg.  

Célom egy olyan stabil munkahelyen, hosszútávon, kellemes légkörben dolgozni, ahol a 
munkámmal hozzájárulhatok a szervezet sikereihez és mellette képezhetem magamat is.  

A doktoranduszok képviselőjeként fontosnak tartanám, hogy megoldásokat keressek az 
általuk problémás helyzetekre, és közös programokat szervezzek, hogy jobban 
megismerhessék egymást és az őket körülvevő közösséget. 

Nagyon örülnék a lehetőségnek, bízva pozitív válaszukban: 

 

 

Tisztelettel: 

Szemes Ágnes  

ösztöndíjas doktorandusz hallgató 

 

Budapest, 2017.09.28. 

 


