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Dráma tagozat

Specializációk:
Terhelésélettan és rehabilitáció
Geronto‑kineziológia

Üzletvezetői tevékenységek és funkcionális tréner.

NB1-es és utánpótlás korú női labdarúgók rehabilitációja.

Traumás sérülések, krónikus ízületi bántalmak rehabilitációja
minden korosztály és sportolók számára. Medical fitness.

NB1‑es és utánpótláskorú kézilabda játékosok rehabilitációja.

Érettségi
Zrínyi Ilona Gimnázium és Keleti István Művészeti Iskola,
Miskolc

Üzletvezető
Vibrocity, Budapest

Gyógytornász
Budai Farkasok Kézilabda Klub és Utánpótlásnevelő Központ
Nonprofit Kft., Budapest

Gyógytornász
Ferencváros Labdarúgó Zrt., Budapest

Gyógytornász
Fájdalom Ambulancia (Gyógyító magyarok kft.), Budapest

Manuálterapeuta
Semmelweis Egyetem - Holisztikus Medicina, Budapest

BSc Gyógytornász - Fizioterapeuta
Semmelweis Egyetem – Egészségtudományi Kar, Budapest

Kinezio tape a komplex rehabilitációért
Perfect Movement Mozgásközpont

Köpöly terápia a komplex rehabilitációért
Perfect Movement Mozgásközpont

Bevezetés az ultrahangos nyomkövetésbe
gyógytornászoknak
Magyar Gyógytornász- Fizioterapeuták Társasága

MSc Humánkineziológia 
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Budapest

Az extracorporális lökéshullám terápia elméletben és
gyakorlatban

2020 júl - 2020 júl

2020 jún - 2020 jún

2016 jún - 2020 máj

2014 nov - 2015 aug

2022 nov - 2022 nov

2020 szept - 2021 júl

2023 szept - 2023 júl

2018 szept - 2020 júl

2008 szept - 2013 júl

2004 szept - 2008 júl

2021 szept - 2022 okt

2018 szept - 2018 szept

NYELVEK

SZEMÉLYES

ÉRDEKLŐDÉSI
KÖRÖK

 TANFOLYAMOK

 MUNKATAPASZTALAT

 TANULMÁNYOK ÉS KÉPESÍTÉSEK



SMR System
Csiky System

McKenzie Terápia - The Lumbal Spine
The McKenzie Institute International

Szegmentális gerincstabilizáció a lumbális
szakaszon
All-right Bt.

McKenzie Terápia- Cervical and Thoracic Spine
The McKenzie Institute International

Funkcionális tréning alkalmazása a terápiában és a
sportrehabilitációban
R- med Akadémia

Komplex Sportfizioterápia- Sportrehabilitációs tréner
Német Olimpiai Sportszövetség

2015 jan - 2023 jan

2014 jún - 2014 jún

2016 ápr - 2016 ápr

2018 szept - 2018 júl

2016 márc - 2016 márc

2015 szept - 2021 szept


