
Önéletrajz 

 
Személyes Adatok: 
Név: Bábszky Zsófia 

Születési név: Juhász Zsófia 

Születési idő: 1995.09.21. 

Lakcím: 1118, Budapest, Budaörsi út 19. 3/1 

Tel.: 0630-466-3921 

E-mail: babszky.zsofia@tf.hu 

 
Tanulmányok: 
2023- Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem-PhD hallgató (Molekuláris 

Edzésélettani Kutató Központ) 

2023 – Reformer Tréner 

2020-2021: Testnevelési Egyetem - sportedző (versenytánc) 

2017- 2018: Testnevelési Egyetem - sportoktató (úszás) 

2014 – 2022: Testnevelési Egyetem -Testnevelő - Gyógytestnevelő - Egészségfejlesztő 

Középiskolai tanár 

2010-2014: Kosztolányi Dezső Tehetséggondozó Gimnázium 

2002-2010: Cseh Károly Általános Iskola 

 
Munkatapasztalat: 
2012-2014 Bácstopolyai Tango táncklubb - segédedző 

2015-2019 Goldance Tánc Sport Egyesület - edző 

2018-2023 Kis Zseni Mentális Aritmetikai Iskola Zugló - tanító és iskolavezető 

2019-2023 Szabó Lőrinc Általános iskola és Gimnázium - testnevelő tanár 

2023 - Kerezsi Endre Kollégium - kollégiumi ügyintéző 

 
Készségek: 

Nyelvismeret: 

angol nyelv - Középfokú - B2 - FCE nyelvvizsga 

szerb nyelv - Felsőfokú - C1 - ECL nyelvvizsga 

német nyelv - társalgási szint (folyamatban lévő fejlesztés) 

magyar nyelv - anyanyelv 

 

Számítógép-felhasználási készségek: 

Microsoft Office alapok 

 

Járművezetői engedély: 

B kategóriás jogosítvány 



Személyes jellemzők: öntudatos, kommunikatív, magabiztos, céltudatos, kitartó, alázatos, 

pozitív személyiség 

 

Jelentősebb sport-és közéleti tevékenységek 

24. Nemzetközi Tudományos Diákköri Konferencia 

3.helyezés 2024 

Szerb Nemzeti Bajnokság (versenytánc) 1. helyezés 2020 

Házi Tudományos Diákköri Konferencia-részvétel 2018 

Országos Tudományos Diákköri Konferencia-különdíj 2019 

Hunyadi János Ösztöndíj külhoni magyaroknak (2014-2020) 

Klebelsberg Képzési Ösztöndíj (2017-2020) 


