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1. Bevezetés

A tenisz teljesitmények hatterében rendkiviil komplex tényezok htizoédnak meg.
Ezeknek a tényezoknek a feltarasa, pontos identifikdladsa, a teniszezék kozotti
kiilonbségek ¢és nemi differenciak kimutatdsa nem csak rendkiviil érdekes €s kihivasokkal
teli feladat, hanem az eredményes edz6i munka alapfeltétele (Dobos és mtsai 2009, Dobos
2011b). A kapott informaciok birtokdban az edz6 megismerheti azokat a teljesitményt
meghataroz6 komponenseket, amelyek kiemelt szerepet jatszanak a tenisz sportag
teljesitményében, a mindsitésbeli és a nemi kiilonbozoéségek kialakulasaban. fgy meg
tudja hatdrozni a fObb fejlesztési szempontokat és teriileteket, valamint objektiven
megitélheti sportolojanak elonyos és hatranyos tulajdonsagait.

Disszertaciom kiinduld pontjat ezek a megfontolasok adtdk, mivel véleményem
szerint az objektiv megfigyeléseken és méréseken alapulo tudatos felkészités vezethet el
az 4hitott eredményhez, a magas szintli teljesitménnyel rendelkezd sportold
kineveléséhez. Doktori értekezésemben a korosztdlyos teniszezOk motorikus
képességeivel, alkati, antropometriai és pszichés tulajdonsdgaival, valamint sportagi
technikdjuk ¢és a jaték sordn altaluk alkalmazott eszkdz (tenisziitd) technologiai

teriileteivel foglalkozom.

2. Célkitiizések

Vizsgalatom elsédleges célja az volt, hogy valaszokat kapjak az alabbi
kérdéskorokre. Milyen Osszefiiggést mutat a kiilonb6z6 palyateszteken elért motorikus
teljesitményekkel €és az  asszertivitdssal az elit korosztalyos teniszezok
versenyteljesitménye a nemek viszonylataban? Milyen a motorikus képességek
kapcsolati strukturdja? Milyen jellemzoket és nemi differenciakat mutatnak a motorikus
képességek, az antropometriai jellemzOk, az asszertivitds, a sportdgi technikai
sajatossagok és az iit6k technoldgiai tulajdonsagai?

Célom, hogy mddszertani szempontokat és gyakorlati jelentdségii szakanyagot
adjak az elit korosztalyos teniszezOk felkészitésére vonatkozoan a praktizald edzdk és

testneveld tanarok szamara.



2.1. A vizsgalat hipotézisei

1. Feltételezem, hogy az elit korosztdlyos ledny- ¢és fii teniszezok
versenyteljesitménye szignifikans korreldciot mutat a kiillonbozo palyateszteken

mutatott motorikus teljesitményekkel.

2. Feltételezem, hogy az elit korosztalyos fiu teniszezok palyateszteken mutatott
motorikus teljesitménye szignifikdnsan jobb, mint a leany teniszezéké. Ez alol
csak a hajlékonysagi tesztek képeznek majd kivételt, ahol a lednyok jobb

teljesitményét varom.
3. Feltételezem, hogy az elit korosztalyos leany- és fiu teniszezok:

a, egyenes iranyl 5 méteres futds teszten mutatott teljesitményei szignifikans
korrelaciot mutatnak az iranyvaltoztatassal jar6d futégyorsasdgot mérd teszteken

nyujtott teljesitményeikkel

b, irdnyvaltoztatassal jar6 futdgyorsasdgot mérd teszteken nyujtott teljesitményei

egymassal szignifikans korrelaciét mutatnak;

c, alsd végtagjaik reaktiv ereje korrelacidt mutatnak az irdnyvaltozatassal jard
futdogyorsasagot mérd, valamint az az 5 méteres futds teszten mutatott

teljesitményeikkel;

d, adogatésaik inditasi sebessége szignifikans korrelacidot mutatnak also ¢€s felso

végtagjaik reaktiv erejével és valliziiletiik aktiv mozgékonysagaval;

e, helybdl tavolugras, az egykezes felsd dobas, a kétkezes tomottlabda dobas eldre

teszteken elért teljesitményeik egymadssal szignifikans korrelaciot mutatnak;

f, felsd végtagjaik reaktiv er6-alloképessége mindkét nem esetében szignifikans

korrelacidt mutatnak az adogatas inditasi sebességével.

4. Feltételezem, hogy az elit korosztalyos ledny- és fiu teniszezOk dominans
karjdnak maximalis szoritdereje nem, szoritdsdnak robbanékonysdga viszont

szignifikans korrelacidt mutat az adogatas inditasi sebességével.



a) Feltételezem, hogy az elit korosztalyos leany- és fiti teniszez0k dominéans
karjanak maximalis szoritoereje, szoritdsanak robbanékonysaga szignifikdnsan

nagyobb, mint a nem dominansé.

b) Tovabba, feltételezem, hogy a fit teniszezék dominans és nem dominans
karjanak maximalis szoritdereje, szoritdsanak robbanékonysdga szignifikansan

nagyobb, mint a ledny teniszezoké.

a) Feltételezem, hogy az elit korosztalyos leany- és fiu teniszezok dominéns
karjanak antropometriai jellemz0i szignifikdnsan nagyobb értéket mutatnak, mint

a nem domindnsé.

b) Az als6 végtagok antropometriai jellemzdinek esetében nem varok szignifikans

kiilonbséget.

c) Tovabba, feltételezem, hogy az elit korosztalyos leany- ¢és fiu teniszezok
antropometriai jellemzdinek kiilonbség-mintdzatai eltérnek a nem sportolod

tanulok kiilonbség-mintdzataitol.

a) Feltételezem, hogy a 180 cm f616tti testmagassaggal rendelkezd leany és a 190
cm folotti fia teniszezok szama elenyészd, ami a varhato testmagassagot becsiild

adat estében is fennall.

b) Feltételezem, hogy az elit korosztalyos fit teniszezdk, aktudlis testmagassaga
¢és varhat6 testmagassagat becsiilo adat szignifikansan nagyobb, mint a leanyoké,

szomatotipusuk tekintetében nyitott az elvarasom.

c) Tovabba, feltételezem, hogy az elit korosztilyos teniszezOk varhatd
testmagassagat becsiilé adat szignifikdnsan elmarad a profi teniszezdk aktualis

testmagassagatol.

a) Feltételezem, hogy az elit korosztilyos leany- és fia teniszezok

versenyteljesitménye szignifikans korrelaciot mutat az asszertivitassal.

b) Tovabba feltételezem, hogy az elit korosztidlyos leany- és fiu teniszezdk

asszertivitdsa egymassal nem mutat szignifikans kiilonbséget.



9. a) Feltételezem, hogy az elit ledny- és fiu teniszezdk jelentds része jobbkezes, fél-

nyugati titdfogast hasznal a tenyeres alapiitésénél.

b) A fondk alapiitésénél a kétkezes fondk dominancidjat varom, fonak {itéfogassal

kapcsolatban viszont nyitott az elvarasom.

10.  Feltételezem, hogy az elit korosztalyos ledny teniszezOk altal hasznalt iit6k
technoldgiai paraméterei szignifikansan eltérnek a fit teniszezok altal alkalmazott

itok technologiai jellemzoitol.

3. Modszerek

3.1. A vizsgalt személyek

A motorikus képességek és a versenyteljesitmény Osszefiiggését, a motorikus
képességek nemi kiilonbségeit, valamint a motorikus képességek kapcsolati strukturajat
(korrelaciok) feltard vizsgélataimban a mintavételi keretet a 12, 14, 16 és 18-as
korcsoportba tartozod elit magyar korosztalyos leany- €s fill teniszezOk adtak (160 ). A
minta kivalasztasat rétegzett véletlenszerli mintavételi eljarassal végeztem az adott
korcsoportokban, mindkét nemnél. A vizsgalat szempontjabdl két csoportot alkottam:
leany csoport (80 f6, 14,66 év) és fit csoport (80 f6, 14,30 év). A dominans és a nem
dominans kar maximalis szoritoerejének, a szoritdoerd robbanékonysaganak sajatossagait,
nemi kiilonbségeit, valamint a dominidns kar maximalis szoritdereje, szoritoerd
robban¢konysaga ¢s az adogatas inditds sebességének Osszefiliggését mérd
vizsgalatomban, a mintavételi keretet a 16 és 18-as korcsoportba tartoz6 magyar
korosztalyos teniszez6k képezték (44f6). A minta kivalasztasat igynevezett szakértdi
mintavételi eljarassal végeztem, amelynek sordn konkrétan kivéalogattam az adott
korcsoportba tartoz6 legjobb korosztilyos teniszezOket. A vizsgalat szempontjabol
szintén két csoportot alkottam: ledny (226, 16,83 év) és fiu csoport (2216, 16,18 év). Az
antropometriai valtozok, az asszertivitds, a domindns kéz, a fondk iités tipusa, az
iitéfogasok, az altaluk hasznalt {ité technologiai sajatossdgainak, nemi differencidinak,
valamint az asszertivitas versenyteljesitménnyel vald kapcsolatat feltaro vizsgalatomban,
a mintavételi keretet a 16 és a 18-as korcsoportba tartozo elit magyar teniszezdk adtak
(80 f6). A minta kivalasztasanal szintén rétegzett véletlenszerli mintavételi eljarast

alkalmaztam. A vizsgalat szempontjabodl pedig két csoportot alkottam: leany (40 {6, 16,41



¢év) és egy fiu csoportot (40 {6, 15,92 év). Ezenfeliil az aszimmetria vizsgalataba a 16 és
18 év kozotti nem sportold leany- (20 £6, 16,19 év) és fiutanuldkat (20 {6, 16,26 év),
valamint a varhatd testmagassag vizsgalatdba profi ndi (40 16, 27,87 ¢év) és feérfi

teniszezoket (40 16, 28,82 év) is bevontam, dsszesen 120 f6t.
3.2. A vizsgalat médszerei

A motorikus képességek €s a versenyteljesitmény Osszefiiggését, a motorikus
képességek nemi kiilonbségeit, valamint a motorikus képességek kapcsolati struktarajat
(korrelaciok) feltard vizsgalatomban, a szakirodalmi adatok, kutatasok és megfontolasok
figyelembevételével 11 féle sztenderdizalt palyatesztet alkalmaztam (Eurofit 1993,
Tsigilis és mtsai 2002, Quinn €s Reid 2003, Nadori é¢s mtsai 2005, Roetert €s Ellenbecker
2007, Augustsson és mtsai 2009, Ulbricht és mtsai 2013, Fernandez-Fernandez és mtsai
2014, 2015, Véczi 2015b, Tékus 2015b, Dobos és Nagykaldi 2017b, Huggins és mtsai
2017, Dobos 2018b). Tovabba a MTSZ altal kidolgozott és tobb éve alkalmazott
versenyteljesitmény valtozot is hasznaltam, amely a megnyert mérkdzésekért kapott
pontok atlagértékét reprezentalta.

A domindns kar maximadlis szoritdereje, a szoritds robbanékonysiga és az
adogatas inditas sebességének kapcsolatat mérd vizsgalatomban 2 labor- és 1 palyatesztet
alkalmaztam. Az asszertivitas mérésére Nagykaldi (2002) és Nagykaldi és munkatarsai
(2013) sztenderdizalt kérdoivét, az litéfogasok és a tenisziitok technoldgiai jellemzdinek
meghatarozasdhoz pedig Miller és Messner (2003), Crespo és Reid (2009) és Bollettieri
(2010) protokolljat hasznaltam. A teniszezok és a nem sportold tanulok antropometriai
sajatossagainak mérése, naptari ¢€s bioldgiai kordnak detektdlasa, a teniszezOk
szomatotipusanak, aktudlis €s varhato testmagassaganak a meghatarozasa (Conrad 1963;
Mészaros és Mohacsi 1987, Carter és Heath 1990; Mészaros 1990 a, b, c) sztenderd

protokollok alapjan, szakképzett mérdszemélyzet bevonasaval tortént.

3.3. A vizsgalatban hasznalt eszkézok

Vizsgéalatomban az alabbi eszkozoket hasznaltam: 0,01s pontossagii OXA starter
infrakapus és Casio-tipust kézi idémérd; + 2 km/h 6ra pontossagu ,,Stalker ATS II”-féle
sebességmérd radar; uj, 53-56 g sulyu, 6,5 cm atmérdji ,,Slazenger ultravis™ tipusu

teniszlabdak; 1 kg-os tomott labda; 80 g-os kislabda (atméréje: 8 cm); centiméter



pontossagi mérdszalag; cm beosztasu 1,5 méter hosszisagh mérébot; 32 cm magassagu
¢€s 45 cm szélességli mérébox; Dyna-8 FMS tipust erdmérd késziilék és 1g pontossagu
Radwag WLC 6/F1/ R tipusu digitalis mérleg.

A kertileti értékek mérésekor milliméteres beosztasti Cescorf fém mérdszalagot, a
konyok ¢és a térdszélesség mérésekor Holtain tolomérdt, a vallszélesség, mellkas
szélesség ¢és mellkas mélység mérésekor Sieber-Hegner gyartmanyt medencekorzot, a
testtomeg mérésekor 0,1 kg pontossagi Beurer digitalis személymérleget, a testmagassag
mérésekor milliméter pontossagu Sieber-Hegner gyartmanya antropométert, a borredd

értékek megméréséhez pedig Lange bérredé mérd kalipert hasznaltak.
3.4. A statisztikai analizis

Elsonek az adatok eloszlasat vizsgaltam, melynek soran Shapiro-Wilk—W tesztet
alkalmaztam. Normalis eloszlas estén a valtozok alapstatisztikai mutatoit atlag €s szoras
alapjan, nem normalis eloszlds esetén a valtozok alapstatisztikai mutat6it medidn és
quartile range (kvartilis tartomany) alapjan adtam meg. Az aktualis, varhato
testmagassag, iitéfogasok, dominans kéz, fondk {ités tipusa gyakorisagat szazalékos (%)
Jagynevezett ,,percentilis” és numerikus (f6) értékben is kozoltem. A valtozok
kapcsolatanak és kiillonbségeinek, valamint a csoportok kozotti kiillonbségek feltarasahoz
— az eloszlasatol fliggden — paraméteres vagy nem-paraméteres (egymintas €s kétmintés
t-proba, Mann-Whitney féle U proba, Spearman-féle rangkorrelacio, Wilcoxon proba)
szamitasokat hasznaltam. Minden esetben a szignifikancia szintet p<0,05 hataroztam

meg. Az adatok statisztikai elemzését SPSS 20.0 szoftverrel végeztem.

4. Eredmények

4.1. A motorikus képességek kapcsolata a versenyteljesitménnyel

Szignifikéns korrelaciot taldltam az 5 m futés (r=0,43) a helybdl tavolugras (r=
0,50), a kétkezes tomottlabda dobas elére (= 0,34), az egykezes felsé dobas (r= 0,49), az
adogatas sebesség (r= 0,46), a fekvitamaszban karhajlitas és nyujtas 30s alatt (r= 0,39),
10x5 m ingafutas (r=-0,41), valamint a pokfutas (r=-0,39) teszteken mutatott motorikus
teljesitmények €s a versenyteljesitmény kozott az elit ledny teniszezoknél (p<0,05). Az

elit ledny teniszezOk hatszog, a vallatforditas bottal és az iilésben eldrenyulas teszteken



mutatott motorikus teljesitményei ellenben nem mutattak szignifikdns korrelaciot a
versenyteljesitménnyel (p>0,05).
Az elit fiu teniszezok palyateszteken elért motorikus teljesitményei nem mutattak

szignifikans korrelacidt a versenyteljesitménnyel (p>0,05).
4.2. A motorikus képességek nemi kiilonbségei

A leany teniszezOk csak az iziileti mozgékonysag teszt tekintetében mutattak
szignifikansan jobb teljesitményt a fitknal (p<0,05). A tobbi motorikus képességet mérd

teszt esetében a fiu csoport mutatott szignifikansan jobb teljesitményt (p<0,05).

4.3. A motorikus képességek korrelacios matrixa (kapcsolati struktiraja)

Az egyenes iranyu 5 m futés teszten mutatott teljesitmény mindkét nem esetében
szignifikans pozitiv korrelaciét mutatott az iranyvaltoztatdssal jar6 futdgyorsasagot mérd
teszteken (hatszogteszt, a 10x5 m ingafutas és a pokfutas) nyujtott teljesitményekkel
(p<0,05).

Az irdnyvaltoztatassal torténd futasgyorsasagot mérd (hatszég, 10x5 m ingafutas,
pokfutas) tesztek eredményei egymassal mindkét nem esetében pozitiv korrelaciot
mutattak (p<0,05).

Az also végtagok reaktiv ereje (helybdl tavolugras teszt) mindkét nem esetében
negativ korrelaciét mutatott az irdnyvaltoztatassal jaro futdogyorsasagot mérd teszteken
(hatszog, 10x5 m ingafutés, pokfutds) és az 5 m futds teszten mutatott teljesitményekkel
(p<0,05).

Az adogatés inditasi sebessége (adogatas sebesség teszt) mindkét nem esetében
pozitiv korrelaciot mutatott a felsd (kétkezes tomottlabda dobés eldre és az egykezes felsod
dobas teszt) és az als6 végtagok (helybdl tavolugras teszt) reaktiv erejével, valamint
negativ korrelaciot mutatott a valliziilet aktiv (vallatforditas bottal) mozgékonysagéaval
(p<0,05).

Mindkét nem esetében a helybdl tdvolugras, az egykezes fels6 dobas ¢€s a kétkezes
tomottlabda dobas teszteken elért teljesitmények egymassal pozitiv iranyu szignifikans

korrelaciét mutattak (p<0,05).



A fels6 végtag reaktiv eré-alloképessége (fekvotdmaszban karhajlitas és nytjtas
30s alatt) mindkét nem esetében pozitiv szignifikdns korreldciot mutatott az adogatés

inditasi sebességével (p<0,05).

4.4. A dominans kar maximalis szoritoerejének és a szoritas robbanékonysaganak
korrelacidja az adogatas inditasi sebességével

Pozitiv szignifikans korrelaciot talaltam a leanyok (r= 0,49) és a fiuk (= 0,54)
esetében is a dominans kar szoritasdnak robbanékonysaga és az adogatds inditési
sebessége kozott (p<0,05). Ezzel ellentétben a dominans kar maximalis szoritoereje a
ledanyok ¢és a fiuk esetében sem mutatott szignifikans korrelacidt az adogatds inditési

sebességével (p>0,05).

4.5. A dominians és nem dominans kar maximalis szoritéerejének és a szoritas
robbanékonysaganak kiilonbségei és nemi differenciai

Szignifikans kiilonbséget talaltam mindkét nem vonatkozasédban a dominans és a
nem dominans kar maximalis szoritoereje és szoritdsdnak robbanékonysaga kozott a
dominans kar javara (p<0,05). A fitk maximalis szoritoereje és a szoritdsanak
robbanékonysdga, mind a domindns, mind a nem domindns végtag esetében

szignifikansan nagyobb volt, mint a leanyoké (p<0,05).

4.6. Azelit korosztalyos leany- és fiu teniszezok és nem sportolo leany és fia tanulok
antropometriai jellemzdoinek vizsgalati eredményei

Szignifikans kiilonbséget talaltam az elit korosztalyos ledny- és fiu teniszezoknél
a dominans és a nem domindns fels6 végtag antropometriai jellemz6i kozott a dominans
oldal javara (p<0,05). Az alsé végtagok antropometriai jellemzdi esetében viszont nem
talaltam szignifikdns kiilonbséget (p>0,05).

A nem sportold leanytanuloknal szignifikans kiilonbséget taladltam a dominans és
anem dominans oldal feszitett felkarjanak, alkarjanak, csukldjanak és kézfejének kertilete

kozott a domindns oldal javara (p<0,05). A jobb oldali als6 labszar keriilete



szignifikdnsan nagyobb értéket mutatott, mint a bal oldalié¢ (p<0,05). A felkarkeriilet, a
konydkszélesség és az alsod végtagok tobbi keriileti €s szélességbeli jellemzoi kozott nem
talaltam szignifikans kiilonbséget (p>0,05).

A nem sportold fia tanuloknal szignifikéans kiilonbséget taldltam a dominans
(iigyesebb kar) és a nem dominéans oldal feszitett felkarjanak és a kézfejének kertilete
kozott, a domindns oldal javara (p<0,05). Az als6 végtagok esetében pedig a jobb oldali
végtag combkerlilete, térdszélessége €s az also labszaranak keriilete szignifikansan
nagyobb volt, mint a bal oldalé (p<0,05). A tébbi antropometriai valtozo esetében nem

talaltam szignifikans kiilonbséget (p>0,05).

4.7. Az elit korosztalyos leany- és fii teniszezok szomatotipusanak, aktualis és
varhato testmagassaganak vizsgalati eredményei és nemi kiilonbségei

A vizsgalt elit korosztalyos leany teniszezOk szomatotipus komponenseinek
atlagai (4,7- 3,75 - 2,63) a mezomorfias-endomorf, a fiik szomatotipus komponenseinek
atlagai ektomorfias-mezomorf (2,7 - 3,99 - 3,67) kategoriaban volt.

Az elit korosztalyos ledny teniszezOk aktudlis testmagassaganak atlagértéke
168,34 cm volt. Gyakorisag tekintetében 2 6 (5%) 160 cm alatti, 21 {6 (52,5%) 160-170
cm kozotti, 15 6 (37,5%) 170-180 cm kozotti, 2 6 (5%) pedig 180-190 cm kozotti
testmagassaggal rendelkezett. Az elit korosztdlyos fi teniszezok aktudlis
testmagassaganak atlagértéke 177,68 cm volt. 4 6 (10%) 160-170 cm, 20 £6 (50%) 170-
180 cm, (37,5%) 180-190 kozotti, 1 f6 (2,5%) pedig 190 cm folotti testmagassaggal
rendelkezett.

Az elit korosztalyos fill teniszezok aktudlis testmagassaga szignifikdnsan nagyobb
volt, mint a ledny teniszezoké (p<0,05).

A varhat6 testmagassag tekintetében valoszintsithetd, hogy az elit korosztalyos
leany teniszez6knél 2 6 (5%) 160 cm alatti, 20 £6 (50%) 160-170 cm kozotti, 16 £6 (40%)
170-180 cm kozotti, 2 £6 (5%) viszont 180 cm f6l6tti testmagassaggal fog rendelkezni. A
varhat6 testmagassagukat becsiild adat median értéke: 169,99 cm volt.

Az elit korosztalyos fiu teniszez6knél valoszintisithetéen 16 £6 (40%) 170-180 cm
kozotti, 22 £6 (55%) 180-190 cm kozotti, 2 £6 (5%) pedig 190 cm f616tti testmagassaggal

fog rendelkezni. Varhato testmagassagukat becsiilé adat medianértéke: 181,15 cm volt.



Az elit korosztilyos fiu teniszezOk varhatd testmagassagat becsiilé adat
szignifikansan nagyobb volt, mint a ledny teniszez6ké (p<0,05).

Szignifikéans kiilonbséget talaltam a profi ndi teniszezok testmagassaga és a
vizsgalt elit korosztalyos leany teniszezOk varhato testmagassagat becsiilé adat kozott, a
profi ndi teniszezdok javara (p<0,05).

A profi férfi teniszezOk aktudlis testmagassaga szintén szignifikdnsan nagyobb
volt, mint az elit korosztidlyos fiu teniszezok varhatd testmagassagat becsiildo adat

(p<0,05).
4.8. Az asszertivitas osszefiiggése a versenyteljesitménnyel és nemi kiilonbségei

Szignifikans pozitiv korreldciot talaltam elit korosztalyos ledny teniszezok
versenyteljesitménye és asszertivitdsa kozott (r= 0,48, p<0,05). A fitknal viszont nem
talaltam szignifikans korrelaciot a versenyteljesitmény és az asszertivitas kozott (p>0,05).

Nem taldltam szignifikans kiilonbséget az elit korosztalyos leany- és fiu

teniszezok asszertivitasa kozott (p>0,05).

4.9. Az elit korosztalyos leany- és fiu teniszez6k dominans karjanak, fonakiités
tipusanak, alkalmazott iitéfogasanak és az iitok technolégiai paramétereinek
vizsgalati eredményei

A leanyok 95%-a (38 {0) jobbkezes, mig 5%-a (2 f6) balkezes volt. A fit esetében
a jobbkezes jatékosok gyakorisaga 92,5% (37 10), a bal kezeseké pedig 7,5% (3 £6) volt.

A leany teniszezOk 65%-a (26 f6) fél-nyugati tenyeres, 35%-a (14 f6) keleti
tenyeres Uitofogast hasznalt a tenyeres alapiitésnél, mig a fia teniszezok 72,5%-a (29 6)
fél-nyugati tenyeres, 25%-a (10 f6) keleti tenyeres, 2,5% (1 f6) nyugati tenyeres litéfogast
hasznalt a tenyeres alapiitésnél.

A lednyok 55%-a (22 18) az ugynevezett hagyomanyos kétkezes fonak titéfogast,
40%-a (16 f6) pedig a modern kétkezes iitofogast alkalmazta a fondk alapiitésnél. A
fitknal a hagyomanyos €és a modern kétkezes fondk iitéfogas alkalmazasa 37,5% (15 £0)
¢s 40% (16 £6) volt. Tovabba 2,5% (1 o) extrém kétkezes iitéfogast hasznalt. A lednyok
2,5%-a (1 10) keleti, 2,5%-a (1 f6) fél-nyugati egykezes fondk iitéfogas hasznalt. A fiuk
17,5%-a (7 f6) egykezes keleti fonak titéfogast, 2,5%-a (1 f6) pedig egykezes fél-nyugati

iitéfogast alkalmazott.
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A fondk alapiités tekintetében a kétkezes fondk tipus gyakorisidga a leanyok
esetében 95% (38 £0) a fiuk esetében 80% (32 f0) volt. A leanyoknal 5% (2 £6), a fiuknal
20% (8 10) alkalmazott egykezes fonak alapiitést.

Az elit korosztalyos leany teniszezdk szignifikdnsan rovidebb, konnyebb,
nagyobb fejii, merevebb, vastagabb keretti és kisebb lenditési stlyu iit6t hasznalnak, mint

a fiu teniszezok (p<0,05).

5. Kovetkeztetések

Kétségtelen tény, hogy a modern eszk6zok €s palyafeliiletek elterjedése miatt a
teniszjaték a korosztalyos teniszezOknél is egyre gyorsabb, amelynek hatdsira a
sportolokkal szembeni fizikai, technikai és morfologiai kovetelmények extrém modon
megnovekedtek. A korszerli edzésmodszerek kovetkeztében a korosztalyos jatékosoknak
is egyre emelkedd szamu, kivaloan képzett ellenféllel kell megkiizdenie. Mindezek
mellett a sportdgban mar korosztdlyos szinten is egész éves versenyzésrdl beszéliink.
Ebbdl adoddan a korosztalyos teniszezok teljesitményének hatterében rendkiviil komplex
tényezok huzoédnak meg. Ahhoz, hogy feltarjuk e tényezdk jelentdségét és sulyat, fontos
kiilon-kiilon szemiigyre venni Oket. Igy novelhetjiik az edzéseken elvégzett munka
hatékonysagat, megteremthetjiik a hosszantarté magas szintii versenyteljesitmény alapjat
¢és a megfeleld kivalasztast.

Ezért sziikségesnek tartottam a fiatal teniszezOk korében végzett vizsgalatok
elvégzését, melynek szempontja a sokrétiiség volt. Korbejartam a témakor motorikus,
antropometriai, asszertivitasbeli  (klizdoéképesség), technikai és technologiai
vonatkozasait. A versenyteljesitmény ¢és a kiilonbdzd palyateszteken mutatott motorikus
képességek kozotti kapcsolat feltdrasat szolgdldo vizsgalatom eredményei az elit
korosztalyos leany teniszezOk esetében a hatszogteszt ¢és hajlékonysagi tesztek
kivételével megerdsitettek, mig a fidk esetében egyaltalin nem tdmasztottdk ald a
nemzetk6zi kutatok korabbi eredményeit (Filip¢i€ és Filipci€ 2005 a, b, Girard és Millet
2009, Filip¢i€ és mtsai 2010, Meckel és mtsai 2015, Ulbricht és mtsai 2016, Kremer ¢és
mtsai 2017). Ezért az 1. hipotézisem csak részben igazolodott be.

A korrelacios értékek jol tiikrozték azt a megallapitast, miszerint a sikeres
versenyteljesitményt nem jellemezhetjiik csak egyetlen, vagy néhany meghatarozo

motorikus valtozéval. A tenisz ugyanis egy taktikai és technikai dominancidjl
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labdajaték, ahol a fizikai képességek csak egy rész-szegmensét képezik a tenisz
teljesitmény komplexitasanak. Tovabba azok a korosztalyos leany teniszezok, akiknek a
motorikus képességei magasabb szintliek, eredményesebben tudhatnak megkiizdeni a
tobbletterheléssel jaro kihivasokkal. Azaz fizikai erejiiknek koszonhetden taktikai
elképzeléseiket hatékonyabban tudhatjdk a péalyan érvényesiteni. Ellentétben a
korosztalyos fiukkal, ahol véleményem szerint az azonos korcsoportba tartozé elit
jatékosok kozotti motorikus kiilonbségek kisebbek. Ezért a fitknal a motorikus
képességek magasabb szinvonala nem jelent szignifikdnsan nagyobb gydzelmi esélyt.
Mindezek mellett, igy gondolom, hogy a fiu teniszezOk taktikusabb és kombinativ
teniszt jatszhatnak, mint a ledny tarsaik. Utdbbiak talan egyszeriibb megoldasokat
valaszthatnak, amelyek sikerességében a motorikus képességek szerepe jelentdsebb
lehet. Ebbdl kifolyodlag a leany teniszezdk felkészitése soran a technikai képzés mellett a
motorikus képességek fejlesztésére is nagy hangsulyt fektetnék.

Tovabba, vizsgalatomban az alkalmazott palyateszteken mutatott teljesitmények
— a hatszogteszt és hajlékonysagi tesztek kivételével — elfogadhaté korrelaciokat mutattak
a versenyteljesitménnyel leany teniszezOk esetében, igy véleményem szerint megfeleld
tampontot nyujtanak a korosztalyos teniszezok motorikus képességeinek vizsgalatat
szolgald mérési eljarasokhoz. Ezeknek a palyateszteknek a tobbsége a labor tesztekkel
szemben jOl modellezik azokat a specidlis mozgas-mintdzatokat, specidlis motorikus
képességeket ¢€s anyagcsere folyamatokat, amelyek a sportdgat jellemzik. Emellett
viszonylag egyszerliek és koltséghatékonyak. Ezért alkalmazasukat javaslom.

A megfeleld felkészités egyik legalapvetobb feltétele, hogy az edzd tisztaban
legyen a fizikai felkészités nemi sajatossadgaival. A motorikus képességek nemi
differencidit mérd vizsgalatomban a legtobb palyateszt tekintetében (hatszogteszt, 5 m
futads, a helybdl tavolugras, a kétkezes tomottlabda dobas eldre, egykezes felsddobas,
adogatas sebesség, fekvotamaszban karhajlitas és nyujtas 30 s alatt, 10x5 m ingafutas,
pokfutés) a fin teniszez6k mutattak szignifikdnsan jobb teljesitményt. A hajlékonysagi
palyatesztekben (vallatforditas bottal, iilésbdl elérenyulas) pedig a leanyok teljesitménye
volt szignifikdnsan jobb. A 2. hipotézisem beigazolodott.

Az eredményekbdl az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy az elit korosztalyos
teniszezOk felkészitésének folyamataban a kondiciondld edzések nemek szerinti

differencidldsa sziikséges. Ezért véleményem szerint a serdiild kor eldtti iddszakban
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mindkét nemnél a technika oldalarol kozeliteném meg a motorikus képességek
fejlesztését és a sajat testsulyos alap-erdfejlesztoé gyakorlatokat alkalmaznam. A biologiai
kor figyelembevételével, idosebb korban a lanyok esetében korabban tennék hangsulyt
az egyéni felkészitésre, valamint a stlyzds és a pliometrikus edzések kombinaciojat
magaba foglal6 edzésekre. Az idésebb fiuknal a sulyemeléssel (16kés, szakitas) torténd
maximalis és robbanékony erdfejlesztést is alkalmazndm. Tovabba a hajlékonysag
fejlesztését prioritasként kezelném, kiilonosen a fiuk esetében.

A motorikus képességek kozotti viszonyrendszerek feltarasat, azaz a tenisz
motorikus teljesitményének hatterében meghuzodod teljesitménystrukturak analizalasat
sem tekinthetjiilk mellékesnek, mivel az edzettségi allapotot nemcsak egyes komponensek
szinvonala hatarozza meg, hanem az 0sszetevok kozotti viszony, azaz a tulajdonsagok
struktirdja is (Nadori és mtsai 2005). Vizsgalatom mindkét nemnél igazolta, hogy a
rovidtavon torténd felgyorsulasi képesség és a gyors elsé 1épés (egyenes irdnyu 5 m futés)
szignifikans korrelacidt mutatott az iranyvaltoztatassal jard futdsgyorsasaggal (hatszog,
10x5 m ingafutds, pokfutds). Az irdnyvaltoztatassal jard futdgyorsasdgot mérd teszteken
(hatszog, 10x5 m ingafutas, pokfutds) nytjtott teljesitmények egymaéssal szignifikans
korrelaciét mutattak. Az alsé végtagok reaktiv ereje (helybdl tavolugras) az
iranyvaltoztatassal jar6 futdsgyorsasdggal (hatszog, 10x5 m ingafutds, pokfutas) és a
rovidtavon torténd felgyorsulési képességgel és a gyors elsd 1épéssel (egyenes irdnyu 5
m futds) mutatott szignifikans korrelaciot. Az adogatas inditasi sebessége (adogatas
sebesség) szignifikans korrelacidt mutatatott az also és felsd végtagok (helybdl
tavolugras, kétkezes tomottlabda dobés eldre, egykezes felsddobas) reaktiv erejével. Az
adogatas inditasi sebessége (adogatis sebesség) és a valliziilet aktiv mozgékonysaga
(vallatforditas bottal) szintén szignifikans egyiitt jarast mutatott. A felsé végtag reaktiv
eré-alloképessége (fekvOtamaszban karhajlitds és nyuajtds 30 s alatt) szignifikans
korrelaciét mutatott az adogatas inditasi sebességével. A reaktiv erét mérd teszteken
(helybdl tavolugras, az egykezes felsé dobas, a kétkezes tomdottlabda dobas eldre) elért
teljesitmények egymassal szignifikans korrelaciét prezentaltak. Ezek alapjan
kijelentem, hogy 3. a, b, c, d, e, f hipotézisem beigazolodott. Tovabba az eredmények
alatamasztottak a korabbi kutatasok eredményeit (Weber és mtsai 2007, Roetert és
Kovacs 2011, Asadi 2012, Fernandez-Fernandez és mtsai 2015, Dobos és Toth 2021,
Dobos és mtsai 2022).
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A mért adataim alapjan ugy gondolom, hogy a tobbiranyl iranyvaltoztatassal jaro
futdsgyorsasag fejlesztését elézze meg az egyenes irdnyt futasok és azok mozgas-
mintdzatainak az elsajatitdsa. A robbanékony elsO 1épést, rovidtava felgyorsuldsokat és
lassulasokat igényld gyakorlatok szerves részét képezzék a fizikai felkészitésnek,
amelyek végrehajtdsakor a pontos technikai kivitelezésre is hangsulyt kell fektetni. A
teniszezOk az iranyvaltoztatassal jaro futds-gyorsasaganak fejlesztése az alsd végtagok
reaktiv erejének novelésével egyiitt torténjen. Szorgalmazom azoknak az unilateralis
(egykezes felsé dobas) és bilateralis (kétkezes tomottlabda dobas elére) atlétikai
dobasformak (kétkezes tomott labda dobas eldre, egykezes felsé dobas) elsajatitasat és
edzéseszkozként torténd alkalmazéasat, melyek elésegitik az adogatds mozdulatanak
tanulasat ¢és tokéletesitését, kiegészitve az alsd végtagok filiggdleges iranyu reaktiv
erejének novelésével. A felsOtest reaktiv erejének novelésénél a valliziilet aktiv
mozgastartomanyanak optimalis fejlesztésére szintén kelld figyelmet kell forditani. A
fels6test reaktiv erejének alloképessége €s a dominans és a nem dominans testfél
szimmetrikus erdsitése is hangsulyos szerepet kell, hogy jatsszon a korosztalyos
teniszezok felkészitésében.

Szignifikans korrelaciot talaltam a leanyok és a fik esetében is a dominans kar
szoritdsanak robbanékonysdga és az adogatas inditasi sebessége kozott, ellentétben a
dominans kar maximalis szoritoerejével. A 4. hipotézisem igazolast nyert.

Az adatok alapjan Ugy gondolom, hogy a domindns kar alkar izmainak
robbanékony kontrakcidja szerepet jatszik az iitfej taldlati pontban torténd
stabilizacidjaban, segitve ezzel az optimdlis erdkozlést, mivel az {ité fejének a
masodpercek tort része alatt kell optimdlis pozicioba keriilnie a testhez €s az f{ités
magassagahoz viszonyitva. A fejlett technologidnak kdszonhetden egyre korszeriibb
tenisziitok, ltés-mintdzatok jelennek meg, amelyek egyre nagyobb iitfej-sebesség
elérését teszik lehetdve a talalati pontban. Ezért a teniszezOk megfeleld 1ité mandverezési
képessége kulcsfontossagu. Tovabba szerzett adatok alapjan, realisztikusnak tlinik az a
megallapitds, hogy a teniszez6 dominans karja szoritdsdnak robbanékonysaga fontos
biomechanikai faktor. Vaczi (2015b) és Gasior és mtsai (2018) utmutatisa alapjan a
maximalis szoritoerd inkabb a jatékos altalanos erdallapotat fejezi ki, emellett pontos
adatokat szolgaltathat bizonyos sériilési rizikofaktorok feltarasahoz. Ezért javaslom, hogy

a maximalis szoritdéerd vizsgdlata mellett, a szoritds robbanékonysiaganak mérése is
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kapjon teret a korosztalyos teniszezOk felmérésének ¢és felkészitésének folyamatdban,
mivel a robbanékony erd a teniszben — ugy tlinik — [étfontossagl. Tovabba az alkarhajlitd
izmok robbanékony erejének fejlesztése is keriiljon fokuszba.

A dominans kar maximalis szoritdereje €s szoritasanak robbanékonysaga mindkét
nem esetében szignifikdnsan nagyobb volt, mint a nem dominans végtagé. A tenisz titések
eroknek (Etherington ¢és mtsai 1996) és az izmok kontrakcidjanak (Reid és mtsai 2003)
koszonhetéen a dominans kart egy ismétlédé mechanikai terhelés éri. Ez a teniszezo
dominans karjaban egy neuromuszkularis alkalmazkodast valt ki (Roetert és Kovacs
2011). Ebbdl fakadodan, véleményem szerint, a szerzett adatok a maximalis szoritoerd és
a szoritds robbanékonysaganak viszonylatdban is jol szemléltetik a vizsgalatunkban
résztvevd elit junior teniszezOk dominans karjanak neuromuszkuldris alkalmazkodasat.
A tény, miszerint a il teniszez6k maximalis szoritéereje szignifikdnsan nagyobb, mint a
leanyoké, aldtdmasztjdk a  korabbi  kutatasok  eredményeit. A  szoritas
robbanékonysaganak tekintetében szintén a fill teniszez6k mutattak szignifikdnsan jobb
teljesitményt. Az 5.a és b hipotézisem beigazolédott.

A sportag természetébdl adoddéan a felsdtestre nagymértéki, ismétlddo,
kiegyensulyozatlan terhelés hat, amely anatomiai €s neuromuszkularis differencidkat
eredményez a fels6 végtagok kozott. A kiilonbségnek mértéke azonban nem lényegtelen,
mivel a talzott aszimmetria teljesitményrombold és sériilés veszélyt rejtd tényezd. Az elit
korosztalyos teniszezOk dominans (iitd kéz) és nem dominéans felsd végtagjai kozott
nagyfoku aszimmetria volt megfigyelhetd. Az adatok megerdsitették a kordbbi
vizsgalatok eredményeit (Sanchez-Munoz és mtsai 2007, Rogowski és mtsai 2008,
Meckel és mtsai 2015). Az alsé végtagok esetében az aszimmetria viszont nem
mutatkozott. Ezzel szemben a nem sportold tanuldk szizalékban kifejezett kiilonbség
értékei lényegesen kisebbek voltak, egyes antropometriai valtozok (lednyoknal:
felkarkertilet és konyokszélesség, fiuknal: felkarkeriilet, konyokszélesség, alkarkeriilet €s
csuklokeriilet) esetében pedig szignifikdns kiilonbséget nem is mutattak. Mindezek
mellett az aszimmetria az als6 végtagjukon is megmutatkozott. A 6.a b és ¢ hipotézisem
beigazolodott.

A feltart nagyfoka aszimmetria, amely megmutatkozik a dominans és a nem

dominans felsd végtagok erejének €s antropometriai jellemzdinek differenciajaban,
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kiilonosen veszélyes lehet a fiatal teniszezdkre, mivel passziv €s aktiv mozgatorendszeriik
fejlodés alatt all. A vizsgélt korosztalynal a karos aszimmetria ellen kiegyenlitd
mozgasokat (pl. gimnasztikat, erdfejlesztést) sziikséges beiktatni. Ugyanis a felsoOtest
aszimmetridjanak mértéke az életkor, a versenyzéssel eltoltott évek és az edzések
szamaval tovabb fokozodik (Sanchis-Moysi és mtsai 2010). Ezért gy gondolom, hogy a
fels6test egyoldalusdganak a csokkentése az elit korosztilyos teniszjatékosoknal
kardinalis fontossagu, mivel biztositja az optimalis izomegyensulyt, meggatolja az egész
vazrendszer, kiilondsen az egész gerinc egyoldalu terhelését, akadalyozza az iziiletek
tulterhelését, eldsegiti a koordinalt mozgasok kivitelezését, valamint csokkenti a
sériilések elofordulasanak kockazatat. Ezért azt javaslom, hogy a felsétest altalanos és
specifikus erdsitésekor torekedjiink a szimmetrikus munkavégzésre, az unilateralis
gyakorlatokat a nem dominans végtaggal is végeztessiik el. Emellett a gyengébb (nem
dominans) testfél és a felsO végtagok erdsitésére pedig legalabb akkora hangsulyt
fektessiink, mint az alsé végtagokéra. A felsé €s az alsé testrész kozotti aszimmetrikus
terhelés miatt a torzs-stabilizacids tréningek (core stability) alkalmazasat szintén
elengedhetetlennek tartom.

A jatékosok morfologiai és antropometriai tulajdonsigai (testmagassag,
testtomeg, szomatotipus) egyre novekvo kiilonbségeket €s sajatossagokat mutatnak az
eltérd sportagak kozott. Ebbdl fakadoan kezdenek erdsen korvonalazddni azok az alkati
sajatossagok, amelyek elengedhetetlenek az adott sportag legmagasabb szinten torténd
lizéséhez. Ezért nem mindegy, hogy a jatékos milyen aktudlis testmagassaggal
rendelkezik és ez a testmagassag, milyen testalkattal parosul. Kutatdsom igazolta, hogy
az elit korosztalyos teniszezok testalkatanak (szomatotipusanak) sajatossagai eltérnek, az
aktualis testmagassaguk tekintetében pedig a szerzett adatok mindkét nemnél a
nemzetk6zi korosztdlyos teniszezOk trendjét koveti. Az aktudlis és a varhatd
testmagassagot becsiild adat eloszlasanak tekintetében a leanyok jelentds szazaléka 160-
170 cm és 170-180 cm kozotti értéktartomanyban mozgott. A fiuk esetében a 170-180 cm
¢s 180-190 cm kozotti értékek dominaltak. Sajnos a varhatd testmagassag tekintetében a
leanyoknal 180 cm, a fitknal 190 cm fol6tti értéktartomanyban 1év6 jatékosok szama is
elenyészd volt. A fit teniszezOk aktualis és varhaté testmagassagat becsiild adat

szignifikansan nagyobb volt, mint a ledny teniszezOké. Mindezek mellett a véarhatd
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testmagassagukat becsiil6 adat szignifikdnsan kisebb volt, mint a profi teniszez6k aktuélis
testmagassaga. A 7. a, b és ¢ hipotézisem beigazolodott.

V¢éleményem szerint, a testalkat szempontjabol mindkét nemnél varhato lenne a
mezomorfia nagyobb hangstlya a relativ kovérség €és a relativ nyulanksag kisebb
dominancidja mellett. Az aktudlis testmagassag alapvetden befolyédsolhatja a jatékos
felkészitését €s az adott sportdg szempontjabodl pedig a kedvezdtlen alkatot a rendszeres
edzés alapvetden nem alakitja at. Ezért az elit korosztalyos teniszezOk aktualis
testmagassaganak és morfologiai alkatanak folyamatos vizsgalata mellett javasolom a
varhato6 testmagassagok monitorizalasat is. Mivel az elért magas szintii sportteljesitmény
nem csupan az edzéshatds, hanem a tudatos szelekcid kovetkezménye is, a fentieket
figyelembe véve javithatja az elkdvetkezendd tenisz nemzedék nemzetkzi eredményeit.

A lednyok kezdeményezdbb, tdmadobb fellépése, vagyis kiizdoképessége
korrelacidét mutatott a versenyteljesitménnyel. Ezért a 8.a hipotézisem, csak részben
igazolodott be. A leany- ¢és fiu teniszezOk hasonlo szintli asszertivtassal rendelkeznek. A
8.b hipotézisem viszont beigazolddott. Ebbdl azt a kdvetkeztetést vonom le, hogy a fiuk
¢s leanyok egyforman jol felkészithetdk a versenytenisz pszicholdgiai kvetelményeihez.
Tovabba a vizsgalt ledny teniszezOknél azok voltak az eredményesebbek, akik a
jatékukban  kezdeményezobb, tadmadobb  fellépést  tantsitottak. A fitk
versenyteljesitményében a motorikus képességekhez hasonloan, az asszertivitasuk
hangsulya is kisebb szerepet kapott.

A sikeres versenyteljesitmény eléréséhez elengedhetetlen az egyre pontosabb
megfigyelés és felkészités, melynek részét képezi a domindns kéz, a kiilonbozd
itéfogasok, technikai elemek és a jatékosok altal alkalmazott tenisziitok technoldgiai
jellemzdirdl torténd széleskorii informaciogylijtés és elemzés. Vizsgalatom mindkét nem
esetében igazolta az elit korosztalyos teniszezok korében a jobbkezes jatékosok, a fél-
nyugati tenyeres iit0fogasok ¢€s a kétkezes fonak alapiitések dontd gyakorisagat. A 9.a és
b hipotézisem beigazolédott. A modern kétkezes fonak iit6fogasok mindkét nem
esetében ugyanolyan gyakorisdgot mutattak. A lednyoknal a hagyomanyos kétkezes
itéfogas gyakorisdga magasabb volt, mint a fiaké.

A fit teniszezOk szignifikdnsan hosszabb, nehezebb és nagyobb lenditési sulyu,
Kisebb fejméretii, vékonyabb keretii és rugalmasabb {itét hasznaltak, mint a leanyok. A

10 hipotézisem beigazolodott.
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A jobbkezes korosztilyos jatékosok jelentdsebb gyakorisdgabol fakaddan a
balkezes korosztilyos teniszezok némi eldnyt élveznek a jobbkezes korosztilyos
teniszezokkel szemben. Ez a hatrany azonban a jobbkezes jatékosok tudatos
felkészitésével jol kompenzalhatd. A jatékosok olyan tenyeres iitOfogasokat (keleti, fél-
nyugati) alkalmaznak, amelyek ugyan megfelelnek a modern korosztalyos tenisz
kovetelményének, de a nyugati tenyeres titdfogasokkal erdteljesebb tenyeres porgetéseket
tudnanak kivitelezni. A kétkezes fonakiités alkalmazasa, a rovidebb térbeli és idobeli
jellemzdinek, valamint labdakezelésének, iitéallasanak, tanulasi €s kondicionalis
sajatossagainak koszonhetden gyakoribb. Ezen feliil a teniszkdnyok eléforduldsa a
kétkezes fonaknal kisebb, ami a korosztidlyos jatékosok aktiv ¢és passziv
mozgatorendszerének fejléddése miatt sem tekinthetd elhanyagolhaté szempontnak.
Mindezek mellett az egykezes technikanak is van 1étjogosultsaga. Az alkalmazott iitd
kivalasztasanal pedig figyelembe kell venni a jatékos nemét, antropometriai sajatossagait,
motorikus képességeit és jatékstilusat, mivel a mérkdézésen hasznalt iit6 alapvetd hatast
gyakorol a labda karakterisztikajara (sebesség, porgetettség, iranyithatosag), az iités
megbizhatosigara és a jatékos aktiv és passziv mozgatorendszerére is. Osszességében
ezek a tények ¢és tényezok alapvetden meghatarozzak a versenyzok felkészitésének

iranyat.
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