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1. Adatlap

1. A doktorti iskola megnevezése: Sporttudominyok Doktori Iskola

2. A doktoti iskoliban szerezhets végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben

szereplo megjeldlése:

végzettségi szint: doktori (Doctor of Philosophy; réviditve: PhD) fokozat
- tudomanytertlet: orvos- és egészségtudomanyok
- tudomanyag: sporttudomanyok
- atudomanyag angol nyelv megjeldlése: Sport Sciences
3. Képzési teriilet: sporttudomany
4. Képzésiido: 2+2 félév
5. A fokozat megszerzéséhez Osszegyijtendo kreditek szama: 240 kredit
6. A doktoti képzés célja és a szakmai kompetenciik:
A képzés célja:
A doktori képzés az egyetemi oktatas legfels6bb szintje, a legmagasabb szintl képzés, melynek
célja a doktoranduszok felkészitése az els6é tudomanyos fokozat, a doktori fokozat megszerzésére.

A doktori képzés soran doktorandusz elsajatitja a sporttudomany tudomanyag muvelésének

képességét, a tudomanyos ismereteinek bovitése altal magas szintG tudomanyos ismeretekkel




rendelkezik és 6nall6 tudomanyos moédszerek alkalmazasara valik képessé, melyrél tudomanyos
kozlemények, el6adasok és maga a doktori értekezés ad bizonyossagot.

A doktori képzés célja az Onall6 kutatomunkara alkalmas, 4j tudomanyos eredmények
létrehozasara, valamint gyakorlati alkalmazasara képes, magasan képzett szakemberek, kutatok

képzése.

6.1 Az elsajititando szakmai kompetenciik:

a) tudasa

- Ismeri a sporttudomany altalanos térvényszeriségeit

- Ismeri a sporttudomanyon belill a sajat kutatasi terilete altalanos és specifikus jellemzéit,
eredményeit, iranyait és Osszeflggéseit

- Ismeri a rokon tertletek fontosabb téziseit

- Ismeri a kutatasi teriilet hazai és nemzetkozi szakirodalmat

- Ismeri a kutatasi teriilete kutatasmodszertanat

- Ismeri a szaktertlete Osszefliggéseit, elméleteit, fogalmi rendszerét

- Ismeri a kutatas soran nyert adatok, eredmények kezelését, rendelkezik az értékeléshez és

kozléshez sziikséges tudassal

b) képességei

- Képes a kutatasi tertletén belil kreativ elemzésre, az Osszefiiggések 1) szemléletd
megfogalmazasara, modellalkotasra

- Képes az értékeld és kritikai tevékenységre

- Képes a szaktertletén belil munkafolyamatok 6nallé megszervezésére, megvaldsitasara

- Képes alkalmazni a szaktertlete probléma megoldasi médszereit

- Képes felismerni a szaktertletének szakmai problémdit, képes a megoldashoz sziikséges
gyakorlati és elméleti hattér feldolgozasara

- Képes akar szaktertletileg egymastol tavolabb esé informaciok Gsszekapcesolasara és a koztik
fennall6 6sszefiiggések felfedezésére

- Képes a lényeges szempontok felismerésére

- Képes a szakmai kritikus elemzésre, értékelésre

- Képes a szakmai ismeret atadasara szakemberek és laikusok részére is

- Képes a szakmai kommunikaciora irasban és szoban, akar nemzetkozi viszonylatban is

- Képes a szakmai eredményeinek atadasara, kozlésére



c) attittidje

- Kreativ, proaktiv, problémafelismerd és problémamegoldé

- Dontésképes

- Torekszik a tudomanyos kérdések megfogalmazasara

- Nyitott az Gj modszerek, 4j kutatasi tertiletek megismerésére, valamint ezek beépitésére a sajat
kutatasaiba

- Nyitott, szakmai el6itéletekt]l mentes gondolkodasu

- Elfogadja a jogos kritikakat, masok szakmai érveit

- Nyitott a szakmai egyuttmikodésekre

- Betartja és betartatja a kutatasetikai szabalyokat

d) autondémiaja és felelGssége
- A szakmai kérdések kidolgozasaban, szakmai nézeteiben nagyfoka 6nallosageal rendelkezik
- Felel6sséggel vallalja a szakmai kérdések altal felvet6dé etikai kérdések megvalaszolasat

- Minden tevékenységében athatja a szaktudasan alapul6 felelSs, etikus gondolkodas

8. A doktori képzés idegen nyelvi kévetelményei:

A felvétel minimalis feltétele egy idegen nyelvbdl legalabb egy ,,C” tipusu kozépfokua allamilag
elismert - kozépfoka (B2 szintl)) altalanos nyelvi, komplex - nyelvvizsga vagy azzal egyenértékd
mas okirat; Az idegen nyelvl képzésre jelentkez6k szamara a kovetelmény a képzés és kutatas
eredményes végzéséhez sziikséges szintd angol nyelvtudas. Az angol nyelvtudast a felvételi
vizsgabizottsag értékeli és annak megfeleld szintjérél véleményt nyilvanit. A doktori értekezés
benyujtasahoz (a doktori fokozat megszerzéséhez) két idegen nyelv adott tudomanytertlet

muveléséhez szitkséges ismerete szikséges.



II. A képzés rendszere

1. A képzés rendszere

Doktori képzésre egyetemi diplomaval (a ciklusokra osztott képzésben Master — MSc fokozattal)
rendelkez8k, valamint egyéb, mesterszinti képzések utolsé évfolyamara beiratkozott, ¢és
tanulmanyaik alapjan nem tobb mint 6 hénappal az MSc/diploma varhaté megszerzése elStt allé
doktoranduszok jelentkezhetnek. Sikeres felvételi beszélgetés esetén is csak a képzésre feljogositd
diploma megszerzése utan lehet beiratkozni a Doktori Iskolaba (DI).

A felvételi soran, de legkés6bb a beiratkozasig rogziteni kell a képzéshez szitkséges és a
disszertacié benyujtasaig elsajatitandé nyelveket. Az elsé idegen nyelv kizardlag az Egyetemi
Doktori Tanacs (EDT) altal meghatarozott vilagnyelvek egyike lehet. A nyelvismeret igazolasahoz
legalabb B2 szintd komplex allamilag elismert nyelvvizsga, illetve azzal egyenértékd okirat
szitkséges. Az idegen nyelvl képzésre jelentkezOk szamara koévetelmény a képzés és kutatas
eredményes végzéséhez sziukséges szintd angol nyelvtudas, amelyet a felvételi vizsgabizottsag
értékel.

Egy felvételi periodusban egy meghirdetett témavezetd, illetve egy a leendd témavezetd alairasaval
jovahagyott téma megjel6lésével lehet jelentkezni.

A felvételi soran az értékelés alapja a jelentkezé korabbi eredményei, valamint a felvételi
beszélgetés soran észlelt tudas és alkalmassag. Elonyt jelentenek: tudomanyos munkaban szerzett
tapasztalat, el6adasok, publikaciok, megfelel6 kutatasi munkaterv, a szakmai munkahoz sztkséges
idegen nyelv magas szint(i ismerete, kiemelked6 tanulmanyi eredmény.

A felvételi beszélgetést — beleértve a jelentkezok értesitését — a DI vezetSje szervezi meg. A
felvételi bizottsagban minden programnak, valamint a DOK-nek is képviseltetnie kell magat. A
felvételi bizottsag minimum harom fébol all. A felvételi bizottsag értékeli a jelentkezdk
teljesitményét és az alapjan rangsorolja Sket. A felvételi beszélgetésrdl jegyzokonyv készul,
amelyet a felvételre javasoltak rangsorolt névsoraval, illetve az elutasitott jelentkez6k névsoraval
és felvételi pontszamaival egytitt, a DI vezetdje eljuttat az EDT részére.

A felvételi eljaras soran az értékelés alapjat a jelentkezd korabbi eredményei, valamint a felvételi
beszélgetés soran észlelt tudas és alkalmassag jelenti. Tovabbi elényt jelent a tudomanyos
munkaban szerzett tapasztalat, el6adasok, kézlemények, megfelel6 kutatasi munkaterv, a szakmai

munkahoz szitkséges idegen nyelv magas szintd ismerete, kiemelkedd tanulmanyi eredmény.




Az értékelés soran a jelentkezd Osszesen legfeljebb hatvan (60) pontot szerezhet az alabbiak
szerint:
A korabbi tanulmanyi/szakmai/tudomanyos/idegennyelv-ismereti eredmények értékelése soran
Osszesen legfeljebb huszonnyolc (28) pont adhat6, mely harom részbdl all:

L.egyetemi tanulmanyok atlageredménye,

ii.korabbi tudomanyos munka értékelése,

iit.egyéb eredmények (nyelvvizsga, kilfoldi tudomanyos tanulmanyut, kiemelked6 szakma-

specifikus teljesitmény).

A felvételi beszélgetés (az altalanos szakmai tudasszint és alkalmassag, valamint a specialis,
témaorientalt tudasszint és alkalmassag) értékelése soran Gsszesen legfeljebb harminckett6 (32)
pont adhat6.A doktorandusz a 4. félév végén komplex vizsgat tesz, melynek sikeres elvégzése a
masodok képzési szakasz (kutatasi és disszertiacids szakasz (fokozatszerzési eljaras)
megkezdésének feltétele. A doktorandusznak a komplex vizsgat koveté harom éven belil a
doktori szabalyzatban meghatarozottak szerinti doktori értekezést kell benyujtania. A doktori
fokozat megszerzése a doktori képzés masodik két éves (un. kutatasi és disszertacios) szakaszanak
része.
A fokozatszerzéshez szikséges minimdlis tudomanyos kozlési teljesitmény tudomanyszakonként
és a képzésben vald részvétel fiiggvényében kertilt megallapitasra. A publikacios kévetelményeket
az értekezés témajaban megjelent tudomanyos kozleményekkel kell teljesiteni. Az elfogadé levéllel
rendelkezé kézlemények helyett csak a nyomtatott, mar megjelent vagy a dx.doi.org oldalon
visszakeresheté DOI azonositéval ellatott kézleményeket lehet feltintetni. E feltételek teljesitése
onmagaban nem biztositja a fokozatszerzést, az értekezést birald bizottsag és az EDT dontése a

véleményezés €s a biralat soran feltartak ismeretében alakul ki.

2. A képzés szervezési formaja

A Testnevelési Egyetem Doktori Iskoldjaban a szervezett képzés magyar allami 6sztondijas, egyéb
Osztondfjas, illetve Onkoltséges modon torténik, teljes idejd képzésben (nappali és levelezd

tagozaton).

A szervezett képzésbe felvett hallgatok (doktoranduszok) az Egyetemmel doktoranduszi
jogviszonyba keriilnek, és rajuk az egyetemi szabalyzatok rendelkezéseit megfeleléen kell

alkalmazni. A doktorandusz munkajat az EDT altal kijel6lt témavezetd feltigyeli.



A szervezett képzés f6 formaja az el6adasokbdl, illetve gyakorlatokbdl all6 kurzus. A kurzusokat
a http://tf.hu/ oldalon nyilvanosan meg kell hirdetni, és az DI minden doktorandusza szamara

hozzaférhet6vé kell tenni. A kurzuson végzett munka mennyisége tanulmanyi kreditben mérhetd.

A doktorandusz tanulmanyi kotelezettségei teljesitésével, az utolsé aktiv félévének végén
végbizonyitvanyt (abszolutérium) szerez, amely tanusitja, hogy a jelolt a doktori képzés
tanulmanyi koételezettségeinek eleget tett. A szervezett képzésben részt vevé — magyar allami
Osztondijas, nem allami 6sztondijas és 6nkoltséges — doktoranduszoknak azonos feltételeket kell

teljesitenitik a végbizonyitvany (abszolutérium) elnyeréséhez.

A DI szervezett képzésében a 242 év (8 félév) képzési id6 a tanulmanyi kotelezettségek
teljesitésének, a kutatomunka végzésének, a doktori 6sztondij folydsitasanak idStartamat jelenti. A
képzési ciklus 5 félévnél rovidebb csak rendkivil indokolt esetben lehet. A szervezett képzésben
részt vevé doktorandusz jogviszonya - a Doktori Szabalyzatban meghatarozott sziineteltetés
id6tartamat nem szamitva megszinik:
a) ha a doktorandusz a komplex vizsgat nem teljesiti, ezen kotelezettségének
elmulasztasa vagy sikertelensége napjan;
b) a doktori képzésben az abszolutérium megszerzésével;
¢) a doktori képzésnek azon nyolcadik aktiv féléve végén, amelyre a doktorandusz
bejelentkezett;
d) az atvétel napjan abban az esetben, ha a doktoranduszt masik felséoktatasi
intézmény atvette;
e) a bejelentés napjan, abban az esetben, ha a doktorandusz bejelenti, hogy
megszinteti doktoranduszi jogviszonyat;
f) ha a doktorandusz nem folytathatja tanulmanyait magyar allami 6sztondijjal
tamogatott képzésben és 6nkoltséges képzésben nem kivanja azt folytatni;
@) ha egymast koveté harmadik alkalommal nem jelentkezett be a kovetkezd
félévre;
h) a megszintetés targyaban hozott dontés jogerére emelkedésének napjan abban
az esetben, ha a doktorandusz jogviszonyat — fizetési hatralék miatt, a
doktorandusz eredménytelen felszolitaisa ¢és a doktorandusz  szocialis

helyzetének vizsgalata utain az EDT megsziinteti;


http://tf.hu/

1) a kizaras fegyelmi-hatarozat jogerére emelkedésének napjan abban az esetben,
ha a doktorandusz nem teljesiti a jelen szabalyzatban, illetve a tantervben
rogzitett, a tanulmanyokban val6 el6rehaladassal kapcsolatos kotelezettségeit.

Megsztnik a doktorandusz jogviszonya, ha a doktoranduszt fegyelmi bintetésként eltiltjak a

tanulmanyok folytatasatol.

A képzésben a doktorandusz egyéni tanrenddel is részt vehet.

3. Atjarhatosag

Mas doktori iskolabol atjelentkezés minden esetben a Sporttudomanyok Doktori Iskola

Tanacsanak javaslata alapjan az Egyetemi Doktori Tanacs dontése alapjan lehetséges.

4. A képzés minGségpolitikaja

A DI miikodésének legfontosabb eredménye a doktoranduszok éaltal megszerezheté tudomanyos
fokozat silya. Eppen ezért az értekezés és az annak alapjat képezé tudomanyos kézlemények
értékelése talan a legfontosabb mindségbiztositasi eljaras. A feladat fontossaga miatt a DI-ben
Véleményez6 és Minbségellenérzé Bizottsag (VMB) mikodik, amelynek legfontosabb feladata a
tudomanyagi specialitaisokat figyelembevevé szcientometriai kovetelmények megallapitdsa és az
értekezéssel kapcsolatos formai el6irasok lefektetése, majd minden fokozatszerz6 esetében ennek
a kovetelményrendszernek a kovetkezetes ellenérzése. Az egységes értékelés érdekében még a
hivatalosan felkért biraloknak torténd kikildés el6tt a VMB tizetesen atnézi és megbiralja a
benyujtott értekezéseket, a mellékelt publikaciokat, véleményt mond a kijel6lt biralok és a biralo
bizottsag tagjair6l. A hivatalos biralatra, majd a védésre csak abban az esetben kertilhet sor, ha a

VMB a Konyvtar ellen6rz6 munkajanak segitségével pozitiv elévéleményt fogalmaz meg.

A Testnevelési Egyetemen a kozlemények valodisagat és impaktalasat a Testnevelési Egyetem
Konyvtar és Levéltara végzi el, amely a jelolttél és a programtdl is figgetlen szervezet, tehat

objektiv és értékelhetd képet tud adni a jelolt kozlési teljesitményérdl.

Az el6vélemény természetesen lehet elutasitd is, ilyenkor a jelolt koteles az értekezést a
javaslatnak megfeleléen Gjra megirni, esetleg tovabbi publikaciokat késziteni. Az esetek egy

részében a VMB olyan kisebb hidnyossagokat tar fel, amelyeknek poétlasara ujabb eljaras



lefolytatasa nélkil sor kertlhet. Az évek oOta kovetett gyakorlat eredményeképpen
fokozatszerz6inket megvédjiik attél, hogy komolyabb kritikak fogalmazddjanak meg a nyilvanos

védési eljaras soran, és elutasité opponensi vélemények sziilessenek.

Az értekezések és a publikiciés aktivitas mindségének masik, fontos biztositd tényezdje a hazi
vita. A hazi vitat valamennyi értekezés elkészitése esetén le kell folytatni és a jegyzékonyvet
csatolni kell a VMB-nek benyujtott anyaghoz. A szlkebb szakmai kozvélemény, a kozvetlen
kutatohely munkatarsai altalaban olyan hasznos segitséget jelenthetnek a jeldltnek az értekezés
végleges formajanak elkészitéséhez, amely a nyilvanos megszégyeniilés veszélye nélkil lehet6vé
teszi a kritika kifejtését és a feltart hianyossagok potlasat. A hazi vita szakmaisagat a minimalisan 5
fokozattal mar rendelkezé szakember jelenléte is erdsiti. Az eljarasrend gyorsitasa érdekében
rendszeresen felmeriil a hazi vita intézményének eltorlésének igénye, de nem engedjiik fellazitani
ennek a régi hagyomanynak a jelentéségét. A a disszertacid elévéleményre benyudjtasa csak a

témavezets igazolasaval (a hazi védésen javasolt korrekciok elvégzésérdl) torténhet meg.

Bevezettiik a szakmaspecifikus kovetelményrendszert, amely differencial az egyes tudomanyagak
¢s tudomany-, illetve szaktertletek kozott. A tarsadalomtudomanyok teriletén, ahol az
impaktfaktorral val6 szcientometriai értékelés nem relevans, publikacids pontokat vezettiink be.
Gyakran félreértést okoz azonban az, hogy a kévetelményt a program elnevezése, vagy a
ténylegesen végzett tudomanyos munka alapjan értelmezzik. Nyilvanval6, hogy a kévetelményt
kizarélag a ténylegesen elvégzett kutatbmunka besorolasa alapjan végezhetjik el, mivel igy
lehetséges csak az egyes szakteriletek specialis kozlési lehetSségeinek figyelembe vétele. Az
el6véleményezés soran éppen ezért komolyan vizsgalni kell a disszertacié és a kozlemények
tényleges tartalmat, mert kulonben hatarteriileten tevékenykedé fokozatszerzék esetében
méltanytalanul sulyos vagy éppen indokolatlanul enyhe kévetelmények alapjan itélnénk meg az

elért eredményeket.

A DI az opponenseknek térténé kiadashoz a Véleményez6- és Mindségellenérzé Bizottsag
el6véleményére tamaszkodik, amely minden formai és adminisztrativ feltételt, (ideértve a
publikacios feltételek teljestilését is) megvizsgal. Az opponensekre igy valéban elsésorban az
értekezésben foglaltak szakmai meritumanak értékelése marad. Az opponensnek mar nem
feladata a publikaciok szcientometriai értékelése. (Természetesen opponensi feladat lehet a hamis

vagy fabrikalt adatokon nyugvo, esetleg plagizalt kozlemények kisztrése.)



A doktori értekezés vitdja nyilvanos, a vita (a védés) eredménye is kihirdetésre keriil. A Doktori

Tanacs dontése a fokozat odaitélésérdl szintén megjelenik az Egyetem nyilvanossaga el6tt.

A doktoranduszi munka értékelésére szamos esetben kertil sor. A kurzuslatogatasok alkalmaval
elkeriilhetetlen szamonkérés valamilyen formaéja, a kreditpontok jévairasara egyébként nem
kertilhet sor. Elégségesnél rosszabb teljesitmény esetén a tanulmanyi kreditpontok nem hagyhatok
jova. A doktorandusz és témavezetSje félévente kotelesek beszamolni a végzett munka

eredményességérol.

Miutan a doktorandusz munkassaganak kulcsa a témavezet6k kivalasztasa, kulénos gondossaggal
végezzik az 1) témavezetSk akkreditalasat. A fokozattal mar rendelkez6 kutatd csak szamos
kovetelmény egyidejli fennallasa esetén palyazhat a témavezetéi funkcidra. Ezek kozott a
legfontosabb az aktiv publikacios tevékenység, legalabb olyan szinten, mint amilyet a témavezetd
gondjaira bizott doktoranduszoktdl elvarhatunk. Ezen kivil igazolni kell azt, hogy a leend6
témavezeté rendelkezik a doktorandusz tudomanyos munkajat megalapozé tudomanyos
tamogatassal és a szabatosan megfogalmazott tématervvel, témaleirassal. Az akkreditaciés eljarast
el6szor Doktori Iskola Tanacsa (DIT), majd az EDT folytatja le. Ugyanezek a grémiumok
jogosultak a témaakkreditaciét megvonni attél a kutatétdl, aki folyamatosan nem tud megfelelé
szintl tudomanyos aktivitast felmutatni, illetve nem vesz részt eredményesen a doktoranduszok
képzésében. Témaakkreditaciora elsésorban a felvételi el6tt kertilhet sor, de a DIT és az EDT

egész éven at folyamatosan kész a benyujtott kérelmeket elbiralni.

A programok akkreditacidja és minéségellenérzése a DI és az EDT felel6ssége. A Tanacs fontos
feladata a tematikai bévités és az Gjabb képzShelyek gyarapodasa koézotti egyensuly megtalalasa.
Ezért a programalapitas menetrendje az, hogy az 1) program elSterjesztjének el6szor vazolnia
kell a személyi hatteret és a lehetséges témakoroket. A DI vezetéje megvizsgalja az igy benyujtott
anyagot, ¢és csak akkor keriilhet sor az Gj program részletes kidolgozasara, ha befogado
nyilatkozatban rogziti, hogy nem allnak fenn parhuzamossagok a korabban mar elfogadott
programok és az 4j k6zott. Bzt kévetéen az EDT elndke biralokat kér fel, akik az 4j programot
tudomanyos érték, képzési kapacitas és eredetiség szempontjabol egyarant gondos vizsgalatot ala
vonjak. Az 4j program elfogadasarél az EDT ezen vélemények ismeretében dont. Ha olyan
témavezetOk, oktatok neve jelenik meg az 4j programban, akik mas programokban mar érintettek,
akkor 6ket fel kell szolitani, hogy Iépjenek ki a régebbi programbdél ahhoz, hogy az Gjban is

szerepelhessenek.



A hallgatok felvételével, az értekezések hivatalos biralataval és a védési eljaras lefolytatasaval
kapcsolatos mindéségbiztositasi szempontok a Testnevelési Egyetem Doktori Szabalyzatdban
részletesen megjelennek, és ezek a kovetkezdk:

Az Egyetem legmagasabb végzettségként doktori (PhD) fokozatot adhat. E fokozat egy adott
tudomanyag magas szinvonala ismeretét, 4j eredményekkel gazdagité mutvelését és mindezzel az
6nallé kutatémunkara valé alkalmassagot tanusitja. Az Egyetem bazisa a tudomanyos kutatoi

képzésnek, amelynek megvaldsitasa szervezett felkészitést jelent a DI keretében.

A doktori képzés mindségiranyitasi rendszerének kialakitasakor olyan alapelvek érvényesitésére
és olyan modszerekre van szikség, amelyek — az Nftv. és a MAB altal meghatarozott
kovetelményrendszerrel Osszhangban — kell6 garanciat jelentenek arra, hogy a doktorandusz
tudomanyos teljesitménye elérje az adott tudomanyag vezeté nemzetkozi mihelyeiben doktori
(PhD) fokozatot szerz6k szinvonalat. Ennek érdekében a mindségiranyitasi rendszer

mukdédtetése soran az alabbi elvek érvényesitése indokolt.

A szakmai kontroll elve. A doktori képzés egészében érvényesiteni kell a nemzetkozi és hazai
szakmai—tudomanyos kozvélemény kontrolljat.
a) A tudomanyetikai kovetelmények figyelembevételének elve. A mindségirdnyitasi
rendszer kialakitasa és mukodtetése soran érvényesiteni kell a MTA Tudomanyetikai
Bizottsaganak allasfoglalasait.
b) A benchmarking elve. A mingségiranyitds egésze soran folyamatosan figyelemmel
kell kisérni a hasonlé profild vezeté kulfoldi és hazai muhelyekben folyé doktori

képzést, valamint az azokban tanulé doktoranduszok tudomanyos teljesitményét.

A nyilvanossag elve. Arra kell torekedni, hogy a mindségiranyitasi rendszer keretein belil a

szakmal, tudomanyos kozvélemény széles kora tajékoztatasa megvalosuljon.

A visszacsatolas elve. A mindGségiranyitasi rendszer kialakitasanak és muikodtetésének tovabbi
célja, hogy a doktori képzésben részt vevé oktatdk, témavezetSk és a DIT tagjai folyamatos

visszajelzést kapjanak tevékenységiik szinvonalarol.

A minéség koézpontusig elve. Az Egyetem a mindségiranyitasi rendszer kialakitasaval és
mukodtetésével el kivanja érni, hogy mind a doktoranduszok, mind az oktatok igényszintje

folyamatosan novekedjen Onmagukkal és kornyezetiikkel szemben, ugyanakkor véljon
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értékrendjik integrans részévé a tudomannyal szembeni alazat, gondolkodasuk egyik
alappillérévé a kezdeményez&készség és a kreativitas. A doktori értekezésekkel szembeni

alapkovetelmény az 4j tudomanyos eredmények elérése.

A szellemi tulajdon védelmének elve. A minéségiranyitasi rendszer fejlesztésének is hozza kell
jarulnia ahhoz, hogy az egyetemi doktori képzés a jov6ben is alljon teljes Gsszhangban az

Eurépai Unidénak és Magyarorszagnak a szellemi tulajdon védelmére iranyulé torekvéseivel.

Az egyéni felel6sség érvényesitésének elve. A doktori képzés kialakitasa és muikodtetése akkor

lehet sikeres, ha egyértelmien tisztazottak a feladat- és hataskorok.

A folyamatok dokumentalasanak elve. A doktori képzéssel kapcsolatos valamennyi dontési
pontrol dokumentaciot kell késziteni. A dokumentacié ellenérzése a minéségiranyitasi rendszer
alapvet6 feladata. A doktori képzés keretein belil fontos célkitizés, hogy a képzésben érintett
oktatok adminisztrativ terhelése ne névekedjen a mindségiranyitasi rendszer kialakitasa és

mukdédtetése folyaman

A hatékonysag elve. Az Egyetemnek a rendelkezésére all6 eréforrasok koncentralasanak
célkittizésétdl vezérelve el kell érnie, hogy a doktoranduszok a képzés soran az adott témaban
legfelkésziltebb oktatok iranyitasaval, a legjobban felszerelt kutatohelyeken végezhessék
tanulmanyaikat. A doktori képzésben is koltséghatékonysagra kell torekedni. Ez magaban
foglalja a koltségek folyamatos figyelemmel kisérését és az eredmény/raforditds viszony

elemzését.

A gyakorlati alkalmazhatdsag elve. A DI értékelése soran figyelembe kell venni, hogy a doktori
értekezések témavalasztasa és a kutatasok eredményei segitik-e tarsadalmi-gazdasagi kérdésekre

adott valaszok megfogalmazasat.

A minéségiranyitasi rendszer elemei a doktori képzés és fokozatszerzés folyamataban:
a) a képzés meghirdetése,
b) a témavezetSk és az oktatok kivalasztasa,
c) a felvételi vizsga el6készitése,
d) a felvételi vizsga lebonyolitasa, egyéni felkésziiléssel fokozatszerzésre jelentkezdk

elbiralasa,
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e) a képzési struktura kialakitasa,

f) a tantargyi tematikak és a szamonkérés rendjének kidolgozasa,

@) doktorandusz tantargyvalasztasanak iranyitasa,

h) doktorandusz tanulmanyi elémenetelének figyelemmel kisérése,

1) nyilvantartasi rendszer kialakitasa és mikodtetése,

) az oktatas doktoranduszi értékelése,

k) doktorandusz és a témavezetd kapcsolata,

) adoktorandusz és a fogadd oktatasi-kutatasi szervezeti egység (kutatohely)
kapcsolata,

m) kilfoldi tanulmanyut,

n) a doktorandusz rendszeres beszamoltatasa,

0) a témavezetd beszamoltatasa,

p) akomplex vizsga el6készitése és lebonyolitasa,

q) a doktori értekezés hazi vitaja,

1) adoktori értekezés benyujtasa és nyilvanos védése,

s) a doktoranduszok publikacios tevékenységének értékelése,

t) a doktori (PhD) fokozat odaitélése,

u) az infrastrukturalis feltételek megteremtése,

v) adoktori (PhD) fokozatot szerzettek véleményének felmérése,

w) adoktori (PhD) fokozatot szerzettek nyilvantartasa és végzés utani kapcsolattartas.

6. A képzés fejlesztési politikaja

A DI fontos feladatanak tekinti a képzési programok, kutatasi témak és kurzusok folyamatos
megujitasat.

Kivanatosnak tartjuk a Testnevelési Egyetemen folyé doktori képzés és a képzésben résztvevd
doktoranduszok és doktorjeloltek altal elért eredmények nemzetkozi megjelenésének erdsitését
(angol nyelvid kiadvanyok, honlap, nemzetkézi PhD rendezvényeken részvétel).

Az elkévetkez6 idészak fontos feladata az angol nyelvd doktori képzésben résztvevé kilfoldi
hallgatok 1étszamanak tovabbi névelése. Ennek megvalésitasat a DI a Stipendium Hungaricum
6sztondijprogramon belil tudja legikdbb megvaldsitani. Kiemelkedéen fontos feladat a K+TF+1
elemek hangsilyozott megjelenitése a képzésben, tovabba a nemzetkézi kapcesolatok tovabbi

erbsitése a rangos europai felsGoktatasi intézményekkel.
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A DI folyamatosan fejleszteni kivanja mindségbiztositasi rendszerét és kiemelt fontossagot
tulajdonit minden olyan tevékenységnek, amely a minéség és a minéségbiztositas javitasaval segiti

a célok elérését.
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III. A képzés tanterve

Tarsadalomtudomanyi program (3. program)

Kotelezd
(K)/Koételezden
oraszam/
valaszthat6
Kurzus megnevezése Kurzusvezetd kredit
(KV)/Szabadon
valaszthat6
(SzV)
Témakozpontt irodalmazas,
publikacids stratégia, tudomanyos Dr. Vasas Livia K 45/3
koz6sségl halok

Foldesiné Dr. Szabd
K
Sport a jelenkori tarsadalomban 1. Gyongyi és Dr. Doczi 30/2
Tamas

Foldesiné Dr. Szabd

Sport a jelenkori tarsadalomban II. Gyongyi és Dr. Déczi K 30/2

Tamas

Sportpedagogia I-11. Dr. Gombocz Janos SzV 30-15/2-1

A testnevelési tantervek elméleti és
Dr. Hamar Pal SzV 26/2

modszertani alapjai

Sport és tarsadalmi nem Dr. Galdiné Dr. Gal SzV 30/2
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Andrea

Modszertani készségfejlesztés (SPSS)
I-1L

Kutatismoddszertani ismeretek

Dr. Takacs Johanna

Dr. Takacs Johanna

Eurépai Unib sportpolitikdja Dr. Farkas Péter SzV 15/1
Ko6zgazdasagtan Dr. Sterbenz Tamas SzV 15/1
Szervezetelmélet Dr. Sterbenz Tamas SzV 15/1
Sportpszicholégia Dr. Té6th Laszld SzV 30/2

SzV

K

28/2-2

28/2

Természettudomanyi programok (1., 2.)

Kurzus megnevezése

Kurzusvezetd

Kotelezo
(K)/Kotelezen

valaszthato

(KV)/Szabadon

valaszthato

(SzV)

oraszam/

kredit

Témakoézponta irodalmazas,
publikacios stratégia, tudomanyos

k6z6sségi halok

Dr. Vasas Livia

K

45/3

Sportélettan I-11. Dr. Pavlik Gabor 21/1,5-1,5
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Humanbiol6gia Dr. Szmodis Marta SzV 26/2

Modszertani készségfejlesztés (SPSS)

- Dr. Takécs Johanna SzV 28/2-2

Kutatasmodszertani ismeretek Dr. Takacs Johanna SzV 28/2

[y
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TANTARGYLEIRASOK

TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Kutatasmoédszertani ismeretek Koédja: DIKUTMODISM
Tantargy kreditértéke: 2 kredit Készités 2021.
datuma:
tarsadalomtudomanyban
i i L , , . kotelezo,
Tantargy 6raszama: 28 ora Tipusa: természettudomanyban
szabadon valaszthatd
Meghirdetés félévei: 2021/22/1.

Els6 6ra id6pontja (2021. 8szi
meghirdetés esetén), illetve
megjegyzés

2021. oktober 11. 14:00 6ra, utana minden hétfén 14-16. 6ra kozott, helyszin a
B202-es terem

TantargyfelelGs szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Magyar

Tantargyfelel6s neve:

Dr. Takacs Johanna

Oktato neve:

Dr. Takacs Johanna

Eldtanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege:

Elmélet MKXKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

Irasbeli

A tantargy célja:

A hallgatok ismereteket szerezzenek a tudomanyos kutatas folyamatarol, f6bb
stratégiairdl és modszereirdl. Tovabba olyan kutatasmodszertani és statisztikai
alapfogalmakat sajatitanak el, amelyek segitik a kutatasok megtervezését, kritikai
véleményezését és a kutatasi tervek gyakorlati megvaldsitasat is megalapozzak.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)
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A kutatas folyamata — Avagy, hogy probalunk valaszt talalni a benniinket annyira érdekl6 kérdésekre?
Mi a kutatas?

A koznapi és tudomanyos megismerés

A tudomanyos gondolkodas rovid térténete

A tudomanyos kutatas jellemz6i, folyamata

A kutatasi folyamat ciklusa, Gyakori hibak a kutatas folyamataban
A j6 kutatas ismérvei

Kutatasi stratégiak és modszerek

Kutatasok 4 jellemzéije

A kutatasi stratégiak csoportositasai

Kutatas célja és adatok forrasa

Kwvalitativ és kvantitativ kutatasi stratégiak

Kutatasi tipusok az id6dimenzié szerint

Adatgytjtési moédszerek

Mintavételi stratégiak

A valtozokrol — A valtozok tipusai

Mi a valtozo6?

Konceptualizacié és operacionalizacio

A valtozok tipusai: funkcié, mérési szint, értékkészlet és szamszerGsithetSség szerint
A valtozok mérési szintje

A mérési skaldk elmélete

Nominalis skala, Ordinalis skala, Intervallum- és aranyskala

A mérésr6l, Mérés meghatarozasa, A mérés elméletei

Milyen a j6 mérés? Reliabilitas és Validitas

Mérési hibak

Roviden az eloszlasokrél — Valészintliség didhéjban

A valdszintségszamitas kezdetei

A valdszinlségszamitas alapfogalmai

Valoszintségi valtozo

Valoszintségi eloszlas, eloszlasfiiggvény és strtségfiggvény
Nevezetes eloszlasok

Réviden a becslésrol

Becslés tipusai

Milyen a j6 becslés?

Pontossag és precizitas

Statisztikai hipotézisvizsgalat

Hatasnagysag, hatasméret — A statisztikai és szakmai szignifikancia

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONT]JAI
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80%-0s részvétel (3 hianyzas)

kutatasi terv (alkalmazni kivant kutatasi stratégia és adatgyGjtési modszerek,
vizsgalni kivant valtozok mindsége, hipotézisek megfogalmazasa) VAGY
megjelent kézlemény kritikai értékelése (alkalmazott kutatasi modszerek, vizsgalt
valtozok és megfogalmazott hipotézisek értékelése)

Félévi kovetelmények
(6ralatogatas mértéke, ellen6rzé
dolgozatok és egyéb
kovetelmények teljesitése)

A félévi kovetelmények

teljesitési hianyanak Doktori Szabalyzat szerint
kovetkezménye(i)
KOTELEZO IRODALOM
AJANLOTT IRODALOM

Babbie E. A tarsadalomkutatas gyakorlata. Budapest: Balassi Kiado, 2008.

Szokolszky A. A pszicholégiai kutatas médszertana. Budapest: Osiris Kiadé, 2020.

Descartes R. Ertekezés a modszerrSl. Budapest: Kossuth Kiadé, 1991. (t6bb kiadas)

Bacon F. Novum Organum I. Budapest: Nippon kiado, 1995. (t6bb kiadas)

Popper KR. A tudomanyos kutatas logikaja, Budapest: Eurépa Kiadé, 1997.

Obadovics J. Gyula: Valészintiségszamitas és matematikai statisztika, Budapest: Scholar Kiadé Kft, 2016.

Shaughnessy JJ, Zechmeister EB, Zechmeister JS. Research Methods in Psychology, 9th edition. New York, NY, US:
McGraw-Hill, 2012.

Vita L. (2011) A  statisztikai prébak  gondolatvilaga.  Statisztikai  Szemle, 89(10-11):  1130-1149.
https:/ /www.ksh.hu/statszemle_archive/2011/2011_10-11/2011_10-11_1130.pdf

Ellis PD. The Essential Guide to Effect Sizes. Statistical Power, Meta-Analysis and the Interpretation of Research
Results. Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2010.
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM

A TANTARGY ALAPADATAI

Modszertani készségfejlesztés 1. -

Tantargy megnevezése: alap statisztikai eligrisok (SPSS) Kodja: DISPSSI.
Tantargy kreditértéke: 2 kredit Készités 2021.
datuma:

. , L , , . szabadon
Tantargy 6raszama: 28 o6ra Tipusa: valassthatd
Meghirdetés félévei: 2021/22/1.

Els6 6ra id6pontja (2021. 8szi

meghirdetés esetén), illetve elérelathatolag 2021. oktéberben indul

megjegyzés

Tant?rgyfelelos szervezeti Doktori Iskola TEDI

egység:

A targy oktatas nyelve: Magyar

Tantargyfelel6s neve: Dr. Takacs Johanna

Oktato neve: Dr. Takacs Johanna

ElStanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege: Elmélet + gyakorlat MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

Irasbeli

A tantargy célja:

A hallgatok ismereteket szerezzenek a tudomanyos kutatas folyamatarél és
gyakorlatarél. Kilon hangsulyt fektetiink az adatelemzés és adatfeldolgozas
folyamatara. A matematikai statisztika alapjain tdl, megismerkednek a

statisztikai eljarasok kivalasztasanak menetével és az egyvaltozos statisztikai
eljarasok alkalmazasaval. Végiil elsajatitjak az eredmények értelmezését és a

tudomanyos kozlés alapjait.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

Tudomanyos megismerés és kutatas jellemz6i. Hogyan végziink kutatast, a kutatas folyamata. Kutatasi kérdések és
elmélet megfogalmazasa. Kvantitativ és kvalitativ kutatasok, adatgy(jtés modszertani lehetSségei. SPSS program

funkciok (Data View, Variable View)
Valtozok és a valtozok mérési szintjei. Adatfeldolgozas és adatelemzés gyakorlata. A matematikai statisztika alapjai.
Eloszlasok, a normalis eloszlas és vizsgalata. Kozépértékek és szorddasi mutatok. Az eloszlasok mutatéi és grafikus

abrazolasuk.

Statisztikai hipotézisvizsgalat elmélete és gyakorlata. SPSS program funkcidk (Split File, Select cases, Compute és
Recode). Leir6 statisztikai elemzések, normalitasvizsgalat SPSS-ben (Descriptive Statistics). Statisztikai eredmények
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hivatkozasa (APA).

A megfelel6 statisztikai eljaras kivalasztasanak menete. Kilonbségvizsgalatok 1: t-tesztek SPSS-ben (Compare
Means)— egymintas, figgetlen, Gsszetartozé mintas t-tesztek. Statisztikai eredmények hivatkozasa (APA).
Kilonbségvizsgalatok 2: t-tesztek SPSS-ben (Compare Means)— egymintas, fiiggetlen, 6sszetartozé mintas t-tesztek.
Hatasnagysag. Statisztikai eredmények hivatkozasa (APA).

Kilonbségvizsgalatok 3: egyszempontos varianciaanalizis (Compare Means).

Kilonbségvizsgalatok 4: Nemparaméteres kulonbségvizsgalatok (Nonparametric Tests). Statisztikai eredmények
hivatkozasa (APA).

Kapcsolatvizsgalatok 1: kereszttabla-elemzés (Crosstabs), asszociacidos mérészamok. Statisztikai eredmények
hivatkozasa (APA).

Kapcsolatvizsgalatok 2. Korrelaciés eljarasok és regresszios elemzések (Regression). Egyvaltozok linearis regresszio.
Statisztikai eredmények hivatkozasa (APA).

Osszefoglalas. SPSS alapok és adatbazis miiveletek. Statisztikai eljarisok ismétlése és gyakorlasa, az eredmények
értelmezés és hivatkozasa.

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

félévkozi hazi feladatok

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONT]JAI

Zilif’t‘okof,"'stfnhé‘;fgleenérz6 félévkozi hazi feladatok 90%-nak teljesitése VAGY
dolagizagtggkaés cavéh ’ télévkozi hazi feladatok kevesebb mint 90%-anak teljesitése esetén irasbeli
kovetelmények teljesitése) tesat
A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak Doktori Szabalyzat szerint
kovetkezménye(i)
KOTELEZO IRODALOM
AJANLOTT IRODALOM

Babbie E. A tarsadalomkutatas gyakorlata. Budapest: Balassi Kiado, 2008.

Landau S, Everitt BS. A handbook of statistical analyses using SPSS. Washington, D.C., USA: Chapman &
Hall/CRC Press LLC, 2004.

Field A. Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics. Thousand Oaks, CA, USA: SAGE Publications Inc.,
2018.

Ellis PD. The Essential Guide to Effect Sizes. Statistical Power, Meta-Analysis and the Interpretation of Research
Results. Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2010.
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM

A TANTARGY ALAPADATAI

Modszertani készségfejlesztés 2. -

Tantargy megnevezése: haladé statisztikai clizrisok (SPSS) Kodja: SPSS 11
Tantargy kreditértéke: 2 kredit Készités 2021.
datuma:

. , L . , . szabadon
Tantargy 6raszama: 28 o6ra Tipusa: valassthatd
Meghirdetés félévei: 2021/22/11.

Tant?rgyfelelos szervezeti Doktori Iskola TEDI

egység:

A targy oktatas nyelve: Magyar

TantargyfelelGs neve: Dr. Takacs Johanna

Oktato neve: Dr. Takacs Johanna

Tantargy jellege: Elmélet + gyakorlat MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

Irasbeli

A tantargy célja:

A hallgatok ismereteket szerezzenek a tObbvaltozos statisztikai eljarasokrél és
elsajatitsak ezen modellalkot6 eljarasok megfelel$ alkalmazasat. El6feltétel:
Modszertani készségfejlesztés 1. — alap statisztikai eljarasok elvégzése.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

Tobbvaltozos statisztikai eljarasok és a modellalkotas alapjai

Tobbvaltozos linearis regresszié

Ismételt méréses varianciaanalizis - related design
Faktorialis varianciaanalizis 1. — tobb fuggetlen valtozos hatasa, f6hatasok és interakciok
Faktorialis varianciaanalizis 2. — alkalmazasi feltételek, modellépités

Faktorialis varianciaanalizis 3. — kovarianciaanalizis és faktorialis ismételt méréses VA/COV

Binaris logisztikus regresszié, ROC gorbe

Regresszios modellek: Moderal6 és medialé hatasok vizsgalata (Hayes — PROCESS macro)

Fékomponenselemzés és faktoranalizis
Klaszterelemzés és diszkriminanciaanalizis
Tobbvaltozos statisztikai eljarasok eredményeinek tudomanyos kézlése
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FELEVKOZI KOVETELMENYEK

félévkozi hazi feladatok

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Zi‘z’t‘()kz:;tfnhé‘;fg{ietﬂenérz6 félévkozi hazi feladatok 90%-nak teljesitése VAGY
dolgozagtgok és cayéb ’ télévkozi hazi feladatok kevesebb mint 90%-anak teljesitése esetén irasbeli
koévetelmények teljesitése) teszt
A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak Doktori Szabalyzat szerint
kovetkezménye (i)
KOTELEZO IRODALOM
AJANLOTT IRODALOM

Babbie E. A tarsadalomkutatas gyakorlata. Budapest: Balassi Kiado, 2008.

Landau S, Everitt BS. A handbook of statistical analyses using SPSS. Washington, D.C., USA: Chapman &
Hall/CRC Press LLC, 2004.

Field A. Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics. Thousand Oaks, CA, USA: SAGE Publications Inc.,
2018.

Ellis PD. The Essential Guide to Effect Sizes. Statistical Power, Meta-Analysis and the Interpretation of Research
Results. Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2010.
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Sportt a jelenkori tarsadalomban I. | Kédja: SPORTJEL2017KV
Tantargy kreditértéke: 2 kredit Készités 2021.
datuma:
Tantargy oraszama: 2 6ra /hét Tipusa: kotelez6
Meghirdetés félévei: 2022/23/1.
Tant?rgyfelelos szervezeti Doktori Iskola TEDI
egység:
A targy oktatas nyelve: Magyar
Tantargyfelel6s neve: Foldesiné Dr. Szabé Gyongyi és Dr. Doczi Tamas
Oktat6 neve: Foldesiné Dr. Szab6 Gyongyi és Dr. Déczi Tamas
Eldtanulmanyi feltételek: -
Tantargy jellege: Elmélet MKXKR szint: 8-as szint
Vizsgatipus (félévi lezaras): Szobeli

A tantargy célja:

tendenciakhoz.

kutatasi témajukhoz.

e A hallgatok tudasanak bévitése a jelenkori tarsadalmi jelenségekrol,
folyamatokrol és a tarsas viselkedésrdl a sport tertletén és azon kivil.

e A hallgatok tamogatasa abban, hogy értsék és képesek legyenek
kritikailag viszonyulni a jelenkori globalis sportot meghatarozé

e A hallgatok segitése abban, hogy a tanultakat hogyan illeszthetik sajat

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

e A sport, mint tarsadalmi jelenség — a sport szociologiai megkozelitése. A sport, mint tarsadalmi alrendszer.

e Sport és tarsadalmi valtozasok: a modern sport kialakuldsa

e Sport és globalizacio

e Az allam, a civil szektor és az tizleti szféra hozzajarulasa a sportnak, mint tarsadalmi alrendszernek a

mikodéséhez

e Sportmodellek az 6t kontinensen
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e Sport és politika. A sportpolitika mint alkalmazott szakpolitika

e Sport az Eurépai Uniéban

e Az 1989-1990-es politikai és gazdasagi rendszervaltas hatasa a sportra

e Sport és gazdasag. A gazdasagi valsag hatdsa a sport teriileteire

e A média szerepe a sportiparban

e Sportértékek elvben és gyakorlatban. Sportszocializacio, a sport, mint szocializacios kozeg.

e Sport, életmdd, életstilus, életmindség, életszinvonal

e Sport és jog, sport és emberi jogok, sportjog. Sport, fenntarthaté fejlédés, kornyezetvédelem

e Sport az oktatasban, oktatas a sportban

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

Trasbeli teszt a félév soran targyalt fogalmakrol.
Szobeli referatum az egyik témakorbol.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONT]JAI

Félévi kévetelmények e Rendszeres részvétel és aktivitas az oran

(6ralatogatas mértéke, ellenérzd e Szoébeli referatum

dolgozatok és egyéb e Min. 80%-os irasbeli teszt

kévetelmények teljesitése) e  Sz6beli vizsga a valasztott irodalmakbol és a kurzus témaibol.

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

Foldesiné Sz. Gy. Gal, A. Déczi, T. (2010) Sportszocioligia. Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest.

Foldesiné Sz.Gy. Gal, A. Déczi, T.(2008): Tarsadalmi riport a sportrsl. OM-MSTT, Budapest.

Foldesiné Sz. Gy., Gal A., Doéczi T. (2016): Két tudomanyag mostohagyereke: a magyar
sportszociologia fél évszazados utkeresése, Szocioldgiar Szemle 26(3), 78-98.

Gal, A., Déczi, T, Saringerné, Sz. Zs. (2014) Tirsadalmi befogadis a sporthan és a sport dltal (s3ocidlis
inklizid). http:/ /sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/T%C3%A1rsadalmi-
befogad%C3%A1s-a-sportban-%C3%A9s-a-sport-%C3%A1ltal-tanulm%C3%A 1ny.pdf

A TS8T cim folyoirat 2016-2019 évi szamainak relevans tanulmanyai

A Magyar Sporttudomiényi Szemle cimu folyéirat 2015-2019 évi szamainak relevans tanulmanyai

Vialogatott tanulmanyok az alabbi nemzetkézi folydiratokbol:

International Review for the Sociology of Sport
Sociology of Sport Journal

European Journal for the Sociology of Sport
Physical Culture and Sport. Studies and Research
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http://sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/T%C3%A1rsadalmi-befogad%C3%A1s-a-sportban-%C3%A9s-a-sport-%C3%A1ltal-tanulm%C3%A1ny.pdf
http://sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/T%C3%A1rsadalmi-befogad%C3%A1s-a-sportban-%C3%A9s-a-sport-%C3%A1ltal-tanulm%C3%A1ny.pdf

+ Harom valasztott tanulmany a PhD kutatas téméjaban (szerepelhet az ajanlott irodalmak listajan)

AJANLOTT IRODALOM

Bardocz-Bencsik M., Garamvolgyi B. & Doéczi T. (2018): Sporttal a békéért és a fejlédésért — az Egyesiilt
Nemzetek Szervezetének szerepe. Civil Szemle, 15(1), 47-65.

Bardocz-Bencsik M., & Doczi T. (2019): A ,,Sport a fejlédésért és a békéért” tertiletének nemzetkozi
fejlédési tendenciai és hazai lehetéségei a szakirodalom tiikrében. Kultira és Kizisség, 10(2), 85-91.

Coakley, J. (2011) Youth Sports: “What Counts as Positive Development”? Journal of Sport and Social Issues
35(3), 306-324.

Coakley, J. (2015) Sport in Society: Issues and Controversies. McGraw-Hill, New York.

Dunning, E. (1994) Sport in Space and Time: “Civilizing Processes”, Trajectories of State-Formation and
the Development of Modern Sport. International Review for the Sociology of Sport, 4, 331-347.

Eichberg, H. (1984) Olympic Sport: Neo-colonialism and Alternatives. International Review for the Sociology of
Sport, 1. 98-108.

Foldesiné Sz. Gy. (2009) Class or Mass: (Sport for All) Policy at a Crossroads .Physical Culture and sport.
Studies and Research, Vol. 46, 147-1506.

Foldesiné Szabd Gy: (2010) Social Exclusion/Inclusion in the Context of Hungarian Sport. Physical
Culture and Sport. Studies and Research, Vol. 50, 44-59.

Foldesiné Sz. Gy. - Gal A. (szerk.) (2003): Sport és tarsadalom. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest.

Foldesiné Sz. Gy., Doczi. T. (2011) (szerk): The Interaction of Sport and Society in the 1'4 Countries. Hungarian
Society for Sport Sciences, Budapest

Gal A. (2008) Esélytelen(?) egyenléség. Kalokagathia 46: (1) pp. 30-47
Gal A, Doéczi T. (szerk.) (2015) Gyongy(i)szemek : Ajandékkotet Foldesiné dr. Szabd Gyongyi 75.

sziletésnapjara. Budapest, Testnevelési Egyetem.

Gal A., Kosiewicz ., Sterbenz T. (szerk.) 2017: Sport and Social Sciences with Reflection on Practice.
AWE-ISSSS, Warsaw

Giulianotti, R. (1999) Football: a sociology of the global game. Cambridge, Polity Press.

Guttmann, A. (1995 [1978]) A ritualétdl a rekordig. In Foti P.(szerk.) Bevezetés a sportszocioligidba. 1. kotet.
Miskolc, Miskolci Egyetemi Kiadé.

Henry, 1. (2009) European models of Sport: Governance, Organisational Change and Sports Policy in the
EU, Journal of Policy for Physical Education and Sport 18, 1-22.
Kelly, L. (2011) *Social inclusion’ through sports-based interventions? Critical Social Policy 31(1), 126-150.

Keszti, M., Déczi, T. (2014) Sport tarsadalmi célok szolgalataban: a hajléktalan labdaragé-vilagbajnoksag.
Magyar Sporttudomanyi Szemle, 1, 17-23.

Kovécs A., Déczi T. (2015) A sportmédia valtozasai az 1990-es évektdl napjainkig: a media szerepének, és a
globalizacié hatasanak bemutatasa az élsportolok és a media kapcsolataban. Magyar Sporttudomdnyi Szemle
16(3), 35-42.

Kovics, A. & Déczi, T. (2018): The relation between Olympians and Employees of the Media in Hungary:
Motivations, Attitudes, Rejection. Physical Culture and Sport. Studies and Research, 78(1), 5-12.

Nicholson, M., Hoye, R., Houlihan, B. (eds) (2011): Participation in Sport. International Policy Perspectives.
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Routledge, LLondon and New York..

Perényi Sz. (2013) Alacsonyan stagnalé mozgastrend: a fizikai inaktivitas Gjratermel6dése. In Székely L.
(szerk.) Magyar Ifjrisdg 2012 Tanulmanykitet. 229-249.

Pélusné Thiry E. (2013) Elmény vagy gazdagsag — az extrém sportolok élményorientacioja. Magyar
Sporttudomanyi Szemte 14, (53):35-39.

Sam, M. P. (2009) The public management of sport: Wicked problems, challenges and dilemmas. Public
Management Review 11, 499-513.

Velenczei A. (2012) Tarsadalmi esélyegyenlotlenség az utanpotlds kori sportolék kirében ag dllamilag finansgirozott
programokban résztvevik esetében. PhD értekezés, Budapest: Semmelweis Egyetem.

Urban A. (1997) Sportiizlet, média, tarsadalom. Jel-kép, 1. 15-22.
http://ebooks.gutenberg.us/Wordtheque/hu/AAACIV. TXT

Varhegyi F. (2016) A sport és a televizi6 kapcsolata. Testnevelés, Sport, Tudomdny 1(2): 20-29.
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http://ebooks.gutenberg.us/Wordtheque/hu/AAACJV.TXT

TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
. . Sport a jelenkori 1.
Tantargy megnevezése: crsadalomban 1. Kodja: SPORTJELKOLL2021
Tantargy kreditértéke: 2 kedit Készités 2021.
détuma:
Tantargy oraszama: 2 6ra / hét Tipusa: kotelezb
Meghirdetés félévei: 2022/23/11.
Tant?rgyfelelos szervezeti Doktori Iskola TEDI
egység:
A targy oktatas nyelve: Magyar
TantargyfelelGs neve: Foldesiné Dr. Szabé Gyongyi és Dr. Déczi Tamas
Oktato neve: Foldesiné Dr. Szabé Gyongyi és Dr. Déczi Tamas
ElStanulmanyi feltételek: Sport a jelenkori tarsadalomban 1.
Tantargy jellege: Elmélet MKXKR szint: 8-as szint
Vizsgatipus (félévi lezaras): Szobeli
e A hallgaték tudasanak bévitése a jelenkori tarsadalmi jelenségekrol,

folyamatokrol és a tarsas viselkedésrdl a sport tertiletén és azon
A tantargy célja: e A ‘h‘allgaték tamogatasa abban, hégy ért‘sék ¢és képesek legyenek

kritikailag viszonyulni a jelenkori globalis sportot meghatarozé

tendenciakhoz.

e A hallgatok segitése abban, hogy a tanultakat hogyan illeszthetik
sajat kutatdsi témajukhoz.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

e Sport és tarsadalmi rétegz6dés.

e Sport és esélyegyenl6ség: aktiv részvétel a sportban.

e Passziv részvétel a sportban: szurkoloi viselkedés, szurkoldi identitas.
e Sport és nemzeti identitas.

e Sport és tarsadalmi mobilitas.

e Sport és migracio.
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e Sport és tarsadalmi befogadas: hatranyos helyzettek, kisebbségek, migransok.

e A fogyatékossaggal él6k sportja.

e Sport és tarsadalmi nem.

Homoszexualitas a sportban. HIV fert6zés. AIDS.
Sport és devians viselkedés (szerencsejaték-tiiggbség, csalas, blinozés).

[ ]

[ ]

e Sport és dopping.

e Er6szak, agresszio és sport.
[ ]

El6itélet, diszkriminacio és sport.
Idegengytldlet, rasszizmus és sport.

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

Trasbeli teszt a félév soran targyalt fogalmakrol.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONT]JAI

Félévi
kovetelmények
(6ralatogatas
mértéke, ellenérz6
dolgozatok és
egyéb
koévetelmények
teljesitése)

Rendszeres részvétel és aktivitas az 6ran
Min. 80%-os irasbeli teszt
Szobeli vizsga a valasztott irodalmakbdl és a kurzus témaibol.

A félévi
kovetelmények
teljesitési
hianyanak
kovetkezménye (i)

KOTELEZO IRODALOM

e [Foldesiné Sz. Gy. Gal, A. Doczi, T. (2010) Sportsgocioligia. Semmelweis Egyetem, Testnevelési és

Sporttudomanyi Kar, Budapest.
o Foldesiné Sz.Gy. Gal, A. Déczi, T.(2008): Tarsadalmi riport a sportrél. OM-MSTT, Budapest.
e FDoldesiné Sz. Gy., Gal A, Doczi T. (2016): Két tudomanyag mostohagyereke: a magyar

sportszociologia fél évszazados utkeresése, Szocioligiai Szemle 26(3), 78-98.
o Gal, A, Doczi, T., Saringerné, Sz. Zs. (2014) Tarsadalmi befogadds a sportban és a sport dltal (szocidlis

inklizid). http:/ /sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/T%C3%A1rsadalmi-
befogad%C3%A1s-a-sportban-%C3%A9s-a-sport-%C3%Alltal-tanulm%C3%A 1 ny.pdf

A TST cim folyéirat 2016-2019 évi szamainak relevans tanulmanyai

A Magyar Sporttudomanyi Szemle cimt folyoirat 2015-2019 évi szamainak relevans tanulmanyai

Vilogatott tanulmanyok az aldbbi nemzetkézi folyobiratokbol:

e International Review for the Sociology of Sport

e Sociology of Sport Journal

e European Journal for the Sociology of Sport
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http://sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/T%C3%A1rsadalmi-befogad%C3%A1s-a-sportban-%C3%A9s-a-sport-%C3%A1ltal-tanulm%C3%A1ny.pdf
http://sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/T%C3%A1rsadalmi-befogad%C3%A1s-a-sportban-%C3%A9s-a-sport-%C3%A1ltal-tanulm%C3%A1ny.pdf

e Physical Culture and Sport. Studies and Research

+ Harom valasztott tanulmany a PhD kutatas témajaban (szerepelhet az ajanlott irodalmak listajan)

AJANLOTT IRODALOM

Coakley, J. (2015) Sport in Society: Issues and Controversies. McGraw-Hill, New York.

Doéczi T. (2011): Rendszerviltas, Globalizdcio és Nemgeti ldentitis a Sportban a XXI. Szazad Kezdetén
Magyarorszdagon. Ph.D értekezés, Budapest, Semmelweis Egyetem.

Dunning, E. (1994) Sport in Space and Time: “Civilizing Processes”, Trajectories of State-Formation and
the Development of Modern Sport. International Review for the Sociology of Sport, 4, 331-347.

Eichberg, H. (1984) Olympic Sport: Neo-colonialism and Alternatives. International Review for the Sociology of
Sport, 1. 98-108.

Foldesiné Sz. Gy. (2009) Class or Mass: (Sport for All) Policy at a Crossroads .Physical Culture and sport.
Studies and Research, Vol. 46, 147-1506.

Foldesiné Szabé Gy: (2010) Social Exclusion/Inclusion in the Context of Hungarian Sport. Physical
Culture and Sport. Studies and Research, Vol. 50, 44-59.

Foldesiné Sz. Gy. - Gal Andrea (szerk.) (2003): Sport és tarsadalom. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,
Budapest.

Foldesiné Sz. Gy., Doczi. T. (2011) (szerk): The Interaction of Sport and Society in the 1'4 Countries. Hungarian
Society for Sport Sciences, Budapest

Gal A: (2008) Esélytelen(?) egyenléség. Kalokagathia 46: (1) pp. 30-47

Gal A: (2014) Devianciak és erészak a sportban. In Laczké T. & Rétsagi B. (szerk.) A sport tarsadalmi
aspektusai. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem, 154-164. www.etk.pte.hu/ files/ tiny_nice/ File/ ..

Gal A., Doéczi T. (szerk.) (2015) Gyongy(i)szemek : Ajandékkotet Foldesiné dr. Szabd Gyongyi 75.

sziletésnapjara. Budapest, Testnevelési Egyetem.

Gal A., Kosiewicz ., Sterbenz T. (szerk.) 2017: Sport and Social Sciences with Reflection on Practice.
AWEF-ISSSS, Warsaw

Giulianotti, R. (1999) Football: a sociology of the global game. Cambridge, Polity Press.

Kelly, L. (2011) *Social inclusion’ through sports-based interventions? Critical Social Policy 31(1), 126-150.

Keszti, M., Déczi, T. (2014) Sport tarsadalmi célok szolgalataban: a hajléktalan labdaragé-vilagbajnoksag.
Magyar Sporttudomanyi Szemle, 1, 17-23.

Nicholson, M., Hoye, R., Houlihan, B. (eds) (2011): Participation in Sport. International Policy Perspectives.
Routledge, LLondon and New York..

Perényi Sz. (2013) Alacsonyan stagnalé mozgastrend: a fizikai inaktivitas Gjratermel6dése. In Székely L.
(szerk.) Magyar Ifjrisag 2012 Tanulmanykitet. 229-249.

Polusné Thiry E. (2013) Elmény vagy gazdagsag — az extrém sportolok élményorientacioja. Magyar
Sporttudomanyi Szemte 14, (53):35-39.

Velenczei A. (2012) Tarsadalmi esélyegyeniotlenség az; utanpotlds kori sportolék kirében ag dllamilag finansgirozott
programokban résztvevik esetében. PhD értekezés, Budapest: Semmelweis Egyetem.
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COURSE DESCRIPTION

UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION

BASIC DATA OF THE SUBJECT

Course title: Sport in Contemporary Society 1. Code: DISPORTINCONTSOC. I 2021
Credit value of the subject : 2 kredit Date: 2021.
Number of hours of the .
subject: 24 hours Type: obligatory
Semestets: 2021/22/1.
First lesson: 21st September, 2021
Sub}ect unit responsible for the Doctoral School
subject :
Language of the course: English
Course leader: Foldesiné Dr. Szab6 Gyongyi és Dr. Déczi Tamas
Lecturer: Foldesiné Dr. Szab6 Gyongyi és Dr. Déczi Tamas
Prerequisites: -
Type of subject: theoretical HuQF/EQF level 8
level:
E t ter closing):
xam type (semester closing) oral

Aim of the subject:

in their research work.

e To expand students’ knowledge about contemporary social phenomena,
social processes and social behavior in the field of sport and beyond.

e To enhance students’ capability of understanding and critically analysing
the tendencies that define contemporary global sport.

e To develop students’ skills to creatively apply their newfound knowledge

CONTENT ELEMENTS OF THE CURRICULUM: theory + practice (if any)

e Sport as a social phenomenon — sociological approaches to sport. Sport as a social subsystem.

e Sport and social change — the evolution of modern sport.

e Sport and globalization

e The role of the state, the civil sector and the business sector to the functioning of sport as a social subsystem

e Sport models on the five continents

e Sport, politics and policy

e Sport in the European Union

e The impact of Eastern European political and economic transitions on sport
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e Sport and the economy. The impact of the global economic crisis on sport

e Sport and the media

e Values of sport in principle and in practice. Sport socialization; sport as a setting of socialization.

e Sport as a way of life, lifestyle, quality of life

e Sport and law, sport and human rights, sports law. Sport, sustainable development, environmental protection.

e Sportin education, education in sport

INTERMEDIATE REQUIREMENTS

Written test on the key terms used related to the new topics of the semester.
Oral presentation on one of the topics.

METHOD OF SEMI-CLOSURE, ASPECTS OF FORMING A SUBJECT MARK

Semester requirements ( rate of
class attendance, fulfillment of
examination papers and other
requirements)

Visiting the majority of the classes.

Active participation in the classes.

Oral presentation.

Test writing with at least 80 % out of 100%.

Oral exam on the three selected papers and the topics covered during the course

The main priori requirements
completion of due to a lack

MANDATORY LITERATURE

e Coakley, J. (2015) Sport in Society: Issues and Controversies. McGraw-Hill, New York.

Relevant articles from the following international journals:

e International Review for the Sociology of Sport

e Sociology of Sport Journal

e FEuropean Journal for the Sociology of Sport
e Physical Culture and Sport. Studies and Research

+ Three papers related to the topic of the PhD student’s thesis (can be from the list of recommended

readings)

RECOMMENDED LITERATURE

e Coakley, J. (2011) Youth Sports: “What Counts as Positive Development”? Journal of Sport and Social Issues

35(3), 306-324.

e Doczi, T. & Gal, A. (2016): Sociology of Sport: Hungary. In Young, K. (ed.) Sociology of Sport: A Global
Subdiscipline in Review. Bingley, Emerald, 207-225.

e Dunning, E. (1994) Sport in Space and Time: “Civilizing Processes”, Trajectories of State-Formation and the
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COURSE DESCRIPTION

UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION

BASIC DATA OF THE SUBJECT

Course title: Sport in Contemporary Society II. | Code: DISPORTINCONTSOC_IT_2021
Credit value of the subject : 2 kredit Date: 2021.
Number of hours of the .
subject: 2 hours/week Type: obligatory
Semestets: 2021/22/11.
Sub}ect unit responsible for the Doctoral School
subject :
Language of the course: English
Course leader: Foldesiné Dr. Szab6 Gyongyi és Dr. Déczi Tamas
Lecturer: Foldesiné Dr. Szab6 Gyongyi és Dr. Déczi Tamas
Prerequisites: Sport in Contemporary Society 1.
Type of subject: theoretical HuQF/EQF level 8
level:

E t ter closing):

xam type (semester closing) oral

Aim of the subject:

e To expand students’ knowledge about contemporary social phenomena,

social processes and social behavior in the field of sport and beyond.

e To enhance students’ capability of understanding and critically analysing

the tendencies that define contemporary global sport.

e To develop students’ skills to creatively apply their newfound knowledge

in their research work.

CONTENT ELEMENTS OF THE CURRICULUM: theory + practice (if any)

e Sport and social stratification. Sport and equal opportunities: active participation in sport.

e Passive involvement in sport: fandom, fan behaviour, supporter identities.

e Sport and national identity.
e Sport and social mobility.
e  Sport and migration.

e Sport and social inclusion: social disadvantage, minorities.

e Sport and disability.
e Sport and gender.

e  Homosexuality in sport. HIV and AIDS in sport.

e Sport and deviant behaviour.
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e Sport and doping.
e Aggression, violence and sport.
e Sport, prejudice and discrimination. Racism, xenophobia and sport.

INTERMEDIATE REQUIREMENTS

Written test on the key terms used related to the new topics of the semester.

METHOD OF SEMI-CLOSURE, ASPECTS OF FORMING A SUBJECT MARK

Semester requirements ( rate of | Visiting the majority of the classes.

class attendance, fulfillment of Active participation in the classes.
examination papers and other Test writing with at least 80 % out of 100%.
requirements) Oral exam on the three selected papers and the topics covered during the course

The main priori requirements
completion of due to a lack

MANDATORY LITERATURE

o Coakley, J. (2015) Sport in Society: Issues and Controversies. McGraw-Hill, New York.

Relevant articles from the following international journals:
e International Review for the Sociology of Sport
e Sociology of Sport Journal
e FEuropean Journal for the Sociology of Sport
e Physical Culture and Sport. Studies and Research

+ Three papers related to the topic of the PhD student’s thesis.

RECOMMENDED LITERATURE

e Coakley, J. (2011) Youth Sports: “What Counts as Positive Development’™ Journal of Sport and Social Issues
35(3), 306-324.

e Doczi, T. & Gal, A. (2016): Sociology of Sport: Hungary. In Young, K. (ed.) Sociology of Sport: A Global
Subdiscipline in Review. Bingley, Emerald, 207-225.

e Dunning, E. (1994) Sport in Space and Time: “Civilizing Processes”, Trajectories of State-Formation and the
Development of Modern Sport. International Review for the Sociology of Sport, 4, 331-347.

e FEichberg, H. (1984) Olympic Sport: Neo-colonialism and Alternatives. International Review for the Sociology of
Sport, 1. 98-108.

e [Foldesiné Sz. Gy. (2009) Class or Mass: (Sport for All) Policy at a Crossroads .Physical Culture and sport. Studies
and Research, Vol. 46, 147-156.

e Foldesiné Szabé Gy: (2010) Social Exclusion/Inclusion in the Context of Hungatian Sport. Physical Culture
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and Sport. Studies and Research, Vol. 50, 44-59.

Foldesiné Sz. Gy., Doczi. T. (2011) (eds): The Interaction of Sport and Society in the 14 Countries. Hungarian
Society for Sport Sciences, Budapest

Gal A., Kosiewicz ., Sterbenz T. (eds) 2017: Sport and Social Sciences with Reflection on Practice. AWF-
ISSSS, Warsaw

Giulianotti, R. (1999) Football: a sociology of the global game. Cambridge, Polity Press.

Giulianotti, R. (2004) Human rights, globalization and sentimental education: The case of sport. Sport in Society,
7, 355-369.

Henry, 1. (2009) European models of Sport: Governance, Organisational Change and Sports Policy in the EU,
Journal of Policy for Physical Education and Sport 18, 1-22.

Kelly, L. (2011) *Social inclusion’ through sports-based interventions? Critical Social Policy 31(1), 126-150.
Kovics, A. & Déczi, T. (2019): Elite athletes and media appearances: opportunity or obligation? Sport in
Society, in press, DOI: 10.1080/17430437.2019.1599861

Koviécs, A. & Décz, T. (2018): The relation between Olympians and Employees of the Media in Hungary:
Motivations, Attitudes, Rejection. Physical Culture and Sport. Studies and Research, 78(1), 5-12.

Maguire, J. (1999) Global Sport: Identities, Societies, Civilisations. Cambridge, Polity Press.

Nicholson, M., Hoye, R., Houlihan, B. (eds) (2011): Participation in Sport. International Policy Perspectives.
Routledge, London and New York..

Sam, M. P. (2009) The public management of sport: Wicked problems, challenges and dilemmas. Public
Management Review 11, 499-513.
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Sportélettan I-11. Koédja: DISPORTELETTAN
Tantargy kreditértéke: 1,5-1,5 5:5;‘:125 2021.
Tantargy 6raszama: 21 -21. Tipusa: kételezé

Meghirdetés félévei:

2021-22/1. — 2021 /22/11.

TantargyfelelGs szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Magyar

Tantargyfelel6s neve:

Dr. Pavlik Gabor

Oktato neve:

Dr. Pavlik Gabor

Eldtanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege:

Elmélet MKXKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

Szobeli

A tantargy célja:

Az emberi szervezet alapvetd élettani funkcidinak megismertetése nyugalomban
és terhelés alatt nem-edzett és edzett szervezetben

CONTENT ELEMENTS OF THE CURRICULUM: theory + practice (if any)

Tematika (6rakra bontva):
Sportélettan I.

1. el6adas: Az emberi szervezet funkcionalis felépitése. A mozgaté rendszer
2. el6adas: Az izmok felépitése, mikodése

2. el6adas: Faradas, holtpont, izomlaz, bemelegités

3. el6adas: Erd, gyorsasag, alloképesség

4. el6adas: Az aerob rendszer, 1égzés

5. el6adas: A vér 6sszetétele, funkcidi, szerepe a sportban

0. el6adas: A szivmikodés élettana

7. el6adas: Az edzett sziv

Sportélettan II.

1.el6adas: Az érrendszer, a keringés élettana
2.el6adas: Az anyagcesere élettana: emésztés, felszivodas
3.el6adas: Kozti anyagesere, égésho, alapanyagesere
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4.el6adas: Napi energiaforgalom, a taplalkozas kérdései

5.el6adas: Folyadékhaztartas, a vesék mikoddése

0.el6adas: Az idegrendszer

7.el6adas: Belsé elvalasztasu mirigyek

el6adas: Sportélettani kérdések: sportmozgasok felosztasa, kondicionalis allapot ellendrzése, doppingkérdés

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Kovetelmény: részvétel az 6rakon, majd megfelel6 szinvonald teljesitmény a

Félévi kovetelmények .
vizsgakon

(6ralatogatas mértéke, ellen6rzé
dolgozatok és egyéb

) , S Vizsgaztatas: szobeli
kovetelmények teljesitése) &

A félévi kovetelmények

teljesitési hianyanak A tantargy ujra felvétele
kovetkezménye(i)
KOTELEZO IRODALOM

Pavlik Gabor: Elettan — Sportélettan. Medicina 2019

AJANLOTT IRODALOM

Frenkl R.: Sportélettan. Sport, Budapest, 1983

Angyan Lajos: Sportélettani alapismeretek, Duplex-Rota, Pécs 1993
Dickhuth, H.-H.: Sportélettan, sportorvostan, Dialog Campus Kiadé, 2005
Radak Zs.: Edzésélettan, Budapest, 2016.
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COURSE DESCRIPTION

UNIVERSITY OF PHYSICAL EDUCATION

BASIC DATA OF THE SUBJECT

Course title: Sports physiology 1-2. Koédja: DISPORTPHYS

Credit value of the subject : 1,5-1,5 Készités 2021.
datuma:

Number of hours of the , . .

subject: 21 -21. Tipusa: obligatory

Semesters: 2022/23/1. - 2022/23/11.

Sub']ect unit responsible for the Doctoral School

subject :

Language of the course: English

Course leader: Dr. Pavlik Gabor

Lecturer: Dr. Pavlik Gabor

Type of subject: theoretical HuQF/EQF level 8
level:

E losing):

xam type (semester closing) oral

Acknowledgement of essential physiologic functions at rest and during exercise

Aim of the subject: . . . .
in sedentary and in exercise trained humans

CONTENT ELEMENTS OF THE CURRICULUM: theory + practice (if any)

Thematic (by lessons):

Sports physiology 1.

1. lesson: Functional structure of the human body. The movement system
2. lesson: Structure and function of the muscles

2. lesson: Fatigue, crisis, second wind, muscular soreness, warming up

3. lesson: Strength, speed, endurance

4. lesson: Aerobic system: respiration

5. lesson: Functions of the blood, its role in the sports

6.lesson: Cardiac function

7. lesson: The athlete’s heart

Sports physiology  II.

1.lesson: The vascular system, blood circulation

2.]esson: Metabolism: digestion, absorption

3.]esson:: Intermediary metabolism, resting metabolic balance
4lesson:: Daily energy expenditure, nutrition

5.lesson:, Function of the kidneys, fluid balance

6.lesson: Nervous system

7lesson: Endocrine glands
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8.lesson: Special sports medical chapters: division of sports movements, testing of the condition, doping

INTERMEDIATE REQUIREMENTS

METHOD OF SEMI-CLOSURE, ASPECTS OF FORMING A SUBJECT MARK

Participation on the lessons and and an acceptable performance on the

Semester requirements ( rate of e
examination

class attendance, fulfillment of
examination papers and other

. Examination oral
requirements)

The main priori requirements

completion of due to a lack Re-entering of the subject

MANDATORY LITERATURE

RECOMMENDED LITERATURE

Jack H. Wilmore, David L. Costill: Physiology of Sport and Exercise Human Kinetics, 2004 1ISBN0736044892,
9780736044899

Nick Draper, Helen Marshall : Exercise Physiology
for Health and Sports Performance Copyright Year 2012 ISBN 9780273778721 Published November 16, 2012
by Routledge
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https://www.google.hu/search?hl=hu&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jack+H.+Wilmore%22
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https://www.routledge.com/search?author=Nick%20Draper
https://www.routledge.com/search?author=Helen%20Marshall

1V, A szakmal kompetenciik elsajititisinak és megvalosulisinak

mOodszerer

Tanulmanyi kreditek:

A tanulmanyi kovetelmények mértéke a tanegység (tanulmanyi kreditpont). Egy tanulmanyi —
kurzusok esetében adott — tanegység 15 tandris elSadasi és/vagy gyakorlat anyagival
egyenértékl, szamon kért és értékelt teljesitmény. A kurzusokat lehet tombositve, egy
szemeszteren belll, vagy szemesztereket ativel6en szervezni. Egy kreditet két 8 oras kurzus
elvégzésével is el lehet ismerni. A kreditet abban a szemeszterben kell elismerni, amelyben a
vizsgat teljesitették.

A doktori képzésben a tanulmdnyi kreditpontokat a kurzusként felvett targyak sikeres elvégzése
utan lehet megszerezni. A mindsités haromfokozatd, vagy 6tfokozati skala szerint torténik. A
kreditpontok jovairasanak feltétele az elégséges (megfelelt) vagy annal jobb vizsgajegy. Az
elérhet6 kreditpontok szamat a kurzus meghirdetésekor, illetve a kurzus felvétele elétt kozolni
kell. A kurzust lezaré vizsgan megszerzett érdemjegy a megszerezhet6 kreditpontok szamat nem
befolyasolhatja.

A doktorandusz a tanulmanyi krediteket tantargyak teljesitésével, kurzusok latogatasaval, egyéni
tanulassal és vizsgaval (érdemjeggyel lezarva) szerzi. A tantargyakat a doktorandusz els6sorban a
DI-nek a NEPTUN tanulmanyi rendszerben félévente kozzétett mintatantervében rogzitett
kreditszammal mindsitett tantargyai kozil valaszthatja.

A képzési és kutatasi szakasz soran a doktorandusznak legalabb tizenhat (16) tanulmanyi kreditet
kell teljesitenie. A doktoranduszok a képzésitk megkezdése elétt megtervezhetik tanulmanyaikat.
A képzés megkezdése el6tt a programvezeté kotelezd tantargyakat irhat el6, valamint a
témavezetS tovabbi, legfeljebb nyolc tanegységig— lehetéség szerint a képzés megkezdése el6tt —
el6irhatja, hogy a doktorandusz mely kurzusokon vegyen részt. A tobbi tanegység az EDT altal
jovahagyott barmely kurzus, el6adassorozat elvégzésével is megszerezhetd.

A doktorandusz a témavezet$ javaslataira — a DI vezet§jével el6zetesen egyeztetve — barmely
fels6oktatasi intézmény DI-jében meghirdetett tantargyat felvehet.

Egy tanulmanyi kreditpont tizendt tanitdsi 6ra idStartami  elGadasi és/vagy gyakotlati

tananyaggal egyenértékd, szamon kért és értékelt teljesitmény.
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A tanulmanyi kreditek akar 100%-at a doktorandusz mas egyetem doktori iskolajaban is felveheti

(athallgatas).

Kutatasi kredit:

A kutatasi krediteket a doktorandusz, mint kutatd, felugyelet mellett végzett kutatomunkaval
szerezheti meg. A kutatasi kreditek teljesitését a kutatasi terv figyelembevételével az e-
leckekényvben, valamint a féléves beszamoloban a témavezeté haromfokozatd skala szerint
értékeli és igazolja. A témavezeté altal torténd szamonkérés évkozi ellendrzés formajaban
torténik. Az adott félévben a megszerezhet6 kutatasi kreditek szamat — a tanulmanyi és oktatasi
kreditek megszerzése alapjan — legalabb harminc (30) kreditre torténd kiegészitéssel kell szamolni.
Azaz a doktorandusznak legalabb annyi kutatasi kreditet kell szereznie az adott félévben, amennyi
az altala teljesitett tanulmanyi és oktatasi kreditekkel egytitt eléri a legalabb harminc (30) kreditet.

A doktori képzés soran legfeljebb kétszazhuszonnégy (224) kutatasi kredit szerezheto.

Oktatasti kredit:
Oktatasi kreditek a DIT javaslatara az EDT altal elézetesen jovahagyott oktatémunkaval

szerezhetdk.

Az allami Osztondijas doktorandusz altal megtarthatd tanitdsi 6rak szama atlagosan nem
haladhatja meg a heti két tanitasi 6rat. Egy tanitasi 6éra/hét oktatdsi tevékenységgel szamolva két
oktatasi kredit szerezhetd, vagyis félévenként a maximalis oktatasi teljesitmény esetén legfeljebb
négy kredit szerezhetd. Az oktatasi kreditek szama a teljes képzési és kutatasi szakasz alatt nem
lehet tobb tizenhat (16) kreditnél. Az oktatasi krediteket szerepeltetni kell az e-leckekoényvben. A
teljesités igazoldja az adott oktatasi-kutatasi szervezeti egység vezetdje.

A kutatasi és disszertacios szakaszban a doktorandusz kutatémunkat végez, kutatasi eredményeit
publikalja. A komplex vizsgat koveté harom éven belil benyujtja doktori értekezését.

A kutatasi és disszertacids szakasz legfeljebb négy féléve alatt 6sszesen 120 kutatasi kreditet kell
teljesiteni. Tanulmanyi kredit teljesitése nem szitkséges a kutatasi és disszertacios szakaszban.

A kutatasi és disszertacios szakasz a nyolcadik aktiv félév végén zarul, Gsszesen legalabb
kétszaznegyven (240) kredit teljesitése esetén. A képzési és kutatasi szakaszban 120 kreditet,

valamint a kutatasi és disszertacids szakaszban tovabbi 120 kreditet kell teljesiteni.
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A doktori értekezés formai kovetelményei

Az értekezés a jelolt szakirodalmi ismereteit, célkittizéseit, modszereit és ) tudomanyos
eredményeit bemutatd, Osszefoglald jelleglh munka. Az értekezés részét képezik a szerzének az
értekezéssel kapcsolatos tudomanyos kézleményei.

Az értekezésr6l munkahelyi vitat kell rendezni. A munkahelyi vitat a DI vezet6je szervezi meg és
a kijelolt elnok vezeti le. A munkahelyi vitan legalabb 6t, tudomanyos mindsitéssel rendelkezé
oktatonak, kutatonak kell részt vennie.

Az értekezésrol a DIT altal kijelolt egy, vagy két eléopponens készit véleményt. Az értekezésrdl a
biralok felkérésre 1 honapon belil irasos biralatot készitenek és nyilatkoznak arrdél, hogy a
disszertaci6 hazi vitara bocsajthatd. Az értekezést és az abban felhasznalt sajat tudomanyos
kozlemények masolatait el§szor 1-1 példanyban el kell killdeni a VMB-nek elévéleményezésre.

Az értekezés hivatalos biraléit az EDT elndke kéri fel, és az értekezést is az EDT elndke kildi ki
biralatra (elektronikus formaban) az opponenseknek a biralati hatarid6é megjel6lésével.

Az értekezést a tamogaté biralatok beérkezése utan két honapon belil, de az értekezés
elévéleményre benydjtasatdl szamitott 1 éven belil nyilvanos vitara kell bocsatani. A biralo

bizottsag legalabb 6t taghol, eln6kbdl, két tagbol és két hivatalos biralébol all.

Doktori nyilvanos vita

A nyilvanos vita idépontjat és helyét a biralé bizottsag tagjaival és a fokozatszerzével tortént
egyeztetés utan a Doktori Titkarsag hirdeti meg.

A nyilvanos vita megrendezésének feltétele, hogy az elndk, két bizottsagi tag és - egybehangzé
értékelés esetén - legalabb egy birald jelen legyen. A védésen jelen nem 1évé birald véleményét a
védésen ismertetni kell. Az értekezést el nem fogadod birald jelenléte és kézremtkodése a doktori
értekezés vitajan ugyancsak feltétele a védés megtartasanak. Ett6l a szabalytol kivételes esetben az
EDT elnokének egyetértése esetén lehet eltérni.

A fokozatszerzé a nyilvanos vita keretében szabadel6adasban ismerteti értekezésének fébb
eredményeit, majd valaszol a biralok irasos kérdéseire, illetve a vita soran felmertlé egyéb
kérdésekre.

A vita lezarasa utan a bizottsag zart tlésen, titkos szavazassal 1-t6l 5-ig terjed6 pontozassal dont
az értekezés elfogadasarol, amelyhez legalabb a megszerezheté pontok kétharmada (67%-a)

sziikséges.
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Doktori oklevél

A Doktori Oklevelet az Egyetem magyar és angol nyelven allitja ki.

(4) A Doktor Oklevél Magyarorszag cimerével ellatott kozokirat, amely tartalmazza a Testnevelési
Egyetem nevét, intézményi azonosité szamat, az oklevél sorszamat, az oklevél tulajdonosanak
nevét, sziletési nevét, sziletésének helyét és idejét, az odaitélt doktori fokozat megnevezését,
tudomanyteriletét és/vagy tudomanyigat, mindsitését, a kibocsatis helyét, évét, honapjat és
napjat, az oklevél altal tanusitott végzettségnek a Magyar Képesitési Keretrendszer, valamint az
Eurépai Képesitési Keretrendszer szerinti besorolasat. Tartalmazza tovabba a Testnevelési

Egyetem rektoranak és az EDT elnckének alairasat, az Egyetem bélyegz6jének lenyomatat.

A doktori fokozatot szerzett személyek nevik mellett cimként a "doktor" vagy "Dr." roviditést és

a" PhD" megjel6lést hasznalhatjak
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