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Adatlap

1. A doktori iskola megnevezése: Sporttudomanyok Doktori Iskola

2. A doktori iskolaban szerezhetd végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben szereplo
megjelolése:
- végzettségi szint: doktori (Doctor of Philosophy; roviditve: PhD) fokozat
- tudomanyteriilet: orvostudoméanyok
- tudomanyag: sporttudomanyok
- atudomanyag angol nyelvii megjelolése: Sport Sciences

3. Képzési teriilet: sporttudomany
4. Képzésiido: 2+2 félév
5. A fokozat megszerzéséhez dsszegyiijtendd kreditek szama: 240 kredit
6. A doktori képzés célja és a szakmai kompetencidk:
A képzés célja:

A doktori képzés az egyetemi oktatas legfelsébb szintje, a legmagasabb szintli képzés,
melynek célja a doktoranduszok felkészitése az els6 tudomanyos fokozat, a doktori fokozat
megszerzésére.

A doktori képzés soran doktorandusz elsajatitja a sporttudomany tudoméanyag miivelésének
képességét, a tudomanyos ismereteinek bovitése altal magas szintli tudomanyos ismeretekkel
rendelkezik és 0Onalld tudomanyos modszerek alkalmazasara valik képessé, melyrdl
tudomanyos kozlemények, eléadasok és maga a doktori értekezés ad bizonyossagot.

A doktori képzés célja az 0nalldo kutatdbmunkara alkalmas, 0j tudoményos eredmények
létrehozéasara, valamint gyakorlati alkalmazisara képes, magasan képzett szakemberek,
kutatok képzése.




6.1 Az elsajatitando szakmai kompetenciak:

a) tudasa

- Ismeri a sporttudomany altaldnos térvényszertiségeit

- Ismeri a sporttudomanyon beliil a sajat kutatasi teriilete altalanos és specifikus jellemzdit,
eredményeit, irdnyait és 0sszefiiggéseit

- Ismeri a rokon teriiletek fontosabb téziseit

- Ismeri a kutatési teriilet hazai és nemzetkdzi szakirodalmat

- Ismeri a kutatési teriilete kutatdsmddszertanat

- Ismeri a szakteriilete 0sszefiiggéseit, elméleteit, fogalmi rendszerét

- Ismeri a kutatds soran nyert adatok, eredmények kezelését, rendelkezik az értékeléshez és
kozléshez sziikséges tudassal

b) képességei

- Képes a kutatasi teriiletén beliil kreativ elemzésre, az Osszefiiggések 1) szemléletli
megfogalmazasara, modellalkotdsra

- Képes az értékeld és kritikai tevékenységre

- Képes a szakteriiletén beliil munkafolyamatok 6nall6 megszervezésére, megvaldsitasara
- Képes alkalmazni a szakteriilete probléma megoldasi modszereit

- Képes felismerni a szakteriiletének szakmai problémait, képes a megoldashoz sziikséges
gyakorlati és elméleti hattér feldolgozasara

- Képes akar szakteriiletileg egymastol tavolabb esd informaciok 0sszekapcesolasara és a
koztiik fennallo 0sszefiiggések felfedezésére

- Képes a 1ényeges szempontok felismerésére

- Képes a szakmai kritikus elemzésre, értékelésre

- Képes a szakmai ismeret ataddsara szakemberek és laikusok részére is

- Képes a szakmai kommunikaciora irasban €s szoban, akar nemzetkdzi viszonylatban is
- Képes a szakmai eredményeinek atadasara, kozlésére

¢) attitiidje

- Kreativ, proaktiv, problémafelismerd és problémamegoldo

- Dontésképes

- Torekszik a tudomanyos kérdések megfogalmazasara

- Nyitott az 1j modszerek, 0j kutatasi teriiletek megismerésére, valamint ezek beépitésére a
sajat kutatasaiba

- Nyitott, szakmai elditéletektdl mentes gondolkodésu

- Elfogadja a jogos kritikakat, masok szakmai érveit

- Nyitott a szakmai egyiittmitkodésekre

- Betartja és betartatja a kutatasetikai szabalyokat

d) autonomiaja és felelossége

- A szakmai kérdések kidolgozasaban, szakmai nézeteiben nagyfoku onéallosaggal rendelkezik
- Feleldsséggel vallalja a szakmai kérdések altal felvetddo etikai kérdések megvalaszolasat

- Minden tevékenységében athatja a szaktudasan alapul6 felelds, etikus gondolkodas



8. A doktori képzés idegen nyelvi kovetelményei:

A felvétel minimalis feltétele egy idegen nyelvbdl legalabb egy ,,C” tipusu kozépfoku
allamilag elismert - kdzépfoku (B2 szinti) altalanos nyelvi, komplex - nyelvvizsga vagy azzal
egyenértékii mas okirat; Az idegen nyelvli képzésre jelentkezdk szamara a kovetelmény a
képzés és kutatds eredményes végzéséhez sziikséges szintli angol nyelvtudas. Az angol
nyelvtudast a felvételi vizsgabizottsag értékeli és annak megfeleld szintjérél véleményt
nyilvanit. A doktori értekezés benyujtasahoz (a doktori fokozat megszerzéséhez) két idegen
nyelv adott tudomanyteriilet miiveléséhez sziikséges ismerete sziikséges.



l.
A képzés rendszere

1. A képzés rendszere

Doktori képzésre egyetemi diplomaval (a ciklusokra osztott képzésben Master — MSc
fokozattal) rendelkezdk, valamint egyéb, mesterszintli képzések utolsé évfolyamara
beiratkozott, és tanulmanyaik alapjan nem tobb mint 6 hénappal az MSc/diploma varhaté
megszerzése eldtt allo doktoranduszok jelentkezhetnek. Sikeres felvételi beszélgetés esetén is
csak a képzésre feljogosité diploma megszerzése utan lehet beiratkozni a Doktori Iskolaba.

A felvételi soran, de legkésObb a beiratkozasig rogziteni kell a képzéshez sziikséges ¢és a
disszertacidé benyujtasaig elsajatitandd nyelveket. Az els6 idegen nyelv kizarélag az EDT
altal meghatarozott vilagnyelvek egyike lehet. A nyelvismeret igazoldsdhoz legalabb B2
szintli komplex allamilag elismert nyelvvizsga, illetve azzal egyenértékii okirat sziikséges. Az
idegen nyelvii képzésre jelentkezOk szamara kovetelmény a képzés és kutatds eredményes
végzéséhez sziikséges szintli angol nyelvtudas, amelyet a felvételi vizsgabizottsag értékel.
Egy felvételi periodusban egy meghirdetett témavezetd, illetve egy a leendd témavezetd
alairasaval jovahagyott téma megjelolésével lehet jelentkezni.

A felvételi soran az értékelés alapja a jelentkezd kordbbi eredményei, valamint a felvételi
beszélgetés soran észlelt tudas és alkalmassag. Eldnyt jelentenek: tudomanyos munkéban
szerzett tapasztalat, eldaddsok, publikaciok, megfeleld kutatasi munkaterv, a szakmai
munkahoz sziikséges idegen nyelv magas szintii ismerete, kiemelkedd tanulmanyi eredmény.
Az értékelésben a jelentkez6 Osszesen legfeljebb 60 pontot kaphat.

a) A korabbi eredmények értékelése 3 részbdl all. Az Osszetevok: (Al) az egyetemi
tanulmanyok atlageredménye, (A2) a korabbi tudomanyos munka értékelése és (A3) az
egyéb eredmények (nyelvvizsga, kiilfoldi tudomanyos tanulmanyut, kiemelkedd
szakma-specifikus teljesitmény). Osszesen maximum 28 pont adhatd.

b) A felvételi beszélgetés értékelése (legfeljebb 32 pont) sordn az altalanos szakmai
tudasszintet és alkalmassagot az irasbeli vizsgaval (legfeljebb 10 pont) és a specidlis,
témaorientalt tudasszintet €s alkalmassagot (legfeljebb 22 pont) kell értékelni.

A doktorandusz a 4. félév végén komplex vizsgat tesz, melynek sikeres elvégzése a masodok
képzési szakasz (kutatdsi €s disszertacids szakasz (fokozatszerzési eljaras) megkezdésének
feltétele. A doktorandusznak a komplex vizsgat kovetd harom éven beliill a doktori
szabalyzatban meghatarozottak szerinti doktori értekezést kell benyujtania. A doktori fokozat
megszerzése a doktori képzés masodik két éves (Un. kutatasi és disszerticios) szakaszanak
része.

A fokozatszerzéshez  sziikséges  minimalis  tudoméanyos  kozlési  teljesitmény
tudomanyszakonként és a képzésben vald részvétel fiiggvényében keriilt megallapitasra. A
publikécids kovetelményeket az értekezés témajaban megjelent tudomanyos kozleményekkel
kell teljesiteni. Az elfogadd levéllel rendelkezd kozlemények helyett csak a nyomtatott, mar
megjelent vagy a dx.doi.org oldalon visszakereshetd DOI azonositoval ellatott kozleményeket
lehet feltiintetni. E feltételek teljesitése onmagaban nem biztositja a fokozatszerzést, az




értekezést birald bizottsag és az EDT dontése a véleményezés €s a birdlat sordn feltartak
ismeretében alakul ki.

2. A képzés szervezési formaja

A Testnevelési Egyetem Doktori Iskoldjaban a szervezett képzés magyar allami 6sztondijas,
egyéb 0Osztondijas, illetve onkdltséges mddon torténik, teljes idejii képzésben (nappali és
levelezd tagozaton).

A szervezett képzésbe felvett hallgatok (doktoranduszok) az Egyetemmel hallgatoi
jogviszonyba keriilnek, és rajuk az egyetemi szabalyzatok rendelkezéseit megfelelden kell
alkalmazni. A doktorandusz munkdjat az EDT altal kijelolt témavezetd feliigyeli.

A szervezett képzés {6 formdja az eléadasokbol, illetve gyakorlatokbol allé kurzus. A
kurzusokat a http://tf.hu/ oldalon nyilvanosan meg kell hirdetni, és az EDI minden hallgatdja
szdmara hozzaférhetové kell tenni. A kurzuson végzett munka mennyisége tanulmanyi
kreditben mérhetd.

A doktorandusz tanulmanyi kotelezettségei teljesitésével, az utolso aktiv félévének végén
végbizonyitvanyt (abszolutérium) szerez, amely tanusitja, hogy a jelolt a doktori képzés
tanulmanyi kotelezettségeinek eleget tett. A szervezett képzésben részt vevé — magyar allami
Osztondijas, nem allami 0sztondijas és Onkoltséges — hallgatoknak azonos feltételeket kell
teljesiteniiik a végbizonyitvany (abszolutérium) elnyeréséhez.

A Doktori Iskola szervezett képzésében a 2+2 év (8 félév) képzési id6 a tanulmanyi
kotelezettségek teljesitésének, a kutatdmunka végzésének, a doktori 6sztondij folydsitdsanak
id6tartamat jelenti. A képzési ciklus 5 félévnél rovidebb csak rendkiviil indokolt esetben
lehet. A szervezett képzésben részt vevd hallgatd jogviszonya - a jelen Szabalyzatban
meghatarozott sziineteltetés idotartamat nem szamitva megsziinik:
- ha a doktorandusz a komplex vizsgat nem teljesiti, a kotelezettség
elmulasztasanak, illetve sikertelenségének napjan;
- a doktori képzésben azon félév utols6 napjan, amelyben a hallgatdé a
végbizonyitvanyt (abszolutdriumot) megszerezte;
- adoktori képzés azon nyolcadik féléve végén, amelyre a hallgatd bejelentkezett.

A képzésben a doktorandusz egyéni tanrenddel is részt vehet.
3. Atjarhatosag

Mas doktori iskolabol atjelentkezés minden esetben a Sporttudoméanyok Doktori Iskola
Tanacsanak javaslata alapjan az Egyetemi Doktori Tanacs dontése alapjan lehetséges.


http://tf.hu/

4. A képzés minéségpolitikaja

A Doktori Iskola mikddésének legfontosabb eredménye a hallgatok altal megszerezhetd
tudoményos fokozat sulya. Eppen ezért az értekezés és az annak alapjat képezd tudomanyos
kozlemények értékelése talan a legfontosabb mindségbiztositasi eljaras. A feladat fontossaga
miatt a Doktori Iskoldban Véleményezd és Mindségellenérzé Bizottsag (VMB) miikodik,
amelynek legfontosabb feladata a tudomanyagi specialitisokat figyelembevevd
szcientometriai kovetelmények megallapitasa és az értekezéssel kapcsolatos formai eldirasok
lefektetése, majd minden fokozatszerzé esetében ennek a kdvetelményrendszernek a
kovetkezetes ellendrzése. Az egységes értékelés érdekében még a hivatalosan felkért
biraloknak torténd kikiildés eldtt a VMB tlizetesen atnézi €s megbirdlja a benyujtott
értekezéseket, a mellékelt publikacidkat, véleményt mond a kijeldlt birdlok és a birdld
bizottsag tagjairol. A hivatalos birdlatra, majd a védésre csak abban az esetben kertilhet sor,
ha a VMB a Konyvtar ellendrzé munkéjanak segitségével pozitiv elévéleményt fogalmaz
meg.

A Testnevelési Egyetemen a kozlemények valddisagat és impaktalasat a Testnevelési
Egyetem konyvtara végzi el, amely a jelolttdl és a programtol is fiiggetlen szervezet, tehat
objektiv és értékelhetd képet tud adni a jelolt kozlési teljesitményérdl.

Az eldvélemény természetesen lehet elutasitd is, ilyenkor a jelolt koteles az értekezést a
javaslatnak megfeleléen ujra megirni, esetleg tovabbi publikaciokat késziteni. Az esetek egy
részében a VMB olyan kisebb hidnyossagokat tar fel, amelyeknek poétlasara ujabb eljaras
lefolytatasa nélkiil sor keriilhet. Az évek oOta kovetett gyakorlat eredményeképpen
hallgatoinkat megvédjiik attdl, hogy komolyabb kritikdk fogalmazddjanak meg a nyilvanos
védési eljaras soran, és elutasitd opponensi vélemények sziilessenek.

Az értekezések és a publikéacios aktivitds mindségének masik, fontos biztositd tényezdje a
hazi védés. A hazi védést valamennyi értekezés elkészitése esetén le kell folytatni és a
jegyzokonyvet csatolni kell a VMB-nek benyujtott anyaghoz. A sziikkebb szakmai
kozvélemény, a kozvetlen kutatohely munkatarsai altalaban olyan hasznos segitséget
jelenthetnek a jeldltnek az értekezés végleges formajanak elkészitéséhez, amely a nyilvanos
megszégyeniilés veszélye nélkiil lehetdvé teszi a kritika kifejtését €s a feltart hidnyossagok
potlasat. A hazi védés szakmaisagat a minimalisan 5 fokozattal mar rendelkezd szakember
jelenléte is erdsiti. Az eljarasrend gyorsitasa érdekében rendszeresen felmeriil a hazi védés
intézményének eltorlésének igénye, de nem engedjiik fellazitani ennek a régi hagyomanynak
a jelentéségét. A 2016. szeptember 1-t6] érvényes Doktori Szabdlyzatunk mar két
eldopponens felkérését irja eld, valamint a disszertacio eldvéleményre benyujtasa csak a hazi
védés elndkének igazoldsaval (a hazi védésen javasolt korrekciok elvégzésérdl) torténhet meg.

Bevezettiik a szakmaspecifikus kovetelményrendszert, amely differencidl az egyes
tudomanyagak és tudomany-, illetve szakteriiletek kozott. A tarsadalomtudoményok teriiletén,
ahol az impaktfaktorral vald szcientometriai értékelés nem relevéans, publikacios pontokat
vezettlink be. Gyakran félreértést okoz azonban az, hogy a kovetelményt a program
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elnevezése, vagy a ténylegesen végzett tudomanyos munka alapjan értelmezziik. Nyilvanvalo,
hogy a kovetelményt kizarodlag a ténylegesen elvégzett kutatomunka besoroldsa alapjan
végezhetjik el, mivel igy lehetséges csak az egyes szakteriiletek specialis kozlési
lehetdségeinek figyelembe vétele. Az elévéleményezés soran éppen ezért komolyan vizsgalni
kell a disszertacid ¢és a kozlemények tényleges tartalmat, mert kiilonben hatarteriileten
tevékenykedd fokozatszerzok esetében méltanytalanul stlyos vagy éppen indokolatlanul
enyhe kovetelmények alapjan itélnénk meg az elért eredményeket.

A Doktori Tanacs dont arrol, hogy az értekezést kiadja-e opponenseknek vagy sem. Ehhez a
dontéshez a Véleményez6- ¢és Mindségellendrzd Bizottsag eldvéleményére tdmaszkodik,
amely minden formai és adminisztrativ feltételt, (ideértve a publikécios feltételek teljestilését
is) megvizsgal. Az opponensekre igy valoban elsOsorban az értekezésben foglaltak szakmai
meritumanak értékelése marad. Az opponensnek mar nem feladata a publikdciok
szcientometriai értékelése. (Természetesen opponensi feladat lehet a hamis vagy fabrikalt
adatokon nyugvo, esetleg plagizalt kdzlemények kiszlirése.)

A doktori értekezés vitdja nyilvanos, a vita (a védés) eredménye is kihirdetésre keriil. A

rrrrrr

elott.

A hallgatéi munka értékelésére szamos esetben keriil sor. A kurzuslatogatasok alkalmaval
elkeriilhetetlen szamonkérés valamilyen formédja, a kreditpontok jovairasara egyébként nem
keriilhet sor. Elégségesnél rosszabb teljesitmény esetén a tanulmdnyi kreditpontok nem
hagyhatok jova. A hallgatd és témavezetdje évente kotelesek beszamolni a végzett munka
eredményességérol.

Miutan a PhD hallgatok munkassdganak kulcsa a témavezetok kivalasztasa, kiilonos
gondossaggal végezziik az 1) témavezetdk akkreditalasat. A fokozattal mar rendelkezd kutato
csak szamos kovetelmény egyidejii fennallasa esetén palyazhat a témavezet6i funkciora. Ezek
kozott a legfontosabb az aktiv publikacios tevékenység, legalabb olyan szinten, mint amilyet a
témavezetd gondjaira bizott hallgatotdl elvarhatunk. Ezen kiviil igazolni kell azt, hogy a
leendd témavezetd rendelkezik a PhD hallgatd tudomdnyos munkdjat megalapozo
tudomanyos tamogatassal és a szabatosan megfogalmazott tématervvel, témaleirdssal. Az
akkreditacios eljarast eldszor Doktori Iskola Tanacsa, majd az Egyetemi Doktori Tandcs
folytatja le. Ugyanezek a grémiumok jogosultak a témaakkreditdciot megvonni attdl a
kutat6tol, aki folyamatosan nem tud megfeleld szintli tudomanyos aktivitast felmutatni, illetve
nem vesz részt eredményesen a hallgatok képzésében. Témaakkreditacidra elsdsorban a
felvételi eldtt kertilhet sor, de a DIT és az EDT egész éven at folyamatosan kész a benytjtott
kérelmeket elbiralni. A témaakkreditacié jelentdsé€gét kiilondsen alahuzza az a tény, hogy a
hallgatéi munka tdmogatasara fordithatd Osszeget a hallgatd és a témavezetd koltheti el a
gazdasagi szabalyzok altal eldirt korlatok figyelembe vételével.

A programok akkreditacidja és mindségellendrzése a Doktori Iskola és az Egyetemi Doktori
Tanacs felelossége. A Tanacs fontos feladata a tematikai bdovités és az ujabb képzohelyek
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gyarapodasa kozotti egyensuly megtalalasa. Ezért a programalapitds menetrendje az, hogy az
uj program eléterjesztdjének elészor vazolnia kell a személyi hatteret és a lehetséges
témakoroket. A Doktori Iskola vezetdje megvizsgalja az igy benyujtott anyagot, €s csak akkor
keriilhet sor az 0j program részletes kidolgozésara, ha befogado nyilatkozatban rogziti, hogy
nem allnak fenn parhuzamossagok a korabban mar elfogadott programok ¢és az 0j kozott. Ezt
kovetden az Egyetemi Doktori Tanacs elndke biralokat kér fel, akik az 0j programot
tudomanyos érték, képzési kapacitas €s eredetiség szempontjabol egyarant gondos vizsgalatot
ald vonjak. Az Uj program elfogadasarol az Egyetemi Doktori Tandcs ezen vélemények
ismeretében dont. Ha olyan témavezetok, oktatok neve jelenik meg az 0j programban, akik
mas programokban mar érintettek, akkor Oket fel kell szolitani, hogy 1épjenek ki a régebbi
programbdl ahhoz, hogy az ujban is szerepelhessenek.

A hallgatok felvételével, az értekezések hivatalos birdlataval és a védési eljaras lefolytatasaval
kapcsolatos mindségbiztositasi szempontok a Testnevelési Egyetem Doktori Szabalyzataban
részletesen megjelennek.

6. A képzés fejlesztési politikaja

A Doktori Iskola fontos feladatanak tekinti a képzési programok, kutatasi témak és kurzusok
folyamatos megujitasat.

Kivanatosnak tartjuk a Testnevelési Egyetemen foly6 doktori képzés és a képzésben résztvevo
PhD hallgaték altal elért eredmények nemzetkdzi megjelenésének erdsitését (angol nyelvil
kiadvanyok, honlap, nemzetk6zi PhD rendezvényeken részvétel).

Az elkovetkezd iddszak fontos feladata az angol nyelvii doktori képzésben résztvevd kiilfoldi
hallgatok létszamanak novelése. Ennek megvalositdsdhoz a Doktori Iskola hangsulyozottabb
nemzetk6zi megjelenésével kapcsolatos feladatok mellett az angol nyelvii kurzus-kinalat
bdvitése, ill. egyéb mddszerek beevzetése (pl. 6sztondij meghirdetése) latszik sziikségesnek.
Kiemelked6en fontos feladat a K+F+I elemek hangsulyozott megjelenitése a képzésben,
tovabba a nemzetkozi kapcsolatok tovabbi erdsitése a rangos europai felsGoktatasi
intézményekkel.

A Doktori Iskola folyamatosan fejleszteni kivanja mindségbiztositasi rendszerét és kiemelt
fontossagot tulajdonit minden olyan tevékenységnek, amely a mindség €s a mindségbiztositas
javitasaval segiti a célok elérését.



1.
A képzés tanterve

Doktori képzés

1-4. FELEV Ossz

ora

oraszam

kreditpont szam

KOTELEZO KURZUSOK A TARSADALOMTUDOMANYOK TERULETEN

Filozofia 30 2 30
Tudomanyelmélet 15 1 15
Konyvtarinformatika,
hogyan irjunk 45 3 45
publikaciot?

KOTELEZOEN VALASZTHATO KURZUSOK A TARSADALOMTUDOMANYOK

TERULETEN

Sportpedagogia 1. 30 2 30
Sportpedagogia I1. 15 1 15
Sport a jelenkori
tarsadalomban 1. 30 2 30
Sport a jelenkori
tarsadalomban II. 15 1 15
Sport in Contemporary 30 5 30
Society |.
Sport in Contemporary 15 1 15

Society Il

KOTELEZO KURZUSOK A TERMESZEETTUDOMANY TERULETEN

Sportélettan 1. 30 2 30
Sportélettan II. 30 2 30
Sportphysiology |. 30 2 30
Sportphysiology 1. 30 2 30
Research Methods 26 2 26
Kutatdsmodszertan 26 2 26

KOTELEZOEN VALASZTHATO KURZUSOK A TERMESZETTUDOMANYOK

TERULETEN
Konyvtarinformatika,
hogyan irjunk 45 3 45
publikaciot?
Sporttaplalkozas 30 30
Sport Nutrition 30 2 30
SZABADON VALASZTHATO KURZUSOK
Testértelmezések a
filozofidban és 30 2 30
pszichologidban
Eurdpai Unid
N 15
Sportpolitikaja ! 15
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Sportmenedzsment
tudomanyos
megkozelitésben

30

30

The Scientific
Approach of the Sport
Management

30

30

Sportpszicholdgia

30

30

Sport Psychology

30

30

Versenyképesség,
szervezeti kultara és
kormanyzas —
Sportagazati
megoldasok

15

15

Competitiveness,
Organizational Culture
and Governance —
Sport Sector Solutions

15

15

Fizikai aktivitas,
»sedens” (1il6)
¢letvitel, életmindség
pedagdgiai-
pszicholdgiai
szempontbol

26

26

Physical activity,
sedentary behaviour,
quality of life from
pedagogical-
psychological
perspective

26

26

Ko6zgazdasagtan

15

15

Szervezetelmélet

15

15

Sportjog alkotmanyos
Osszefiiggései €s
Onszabalyozasa

15

15

Biometrics

30

30

Testnevelési tantervek
elméleti és
modszertani alapjai

30

30

Molecular Exercise
Science

15

15

Molecular Methods

45

45

Endokrinologia és
Testedzés

30

30

Endocrinology and
Exercise

30

30

Humanbiologia

30

30
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Sport a jelenkori tarsadalomban 1. | Kédja: SPORTJEL2017KV
Tantargy kreditértéke: 2 kredit K,e szites 2020. 02. 17.
datuma:

Tantargyfelelos szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Magyar

Tantargyfelelds neve:

Foldesiné Szabd Gyongyi és Doczi Tamas

Oktato neve:

Foldesiné Szabd Gyongyi és Doczi Tamas

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege:

Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

Szobeli

A tantargy célja:

e A hallgaték tudasanak bdvitése a jelenkori tarsadalmi jelenségekrol,
folyamatokrol és a tarsas viselkedésrdl a sport teriiletén és azon
kiviil.

e A hallgatok tdmogatasa abban, hogy érts€k €s képesek legyenek
kritikailag viszonyulni a jelenkori globalis sportot meghatarozé
tendenciakhoz.

e A hallgatok segitése abban, hogy a tanultakat hogyan illeszthetik
sajat kutatasi témajukhoz.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR*!

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, Kkiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatosaga)

8 - Alkotd6 médon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet
Osszefiiggéseit, elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket,
terminologiat.

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és

t Az MKKR szintleir6 jellemzoit a 1229/2012. (VIL.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy vagy
tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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specifikus jellemzdinek, legfontosabb iranyainak és pontosan kidolgozott
hatarainak, megallapodott és vitatott 6sszefliggéseinek kutatési szintl
ismeretével.

Valasszon az alabbiak kozul.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogo €s specialis
Osszefiiggések szintetikus, 1) szemléletii megfogalmazasara és az ezekkel
adekvat értékeld és kritikai tevékenységre.

8 - Képes az elvi kérdések ujszerii, eddig ismeretlen gyakorlati
vonatkozasainak kreativ kidolgozasara.

8- Képes szakteriilete szempontjabol 1ényeges 1j viszonyok, a személyes ¢és
kozosségi 1€t szempontjabol relevans, atfogd osszefliggések felépitésére €s

motoros készségek) kozvetitésére.

8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakteriiletének sajatos
ismeretszerzési €s probléma-megoldasi modszereit.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

8 - Képviseli €s sajat témajahoz kapcsolddva tovabbfejleszti azokat a
relaciokat, amelyek a szakteriilet sajatossagabol kovetkezden jarulnak hozza

Attitiidok (érzelmi és értékels az emberi Onteremtés folyamatéhoz.
viszonyuldsok, megitélés; 8 - Rendelkezik olyan érdeklddéssel és tanulasi képességgel, mely lehetéve
vélekedések, teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, eldjelezhetetlen

nézetek; szandékok, torekvések)

kutatasi problémadinak azonositasat és megoldasat.

Valasszon az alabbiak koziil.

8 - Alkoto, kreativ onallosaggal épit ki és kezdeményez 1) tudasteriileteket,
¢és kezdeményez 01j gyakorlati megoldasokat.

Autonémia és felelgsség (mértéke, 8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti €s gyakorlati kérdései kapcsan
teriiletei a tarsas kornyezetben valo | \yj etikai kérdések felvetését és megvalaszolasat.

cselekvés . ”“

dimenziéi mentén) Valasszon az alabbiak koziil.

Vialasszon az alabbiak kozil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

A sport, mint tarsadalmi jelenség — a sport szocioldgiai megkdzelitése. A sport, mint tarsadalmi alrendszer.
Sport és tarsadalmi valtozasok: a modern sport kialakulasa

Sport és globalizacié

Az allam, a civil szektor és az (izleti szféra hozzajarulasa a sportnak, mint tarsadalmi alrendszernek a
mikddéséhez

Sportmodellek az 6t kontinensen

Sport és politika. A sportpolitika mint alkalmazott szakpolitika

Sport az Eurdpai Unidban

Az 1989-1990-es politikai és gazdasagi rendszervaltas hatdsa a sportra

Sport és gazdasag. A gazdasagi valsag hatasa a sport tertleteire

A média szerepe a sportiparban

Sportértékek elvben és gyakorlatban. Sportszocializacid, a sport, mint szocializacids kozeg.

Sport, életmad, életstilus, életminGség, életszinvonal

Sport és jog, sport és emberi jogok, sportjog. Sport, fenntarthatd fejlédés, kérnyezetvédelem

Sport az oktatasban, oktatds a sportban

FELEVKOZI KOVETELMENYEK
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frasbeli teszt a félév soran targyalt fogalmakrol.
Szobeli referatum az egyik témakorbol.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Rendszeres részvétel és aktivitas az oran

Szobeli referatum

Min. 80%-os irasbeli teszt

Szobeli vizsga a valasztott irodalmakbdl és a kurzus témaibol.

Félévi kovetelmények
(6ralatogatas mértéke, ellendrzo
dolgozatok és egyéb
kovetelmények teljesitése)

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

e Foldesiné Sz. Gy. Gal, A. Doczi, T. (2010) Sportszociologia. Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest.

e Foldesiné Sz.Gy. Gal, A. Doczi, T.(2008): Tarsadalmi riport a sportrél. OM-MSTT, Budapest.

e Foldesiné Sz. Gy., Gal A., Doczi T. (2016): Két tudomanyag mostohagyereke: a magyar
sportszociologia fél évszazados ttkeresése, Szociologiai Szemle 26(3), 78-98.

e Gal, A, Doczi, T., Saringerné, Sz. Zs. (2014) Tarsadalmi befogaddas a sportban és a sport dltal
(szocidlis inklizio). http://sportmenedzsment.hu/wp-

content/uploads/2014/06/T%C3%Alrsadalmi-befogad%C3%Als-a-sportban-%C3%A9s-a-
sport-2%C3%Alltal-tanulm%C3%Alny.pdf

A TST cimi folyoirat 2016-2019 évi szamainak relevans tanulmanyai
A Magyar Sporttudomdnyi Szemle cimii folyoirat 2015-2019 évi szdmainak relevans tanulmanyai

Valogatott tanulmanyok az alabbi nemzetkozi folydiratokbol:
International Review for the Sociology of Sport
Sociology of Sport Journal

European Journal for the Sociology of Sport

Physical Culture and Sport. Studies and Research

+ Harom vélasztott tanulmany a PhD kutatds témajaban (szerepelhet az ajanlott irodalmak listdjan)

AJANLOTT IRODALOM

e Bardocz-Bencsik M., Garamvolgyi B. & Doczi T. (2018): Sporttal a békéért és a fejlodésért — az
Egyesiilt Nemzetek Szervezetének szerepe. Civil Szemle, 15(1), 47-65.

e Bardocz-Bencsik M., & Déczi T. (2019): A ,Sport a fejlédésért és a békéért” teriiletének nemzetkozi fejlédési
tendenciai és hazai lehet6ségei a szakirodalom tlikrében. Kulttra és K6zdsség, 10(2), 85-91.

e Coakley, J. (2011) Youth Sports: "What Counts as Positive Development”? Journal of Sport and Social Issues
35(3), 306-324.

e Coakley, 1. (2015) Sport in Society: Issues and Controversies. McGraw-Hill, New York.
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http://sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/T%C3%A1rsadalmi-befogad%C3%A1s-a-sportban-%C3%A9s-a-sport-%C3%A1ltal-tanulm%C3%A1ny.pdf
http://sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/T%C3%A1rsadalmi-befogad%C3%A1s-a-sportban-%C3%A9s-a-sport-%C3%A1ltal-tanulm%C3%A1ny.pdf

Dunning, E. (1994) Sport in Space and Time: “Civilizing Processes”, Trajectories of State-Formation and the
Development of Modern Sport. International Review for the Sociology of Sport, 4, 331-347.

Eichberg, H. (1984) Olympic Sport: Neo-colonialism and Alternatives. International Review for the Sociology
of Sport, 1. 98-108.

Foldesiné Sz. Gy. (2009) Class or Mass: (Sport for All) Policy at a Crossroads .Physical Culture and sport.
Studies and Research, Vol. 46, 147-156.

Foldesiné Szabd Gy: (2010) Social Exclusion/Inclusion in the Context of Hungarian Sport. Physical Culture
and Sport. Studies and Research, Vol. 50, 44-59.

Foldesiné Sz. Gy. - Gal A. (szerk.) (2003): Sport és tarsadalom. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest.
Foldesiné Sz. Gy., Déczi. T. (2011) (szerk): The Interaction of Sport and Society in the V4 Countries.
Hungarian Society for Sport Sciences, Budapest

Gal A. (2008) Esélytelen(?) egyenlGség. Kalokagathia 46: (1) pp. 30-47

Gal A., Doéczi T. (szerk.) (2015) Gyongy(i)szemek : Ajandékkotet Foldesiné dr. Szabd Gyoéngyi 75.
szliletésnapjara. Budapest, Testnevelési Egyetem.

Gal A., Kosiewicz J., Sterbenz T. (szerk.) 2017: Sport and Social Sciences with Reflection on Practice. AWF-
ISSSS, Warsaw

Giulianotti, R. (1999) Football: a sociology of the global game. Cambridge, Polity Press.

Guttmann, A. (1995 [1978]) A ritualétdl a rekordig. In Foti P.(szerk.) Bevezetés a sportszociolégiaba. 1.
kotet. Miskolc, Miskolci Egyetemi Kiado.

Henry, I. (2009) European models of Sport: Governance, Organisational Change and Sports Policy in the EU,
Journal of Policy for Physical Education and Sport 18, 1-22.

Kelly, L. (2011) 'Social inclusion’ through sports-based interventions? Critical Social Policy 31(1), 126-150.
Keszti, M., Doczi, T. (2014) Sport tarsadalmi célok szolgalataban: a hajléktalan labdarigod-vilagbajnoksag.
Magyar Sporttudomanyi Szemle, 1, 17-23.

Kovécs A., Déczi T. (2015) A sportmédia valtozasai az 1990-es évektdl napjainkig: a media szerepének, és a
globalizacidé hatasanak bemutatdsa az élsportolok és a media kapcsolataban. Magyar Sporttudomanyi Szemle
16(3), 35-42.

Kovacs, A. & Déczi, T. (2018): The relation between Olympians and Employees of the Media in
Hungary: Motivations, Attitudes, Rejection. Physical Culture and Sport. Studies and Research, 78(1),
5-12.

Nicholson, M., Hoye, R., Houlihan, B. (eds) (2011): Participation in Sport. International Policy Perspectives.
Routledge, London and New York..

Perényi Sz. (2013) Alacsonyan stagnalé mozgastrend: a fizikai inaktivitas Ujratermelédése. In Székely L.
(szerk.) Magyar Ifjusdg 2012 Tanulmanykétet. 229-249.

PSlusné Thiry E. (2013) EImény vagy gazdagsag - az extrém sportoldk éiményorientaciéja. Magyar
Sporttudomanyi Szemle 14, (53):35-39.

Sam, M. P. (2009) The public management of sport: Wicked problems, challenges and dilemmas. Public
Management Review 11, 499-513.

Velenczei A. (2012) Tarsadalmi esélyegyenlbtienség az utanpdtlas koru sportolok kérében az allamilag
finanszirozott programokban résztvevék esetében. PhD értekezés, Budapest: Semmelweis Egyetem.

Urban A. (1997) Sportiizlet, média, tarsadalom. Jel-kép, 1. 15-22.
http://ebooks.gutenberg.us/Wordtheque/hu/AAACIV.TXT

Varhegyi F. (2016) A sport és a televizié kapcsolata. Testnevelés, Sport, Tudomany 1(2): 20-29.
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM

A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy ' Sport a jelenkori tarsadalomban Kédja: SPORTJIEL2018KV2KOLL
megnevezeése: Il.
Tantargy . Készités
kreditértéke: 1 kredit datuma: 2020.02. 17,
Tantargyfelelos
szervezeti Doktori Iskola TEDI
egység:
A targ.y oktatas Magyar
nyelve:
'rI]‘:\;let.argyfelelos Foldesiné Szabd Gyongyi és Doczi Tamas
Oktato neve: Foldesiné Szabo Gyongyi és Doczi Tamas
El6tanulmanyi . ‘s
feltételek: Sport a jelenkori tarsadalomban 1.
Tantargy jellege: | Elmélet MKKR szint: 8-as szint
Vizsgatipus Szébeli

(félévi lezaras):

A tantargy célja:

e A hallgatok tudasanak bovitése a jelenkori tarsadalmi jelenségekrol,
folyamatokrol és a tarsas viselkedésrdl a sport teriiletén €s azon kiviil.

e A hallgatok timogatasa abban, hogy értsék és képesek legyenek kritikailag
viszonyulni a jelenkori globalis sportot meghataroz6 tendenciakhoz.

e A hallgatok segitése abban, hogy a tanultakat hogyan illeszthetik sajat kutatési
témajukhoz.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR?

Tudas (a tudas
mélysége,
szervezettsége,
kiterjedtsége,
rugalmassaga,
formalhatésaga)

8 - Alkot6 modon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet 6sszefiiggéseit,
elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket, terminoldgiat.

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és specifikus
jellemzdinek, legfontosabb iranyainak és pontosan kidolgozott hatarainak,
megallapodott és vitatott Osszefiiggéseinek kutatdsi szintil ismeretével.

2 Az MKKR szintleir6 jellemzoit a 1229/2012. (VIL.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy vagy
tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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Valasszon az alabbiak kozil.

Képességek (teriilet-
altalanos és teriilet-
specifikus
képességek,
motoros készségek)

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogé és specialis 6sszefliggések
szintetikus, 0j szemléletli megfogalmazasara és az ezekkel adekvat értékeld és kritikai
tevékenységre.

8 - Képes az elvi kérdések ujszerti, eddig ismeretlen gyakorlati vonatkozasainak kreativ
kidolgozasara.

8- Képes szakteriilete szempontjabol 1ényeges 1j viszonyok, a személyes €s kdzosségi
1ét szempontjabol relevans, atfogd Osszefiiggések felépitésére és kozvetitésére.

8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakteriiletének sajatos ismeretszerzési és
probléma-megoldasi modszereit.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Attitiidok (érzelmi és
értékelo
viszonyulasok,
megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok,
torekvések)

8 - Képviseli €s sajat témajahoz kapcsolddva tovabbfejleszti azokat a relaciokat,
amelyek a szakteriilet sajatossagabol kovetkezden jarulnak hozza az emberi onteremtés
folyamatéhoz.

8 - Rendelkezik olyan érdeklodéssel és tanulasi képességgel, mely lehetévé teszi a
szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, eldjelezhetetlen kutatasi problémainak
azonositasat és megoldasat.

Valasszon az alabbiak kozil.

Autondémia és
felelosség (mértéke,
teriiletei a tarsas
kornyezetben valo
cselekvés

dimenziéi mentén)

8 - Alkoto, kreativ 6nallosaggal épit ki és kezdeményez 0j tudasteriileteket, és
kezdeményez 1j gyakorlati megoldasokat.

8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti és gyakorlati kérdései kapcsan uj etikai
kérdések felvetését és megvalaszolasat.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

Sport és tarsadalmi rétegzddés. Sport és esélyegyenlGség: aktiv részvétel a sportban

Passziv részvétel a sportban: szurkoldi viselkedés, szurkoléi identitds. Sport és nemzeti identitas.
Sport és tarsadalmi mobilitds. Sport és migracié.

Sport és tarsadalmi befogadas: hatranyos helyzetliek, kisebbségek, migransok, fogyatékossaggal élék.
Sport és tarsadalmi nem. Homoszexualitds a sportban. HIV fert6zés. AIDS

Sport és devians viselkedés (szerencsejaték fliggéség, csalas, blin6zés). Sport és dopping.

Erdszak, agresszid és sport. El6itélet, diszkriminacié és sport. Idegengydlélet, rasszizmus és sport.

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

frasbeli teszt a félév soran targyalt fogalmakrol.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI
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Félévi
kovetelmények
(6ralatogatas
mértéke, ellendrzo
dolgozatok ¢€s
egyéb
kovetelmények
teljesitése)

e Rendszeres részvétel és aktivitas az oran
e Min. 80%-os irasbeli teszt
e Szobeli vizsga a valasztott irodalmakbdl és a kurzus témaibol.

A félévi
kovetelmények
teljesitési
hianyanak
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

e Foldesiné Sz. Gy. Gal, A. Doczi, T. (2010) Sportszociologia. Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest.

e Foldesiné Sz.Gy. Gal, A. Déczi, T.(2008): Tdrsadalmi riport a sportrél. OM-MSTT,
Budapest.

e Foldesiné Sz. Gy., Gal A., Doczi T. (2016): Két tudomanyag mostohagyereke: a magyar
sportszociologia fél évszazados utkeresése, Szociologiai Szemle 26(3), 78-98.

e G@Gal, A., Doczi, T., Saringerné, Sz. Zs. (2014) Tarsadalmi befogadas a sportban és a sport
altal (szocidlis inkluzio). http://sportmenedzsment.hu/wp-

content/uploads/2014/06/T%C3%Alrsadalmi-befogad%C3%Als-a-sportbhan-%C3%A9s-a-
sport-%C3%Alltal-tanulm%C3%Alny.pdf

A TST cimii folydirat 2016-2019 évi szdmainak relevans tanulményai
A Magyar Sporttudomanyi Szemle cimi folyodirat 2015-2019 évi szdmainak relevans tanulményai

Vilogatott tanulményok az alabbi nemzetkdzi folydiratokbol:
International Review for the Sociology of Sport
Sociology of Sport Journal

European Journal for the Sociology of Sport

Physical Culture and Sport. Studies and Research

+ Harom vélasztott tanulméany a PhD kutatas témdjaban (szerepelhet az ajanlott irodalmak listajan)

AJANLOTT IRODALOM

e Coakley, J. (2015) Sport in Society: Issues and Controversies. McGraw-Hill, New York.

e Dobczi T. (2011): Rendszervaltas, Globalizacié és Nemzeti Identitds a Sportban a XXI. Szazad Kezdetén
Magyarorszagon. Ph.D értekezés, Budapest, Semmelweis Egyetem.

e Dunning, E. (1994) Sport in Space and Time: “Civilizing Processes”, Trajectories of State-Formation and
the Development of Modern Sport. International Review for the Sociology of Sport, 4, 331-347.

e Eichberg, H. (1984) Olympic Sport: Neo-colonialism and Alternatives. International Review for the
Sociology of Sport, 1. 98-108.

e Foldesiné Sz. Gy. (2009) Class or Mass: (Sport for All) Policy at a Crossroads .Physical Culture and sport.
Studies and Research, Vol. 46, 147-156.

e Foldesiné Szabd Gy: (2010) Social Exclusion/Inclusion in the Context of Hungarian Sport. Physical Culture
and Sport. Studies and Research, Vol. 50, 44-59.
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http://sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/T%C3%A1rsadalmi-befogad%C3%A1s-a-sportban-%C3%A9s-a-sport-%C3%A1ltal-tanulm%C3%A1ny.pdf
http://sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/T%C3%A1rsadalmi-befogad%C3%A1s-a-sportban-%C3%A9s-a-sport-%C3%A1ltal-tanulm%C3%A1ny.pdf
http://sportmenedzsment.hu/wp-content/uploads/2014/06/T%C3%A1rsadalmi-befogad%C3%A1s-a-sportban-%C3%A9s-a-sport-%C3%A1ltal-tanulm%C3%A1ny.pdf

Foldesiné Sz. Gy. - Gal Andrea (szerk.) (2003): Sport és tarsadalom. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,
Budapest.

Foldesiné Sz. Gy., Doczi. T. (2011) (szerk): The Interaction of Sport and Society in the V4 Countries.
Hungarian Society for Sport Sciences, Budapest

Gal A: (2008) Esélytelen(?) egyenl6ség. Kalokagathia 46: (1) pp. 30-47

Gal A: (2014) Deviancidk és er6szak a sportban. In Laczkd T. & Rétsagi E. (szerk.) A sport tarsadalmi
aspektusai. Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem, 154-164. www.etk.pte.hu/files/tiny_mce/File/..

Gal A., Déczi T. (szerk.) (2015) Gyongy(i)szemek : Ajandékkotet Foldesiné dr. Szabd Gyodngyi 75.
szlletésnapjara. Budapest, Testnevelési Egyetem.

Gal A., Kosiewicz J., Sterbenz T. (szerk.) 2017: Sport and Social Sciences with Reflection on Practice. AWF-
ISSSS, Warsaw

Giulianotti, R. (1999) Football: a sociology of the global game. Cambridge, Polity Press.

Kelly, L. (2011) 'Social inclusion’ through sports-based interventions? Critical Social Policy 31(1), 126-150.

Keszti, M., Doczi, T. (2014) Sport tarsadalmi célok szolgalataban: a hajléktalan labdarugd-vildgbajnoksag.
Magyar Sporttudomanyi Szemle, 1, 17-23.

Nicholson, M., Hoye, R., Houlihan, B. (eds) (2011): Participation in Sport. International Policy Perspectives.
Routledge, London and New York..

Perényi Sz. (2013) Alacsonyan stagnalé mozgastrend: a fizikai inaktivitas Ujratermel6dése. In Székely L.
(szerk.) Magyar Ifjiusag 2012 Tanulmanykétet. 229-249.

PSlusné Thiry E. (2013) EImény vagy gazdagsag - az extrém sportoldk éiményorientaciéja. Magyar
Sporttudomanyi Szemle 14, (53):35-39.

Velenczei A. (2012) Tarsadalmi esélyegyenlbtlienség az utanpdotlas koru sportolok kérében az allamilag
finanszirozott programokban résztvevék esetében. PhD értekezés, Budapest: Semmelweis Egyetem.
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Sport in Contemporary Society I. | Kodja: DI5345KVA 1A
Tantargy kreditértéke: 2 kredit K,e szites 2020. 02. 17.
datuma:

Tantargyfelelos szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Angol

Tantargyfelelds neve:

Foldesiné Szabd Gyongyi és Doczi Tamas

Oktato neve:

Foldesiné Szabd Gyongyi és Doczi Tamas

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege:

Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

Szobeli

A tantargy célja:

e To expand students’ knowledge about contemporary social
phenomena, social processes and social behavior in the field of sport
and beyond.

e To enhance students’ capability of understanding and critically
analysing the tendencies that define contemporary global sport.

e To develop students’ skills to creatively apply their newfound
knowledge in their research work.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR?

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, Kkiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatosaga)

8 - Alkotd6 médon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet
Osszefiiggéseit, elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket,
terminologiat.

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és
specifikus jellemzdinek, legfontosabb irdnyainak és pontosan kidolgozott
hatarainak, megallapodott és vitatott 6sszefliggéseinek kutatasi szintli
ismeretével.

¢ Az MKKR szintleir6 jellemzoit a 1229/2012. (VIL.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy vagy
tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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Valasszon az alabbiak koziil.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek)

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogd és specialis
Osszefliggések szintetikus, ) szemléletli megfogalmazasara és az ezekkel
adekvat értékelo és kritikai tevékenységre.

8 - Képes az elvi kérdések ujszerti, eddig ismeretlen gyakorlati
vonatkozasainak kreativ kidolgozasara.

8- Képes szakteriilete szempontjabol 1ényeges 1j viszonyok, a személyes és
kozosségi 1ét szempontjabol relevans, atfogd osszefliggések felépitésére €s
kozvetitésére.

8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakteriiletének sajatos
ismeretszerzési €s probléma-megoldasi modszereit.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Attitiidok (érzelmi és értékelo
viszonyuldsok, megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok, torekvések)

8 - Képviseli €s sajat témajahoz kapcsoldodva tovabbfejleszti azokat a
relacidkat, amelyek a szakteriilet sajatossdgabol kovetkezden jarulnak hozza
az emberi Onteremtés folyamatahoz.

8 - Rendelkezik olyan érdeklddéssel €s tanulasi képességgel, mely lehetdveé
teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, el6jelezhetetlen
kutatési problémainak azonositasat és megoldasat.

Valasszon az alabbiak koziil.

Autonoémia és felelésség (mértéke,
teriiletei a tarsas kornyezetben valé
cselekvés

dimenziéi mentén)

8 - Alkoto, kreativ 6nallosaggal épit ki és kezdeményez 1) tudésteriileteket,
¢s kezdeményez 11j gyakorlati megoldasokat.

8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti €s gyakorlati kérdései kapcsan
uj etikai kérdések felvetését €s megvalaszolasat.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

Sport and globalization

Sport, politics and policy

Sport and the media

protection.

Sport in the European Union
The impact of Eastern European political and economic transitions on sport
Sport and the economy. The impact of the global economic crisis on sport

Sport as a social phenomenon - sociological approaches to sport. Sport as a social subsystem.
Sport and social change - the evolution of modern sport.

The role of the state, the civil sector and the business sector to the functioning of sport as a social subsystem
Sport models on the five continents

Values of sport in principle and in practice. Sport socialization; sport as a setting of socialization.
Sport as a way of life, lifestyle, quality of life
Sport and law, sport and human rights, sports law. Sport, sustainable development, environmental

e Sport in education, education in sport

FELEVKOZI KOVETELMENYEK
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Written test on the key terms used related to the new topics of the semester.
Oral presentation on one of the topics.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Visiting the majority of the classes.

Active participation in the classes.

Oral presentation.

Test writing with at least 80 % out of 100%.

Oral exam on the three selected papers and the topics covered during the

Félévi kovetelmények
(6ralatogatas mértéke, ellendrzod
dolgozatok és egyéb
kovetelmények teljesitése)

course
A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak
kovetkezménye(i)
KOTELEZO IRODALOM

e Coakley, J. (2015) Sport in Society: Issues and Controversies. McGraw-Hill, New York.

Relevant articles from the following international journals:
e International Review for the Sociology of Sport
e Sociology of Sport Journal
e European Journal for the Sociology of Sport
e Physical Culture and Sport. Studies and Research

+ Three papers related to the topic of the PhD student’s thesis (can be from the list of recommended
readings)

AJANLOTT IRODALOM

e Coakley, J. (2011) Youth Sports: “"What Counts as Positive Development”? Journal of Sport and Social Issues
35(3), 306-324.

e Dobczi, T. & Gal, A. (2016): Sociology of Sport: Hungary. In Young, K. (ed.) Sociology of Sport: A Global
Subdiscipline in Review. Bingley, Emerald, 207-225.

e Dunning, E. (1994) Sport in Space and Time: “Civilizing Processes”, Trajectories of State-Formation and the
Development of Modern Sport. International Review for the Sociology of Sport, 4, 331-347.

e Eichberg, H. (1984) Olympic Sport: Neo-colonialism and Alternatives. International Review for the Sociology
of Sport, 1. 98-108.

e Foldesiné Sz. Gy. (2009) Class or Mass: (Sport for All) Policy at a Crossroads .Physical Culture and sport.
Studies and Research, Vol. 46, 147-156.

e Foldesiné Szabod Gy: (2010) Social Exclusion/Inclusion in the Context of Hungarian Sport. Physical Culture
and Sport. Studies and Research, Vol. 50, 44-59.

o Foldesiné Sz. Gy., Déczi. T. (2011) (eds): The Interaction of Sport and Society in the V4 Countries. Hungarian
Society for Sport Sciences, Budapest

e Gal A., Kosiewicz J., Sterbenz T. (szerk.) 2017: Sport and Social Sciences with Reflection on Practice. AWF-
ISSSS, Warsaw

e Giulianotti, R. (1999) Football: a sociology of the global game. Cambridge, Polity Press.

e Giulianotti, R. (2004) Human rights, globalization and sentimental education: The case of sport. Sport in
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Society, 7, 355-369.

Henry, I. (2009) European models of Sport: Governance, Organisational Change and Sports Policy in the EU,
Journal of Policy for Physical Education and Sport 18, 1-22.

Kelly, L. (2011) 'Social inclusion’ through sports-based interventions? Critical Social Policy 31(1), 126-150.

Kovacs, A. & Déczi, T. (2019): Elite athletes and media appearances: opportunity or obligation? Sport
in Society, in press, DOI: 10.1080/17430437.2019.1599861

Kovacs, A. & Déoczi, T. (2018): The relation between Olympians and Employees of the Media in
Hungary: Motivations, Attitudes, Rejection. Physical Culture and Sport. Studies and Research, 78(1),
5-12.

Maguire, J. (1999) Global Sport: Identities, Societies, Civilisations. Cambridge, Polity Press.

Nicholson, M., Hoye, R., Houlihan, B. (eds) (2011): Participation in Sport. International Policy Perspectives.
Routledge, London and New York..

Sam, M. P. (2009) The public management of sport: Wicked problems, challenges and dilemmas. Public
Management Review 11, 499-513.
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Sport in Contemporary Society Il. | Kodja: DI5346KVA 2A
Tantargy kreditértéke: 1 kredit K,e szites 2020. 02. 17.
datuma:
Tant'argyfelelos szervezeti Doktori Iskola TEDI
egység:
A targy oktatas nyelve: Angol
Tantargyfelelds neve: Foldesiné Szabd Gyongyi és Doczi Tamas
Oktaté neve: Foldesiné Szabd Gyongyi és Doczi Tamas
El6tanulmanyi feltételek: Sport in Contemporary Society I.
Tantargy jellege: Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

Szobeli

A tantargy célja:

e To expand students’ knowledge about contemporary social
phenomena, social processes and social behavior in the field of sport
and beyond.

e To enhance students’ capability of understanding and critically
analysing the tendencies that define contemporary global sport.

e To develop students’ skills to creatively apply their newfound
knowledge in their research work.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR*

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, Kkiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatosaga)

8 - Alkotd6 médon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet
Osszefiiggéseit, elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket,
terminologiat.

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és
specifikus jellemzdinek, legfontosabb irdnyainak és pontosan kidolgozott
hatarainak, megallapodott és vitatott 6sszefliggéseinek kutatasi szintli
ismeretével.

+ Az MKKR szintleiro jellemzdit a 1229/2012. (VIL.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy vagy
tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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Valasszon az alabbiak koziil.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek)

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogd és specialis
Osszefliggések szintetikus, ) szemléletli megfogalmazasara és az ezekkel
adekvat értékelo és kritikai tevékenységre.

8 - Képes az elvi kérdések ujszerti, eddig ismeretlen gyakorlati
vonatkozasainak kreativ kidolgozasara.

8- Képes szakteriilete szempontjabol 1ényeges 1j viszonyok, a személyes és
kozosségi 1ét szempontjabol relevans, atfogd osszefliggések felépitésére €s
kozvetitésére.

8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakteriiletének sajatos
ismeretszerzési €s probléma-megoldasi modszereit.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Attitiidok (érzelmi és értékelo
viszonyuldsok, megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok, torekvések)

8 - Képviseli €s sajat témajahoz kapcsoldodva tovabbfejleszti azokat a
relacidkat, amelyek a szakteriilet sajatossdgabol kovetkezden jarulnak hozza
az emberi Onteremtés folyamatahoz.

8 - Rendelkezik olyan érdeklddéssel €s tanulasi képességgel, mely lehetdveé
teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, el6jelezhetetlen
kutatési problémainak azonositasat és megoldasat.

Valasszon az alabbiak koziil.

Autonoémia és felelésség (mértéke,
teriiletei a tarsas kornyezetben valé
cselekvés

dimenziéi mentén)

8 - Alkoto, kreativ 6nallosaggal épit ki és kezdeményez 1) tudésteriileteket,
¢s kezdeményez 11j gyakorlati megoldasokat.

8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti €s gyakorlati kérdései kapcsan
uj etikai kérdések felvetését €s megvalaszolasat.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

Sport and social stratification. Sport and equal opportunities: active participation in sport.

Passive involvement in sport: fandom, fan behaviour, supporter identities. Sport and national identity.
Sport and social mobility. Sport and migration.

Sport and social inclusion: social disadvantage, minorities, disability.

Sport and gender. Homosexuality in sport. HIV and AIDS in sport.

Sport and deviant behaviour (matchfixing, cheating). Sport and doping.

Aggression, violence and sport. Sport, prejudice and discrimination. Racism, xenophobia and sport.

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

Written test on the key terms used related to the new topics of the semester.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI
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Félévi kovetelmények
(6ralatogatas mértéke, ellendrzod
dolgozatok és egyéb
kovetelmények teljesitése)

Visiting the majority of the classes.

Active participation in the classes.

Test writing with at least 80 % out of 100%.

Oral exam on the three selected papers and the topics covered during the
course

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

e Coakley, J. (2015) Sport in Society: Issues and Controversies. McGraw-Hill, New York.

Relevant articles from the following international journals:
e International Review for the Sociology of Sport
e Sociology of Sport Journal
e European Journal for the Sociology of Sport
e Physical Culture and Sport. Studies and Research

+ Three papers related to the topic of the PhD student’s thesis.

AJANLOTT IRODALOM

e Coakley, J. (2011) Youth Sports: “"What Counts as Positive Development”? Journal of Sport and Social Issues

35(3), 306-324.

e Dobczi, T. & Gal, A. (2016): Sociology of Sport: Hungary. In Young, K. (ed.) Sociology of Sport: A Global
Subdiscipline in Review. Bingley, Emerald, 207-225.

e Dunning, E. (1994) Sport in Space and Time: “Civilizing Processes”, Trajectories of State-Formation and the
Development of Modern Sport. International Review for the Sociology of Sport, 4, 331-347.

e FEichberg, H. (1984) Olympic Sport: Neo-colonialism and Alternatives. International Review for the Sociology

of Sport, 1. 98-108.

e Foldesiné Sz. Gy. (2009) Class or Mass: (Sport for All) Policy at a Crossroads .Physical Culture and sport.
Studies and Research, Vol. 46, 147-156.

e Foldesiné Szabd Gy: (2010) Social Exclusion/Inclusion in the Context of Hungarian Sport. Physical Culture
and Sport. Studies and Research, Vol. 50, 44-59.

e Foldesiné Sz. Gy., Déczi. T. (2011) (eds): The Interaction of Sport and Society in the V4 Countries. Hungarian
Society for Sport Sciences, Budapest

e Gal A., Kosiewicz J., Sterbenz T. (szerk.) 2017: Sport and Social Sciences with Reflection on Practice. AWF-

ISSSS, Warsaw

e Giulianotti, R. (1999) Football: a sociology of the global game. Cambridge, Polity Press.

e Giulianotti, R. (2004) Human rights, globalization and sentimental education: The case of sport. Sport in

Society, 7, 355-369.

e Henry, I. (2009) European models of Sport: Governance, Organisational Change and Sports Policy in the EU,
Journal of Policy for Physical Education and Sport 18, 1-22.

e Kelly, L. (2011) 'Social inclusion’ through sports-based interventions? Critical Social Policy 31(1), 126-150.

e Kovacs, A. & Doczi, T. (2019): Elite athletes and media appearances: opportunity or obligation? Sport
in Society, in press, DOI: 10.1080/17430437.2019.1599861

e Kovacs, A. & Doczi, T. (2018): The relation between Olympians and Employees of the Media in
Hungary: Motivations, Attitudes, Rejection. Physical Culture and Sport. Studies and Research, 78(1),

26




5-12.

Maguire, J. (1999) Global Sport: Identities, Societies, Civilisations. Cambridge, Polity Press.

Nicholson, M., Hoye, R., Houlihan, B. (eds) (2011): Participation in Sport. International Policy Perspectives.
Routledge, London and New York..

Sam, M. P. (2009) The public management of sport: Wicked problems, challenges and dilemmas. Public
Management Review 11, 499-513.
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
, o , e DI5133K_1M és
Tantargy megnevezése: Sportélettan 1-2 Kédja: DISPORTEL ETTANII
Tantargy kreditértéke: 5 kredit K’e sztes 2020.012.18.
datuma:
Tant’argyfelelos szervezeti Doktori Iskola TEDI
egység:
A targy oktatas nyelve: Magyar
Tantargyfelelds neve: Prof. Dr. Pavlik Gabor
Oktato neve: Prof. Dr. Pavlik Gébor

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege: Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras): | Szobeli

Az emberi szervezet alapvetd élettani funkcidinak megismertetése

A tantargy célja: nyugalomban ¢€s terhelés alatt nem-edzett ¢és edzett szerbezetben

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR®

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és specifikus
jellemzdinek, legfontosabb iranyainak és pontosan kidolgozott hatarainak,
megallapodott és vitatott dsszefliggéseinek kutatdsi szintll ismeretével.

Tudss (a tudds mélysége, 8 - Rendelkezik az adott tudoményteriilet targykorének, altalanos €s specifikus
szervezettsége, Kiterjedtsége, jellemzdinek, legfontosabb irdnyainak és pontosan kidolgozott hatarainak,
rugalmassaga, formalhatésiga) | megallapodott és vitatott dsszefiiggéseinek kutatdsi szint{i ismeretével.

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és specifikus
jellemzdinek, legfontosabb iranyainak és pontosan kidolgozott hatarainak,
megallapodott és vitatott dsszefliggéseinek kutatdsi szintli ismeretével.

Képességek (teriilet-altalanos és | 8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogo és specialis
teriilet-specifikus képességek, Osszefiiggések szintetikus, ) szemléletli megfogalmazasara és az ezekkel
motoros készségek) adekvat értékeld és kritikai tevékenységre.

s Az MKKR szintleir6 jellemzoit a 1229/2012. (VIL.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjik, valasszon egy vagy
tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakteriiletének sajatos
ismeretszerzési és probléma-megoldasi modszereit.

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogd és specialis
Osszefliggések szintetikus, j szemléletli megfogalmazasara és az ezekkel
adekvat értékelo és kritikai tevékenységre.

8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakteriiletének sajatos
ismeretszerzési €s probléma-megoldasi modszereit.

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogd és specialis
Osszefiiggések szintetikus, 1) szemléleti megfogalmazasara és az ezekkel
adekvat értékeld és kritikai tevékenységre.

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogd és specialis
Osszefliggések szintetikus, 1j szemléletli megfogalmazasara és az ezekkel
adekvat értékeld és kritikai tevékenységre.

Attitiidok (érzelmi és értékelo
viszonyuldsok, megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok, torekvések)

8 - Képviseli €s sajat témajahoz kapcsoldodva tovabbfejleszti azokat a
relaciokat, amelyek a szakteriilet sajatossagabol kovetkezden jarulnak hozza az
emberi Onteremtés folyamatahoz.

8 - Rendelkezik olyan érdeklddéssel és tanulasi képességgel, mely lehetdveé
teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, el6jelezhetetlen kutatasi
problémadinak azonositasat ¢s megoldasat.

8 - Jellemzd viszonyuldsa a szilard szakmai elkotelezddés, az 11j utak
keresésére valo elhivatottsag allandosulésa, a kitarté munkavégzés
sziikségességének elfogadésa.

Autonomia és felelosség (mértéke,
teriiletei a tarsas kornyezetben
valé cselekvés

dimenziéi mentén)

8 - Vezetd szereppel és magas szintli kooperacioval képes részt venni az
elméleti és gyakorlati kérdések megfogalmazdsiban.

8 - Képes egyenrangu, vitapartneri szerep vitelére a teriilet szakembereivel.

8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti €s gyakorlati kérdései kapcsan 0j
etikai kérdések felvetését és megvalaszolasat.

8 - Vezetd szereppel és magas szintli kooperacioval képes részt venni az
elméleti és gyakorlati kérdések megfogalmazasaban.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

Tematika (6rakra bontva):

Sportélettan I.

. el6adas: Az edzett sziv
portélettan |II.

NOURWNREN IR W N —

.eléadas: Az emberi szervezet funkcionalis felépitése. A mozgatd rendszer
.eléadas: Az izmok felépitése, mikodése

. eldadas: Féradas, holtpont, izomléz, bemelegités

.eléadas:  Erd, gyorsasag, alloképesseég

.eléadds: Az aerob rendszer, 1€gzés

.eldadas: A vér Osszetétele, funkcioi, szerepe a sportban

.eléadas: A szivmiikodés élettana

eldadas: Az érrendszer, a keringés €lettana

eléadas: Az anyagcsere élettana: emésztés, felszivodas
eldadas: Kozti anyagcsere, €géshd, alapanyagcsere
eldéadas: Napi energiaforgalom, a taplalkozas kérdései
eléadas: Folyadékhaztartas, a vesék miikodése
eldéadas: Az idegrendszer

eldadas: Belso elvalasztasu mirigyek
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8. eléadas: Sportélettani kérdések: sportmozgasok felosztasa, kondicionalis allapot ellendrzése,
doppingkérdés

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Kovetelmény: részvétel az 6rdkon, majd megfeleld szinvonalu teljesitmény a
vizsgéakon

Félévi kovetelmények
(6ralatogatas mértéke,
ellendrz6 dolgozatok és
egyeb kovetelmények
teljesitése)

Vizsgaztatas: szobeli

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak A tantargy ujra felvétele
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

Kotelezd irodalom: Pavlik Gabor: Elettan — Sportélettan. Medicina 2019

AJANLOTT IRODALOM

Frenkl R.: Sportélettan. Sport, Budapest, 1983.
Angyan Lajos: Sportélettani alapismeretek, Duplex-Rota, Pécs 1993
Dickhuth, H.-H.: Sportélettan, sportorvostan, Dialog Campus Kiado, 2005

Radak Zs.: Edzésélettan, Budapest, 2016, Sport
. ]
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Kutatasmoddszertan Kédja: DI15220K_M
Tantargy kreditértéke: 2 kredit K,e szites 2020.02.18
datuma:

Tantargyfelelos szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Magyar

Tantargyfelelds neve:

Dr Kopper Bence

Oktato neve:

Dr Kopper Bence

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege:

Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

[rasbeli és Szobeli

A tantargy célja:

etikai kérdéseirdl.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR®

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, Kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatésaga)

kutatas-moddszertani ismeretekkel.

A hallgatok ismereteket szerezzenek a tudomanyos kutatds modszertanarol,
az adatgyljtésrol, a mérések megtervezésérdl €s kivitelezésérdl, a kutatasok

8 - Rendelkezik adott tudomany/szakteriilet 6nallé kutatdsdhoz sziikséges

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek)

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfog6 és specialis

adekvat értékeld és kritikai tevékenységre.

Osszefliggések szintetikus, j szemléletli megfogalmazasara és az ezekkel

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak koziil.

¢ Az MKKR szintleir6 jellemzoit a 1229/2012. (VIL.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjik, valasszon egy vagy
tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

8 - Képviseli és sajat t¢émdajahoz kapcsolddva tovabbfejleszti azokat a
relaciokat, amelyek a szakteriilet sajatossagabol kovetkezden jarulnak hozza

Attitiidok (érzelmi és értékelo . . .
( az emberi Onteremtés folyamatahoz.

viszonyulasok, megitélés;

vélekedések, o Vélasszon az alabbiak koziil.
nézetek; szandékok, torekvések)

Valasszon az alabbiak kozil.

8 - Alkoto, kreativ 6nallosaggal épit ki és kezdeményez 1) tudasteriileteket,
¢s kezdeményez 1) gyakorlati megoldasokat.

Autonémia és felelésség (mértéke, 8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti €s gyakorlati kérdései kapcsan
teriiletei a tarsas kornyezetben valo | \yj etikai kérdések felvetését és megvalaszolasat.

cselekvés _ .

dimenziéi mentén) Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

1. A tudomanyos kutatés jellemzoi
Az informécioszerzés tipusai
2. A PhD képzés menete. A PhD disszertacio felépitése
A PhD fokozat publikécios kovetelményei
3. A tudoményos probléma megoldasanak 1épései (1)
Problémafelvetés
Szakirodalom tanulméanyozasanak modszerei
A célkitdzés, a hipotézisek tipusai
4. A tudoményos probléma megoldéasanak lépései (2)
A kvantitativ és kvalitativ kutatds ismérvei
Az adatgytiijtés, mérés folyamata
A tudomdanyos vizsgalattal szemben tdmasztott kovetelmények, etikai kérdések
5. A tudoményos probléma megoldasanak lépései (3)
Az adatok feldolgozasanak modszerei, statisztika
A kovetkeztetések levonasasnak modszerei

6. A tudomanyos eredmények publikélasa
Cikk, leadasanak menete, revision, peer review eljaras, open access, IF, Q skéla
Poszter
Konferencia

7. A PhD disszertaci6 beadasanak Iépései. A PhD védés menete

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

Onalloan végrehajtandd beadandé dolgozat hatéridére torténd elkészitése és beadasa. PPT prezentacid
bemutatasa.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI
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Félévi kovetelmények
(6ralatogatas mértéke, ellendrzé | Onalldan végrehajtandd beadandd dolgozat hatariddre torténd elkészitése és
dolgozatok és egyéb beadasa.

kovetelmények teljesitése)

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak A DI szabalyzataval 6sszhangban a jegy megadasanak megtagadasa.
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

Fabian-Zsidegh: (1998) Bevezetés a tudomanyos kutatds modszertandba TF

Csermely Péter, Gergely Pal, Koltay Tibor, Toth Janos (1999): Kutatas €s kozlés a
természettudomanyokban. Osiris Kiado, Budapest.

Fidy Judit dr., Makara Gébor dr. (2005) Biostatisztika. InforMed 2002 Kft.
Vincent W. Weir J. (2012): Statistics in kinesiology. Humankinetics.
Hajtman Béla (1971): Bevezetés a matematikai statisztikdba. Akadémiai kiado.

American Phychological Association: (2005): Publication Manual. American Phychological
Association.

T. Jerry, T Nelson: (2010) Research Methods in Physical Activity. Humankinetics.

AJANLOTT IRODALOM
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Sporttaplalkozas Kédja: SPORTTAPLKYV
Tantargy kreditértéke: 2 kredit K'e szites 2020. 02. 27.
datuma:
Tant'argyfelelos szervezeti Doktori Iskola TEDI
egység:
A targy oktatas nyelve: Magyar
Tantargyfelel6s neve: Prof. Dr. Nyakas Csaba
Oktato neve: Sziraki Zsofia
Elétanulmanyi feltételek:
Tantargy jellege: Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

Szobeli

A tantargy célja:

1) A tantargy feladata olyan sport és taplalkozas-¢lettani ismeretek atadasa,
amelyek segitik a fizikai aktivitas, sport és taplalkozas elméleti és
gyakorlati ismereteinek 0sszekapcsolésat. A sporttaplalkozas 1ényegéhez
tartozik, hogy kapcsolatot talaljon a sportteljesitmény €s a sportmozgasok
élettani kivitele és a megfeleld taplalkozasi hattérkoriilmények kozott.

2) A tantargy célja olyan szakemberek képzésének eldsegitése, akik fontos
részt vallalnak a sportolok teljesitmény-fokozasaban és az egészséges
¢letmodot eldsegitd neveldmunkaban (testneveld tandrok, rekredcios
szakemberek).

3) Mivel az egészséges ¢letmdd €s a sportteljesitmények fejlesztése
érdekében elengedhetetlen a szervezet anyagcseréjének ismerete, a
sporttaplalkozas hatdsait a szervezet anyagcseréjének €s a szabalyzo
szervrendszereinek mitkodésén keresztiil kell megérteniink és
tanulmanyoznunk. A felvett taplalékok nem kozvetleniil, hanem az
anyagcserén keresztiil hatnak.

4) A taplalkozas kapcsolata kdzvetlen a sportélettan, endokrinologia,
immunszabalyozas és az idegi funkciok teljesitmény orientalt miikodéséhez.
A sporttaplalkozas tananyaga dontden a taplalkozastudomany
ismeretanyagahoz kapcsolddik, mind MSc, mind PhD szinten.

5) A sportdietétika, a taplalék kiegészitok és a doppingszerek hatdsa
iranyaba is hidat kell épiteni a sportteljesitmény-szabalyozas felé, valamint
az edz0 és tréner sporttaplalkozasi feladataihoz kapcsolddoan is.
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6) A sporttaplalkozas, a taplalék-kiegészitk és a dopping-szerek
alkalmazasanak hatasa a sportteljesitmény szabalyozasara. Kapcsolat a
sporttal foglalkoz6 valamennyi szakmai résztvevo szempontjabol, kiemelve
az edzoOk ¢€s a trénerek feleldsségét is.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR’

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatosaga)

8 - Alkoté modon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet
Osszefiiggéseit, elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket,
terminoldgiat.

8 - Rendelkezik adott tudomany/szakteriilet 6nallo kutatasdhoz sziikséges
kutatas-modszertani ismeretekkel.

Valasszon az alabbiak kozil.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek)

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogo és specidlis
Osszefliggések szintetikus, 0j szemléletii megfogalmazasara és az ezekkel
adekvat értékeld és kritikai tevékenységre.

8 - Képes az elvi kérdések ujszert, eddig ismeretlen gyakorlati
vonatkozdsainak kreativ kidolgozasara.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak koziil.

Attitiidok (érzelmi és értékeld
viszonyulasok, megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok, torekvések)

8 - Rendelkezik olyan érdeklodéssel és tanulasi képességgel, mely lehetéveé
teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, el6jelezhetetlen
kutatasi problémainak azonositdsat ¢s megoldasat.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Autonomia és felelgsség (mértéke,
teriiletei a tarsas kornyezetben valé
cselekvés

dimenziéi mentén)

8 - Képes egyenrangu, vitapartneri szerep vitelére a teriilet szakembereivel.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

Tematika (el6dadasok tombokre bontva):
1) Elelmezési tapanyagok: szerkezet, funkcid €s emésztés, felszivodas és asszimilaciod I: makrotapanyagok,

mikrotapanyagok és viz

2) Elelmezési tapanyagok: szerkezet, funkcio és emésztés, felszivodas és asszimilacio I1.: A tapanyagok

7 Az MKKR szintleir6 jellemzoit a 1229/2012. (VIL.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjik, valasszon egy vagy
tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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emésztése €s felszivodasa

3) Tapanyag-bioenergetika testedzés és tréning kozben.

4) Az energia tartalom mérése az ételekben és felhasznaldsa a testmozgas soran

5) Optimalis taplalkozas a fizikailag aktiv ember szamara

6) Hoszabalyozas és folyadék-egyensuly hé-stressz alatt

7) Farmakologiai, kémiai és taplalkozasi ergogén segédanyagok

8) A test Osszetétele és a testsuly ellendrzése sportolokban

9) Energia igény ¢és felhasznalas a szabadidds és sporttevékenységekben

10) Az energia- és tapanyag-bevitel értékelése: testosszetétel, 3-napos dietétikai felmérés

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

1) szébeli vizsga (eldre kiadott tételek alapjan)

2) Rovid ppt eldadas (5 perc) formdjaban, kiscsoportos formaban, prezentaljon egy kivalasztott témat, ami
szorosan 0sszefligg a tanulmanyokkal és egyéni meglatasokat prezental. Az eldadés az utolsé o6ran hangzik el
¢s kertil értékelésre.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Félévi kovetelmények 1) Oralatogatas mértéke
(6ralatogatas mértéke, ellenérz6 | 2) Szdbeli vizsga eredménye
dolgozatok és egyéb 3) Kiscsoportos ppt eléadas érdemjegye

kovetelmények teljesitése)

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak 1) Potvizsga, ha az déralatogatas elfogadhato
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

McArdle WD, Katch FI, Katch VL. (2005) Sports & Exercise Nutrition. Lippincott Williams & Wilkins,
Philadelphia.

Tihanyi Andras (2015) Sportspecifikus sporttaplalkozas. Krea-Fitt Kft.

AJANLOTT IRODALOM

1) Kerksick CM, Wilborn CD, Roberts MD, et al. (2018) ISSN exercise & sports nutrition review update:
research & recommendations. J Int Soc Sports Nutr. 2018 Aug 1;15(1):38. doi: 10.1186/s12970-018-0242-y.
2) Erdman KA. (2015) A Lifetime Pursuit of a Sports Nutrition Practice. Can J Diet Pract Res. 2015
Sep;76(3):150-4. doi: 10.3148/cjdpr-2015-021.
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
) . EUROPAI UNIO -
Tantiargy megnevezése: SPORTPOLITIKAJA Kddja: DIEUSPORTPOL
Tantargy kreditértéke: 1 kredit K,e szites 2020. 02. 10.
datuma:

Tantargyfelelos szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Magyar

Tantargyfelelds neve:

Dr. Farkas Péter

Oktato neve:

Dr. Farkas Péter

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege:

Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

Szobeli

A tantargy célja:

Az EU alapismeretek és sport tantargy célja megismertetni a hallgatokat az
Eurodpai Unio fejlodésével és miikodéseével, valamint a sport helyével és
szerepével az eurdpai integracion beliil.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR®

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatésaga)

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és
specifikus jellemzdinek, legfontosabb iranyainak és pontosan kKidolgozott
hatarainak, megallapodott €s vitatott 6sszefliggéseinek kutatasi szintii
ismeretével.

8 - Alkotd6 médon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet
Osszefiiggéseit, elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket,
terminologiat.

Valasszon az alabbiak koziil.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek)

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogo és specialis
Osszefliggések szintetikus, 0 szemléletli megfogalmazésara és az ezekkel
adekvat értékeld és kritikai tevékenységre.

¢ Az MKKR szintleir6 jellemzdit a 1229/2012. (VIL.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy vagy
tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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8- Képes szakteriilete szempontjabol 1ényeges 1j viszonyok, a személyes ¢és
kozosségi 1€t szempontjabol relevans, atfogd osszefiiggések felépitésére €s
kozvetitésére.

Valasszon az alabbiak kozul.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Attitiidok (érzelmi és értékelo
viszonyulasok, megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok, torekvések)

8 - Rendelkezik olyan érdeklddéssel és tanulasi képességgel, mely lehetévé
teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, eléjelezhetetlen
kutatasi problémadinak azonositasat és megoldasat.

8 - Jellemzd viszonyulasa a szilard szakmai elkotelezddés, az 0j utak
keresésére valo elhivatottsag allandosulésa, a kitarté munkavégzés
sziikségességének elfogadésa.

Valasszon az alabbiak koziil.

Autonémia és felelésség (mértéke,
teriiletei a tarsas kornyezetben valo
cselekvés

dimenziéi mentén)

8 - Képes egyenrangu, vitapartneri szerep vitelére a teriilet szakembereivel.

8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti €s gyakorlati kérdései kapcsan
uj etikai kérdések felvetését €s megvalaszolasat.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

NoJE- IS I NE VR N VO N

—t
AW —=O

. 6raOSSZEFOGLALAS

.ora A CIVILIZACIOK HARCA

.ora AZ EUROPAI INTEGRACIO TORTENETE

.6ra AZ EUROPAI UNIO HELYE ES SZEREPE A VILAGBAN

.ora AZ EU INTEZMENYRENDSZERE

6ra AZ EUROPAI UNIO MUKODESE

6ra AZ EUROPAI UNIO KOLTSEGVETESE

6ra A SPORT HELYE ES SZEREPE AZ EUROPAI INTEGRACIOBAN (TORTENETI GYOKEREK)
.ora AZ EUROPAI INTEZMENYEK ES A SPORT

.6ra AZ EUROPAI BIROSAG SPORT ESETEI ES AZOK HATASA

. 6ra SPORT AZ EU-S DOKUMENTUMOKBAN

. 6ra AZ EUROPAI UNIO AKTUALIS SPORTTEMALI

. 6ora KULONBOZO KONCEPCIOK ES SPORTIRANYITASI MODELLEK EUROPABAN
. ra AZ EUROPAI UNIO SPORTTAL KAPCSOLATOS STRATEGIAJA

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI
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Félévi kovetelmények
(6ralatogatas mértéke, ellen6rzo
dolgozatok és egyéb
kovetelmények teljesitése)

Oralatogatas a TVSZ szerint, szobeli vizsga; a feltételek nem teljesitése az
alairads megtagadasat vonja maga utan.

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

1. Kis Tamas (2013): K6z6s bolcsonk, Europa - Az eurdpai identitas és egységgondolat kialakuldsanak
torténete, Balassi Kiad6, Budapest

2. Horvath Zoltan (2011): Kézikonyv az Eurépai Uniorol, HVG-Orac

3. Farkas Péter (szerk.) (2013): EU és sport, oktatasi segédanyag, LLP Jean Monnet Module

4, WwWw.europa.eu

AJANLOTT IRODALOM
1. Huntington, Samuel P. (2014): A civilizaciok 6sszecsapasa €s a vildgrend atalakuldsa, Europa Kiado,
Budapest
2. Farkas P. (2009): Ut a Fehér konyvig, Kalokagathia. 2-3. sz.
3. Farkas P. — Bardocz-Bencsik M. (2009): Eurdpai Sport a lisszaboni szerz6dés ratifikalasa idején,
Kalokagathia. 2-3. sz.
4. www.euvonal.hu
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
. - Sportmenedzsment tudoményos A
Tantargy megnevezése: megkozelitésbl Koadja: DI15331_1M
Tantargy kreditértéke: 2 kredit K,e szites 2020. 02. 18.
datuma:

Tantargyfelelos szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Magyar

Tantargyfelelds neve:

Prof. Dr. Géczi Gébor

Oktato neve:

Prof. Dr. Géczi Gébor

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege:

Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

[rasbeli és Szobeli

A tantargy célja:

teriilet tudomanyos vizsgalatanak modszereit.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR®

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, Kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatésaga)

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és

hatarainak, megallapodott és vitatott 6sszefliggéseinek kutatési szintli
ismeretével.

A hallgatok ismerjék meg a sport menedzsmentjének aktualitasait, illetve a

specifikus jellemzdinek, legfontosabb iranyainak €s pontosan kidolgozott

8 - Alkotd6 médon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet
Osszefiiggéseit, elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket,
terminologiat.

kutatas-mddszertani ismeretekkel.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek)

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogo és specialis

adekvat értékeld és kritikai tevékenységre.

® Az MKKR szintleir6 jellemzdit a 1229/2012. (VIL.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy vagy
tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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8 - Rendelkezik adott tudomany/szakteriilet 6nallé kutatdsahoz sziikséges

Osszefliggések szintetikus, 1) szemléletli megfogalmazasara és az ezekkel




8 - Képes 11j projektek tervezésére, megvalositasara, adott
tudomanyteriileten kutatast végezni, 0j technikakat és megkozelitéseket
kialakitani.

8 -Képes eldre nem lathato szakmai problémak azonositasara, és az azok
megoldasahoz sziikséges kutatasi szintii részletes elvi és gyakorlati hattér
feltarasara.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Attitiidok (érzelmi és értékelo
viszonyuldsok, megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok, torekvések)

8 - Képviseli és sajat t¢émajahoz kapcsolodva tovabbfejleszti azokat a
relacidkat, amelyek a szakteriilet sajatossagabol kovetkezden jarulnak hozza
az emberi Onteremtés folyamatahoz.

8 - Rendelkezik olyan érdeklddéssel és tanulasi képességgel, mely lehetéveé
teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, eldjelezhetetlen
kutatasi problémainak azonositasat és megoldasat.

8 - Jellemzd viszonyuldsa a szildrd szakmai elkotelezddés, az j utak
keresésére valo elhivatottsag allandosulésa, a kitarté munkavégzés
sziikségességének elfogadésa.

Autonodmia és felel6sség (mértéke,
teriiletei a tarsas kornyezetben valé
cselekvés

dimenziéi mentén)

8 - Vezetd szereppel és magas szintli kooperacioval képes részt venni az
elméleti és gyakorlati kérdések megfogalmazasaban.

8 - Képes egyenrangu, vitapartneri szerep vitelére a teriilet szakembereivel.

8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti €s gyakorlati kérdései kapcsan
Uj etikai kérdések felvetését és megvalaszolasat.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

A sport legfontosabb szerepldi: sportolok és sportszakemberek

A sport iranyitéasa civil és allami oldalon, a j6 iranyitas alapelveinek érvényesiilése a sportban
A sportfinanszirozas elméleti €s gyakorlati kérdései a jelenlegi szabalyozési kdrnyezetben
Korszer sportlétesitmények €s a nagy sportesemények jellemzoi

Tudomanyos kutatasi modszerek €s lehetdségek a hazai €s nemzetkdzi sportéletben

A jelentdsebb tudomanyos folyodiratok jellemzdi a sportmenedzsment teriiletén

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

10 oldalas tudomanyos cikk a sajat t¢éma sportmenedzsment szemponta elemzéséral.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

41




Félévi kovetelmények
(oralatogatas mértéke, ellenérz6 | TVSZ szerint
dolgozatok és egyéb

kovetelmények teljesitése)

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak TVSZ szerint
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

Sterbenz T., Géczi G. (2016): Sportmenedzsment. Testnevelési Egyetem

AJANLOTT IRODALOM

Pedersen, P. M., Thibault, L. (2019): Contemporary Sport Management. 6th Edition. Human Kinetics
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
. - The Scientific Approach of the i
Tantiargy megnevezése: Sport Management Kddja: DISCISPORTMANAG
Tantargy kreditértéke: 2 kredit K'e szites 18. 02. 2020.
datuma:
Tant’ar.gyfelelos szervezeti Doctoral School TEDI
egység:
A targy oktatas nyelve: Angol
Tantargyfelelos neve: Prof. Dr. Gabor Géczi
Oktato neve: Prof. Dr. Gabor Géczi
Elétanulmanyi feltételek: -
Tantargy jellege: Elmélet MKKR szint: Level 8
Vizsgatipus (félévi lezaras): frasbeli és Szobeli
A tantarov célia: Students will learn about the current issues of sport management and the
antargy ccla: methods of scientific research in sport management.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR??

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatésaga)

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és specifikus
jellemzodinek, legfontosabb iranyainak és pontosan kidolgozott hatarainak,
megallapodott és vitatott osszefliggéseinek kutatdsi szintli ismeretével.

8 - Alkotd6 moédon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet
Osszefiiggéseit, elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket,
terminoldgiat.

8 - Rendelkezik adott tudomany/szakteriilet 6nallo kutatasdhoz sziikséges
kutatds-modszertani ismeretekkel.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek)

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, 4tfogo és specidlis
Osszefiiggések szintetikus, 1) szemléletii megfogalmazasara és az ezekkel
adekvat értékeld és kritikai tevékenységre.

o Az MKKR szintleiré jellemzoéit a 1229/2012. (VII.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy
vagy tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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8 - Képes 11j projektek tervezésére, megvalositasara, adott tudomanyteriileten
kutatast végezni, 0 technikakat és megkdozelitéseket kialakitani.

8 -Képes eldre nem lathaté szakmai problémak azonositasara, és az azok
megoldasahoz sziikséges kutatdsi szintli részletes elvi és gyakorlati hattér
feltardsara.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Attitiidok (érzelmi és értékelo
viszonyulasok, megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok, torekvések)

8 - Képviseli €s sajat témajahoz kapcsoldodva tovabbfejleszti azokat a
relaciokat, amelyek a szakteriilet sajatossagabol kovetkezden jarulnak hozza az
emberi Onteremtés folyamatdhoz.

8 - Rendelkezik olyan érdeklddéssel és tanulasi képességgel, mely lehetéveé
teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, el6jelezhetetlen kutatasi
problémadinak azonositasat és megoldasat.

8 - Jellemzd viszonyulasa a szilard szakmai elkotelezdés, az 0 utak keresésére
val6 elhivatottsag allandosulésa, a kitarto munkavégzés sziikségességének
elfogadasa.

Autonomia és felelésség (mértéke,
teriiletei a tarsas kornyezetben valo
cselekvés

dimenziéi mentén)

8 - Vezetd szereppel és magas szintli kooperacioval képes részt venni az
elméleti és gyakorlati kérdések megfogalmazasdban.

8 - Képes egyenrangu, vitapartneri szerep vitelére a teriilet szakembereivel.

8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti €s gyakorlati kérdései kapcsan 0j
etikai kérdések felvetését és megvalaszolasat.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

e The most important stakeholders in sport: athletes and sports professionals

governance in sport

Governance of sport on the civil and governmental side, implementation of the principles of good

Theoretical and practical issues of sport financing in the current regulatory environment
Features of state-of-the-art sports facilities and major sporting events

Scientific research methods and opportunities in national and international sports life
Features of major scientific journals in the field of sports management

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

A 10-page scientific article on sports management analysis of the student’s own topic.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI
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Félévi kovetelmények
(6ralatogatas mértéke, ellenérz6 | According to Study and examination rules
dolgozatok és egyéb

kovetelmények teljesitése)

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak According to Study and examination rules
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

Sterbenz T., Géczi G. (2016): Sportmenedzsment. Testnevelési Egyetem

AJANLOTT IRODALOM

Pedersen, P. M., Thibault, L. (2019): Contemporary Sport Management. 6th Edition. Human Kinetics
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Sportpszicholdgia Kédja: SPORTPSZICH2017
Tantargy kreditértéke: 2 kredit K'e szites 2020.02.15.
datuma:

Tantargyfelelés szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Magyar

Tantargyfelelds neve:

Dr. To6th Laszlo

Oktato neve:

Dr. To6th Laszlé

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege:

Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

[rasbeli és Szobeli

A tantargy célja:

A tantargy célja megismertetni a hallgatokkal a tudomanyos szemléletii
sportpszichologiai elméleteket és modelleket. Betekintést nyernek a
hallgatdk a sportpszichologiai gyakorlat ,,evidence based” megkdzelitésébe,
a sportbeli mentalis felkészités tudoményos alapjaiba.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR!!

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatésaga)

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és
specifikus jellemzdinek, legfontosabb iranyainak és pontosan kidolgozott
hatarainak, megallapodott és vitatott 6sszefliggéseinek kutatési szintli
ismeretével.

8 - Alkotd6 moédon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet
Osszefiiggéseit, elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket,
terminologiat.

8 - Rendelkezik adott tudomany/szakteriilet 6nallo kutatasdhoz sziikséges
kutatds-modszertani ismeretekkel.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,

8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakteriiletének sajatos
ismeretszerzési €s probléma-megoldasi modszereit.

1 Az MKKR szintleiré jellemzoéit a 1229/2012. (VII.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy
vagy tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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motoros készségek)

8- Képes szakteriilete szempontjabol 1ényeges 1j viszonyok, a személyes ¢és
kozosségi 1€t szempontjabol relevans, atfogd osszefiiggések felépitésére €s
kozvetitésére.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Attitiidok (érzelmi és értékelo

8 - Képviseli €s sajat témajahoz kapcsoldodva tovabbfejleszti azokat a
relaciokat, amelyek a szakteriilet sajatossagabol kovetkezden jarulnak hozza
az emberi Onteremtés folyamatahoz.

viszonyulasok, megitélés;
vélekedések,
nézetek; szandékok, torekvések)

8 - Rendelkezik olyan érdeklddéssel és tanulasi képességgel, mely lehetévé
teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, eldjelezhetetlen
kutatési problémainak azonositasat és megoldasat.

Valasszon az alabbiak koziil.

8 - Képes egyenrangu, vitapartneri szerep vitelére a teriilet szakembereivel.

Autonémia és felelésség (mértéke,
teriiletei a tarsas kornyezetben valo

8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti €s gyakorlati kérdései kapcsan 0j
etikai kérdések felvetését és megvalaszolasat.

cselekvés
dimenziéi mentén)

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

A sportpszichologia targya

Relaxacios modszerek
Mentélis tréning (MT)

©COoN>OA~WNE

Ki a sportpszichologus? A sportpszichologus feladatai
A sportpszicholdgus segitségnyujtasanak tertiletei

A sportpszicholdgiai munka tervezése

Hogyan dolgozhatunk egyiitt a sportpszichologussal?
A sportpszichologiai munka folyamata

A sportpszichologiai felkészités modszerei

10.  Figyelemfokuszalasi technikak

11.  Kognitiv eljarasok
12.  Pszichoterapias modszerek

13. A sportolok altal is hasznalhat6 sportpszicholdgiai modszerek
14. Az altalanos l¢lektani jellemzOk megjelenése a sportban

15.  Motivacid, teljesitménymotivacio

16. Szorongés, versenyszorongas

17. A figyelem jelentOsége a sportteljesitményben

18.  Agresszio a sportban

19. A csucsteljesitmény pszicholdgiai jellemz6i
20. A csucsteljesitmény pszicholdgiai profilja
21. A sikeres ¢€s a sikertelen sportolok kozotti pszichologiai kiilonbségek

22. Az optimalis miikodés egyéni meghatarozottsaga
23.  Pszichologiai készségek és a csucsteljesitmény
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24. A sportoldi személyiség

25.  Személyiségzavarok a sportban
26. A narcisztikus személyiség

27. A borderline személyiség

28. A kényszeres személyiség

29.  Téaplalkozasi zavarok a sportban

30. A kedvezd csapatlégkor kialakitasa és fenntartasa

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

oralatogatas a TVSZ szerint
A hallgato doktori témajahoz illeszkedd sportpszicholdgiai témaju

Félévi kovetelmények szakirodalmi forrasok szemlézése. (Minimum harom cikk.)
(oralatogatas mértéke, ellenérz6 | Beadasi hatarido:

dolgozatok és egyéb Az aktudlis vizsgaiddszak vége.

kovetelmények teljesitése) Ertékelés:

3 fokozatu skalan (nem felelt meg/megfelelt/kivaldan megfelelt)

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak »hem felelt meg” mindsités
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

http://www.goodreads.com/list/show/14589.Sport_Psychology #1021142 (29 books)

Weinberg, R. S., Gould, D. (2011). Foundations of Sport and Exercises Psychology. Human Kinetics,
Champaign, IL.

Williams, J. M. (ed.)(2009). Applied Sport Psychology: Personal Growth to Peak Performance. McGraw-Hill,
New Yok, NY.

Andersen, M. B. (2000). Doing sport psychology. Human Kinetics, Champaign, IL.

Karageorghis, C., Terry, O. (2011). Inside Sport Psychology. Human Kinetics, Champaign, IL.

Orlick, T. (2008). In Pursuit of Excellence: How to Win in Sport and Life Through Mental Training. Human
Kinetics, Champaign, IL.

Gyombér Noémi, Kovacs Krisztina, Ruzits Eva (2016). Gyereklélek sportcipében. Fiatalkori és utdnpotlas
sportpszichologia mindenkinek. Noran Libro Budapest.

Kurimay Tamas, Faludy Viktéria, Karpati Robert (szerk.) (2012). A sport pszichologiaja. fejezetek a
sportlélektan és hatarteriileteir6l. Magyar Pszichiatriai Tarsasag, Oriold és Tarsai Kiado, Budapest.
Gyombér Noémi, Kovacs Krisztina, Imre Tovari Zsuzsanna, Lénart Agota, Hevesi Krisztina, és Menczel
Zsuzsanna (2012). Fejben dol el. Noran Libro Budapest.

Budavari Agota (2007). Sportpszichologia. Medicina, Budapest.

Lénart Agota (szerk.) (2002). Téthelyzetben. Sportpszicholdgiardl testnevelSknek és edzoknek. Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet, Budapest.

Nagykaldi Csaba (1998). A sport és a testnevelés pszicholdgiai alapjai. Computer Arts, Budapest.

Resch Maria (2019. Sportpszichiatria.
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AJANLOTT IRODALOM
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM

A TANTARGY ALAPADATAI

Tantargy megnevezése:

Physical activity, sedentary

behaviour, quality of life from
pedagogical-psychological Kodja:
perspective

Tantdrgy kreditértéke: 2 kredit Keszites 2020. 02. 11.
datuma:

Tant’ar.gyfelelos szervezeti Doktori Iskola TEDI

egység:

A targy oktatas nyelve: Angol

Tantargyfelelds neve: Dr. So06s Istvan

Oktato neve: Dr. So06s Istvan

El6tanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege: Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

[rasbeli és Szobeli

A tantargy célja:

A tantargy célja, hogy sportpedagogiai, sportpszichologiai és
kutatdsmddszertani tanulmanyokra épiilve tudomanyos képzési programot
valositson meg, amely magéban foglalja:

- A fizikai aktivitas és az egészséges €letvitel, mint interdiszciplinéris
tudomanyok, kapcsolatanak széles korti, elsésorban pedagogiai-
pszicholdgiai szempontl vizsgalata.

- A fizikai aktivitas és inaktivitas, széles spektruménak, egymashoz
val6 viszonyanak attekintését, valamint a t¢éméahoz kapcsolodo ,,objektiv” és
Onbevallason alapul6 (,,self-report”) pedagodgiai-pszicholdgiai szempontu
mérési modszerek tudomanyos megvitatasa.

- A fizikai aktivitas fejlesztésének pedagogia €s pszicholdgia
aspektusait, elsdsorban fiatalok kdrében, tovabbi egyes kiilonleges
banasmodot igényld csoportok vizsgalatanak elméleti és gyakorlati
kérdéseinek kutatasa.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK
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MKKR?*?

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és
specifikus jellemzdinek, legfontosabb irdnyainak és pontosan kidolgozott
hatarainak, megallapodott és vitatott 6sszefiiggéseinek kutatasi szinti

Tudas (a tudds mélysége, ismeretével.
szervezettsége, kiterjedtsége, 8 - Rendelkezik adott tudomany/szakteriilet 6nall6 kutatasdhoz sziikséges
rugalmassiga, formalhatésiga) kutatas-modszertani ismeretekkel.

8 - Alkoté modon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet
Osszefiiggéseit, elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket,
terminoldgiat.

8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakteriiletének sajatos
ismeretszerzési €s probléma-megoldasi modszereit.

8- Képes szakteriilete szempontjabol 1ényeges 1j viszonyok, a személyes és
kozosségi 1ét szempontjabol relevans, atfogd osszefliggések felépitésére €s
kozvetitésére.

Képességek (teriilet-altalanos és , 1 -
teriilet-specifikus képességek, Valasszon az alabbiak kozil.

motoros készségek)
Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

8 - Rendelkezik olyan érdeklodéssel és tanulasi képességgel, mely lehetéve
teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, eldjelezhetetlen

Attitlidok (érzelmi és értékeld kutatasi problémainak azonositasat és megoldasat.
viszonyulasok, megitélés; 8 - Jellemzd viszonyuldsa a szilard szakmai elkotelezddés, az j utak
vélekedések, keresésére valo elhivatottsag allandosuldsa, a kitartd munkavégzés

nézetek; szandékok, torekvések) sziikségességének el foga désa.

Valasszon az alabbiak koziil.

8 - Alkoto, kreativ 6nallosaggal épit ki és kezdeményez 01j tudasteriileteket,
¢s kezdeményez 0 gyakorlati megoldasokat.

Autonémia és felelsség (mértéke, 8 - Feleldsséggel vallalja szakmaja elméleti és gyakorlati kérdései kapcsan
teriiletei a tarsas kornyezetben valo | yj etikai kérdések felvetését és megvalaszolasat.

cselekvés

dimenzi6i mentén) 8 - Képes egyenrangu, vitapartneri szerep vitelére a teriilet szakembereivel.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

1. Alapfogalmak tisztazasa I. Bevezetés a fizikai aktivitas kutatasdhoz. A fizikai aktivitas szerepe, jelentdsége,
torténeti attekintése pedagdgiai-pszicholdgiai megkozelitésben. Kitekintés a torténelmi életmod modellekre
(Losonczi, Ferge, Szalai, Andorka, Falussy), az ¢életstilus valtozékony fogalmara (pl. Utasi) és kritikdjara
(Kozak, Torocsik).

2. Alapfogalmak tisztazasa II. A fizikai aktivitas, életmod, 1il6 életvitel, életmindség, €letstilus kutatasok
definidldsa, a téma kutatasahoz kapcsolodo fogalmak tisztazésa, és pedagogiai-pszichologiai nézéponti

2. Az MKKR szintleir6 jellemzoéit a 1229/2012. (VII.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy
vagy tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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attekintése.

3. Fizikai aktivitas, iil6 életmdd és egészség kutatdsok 1. Egészséges ¢letvitel, fizikai aktivitas, és
¢letmindség pedagdgiai-pszichologiai megkozelitése. Egészség - betegség méréseinek, dsszehasonlito
elemzéseinek kutatasa (Robert, Sagvari).

4, Fizikai aktivitas, iil6 ¢életmod és egészség kutatasok I1. A fizikai aktivitas €s inaktivitas (,,sedens
¢letvitel”) pedagogiai-pszichologiai nézéponta kutatasa. A kutatdsok nemzetkozi trendjei. Magyar életmod- és
egészségkutatasok, longitudinalis vizsgalatok eredményei értékallo megallapitasok (pl. Losonczi, Orosz, David,
Albert, Kovacs Katalin stb.).

5. A fizikai aktivitas és inaktivitas hazai és K6zép-Kelet-Eurdpai pedagogiai-pszichologiai kutatasa. Az
id6felhasznalas €s a sport, a mozgas 0sszefiiggésére (Perényi, Galdi, Szabd Attila).

6. Kutatasmoddszertani megkozelitések 1. A fizikai aktivitas objektiv mérési modszerei, és a kapcsolodo
tarsadalomtudomanyi kutatasok irodalmanak attekintése.

7. Kutatdsmodszertani megkdzelitések 11. Pedagogiai-pszichologiai mérési modszerek a fizikai aktivitas és
az 116 életvitel vizsgalatahoz. A pillanatnyi 6kologiai mérés (EMA - Ecological Momentary Assessment).
Kontrollalt iddmérleg naplozas. Kérddives mérési modszerek.

8. Nevelési €s motivacids-intervencios lehetdségek a fizikai aktivitas fejlesztéséhez. A nevelés, a hangulat
¢s az érzelmek befolyasold szerepe a fizikai aktivitas és az il6 €letvitel alakulasara.

9. Nevelési-motivacios kutatasok I. Az Ondeterminacios Elmélet, A Valtozasok Szakaszai Elmélet és a
kapcsolodo pedagdgiai-pszicholdgiai nézOpont kutatasok, szakirodalmak elemzése

10.  Nevelési-motivacios kutatasok II. A Tervezett Viselkedés Elmélete és a Kontextusok Kozotti Atmenet
Modellje, valamint a kapcsolodo pedagogiai-pszichologiai nézéponti kutatdsok, szakirodalmak elemzése

11. A kiilonbozo €letkori csoportok és nemek (férfiak, nok) fizikai aktivitasanak és iil6 €letvitelének
pedagogiai-pszichologiai szemponta kutatdsa €s a kapcsolddo szakirodalmak elemzése

12. A kiilonb6z6 pedagogiai személyiségek, valamint a kiilonleges banasmodot igényld csoportok fizikai

aktivitasanak és iil6 életvitelének kutatasa.
13. A hallgatok fizikai aktivitas, ,,sedens” (iil6) életvitel pedagdgiai-pszicholdgiai szempontbol témajh
dolgozatainak bemutatasa kisel6adas keretében.

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

A megadott irodalmak kritikai elemzése, értékelése, Orai megvitatasa.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Félévi kovetelmények A vizsgaforma gyakorlati jegy, amit a hallgatok a szobeli beszdmolojuk és
(6ralatogatas mértéke, ellendrzé | irasbeli munkajuk értékelése utan kapnak. A sikeres gyakorlati jeggyel 2
dolgozatok és egyéb kredit pont szerezhetd.

kovetelmények teljesitése)

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak A félév elfogadasdnak megtagadasa.
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM
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Blair, Steven N (2009). Physical inactivity: the biggest public health problem of the 21st century. British.
Journal of Sports Medicine. 43, 1-2.
http://bjsm.bmj.com/cgi/content/full/43/1/1#otherarticles

Pate, R.R., O’Neill, J.R. and Lobelo, F. (2009). The evolving definition of ‘‘sedentary.’” Exerc. Sport Sci.
Rev., (4), 173-178.

AJANLOTT IRODALOM

Baumann, A.E. Seis, R.S., Sallis, J.F., Wells, J.C., Loos, R.J.F., Martin, B.W. (2012). Correlates of physical
activity: Why are some people physically active and others not? Lancet, 380, 258-271.

Keren Best, Kylie Ball, Dorota Zarnowiecki , Rebecca Stanley and James Dollman (2017). In Search of

Consistent Predictors of Children’s Physical Activity. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 14, 1-14.
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantiargy megnevezése: Biometria Kodja: DIBIOMETRICS
Tantargy kreditértéke: 2 kredit K,e szites 2020.02.18
datuma:

Tantargyfelelés szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Magyar

Tantargyfelelds neve:

Dr Kopper Bence

Oktato neve:

Dr Kopper Bence

Elétanulmanyi feltételek:

Kutatasmodszertan

Tantargy jellege:

Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

[rasbeli és Szobeli

A tantargy célja:

A hallgatok ismereteket szerezzenek a tudomanyos kutatas sordn
alkalmazott biometriai, statisztikai modszerekrol.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR®

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatésaga)

8 - Rendelkezik adott tudomany/szakteriilet 6nallo kutatasdhoz sziikséges
kutatds-modszertani ismeretekkel.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek)

8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogd és specialis
Osszefliggések szintetikus, 1) szemléletli megfogalmazdsara és az ezekkel
adekvat értékeld és kritikai tevékenységre.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

3 Az MKKR szintleiré jellemzoéit a 1229/2012. (VII.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy
vagy tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

8 - Képviseli és sajat t¢émdajahoz kapcsolodva tovabbfejleszti azokat a
relaciokat, amelyek a szakteriilet sajatossagabol kovetkezden jarulnak hozza

Attitiidok (érzelmi és értékelo . . .
( az emberi Onteremtés folyamatahoz.

viszonyulasok, megitélés;

vélekedések, o Vélasszon az alabbiak koziil.
nézetek; szandékok, torekvések)

Valasszon az alabbiak koziil.

8 - Alkoto, kreativ 6nallosaggal épit ki és kezdeményez 1) tudasteriileteket,
¢s kezdeményez 0j gyakorlati megoldasokat.

Autonémia és felelésség (mértéke, 8 - Felelosséggel vallalja szakmaja elméleti €s gyakorlati kérdései kapcsan
teriiletei a tarsas kornyezetben valo | \j etikai kérdések felvetését és megvalaszolasat.

cselekvés _ .

dimenziéi mentén) Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

A tudomanyos kutatds soran regisztralt adatok fajtai
Paraméteres, nem paraméteres adatok jellemzése
Alapstatisztikai mutatok, abrazolasuk, tablazatok, grafikonok
Hipotézisek fajtai, statisztikai hipotézisek, normalitds, normalitasvizsgalat, homogenitas
Kiilonbségvizsgalatok:
Paraméteres probak: 1 mintas t-proba, 2 mintas t-proba, varianciaanalizis
Kiilonbségvizsgalatok:
Nem paraméteres probak: Wilcoxon, Mann-Whitney U, Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-Wallis Anova
7. Korrelacionanalizis két valtozd kozott
Parameéteres: Pearson korrelacio
Nem paraméteres: Spearman korrelaciod
8. Regresszidanalizis
9. Chi-négyzet proba, kontingenciatablazatok
10. alkalom: Anova tipusai
One Way Anova
Repeated measures Anova
Factorial Anova
Mixed Model Anova. between-between, between-within
11. Tobbvaltozos korrelacid
12. Faktoranalizis

agrwdE

o

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

Onalléan végrehajtandd beadando dolgozat hatariddre torténd elkészitése és beadasa. PPT prezentacid
bemutatasa.
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A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Félévi kovetelmények
(6raldtogatas mértéke, ellendrzé | Ondlldan végrehajtandd beadandoé dolgozat hataridére torténd elkészitése és
dolgozatok és egyéb beadasa.

kovetelmények teljesitése)

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak A DI szabalyzataval 6sszhangban a jegy megadasanak megtagadasa.
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

Féabian-Zsidegh: (1998) Bevezetés a tudomanyos kutatds modszertandba TF

Fidy Judit dr., Makara Gabor dr. (2005) Biostatisztika. InforMed 2002 Kft.
Vincent W. Weir J. (2012): Statistics in kinesiology. Humankinetics.

Hajtman Béla (1971): Bevezetés a matematikai statisztikaba. Akadémiai kiado.

T. Jerry, T Nelson: (2010) Research Methods in Physical Activity. Humankinetics.

Kemény-Deak-Komka-Vagd: (2011) Hogyan hasznaljuk a ststisztika programot. Perfact kiado.

AJANLOTT IRODALOM
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Molekularis modszerek/Molecular Kddja: DIMOLECMETH 1.
methods
Tantargy kreditértéke: 3 kredit K,e szites 2020 02.10.
datuma:

Tantargyfelelés szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Angol

Tantargyfelelds neve:

Dr. Radék Zsolt

Oktato neve:

Dr. Radék Zsolt

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege:

Elmélet + gyakorlat MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

[rasbeli

A tantargy célja:

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatésaga)

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és
specifikus jellemzdinek, legfontosabb iranyainak és pontosan kidolgozott
hatarainak, megallapodott és vitatott 6sszefliggéseinek kutatési szintii
ismeretével.

8 - Rendelkezik adott tudomany/szakteriilet 6nallo kutatasahoz sziikséges
kutatds-modszertani ismeretekkel.

Valasszon az alabbiak kozil.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek)

8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakteriiletének sajatos
ismeretszerzési €s probléma-megoldasi modszereit.

8- Képes szakteriilete szempontjabol 1ényeges 1j viszonyok, a személyes és
kozosségi 1€t szempontjabol relevans, atfogd osszefiiggések felépitésére és
kozvetitésére.

# Az MKKR szintleiré jellemzoéit a 1229/2012. (VII.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy
vagy tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

Attitiidok (érzelmi és értékelo
viszonyuldsok, megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok, torekvések)

8 - Képviseli és sajat t¢émajahoz kapcsolodva tovabbfejleszti azokat a
relacidkat, amelyek a szakteriilet sajatossagabol kovetkezden jarulnak hozza
az emberi 6nteremtés folyamatahoz.

8 - Jellemzd viszonyuldsa a szilard szakmai elkotelezdés, az 01 utak
keresésére valo elhivatottsag allanddsulasa, a kitartdo munkavégzes
sziikségességének elfogadésa.

Valasszon az alabbiak koziil.

Autonodmia és felel6sség (mértéke,
teriiletei a tarsas kornyezetben valé
cselekvés

dimenziéi mentén)

8 - Alkoto, kreativ onallosaggal épit ki és kezdeményez 1) tudasteriileteket,
¢és kezdeményez 11j gyakorlati megoldasokat.

8 - Képes egyenrangu, vitapartneri szerep vitelére a teriilet szakembereivel.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

A tantargy a molekularis vizsgalatok modszereit tanitja. Allati szovetek, sejtalkotokra bontasa, cél-fehérjék
aktivitasanak és mennységének mérése.

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Félévi kovetelmények
(6ralatogatas mértéke, ellenérzo
dolgozatok és egyeb
kovetelmények teljesitése)

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM
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Walker J. (eds) Methods in Molecular Biology, Humana Press, New York, 2018.

AJANLOTT IRODALOM
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Endokrinolégia és testedzés Kédja: DI15227_1M
Tantargy kreditértéke: 2 kredit K,e szites 2020. 02. 27.
datuma:

Tantargyfelelés szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Magyar

Tantargyfelelds neve:

Prof. Dr. Nyakas Csaba

Oktato neve:

Dr. Felszeghy Klara

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege: Elmélet MKKR szint: 8-as szint
Vizsgatipus (félévi lezaras): Szobeli
1) Az endokrin, immun és egyéb szervek (kiemelve: idegrendszer és

A tantargy célja:

1zomzat), mint hormonalis szabalyozo6 rendszerek szerepe a sport- €s egyéb
kineziologiai mozgésok szabalyozasaban.

2) Célfeladat a sport-teljesitmény €s az egészségi allapot megorzése €s
javitasa. E célok eléréséhez sziikséges anyagcsere folyamatok
szabalyozasanak megértése, a tudomanyos alapok ismertetése.

3) Kiemelt figyelmet kap a sporttaplalkozas és sportkineziologia sejt-
¢s molekuldris szintli szabalyozasdnak hormonalis szabélyozasa.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR™®

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatésaga)

8 - Alkotd médon megérti az adott szak, illetve tanulmanyi teriilet
Osszefiiggéseit, elméleteit és az ezeket felépitd fogalmi rendszereket,
terminologiat.

8 - Rendelkezik adott tudomany/szakteriilet 6nallé kutatdsahoz sziikséges
kutatds-modszertani ismeretekkel.

Valasszon az alabbiak koziil.

5 Az MKKR szintleir6 jellemzoéit a 1229/2012. (VII.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy
vagy tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetencidk megallapitasa érdekében.
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8 - Képes az adott szakteriilet kreativ analizisére, atfogd és specialis
Osszefliggések szintetikus, ) szemléletli megfogalmazasara és az ezekkel
adekvat értékelo és kritikai tevékenységre.

8 - Képes az elvi kérdések ujszerii, eddig ismeretlen gyakorlati
vonatkozasainak kreativ kidolgozasara.

Képességek (teriilet-altalanos és , 1 -
teriilet-specifikus képességek, Valasszon az alabbiak kozil.

motoros készségek)
Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Valasszon az alabbiak koziil.

8 - Rendelkezik olyan érdeklddéssel és tanulasi képességgel, mely lehetéveé
teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, eléjelezhetetlen

Attitiidok (érzelmi és értékelé - T fes s x r
( kutatasi problémadinak azonositasat és megoldasat.

viszonyuldsok, megitélés;

vélekedések, Valasszon az alabbiak koziil.
nézetek; szandékok, torekvések)

Valasszon az alabbiak koziil.

8 - Képes egyenrangu, vitapartneri szerep vitelére a teriilet szakembereivel.

Autonomia és felelésség (mértéke,

e N .| Valasszon az alabbiak koziil.
teriiletei a tarsas kornyezetben valo

cselekvés

dimenzi6i mentén) Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

Tematika (eléadasok tombdkre bontva):

1) A szénhidrat anyagcsere hormonalis szabalyozasa: inzulin, leptin, ndvekedési €s trofikus hormonok
szerepe a taplalkozast és a mozgast determinald szabalyozasi folyamatokban, kiilonds tekintettel a vazizom
rendszerre.

2) A fehérje és zsiranyagcsere hormonalis szabalyozésa €s a testmozgasok, kiilonos tekintettel az
edzésekre, sport-teljesitményre, a sériilések megeldzésére €s a rehabilitaciora.
3) Az anyagcsere szabalyozasaban résztvevé hormonok kdzponti idegrendszeri szabalyozésa: az

endokrinium — kézponti idegrendszer kapcsolata. A sport pszichoneuroendokrinologiaja (stressz és a mozgas-
teljesitmény).

4) A mozgas és az immunrendszer hormonalis kapcsolata. Akut fertézések szerepe a
sportteljesitményekben, a megeldzés lehetdségei. A stressz és az immunrendszer kapcsolata.
5) A hormonok szerepe a mozgas-indukalt prevencioban és rehabilitacioban; A mozgas fejlédés és

leépiilés (1d6sddés soran) endokrinologidja.
6) A hallgatok kis csoportokban egy-egy témat dolgoznak ki, melyeket az utols6 foglalkozason
bemutatnak.

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

1) szobeli vizsga (eldre kiadott tételek alapjan)

2) Rovid ppt eldadas (5 perc) formdjaban, kiscsoportos formaban, prezentaljon egy kivalasztott témat, ami
szorosan 0sszefiigg a tanulmanyokkal €s egyéni meglatasokat prezental. Az el6adés az utols6 6ran hangzik el
és keriil értékelésre.
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A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Félévi kovetelmények 1) Oralatogatas mértéke
(6ralatogatas mértéke, ellendrzé | 2) Szobeli vizsga eredménye
dolgozatok és egyéb 3) Kiscsoportos ppt eldadas érdemjegye

kovetelmények teljesitése)

A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak 1) Potvizsga, ha az déralatogatas elfogadhato
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

Lanfranco F, Strasburger CJ. (2016) Sports Endocrinology, Frontiers of Hormone Research Vol. 47, Karger

AJANLOTT IRODALOM

1)Boden G, Chen X, Ruiz J, White JV, Rosetti L. 1994. Mechanisms of fatty acid-induced inhibition of glucose
uptake. J. Clin. Invest. 93:2438-46.

2)Bussau VA, Ferreira LD, Jones TW, Fournier PA (2006) The 10-s maximal sprint: a novel approach to
counter an exercise-mediated fall in glycemia in individuals with type 1 diabetes. Diabetes Care 29:601-606.
3)Coker RH, Kjaer M (2005) Glucoregulation during exercise: the role of the neuroendocrine system. Sports
Med 35:575-583.

4) Duan C, Winder WW.(1992) Nerve stimulation decreases malonyl-CoA in skeletal muscle. J.Appl. Physiol.
72(3):901-4.

5) Froberg SO, Mossfeldt F. 1971. Effect of prolonged strenuous exercise on the concentration of triglycerides,
phospholipids and glycogen in muscle of man. Acta Physiol. Scand. 82:167-71

6) Marliss EB, Vranic M (2002) Intense exercise has unique effects on both insulin release and its roles in
glucoregulation: implications for diabetes. Diabetes 51:5271-S283.
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TANTARGYLEIRAS

TESTNEVELESI EGYETEM
A TANTARGY ALAPADATAI
Tantargy megnevezése: Humaénbiologia Kédja: D15207_1M
Tantargy kreditértéke: 2 kredit K,e szites 2020.02.18.
datuma:

Tantargyfelelés szervezeti
egység:

Doktori Iskola TEDI

A targy oktatas nyelve:

Magyar

Tantargyfelelds neve:

Bartusné Dr. Szmodis Marta

Oktato neve:

Bartusné Dr. Szmodis Marta

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargy jellege:

Elmélet MKKR szint: 8-as szint

Vizsgatipus (félévi lezaras):

[rasbeli és Szobeli

A tantargy célja:

A hallgatok rendelkezzenek a humén vizsgalatokhoz sziikséges
ismeretekkel a fejlddés, ndvekedés és érés; illetve a testszerkezet nemi és
korosztalyos jellegzetességeinek, valamint a sport indukalta modositd
hat4sainak témakdrében.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

MKKR*®

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, Kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatésaga)

8 - Rendelkezik az adott tudomanyteriilet targykorének, altalanos és
specifikus jellemzdinek, legfontosabb iranyainak és pontosan kidolgozott
hatarainak, megallapodott €s vitatott 6sszefliggéseinek kutatasi szintii
ismeretével.

8 - Rendelkezik adott tudomany/szakteriilet 6nallo kutatasdhoz sziikséges
kutatds-modszertani ismeretekkel.

Valasszon az alabbiak koziil.

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,

8 - Alkalmazni, illetve tovabbfejleszteni tudja szakteriiletének sajatos
ismeretszerzeési €s probléma-megoldasi modszereit.

1 Az MKKR szintleir6 jellemz6it a 1229/2012. (VII.6.) Korm. hatarozat tartalmazza. Kérjiik, valasszon egy
vagy tobb leirast, a tantargy keretében fejlesztendé kompetenciak megallapitasa érdekében.
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motoros készségek)

8 - Képes az elvi kérdések ujszertii, eddig ismeretlen gyakorlati
vonatkozasainak kreativ kidolgozasara.

8 - Képes 1j projektek tervezésére, megvalositasara, adott
tudomanyteriileten kutatast végezni, 0j technikakat és megkozelitéseket
kialakitani.

8 -Képes eldre nem lathato szakmai problémak azonositasara, és az azok
megoldasahoz sziikséges kutatasi szintii részletes elvi és gyakorlati hattér
feltarasara.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak kozil.

Attitiidok (érzelmi és értékelo
viszonyuldsok, megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok, torekvések)

8 - Rendelkezik olyan érdeklddéssel és tanulasi képességgel, mely lehetéveé
teszi a szakteriilet jelen pillanatban még atlathatatlan, eldjelezhetetlen
kutatasi problémainak azonositasat ¢s megoldasat.

8 - Jellemzo viszonyuldsa a szilard szakmai elkotelezdés, az 01 utak
keresésére valo elhivatottsag allandosulésa, a kitartd munkavégzés
sziikségességének elfogadasa.

Valasszon az alabbiak koziil.

Autonomia és felel6sség (mértéke,
teriiletei a tarsas kornyezetben valé
cselekvés

dimenziéi mentén)

8 - Alkoto, kreativ 6nallosaggal épit ki és kezdeményez 1) tudésteriileteket,
¢s kezdeményez 11j gyakorlati megoldasokat.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

Valasszon az alabbiak koziil.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI: elmélet + gyakorlat (ha van)

Metodologiai alapok, mintavételi és értékelési technikdk a human morfologia teriiletén. Az életkor. A

testszerkezet.

A testszerkezet és a teljesitmény 0sszefliggései.

FELEVKOZI KOVETELMENYEK

Angol és magyar tudomanyos cikkek rendszeres feldolgozasa €s referalasa az adott témakdrokkel kapcsolatban,
a sajat kutatasi témahoz vald kapcsolodasi pontok keresésével.

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Félévi kovetelmények
(6ralatogatas mértéke, ellendrzd
dolgozatok és egyéb
kovetelmények teljesitése)

A vonatkoz6 szabalyzat szerint.
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A félévi kovetelmények
teljesitési hianyanak
kovetkezménye(i)

KOTELEZO IRODALOM

Mészaros és mtsai (2011): Eletkor, testalkat, testosszetétel. Semmelweis Kiado, Budapest
Bodzsar (2002): Humanbioldgia. Fejlédés: Novekedés és érés. Eotvos Kiado, Budapest.
Rowland (2005): Children and exercise. Human Kinetics, Champaign, Illinois.

szakcikkek

AJANLOTT IRODALOM

Szmodis (2015): A korszer(i testnevelés természettudomanyos alapjai. (In: Révész, L. és Csanyi, T.:

Tudomanyos alapok a testnevelés tanitdasdhoz 1.) pp. 225-260. MDSZ. ISBN 978-615-5518-03-4.
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A doktori értekezés formai kovetelményei

Az értekezés a jelolt szakirodalmi ismereteit, célkitiizéseit, modszereit €s Uj tudomanyos
eredményeit bemutato, dsszefoglald jellegli munka. Az értekezés részét képezik a szerzének
az értekezéssel kapcsolatos tudomanyos kozleményei.

Az értekezésr6l munkahelyi vitat kell rendezni. A munkahelyi vitat a DI vezetdje szervezi
meg ¢s a kijelolt elndk vezeti le. A munkahelyi vitan legalabb 6t, tudomanyos mindsitéssel
rendelkez0 oktatonak, kutatonak kell részt vennie.

Az ¢értekezésrol a DIT altal kijelolt két eldopponens készit véleményt. Az értekezésrdl a
biralok felkérésre 1 honapon beliil irasos biralatot készitenek és nyilatkoznak arrél, hogy a
disszertacid hazi vitara bocsajthatd. Az értekezést és az abban felhasznalt sajat tudomanyos
kozlemények masolatait eldszor 1-1 példanyban el kell kiildeni a VMB-nek
elévéleményezésre.

Az értekezés hivatalos biraldit az EDT elnoke kéri fel, és az értekezést is az EDT elndke kiildi
ki birdlatra elektronikus formaban az opponenseknek a biralati hataridé megjeldlésével.

Az értekezést a tdmogatd biralatok beérkezése utan két honapon beliil, de az értekezés
elévéleményre benyujtasatol szamitott 1 éven beliil nyilvanos vitara kell bocsatani. A birald
bizottsag legalabb 6t tagbol, elnokbdl, két tagbol és két hivatalos biralobal all.

Doktori nyilvanos vita

A nyilvénos vita idépontjat és helyét a birald bizottsag tagjaival és a fokozatszerzdvel tortént
egyeztetés utan a Doktori Titkarsag hirdeti meg.

A nyilvanos vita megrendezésének feltétele, hogy az elndk, két bizottsagi tag és -
egybehangz6 értékelés esetén - legalabb egy birdlo jelen legyen. A védésen jelen nem 1évo
birald véleményét a védésen ismertetni kell. Az értekezést el nem fogado birdlo jelenléte és
kozremiikodése a doktori értekezés vitdjan ugyancsak feltétele a védés megtartasdnak. Ettdl a
szabalytdl kivételes esetben az EDT elnokének egyetértése esetén lehet eltérni.

A fokozatszerz6 a nyilvanos vita keretében szabadelfadasban ismerteti értekezésének fObb
eredmeényeit, majd valaszol a birdlok irdsos kérdéseire, illetve a vita soran felmeriild egyéb
kérdésekre.

A vita lezardsa utan a bizottsag zart iilésen, titkos szavazassal 1-t6l 5-ig terjed pontozassal
dont az értekezés elfogadasarol, amelyhez legalabb a megszerezhetd pontok kétharmada
(67%-a) sziikséges.

A doktori fokozatszerzés jegyzokonyveinek alapjan a fokozatszerzés mindsitését az EDT
elndke hatarozza meg és hagyja jova alairasaval.
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Doktori oklevél
A Doktori Oklevelet az Egyetem magyar és angol nyelven allitja ki.

(4) A Doktor Oklevél Magyarorszag cimerével ellatott kozokirat, amely tartalmazza a
Testnevelési Egyetem nevét, intézményi azonositd szamat, az oklevél sorszamat, az oklevél
tulajdonosanak nevét, sziiletési nevét, sziiletésének helyét és idejét, az odaitélt doktori fokozat
megnevezeését, tudomanyteriiletét és/vagy tudomanyagat, mindsitését, a kibocsatas helyét,
évét, honapjat és napjat, az oklevél altal tanusitott végzettségnek a Magyar Képesitési
Keretrendszer, valamint az Europai Képesitési Keretrendszer szerinti besorolasat.
Tartalmazza tovabba a Testnevelési Egyetem rektoranak és az EDT elndkének alairasat, az
Egyetem bélyegzdjének lenyomatat.

A doktori fokozatot szerzett személyek neviik mellett cimként a "doktor" vagy "Dr."
roviditést és a" PhD" megjeldlést hasznalhatjak

V.
A szakmai kompetenciak elsajatitasanak és megvalosulasanak modszerei

1. Elméleti eldadéasok, gyakorlatok és szakmai gyakorlat

Tanulmanyi kreditek:

A tanulmanyi kovetelmények mértéke a tanegység (tanulmanyi kreditpont). Egy tanulmanyi —
kurzusok esetében adott — tanegység 15 tanoras eldaddsi és/vagy gyakorlati anyagaval
egyenértékii, szamon kért és értékelt teljesitmény. A kurzusokat lehet tombositve, egy
szemeszteren beliil, vagy szemesztereket ativelden szervezni. Egy kreditet két 8 ords kurzus
elvégzésével is el lehet ismerni. A kreditet abban a szemeszterben kell elismerni, amelyben a
vizsgat teljesitették.

A doktori képzésben a tanulmanyi kreditpontokat a kurzusként felvett targyak sikeres
elvégzése utan lehet megszerezni. A mindsités haromfokozata, vagy 6tfokozata skéla szerint
torténik. A kreditpontok jovairasanak feltétele az elégséges (megfelelt) vagy annél jobb
vizsgajegy. Az elérhetd kreditpontok szamat a kurzus meghirdetésekor, illetve a kurzus
felvétele eldtt kozolni kell. A kurzust lezard vizsgan megszerzett érdemjegy a megszerezhetd
kreditpontok szamat nem befolyasolhatja.

A képzés soran a hallgatonak legalabb 16 tanulmanyi kreditet (tanegység) kell teljesitenie.
Ebbdl legalabb 5 tanegységet kotelezOen valaszthatd targyakkal kell megszerezni. A
témavezetd tovabbi, legfeljebb 8 tanegységig eldirhatja —lehetdleg a képzés megkezdése eldtt
- hogy a doktorandusz mely foglalkozasokon vegyen részt. A tobbi tanegység az EDT altal
jovahagyott barmely kurzus, tanfolyam, eldadassorozat elvégzésével is megszerezhetd. A
tanulmanyi kreditpontoknak legalabb felét az Egyetem altal meghirdetett kurzusokon kell
megszerezni. A doktorandusz teljesitményét az egyes kurzusokon/foglalkozasokon a
meghirdetés szerinti formédban — irasos, szobeli vagy gyakorlati vizsga — értékelni kell.
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A tanulmanyi kreditek akar 100%-at a hallgatd mas egyetem doktori iskolajaban is felveheti
(athallgatas).

Kutatasi kredit:

A kutatasi krediteket a doktorandusz, mint kutato, feliigyelet mellett végzett kutatomunkéval
szerezheti meg. A kreditek teljesitését a kutatasi terv figyelembevételével az indexben (a
féléves beszamoloban) a témavezetd haromfokozatu skéla szerint értékeli és igazolja. Az
adott félévben a kutatasi kreditek indokolt (lehetséges) szamat a két masik kreditszerzés
alapjan (minimum 30-ra torténd kiegészitéssel) kell szamolni. Ebbdl kovetkezOen a négy éves
képzési idore is a két masik kredittipus fliggvényében szdmolhat6 az eldirt kutatasi kreditek
teljesitése.

Oktatasi kredit:

Az allami 6sztondijas doktorandusz oktatasi munkajaval szerezhet oktatasi krediteket. Az
allami 6sztondijas doktorandusz altal megtarthatd o6rdk szdma atlagosan nem haladhatja meg a
heti 2 6rat. Egy kontaktora/hét oktatasi tevékenységgel szdmolva 2 oktatasi kredit szerezhetd,
vagyis szemeszterenként maximalis oktatasi teljesitmény esetén legfeljebb 4 kredit gytijthetd.
Az oktatasi kreditek szama a teljes képzési ciklus alatt nem lehet tobb 12-nél, 2016.
szeptember 1. utan jogviszonyt létesitok szamara 16-nal. Az oktatasi krediteket szerepeltetni
kell az indexben (elektronikus leckekonyvben). A teljesités igazoldja a tanszékvezetd
(programvezet6 vagy DI vezetd).
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