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• atlétaszakedző, golfszakedző, 

• a Testnevelés Egyetem atlétikai tanszékének vezetője, tanít és edző 

• a Magyar Atlétikai Szövetség alelnöke 

 

Klubjai: Vasas (1970–1977), Honvéd Kun Béla SE (1977–1978),  

TFSE (1978–1981) 

 

 

Pályafutása  

Már a nagymarosi általános iskolájában elkezdett foglalkozni a távolugrással: 14 évesen megnyerte 

az úttörőolimpia távolugrás országos döntőjét. A győzelem után a Vasashoz igazolt, majd 

felvételizett a budapesti Petőfi Sándor Gimnázium sport tagozatára.  

Első érmeit 1977-ben szerezte, az 1977-es magyar fedett pályás atlétikai bajnokságon aranyérmet,  

a san sebastiáni fedett pályás atlétikai Európa-bajnokságon bronzérmet szerzett. 

 

Gimnázium után először a Magyar Testnevelési Egyetemen, majd a Semmelweis 

Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Karán folytatta.  

 

1978-ban, a milánói fedett pályás atlétikai Európa-bajnokságon megszerezte első Európa-bajnoki 

aranyát.  

Az első olimpiája az 1980-as moszkvai olimpia volt, ahonnan távolugrásban 4. helyezettként 

térhetett haza. 

Az 1981-es nyári universiadén aranyérmet szerzett.  

A legelső, 1983-as atlétikai világbajnokság résztvevője volt, ahol 4. helyet szerzett.  

Az 1984-es olimpián a bojkott miatt nem vehetett részt.  

Az 1985-ös magyar atlétikai bajnokságon ugrotta meg pályafutása legnagyobb távját: 8,3 métert, 

amivel jelenleg is tartja az országos csúcsot.  

Az 1988-as szöuli olimpián 6. helyen végzett. 

 

• 7x magyar bajnok (1978, 1980, 1981, 1982, 1983, 1985, 1988), 

• szabadtéri magyar rekord (1985, 830 cm),  

• fedett pályás magyar csúcs (1986, 824 cm), 

• az első 8 méteren felüli magyar távolugró,  

• az év atlétája (1980, 1985, 1988). 

 

Visszavonulása óta a Testnevelési Egyetemen tanít és edző, de atlétika mellett golfot is oktat. 
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