
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• 1998-2001 Testnevelő tanár (Pécsi Tudományegyetem 
Természettudományi Kar Testnevelés Tanszék)  

• 2022-2024 Gyorskorcsolya MSc szakedző (Magyar Testnevelési és 
Sporttudományi Egyetem) 

Tudományos fokozatok, címek 

• 2019-2024 Neveléstudományok (PhD) doktori fokozat (Eszterházy 
Károly Katolikus Egyetem Neveléstudományi Doktori Iskola) 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• 2024- Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, egyetemi 
adjunktus, Téli Sportok csoportvezető 

• 2017- Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, BA 
gyorskorcsolya edző, MSc gyorskorcsolya szakedző képzés  

• 2024- Újpesti Torna Egylet, gyorskorcsolya vezetőedző 

• 2023- Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség, Rövidpályás 
Gyorskorcsolya Regionális Tehetség Támogató Program, szakmai 
vezető  

• 2023-2024 Jászberényi Sportegyesület, gyorskorcsolya edző  
• 2017-2023 Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség, gyorskorcsolya 

ágazat sportigazgató  
• 2014-2022 Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség, gyorskorcsolya 

szövetségi kapitány  
• 2000-2014 Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség, rövidpályás 

gyorskorcsolya szakág vezetőedző  
• 2008-2012 Szent István Egyetem Alkalmazott Bölcsészeti Kar, főiskolai 

tanársegéd  
• 2008-2012 Szent István Egyetem Gyakorló Gimnázium Jászberény, 

testnevelő tanár  

Dr. Telegdi Attila László 
• egyetemi adjunktus 
• Téli Sportok csoport 
• vezetői megbízás: csoportvezető 
• születési év: 1973 



 

• 2008-2012 Jászberényi Sportegyesület, gyorskorcsolya edző  
• 2001-2006 Pécsi Testnevelési Általános Sportiskola rövidpályás 

gyorskorcsolya vezetőedző  
• 2002-2013 Nemzetközi Korcsolyázó Szövetség (ISU), Kelet-európai 

Fejlesztési Program Moderátor  
• 1998-2006 Pécsi Korcsolyázó Sportegyesület, vezetőedző  

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• 2010 Poliquin International Certification Program (P.I.C.P.) Level I.-II.  

Díjak, címek, kitüntetések 

• 2022 Magyar Köztársaság Arany Érdemkereszt  
• 2017 Mesteredzői díj 
• 2010 Magyar Köztársaság Bronz Érdemkereszt  
• 2006 Belügyminiszteri Dicsérő Oklevél  
• 1996 Fair Play díj  

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség médiaszereplést 
vállal-e rajta? 

angol B2 B2 B2 nem 

német B2 B2 B2 nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Gyorskorcsolya Sportági elmélet és gyakorlat I.-VI. 
• Korosztályos képzés specialitásai I.-II. 
• Sportági specialitások I.-II. 

Tudományterület és tudományág 

• Neveléstudományok 
• Sportpedagógia 
• Edzéselmélet és módszertan 

Jelenlegi kutatási témák 

• Edzőképzés, edzőtovábbképzés 
• Hosszú távú sportoló fejlesztés (LTAD) 
• Sportpedagógia a versenysportban 
• Utánpótlásnevelés sportpedagógiai aspektusai 



 

Korábbi kutatási témák 

• Gyorskorcsolya edzők sportpedagógiai vizsgálata 
• Hosszú távú sportoló fejlesztés a hazai gyorskorcsolya sportágakban 
• Tehetséggondozás a gyorskorcsolya sportágakban 
• Az edzői szerep megítélése a gyorskorcsolya sportágakban 
• Az LTAD hazai és nemzetközi tapasztalatai 
• Az utánpótlás-nevelésről, sporttehetségről kialakult nézetek vizsgálata 
• Az edzői nézetek vizsgálatai 
• A kettős karrier pedagógiai aspektusai a gyorskorcsolya sportágakban 
• Az eredményesség és pedagógiai értékrendszer összefüggései 
• Az irányítás és értékelés jelentősége az LTAD működési rendszerében 
• Gyorskorcsolyázók képességfejlesztése 
• Innovációs lehetőségek a magyar gyorskorcsolyázás módszertanában 
• Az LTAD modell hazai adaptációja a gyorskorcsolya sportágakban 
• Az eredményalapú megközelítéstől az értékalapú megközelítésig a 

gyorskorcsolya sportokban 
• A sportági kiválasztás, fizikai és mentális képességek 
•  A fizikai műveltség jelentősége az iskolai testnevelésben és az 

élsportban 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Sport- és egészségtudományi 
Kutatócsoport  

• Miskolci Akadémiai Bizottság, Pedagógiai Bizottság, Sportpedagógiai 
Szakbizottság  

• MOB Szakmai Tudományos Bizottság 
• Magyar Edzők Társasága 
• Magyar Sporttudományi Társaság 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

• Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség edukációs stratégia, 
edzőképzés, edző továbbképzés 

Publikációk 
• A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim 

(https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10
028014) 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület:  
• Szobaszám: 



 

• Telefonszám(ok):  
• E-mail cím: xxx.xxx@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

• MTMT: 
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors100
28014 

• Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Attila-Telegdi 
• Doktori.hu: https://doktori.hu/index.php?menuid=500&lang=HU 
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