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Sziiletési idd, hely
1970. 08. 18., Nagykanizsa

Iskolak

1989-1993 Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest
1994-1997 Eotvos Lorand Tudomany Egyetem Doktori Iskola, Budapest
1997-2005 Semmelweis Egyetem Doktori Iskola

Diplomak
Kozépiskolai tandr, Magyar Testnevelési Egyetem, Tandri Szak, 1993.
Szakedz6i Diploma, Magyar Testnevelési Egyetem, 1996.

Képzési programok

A Szegedi Tudomdnyegyetem oktatdsi potencidljadnak novelése c. projekt keretében szervezett - Oktaték
felkészitése idegen nyelvil kurzusok fejlesztésére és oktatdsara képzési program - 2010. O1. 28. (Track and field
tantargy)

University of New Mexico, Albuquerque - Complex Education Language and Intercultural Immersion for Junior
Faculty - On-Campus Academic and Sport-Related Activities:42 Hours, Professional Workshop in Sport
Pedagogy, Teaching Methods, Curriculum Development, and Presentation Skills:8 Hours, Intensive English
Course 30Hours - May, 2019 - June 14, 2019

Magyar Testnevelési Egyetem - English for Cross-cultural and Proffessional Comunication Workshop - 2019.
July 8, Paul Edmunds, Univrsity of New Mexico, USA

Magyar Testnevelési Egyetem - Teaching Course Content in English CLIL Methodology Workshop - 2019.
July 8, Paul Edmunds, Univrsity of New Mexico, USA

Nyelvvizsgak
Német alapfok 1995.
Angol kozépfok "C" 1997. 06. 09.

Munkahely

Szeged Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar, Testnevelés és Sporttudoményi Intézet, 1993.
07. 01-t61 2011. 01. 31. (Testnevelési Tanszék)

Eger, Eszterhdzy Kéroly Fdiskola, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet, 2011. 02. 01. — egyetemi docens
munkakorben

Szeged Tudoményegyetem, Sportkézpont, 2012. 09. 01 — éraad6 tandr. 2013. jdlius 1. hatdrozott idére kinevezett
oktatd, testnevel6 tanar

Magyar Testnevelési Egyetem 2014. 09. 6raad6, majd 2015. 01. teljes allasu egyetemi oktaté — Atlétika Tanszék
egyetemi docens beosztisban

Magyar Testnevelési Sporttudomanyi Egyetem, Atlétika Tanszék, tanszékvezetd 2022. februar 01.

Szakmai és tudomanyos tevékenység

Kutatdsi teriilet: Sportbiomechanika - A tdvolugras biomechanikdja - 3D mozgédselemzés



Disszertdcio cime: A tadvolugras utolsé 1épéseinek, elugrdsdnak biomechanikdja
Témavezeto: Dr. Tihanyi J6zsef (MTE)

Védés ddtuma: 2005. 05. 30.

Helye: Budapest, MTE

Edz6i eredmények

Tavolugras technikai felkészitd
Hédi Néra - 2010 MEFOB tdvolugras I. hely (6.14m), akkori orszdgos ranglista legjobb
eredmény.
Kondiciondl6 edzd - Gellért Tenisz SE Szeged — 2007-2011
2010-ben Magyarorszag legeredményesebb utanpétlas neveld egyesiilete
7 korosztélyos orszdgos bajnoki cim
Bir6 André egyéni Eurdpa bajnoki 3. helyezés
11 vidékbajnoki cim
a vidékbajnoksag Osszetett egyesiileti pontversenyének gydztese
Susdnyi Zsoéfia elsé felndtt 10000 dollaros gy6zelme
Pélink4s Eszter korosztalyos orszdgos bajnoki cim
Barz6 Lilla korosztdlyos orszdgos bajnoki cim.
Serdiild labdarugdk gyorsasdgfejlesztése (Tisza Voldn Szeged utdnp6tlds serdiild csapat)
A licences labdartigé edzd tanfolyam MLSZ — oktat6 — gyorsasigfejlesztés témdaban 2007-2008
U10-U14-es labdarugdk gyorsasdg és mozgaskoordinacio fejlesztése (Honvéd FC)
TFSE NB1-es néi réplabda csapat kondicié edzd, mozgéaselemz6 2016. 08.- 2018. 04.
KTS Kovécs Training System Training Camp — oktaté — véigta gyorsasdg, rajtgyorsasdg, specidlis
alloképesség és futd technika oktatds (elmélet és gyakorlat, nyelv: angol) 2016. 09.
Olah-Benkd Strandroplabda Team kondicié edzd és mozgéaselemzd 2016. 09.- 2018. 03.
Singapore Sports School, Track and Field Academy, ugré szakedzé (National School Games 1-3.
Andrew George Medina - harmasugras 1. hely, Sherlynn Yen Chin - tdvolugras 2. hely, ) 2018. 02.
2018. 06.
Kanadai Magyar Hokiklub Sportegyesiilet U16, U18 és felndtt ndi csapat kondicié edzd 2020. 08. 21.
2021. EWHL Final Four I. hely — kondicié edz8ként val6 segitsége 2021. 08. 01.
Budapest Jégkorong Akadémia erdnléti edzd, és megbizott sporttudomanyos felelds 2021. 08.02.
2022. 04. 30.

Egyéb szakmai és tudomanyos tevékenység

3D mozgéselemzés
A tavolugras utolsé 1épéseinek és elugrasanak biomechanikdja
Az oldés biomechanikdja az olimpiai {jon
Az obesitaszos felnéttek mozgdsdnak valtozdsai 3D mozgdselemzés segitségével féléveses
edzésprogram utdn (kutatdsok lezarultak)
Rovid tavid alkalmazkodds az atlétikai sprint szdmok verseny bemelegitése sordn (kutatds lezarult)
Elvonalbeli magyar vagtizok gyorsasagi alloképességének fejlesztése hosszii tavon (kutatés lezarult)
Lagylézer kezelés hatdsa differencialt sejtekben (kutatds lezarult)
A veterén atlétika helyzete ma Magyarorszdgon (kutatds lezarult)
A ifjisagi teniszezk litésgyorsasdga fejlesztésének lehetdségei — 3D dsszehasonlité mozgéselemzés
Felndtt néi vizilabdazok és edzoik szivfrekvencidjanak alakuldsa bajnoki mérkézések soran — Polar
Team vizsgélat
Az atlétika versenyszdmainak technikdja — elektronikus tankonyv - TAMOP — Campus Dialog Kiado,
2011 (publikélva)
Gorkorcsolyazas tankonyv (publikélva)
A gorkorcsolyazas torténete — négyrészes cikksorozat (publikdlva)
A rajtgépbdl torténd indulds biomechanikdja az atlétikai sprintszdmoknal (kutatds folyamatban)
A fixie kerékpdrozds szubkultirdja a vildgon (publikdlva)
A fixie kerékpdrozas torténelme és versenyei (publikdlva)
Rekredcids testmozgds hatdsdnak tanulmdnyozasa kiilonb6z6 antioxiddns — kiséré anyag kombindcidk
felszivodasara a szervezetben a bioldgiai hatds komplex jellemzésére
Az athdzds és szabaditds biomechanikdja az olimpiai 200 és 1000m-es kenu versenyszdmok
versenytechnikdjaban
A kontrollfutds magyar élvonalbeli 400m-es sikfutk verseny bemelegitése sordn (kutatds folyamatban)



= A labfej anatémiai jegyei és a futd gyorsasdg Osszefiiggései (kutatds folyamatban)

= A kozponti gyujtasu tliz- és PCP légfegyverek 16pontossdg, rekredcids alkalmazhatésdg és koltség
vonzat 0sszehasonlité elemzése

=  Quality requirements for front and rear support in relation to the precision of a bolt action, big calibre
precision rifle (megjelenés folyamatban)

= Improving the spreading pattern of precision rifles by modelling and optimizing barrel harmonics
(megjelenés folyamatban)

Munkakori feladatok

Oktatdsban toltott id6: 29 év (1993-tdl)
EKTF:Atlétika-, gbrkorcsolya, motoros képességek, egészséges életmdd tantdrgyak oktatdsa (EKTF TSTI)
Korébban oktatott tantdrgyak ill. oktatdi feladatok (Szeged Egyetem, JGYPK, Eger EKTF, MTE):
= atlétika,
track & field (angol atlétika kurzus),
edzéselmélet,
motoros képességek,
egészséges életmad,
technikai és extrém sportok,
gorkorcsolyazas,
testépités,
sportmarketing,
terepgyakorlatok (turisztika tdbor — tdjoldsi ismeretek, sitdbor — hagyomdnyos, carving és telemark
sizés),
= vided konferenciak koordinalasa,
= APAS 3D mozgéselemz9 rendszer mitkodtetése,
= Kutatdi koordinci6.

Szakmai és tanulmany utak

1995. USA, Indiana, Bloomington, Indiana University - Silicon Graphics 3D mozgédselemzd rendszer
tanulmanyozésa.

1996. Németorszdg, Koln, Kolni Testnevelés Egyetem - Szakirodalom gy{ijtés, tanulményi tit.

2001. Szlovdkia, Nyitra, Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Testnevelés Tanszéke - Tudomdnyos kapcsolat.
Ertékelés, egyeztetés, tervezés.

2003. Szlovdkia, Nyitra, Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Testnevelés Tanszéke - Tudomdnyos kapcsolat.
Ertékelés, egyeztetés, tervezés.

2008. Anglia, Portsmouth, Portsmouth University — ERASMUS pdlydzat dtjan a tudomdnyos kapcsolatok
dpolasa. Biomechanikai labor tanulmanyozdsa és kutatdismodszertani ismeretek szerzése.

2008. Németorszdg, Frankfurt - Goethe-Universitit Frankfurt am Main - kapcsolatépités, biomechnaika labor
latogatds, irodalomgyjtés

2009. Norvégia, Hedmark University, Elverum - A téli sportok tanulmédnyozdsa, kapcsolatteremtés, angol
nyelvismeret elmélyitése

2010. Norvégia, Elverum - A 3D mozgiselemzd rendszer és lehetdségeinek bemutatdsa, edzésldtogatas,
versenylatogatds (torna és Uiszds sportok)

2012. Anglia, London — HC2012 Health Informatics Congress 2-3 May, BusinessDesign Centre, London - In
assosiation with The Guardien — Optisoft delegate

2017. Anglia, London 08.08.-08.14. Athletics World Championship

2018. Singapore, Singapore Sport School, Track and Field Academy, Jumper Coach

2019. USA, New Mexico, Albuquerque, 2019. 05.24 - 06.15. University of New Mexico, UPE Complex
Education Language and Intercultural Immersion for Junior Faculty

Opponensi - reviewer tevékenység

Benczenleitner Ott6 Ph.D. értekezésének opponense — Semmelweis Egyetem Doktori Tandcsa Sporttudoményok
Doktori Iskola ,,A sportdgspecifikus motoros tesztek szerepe az elit kalapdcsvetok eredményességében” cimi



értekezésének - sporttudomdnyok tudomanyédgban - védés idépontja: 2014-VIII-19 11:00, TF Féépiilet, 1. em.
Hepp Ferenc terem

Acta-Gymnica, editoral review - Variability in kinematics of the support limb depends on specific movement
tasks of take-off

Palyazatok

1999. Magyar Tudoményos Akadémia SZAB pélyazat, A tdvolugrds utolsé lépésinek, elugrdsdnak és
talajfogdsdnak biomechanikdja 1.dij 1999. 12. 15.

2001. K+F pélyazat - APAS 3D mozgaselemz6 szoftver - résztvevok: Galfi Marta, Béres Sandor,
palyazati 6sszeg: 5000$

2003-2006. ETT palyazat, - Celluldris folyamatok jelentdsége a csont és iziileti betegségek
prevencidjdban - Gélfi Marta, Juhdsz Anna, Valkusz Zsuzsanna, Hegediis Béla, Virdg Gyorgy, Béres
Séandor

2006-2008. ROP palydzat - Animator oktatasi program - Fritz Péter, Szatmari Zoltan, Béres
Sandor

2007. OTKA - APAS 3D mozgdselemzo rendszer a jdatékos gyermekmozgdsok optimalizdsdra: vij utak
keresése a testnevelés oktatdsa és a mozgdssal befolydsolhato gyermekkorban jelentkezo népbetegségek
megelbzése szdmdra - Pélydzati intervallum: 2008 - 2012. - pédlydzati sszeg: 11,2m Ft. - elbirdlds alatt -
Béres Sandor, Laszlé Ferenc

2008. Halozati kutatds palyazat, SZTE JGYPK TSTI, Atlétika sportdg, utdnpdtlas az atlétikdban -
részfeladat (palydzati Osszeg a teljes projektre: 4m Ft)

2009. TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 3d mozgdselemzé rendszer alkalmazhatéséga a testsily
csokkentés hatékonysdga nyomon kovetésére

2010. TAMOP 4.1.2/A 2008. évi tananyag-fejlesztési palyazat - E learning - minéségbiztositasi
kérdbivek szerkesztése a Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet szdmdra

2010. TAMOP-4.1.2-08/1/C-2009-0003 A Szegedi Tudomanyegyetem oktatasi potencidljinak
novelése: oktatok felkészitése idegen nyelvi kurzusok fejlesztésére, oktatdsara, valamint oktatasiigyi
vezetésfejlesztési tovabbképzésekre - angol nyelvii kurzusfejlesztés - Track and field

2010. TAMOP-4.1.2-08/1/C-2009-0003 SZTE JGYPK Kar Huméantudomanyi Intézet Modern Nyelvek
és Kulturak Tanszék Angol Szakcsoport szervezeti egységben - Pdlydzat / program megnevezése:
Village project - angol nyelvii eléadas készitése, megtartdsa + workshop - Track and Field - The
biomechnaics of the jumping events -témaban

2010. TAMOP tananyagfejlesztés - atlétika BSC jegyzet fejlesztése — Pécs

2012. TAMOP Antioxidéns készitmények felszivédasa — EKTF TTK TSTI, Egerfood Regionélis
Tudaskozpont, Eger — Palyazati tagok: Fritz Péter projektvezetd, Honfi Lasz16, Raddk Zsolt, Szatmari
Zoltan, Béres Sandor, Koltai Erika, D6czi Istvan

2014. TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0010. projekt, Ikt.sz: 5/2014/TAMOP 4.1.2. Uj tipust
trendek és mozgdsformdk a rekredciéban - A gorkorcsolydzds oktatdsa, oktaté film — Szerkesztd: Varga
Ferenc EKF TV

2014. TAMOP 57/2014/4.1 2.E — Az atlétika elmélete Iés gyakorlata I.- II. — féiskolai PPT el6adas
anyag — lektoralta: Kristonné Bakos Magdolna

2014. TAMOP 4.1.2-E-13/1/KONV-2013-0010 — EKF TTK STI — Tananyag fejlesztés — Arlétika
oktatdsa testneveld asszisztenseknek, atlétika foiskolai jegyzet testneveld aszisztenseknek, Palyazati
tagok: Miiller Anetta, Szalay Géabor, Seres Janos, Béres Sandor; szerk.: Béres Sandor




Publikacios lista

Nemzetkozi kongresszus (elsoszerzos v. tdrsszerzos)

2002. Nyitrai Mezégazdasagi Egyetem Testnevelés Tanszékének 50. Evforduléja alkalmébol rendezett
Nemzetkozi Sporttudomanyos Konferencia, Biomechanical Analysis of Junior Women Long Jumpers,
Séndor Béres, Jozsef Tihanyi, Istvdn Kovics; Zbornik z Medzindrodnej Vedeckej Konference Nitra;

Nyitra, 2002. 10. 14.

2004. Source 2004, Laser in Dentistry, 2004. 03. 3-6. 54.0. The Academy of Lasers Dentistry 11th
Annual Conference and Exhibition Indian Wells, Palm Springs CA  The Effects of Low-Level Laser
Therapy on Differentiated Cells Béla Hegediis, A Juhasz, L. Bali, M. Radacs, M. Gervain, S. Béres, A.
Petri, M. Galfi

2008. Nyitrai Mezdgazdasagi Egyetem Testnevelés Tanszék — Nemzetkozi tudomédnyos konferencia -
Rovid tavii alkalmazkodds az atlétikai sprint szamok verseny bemelegitése sordn (Short term adaptation
during sprint events warm up) — eléadds

2008. Nyitrai Mezdgazdasagi Egyetem Testnevelés Tanszék — Nemzetkozi tudomédnyos konferencia -
Long term speed endurance development of Hungarian top sprinters —Poster — Poster szekci6

2012. Effects of weight loss on the dynamical marks of center of gravity in different bmi and body fat
percentage categories - Szablics Péter, Dvordk M, Orban K, Balog L, Molnar H, Pintér Z, Béres
Sandor, Laszl6 Ferenc, Varga Csaba, - 12/2012; In proceeding of: 12th International Sport Sciences
Congress, At Turkey, Denizli, Volume: Poster

Hazai kongresszus

1996. Mozgasbioldgiai Szimpdzium, Agard  Ifjisdgi korii tavolugrondk elugrdsdnak és az elugrds
elokészitésének kinematikai elemzése, Agérd, 1996. 09. 28.

1997. JIGYTF Akadémiai Nap, 3. sz. Tudomdnyos Szakbizottsag, ,,A” szekcid, eldadds, A Tdvolugrds
Biomechanikdja Kiilonos Tekintettel a Nekifutdsra, Szeged, 1997. 11.7.

1999. III. Orszéagos Sporttudoményi Kongresszus, Budapest, Magyar Testnevelési Egyetem,
Kineziol6gia, edzéstudomdny, szekcid - Kiilonboz6 hossziisdgii nekifutdsbol végrehajtott tdvolugrdsok
osszehasonlité biomechanikai elemzése Budapest, 1999. 03. 6.

2002. SZTE JGYTFK Tudoményos Felolvaséiilés, Pedagdgia, Miivészetek Szekcid, A Rovid
Nekifutds a Tavolugrdsban Mint Edzésmodszer Szeged, 2002. 04. 18.

2007. Uj utakon a Pedagégusképz6 Kar - SZTE JGYPK TSTI Tudoményos Konferencia, Szeged - A
tdvolugrds biomechanikdja, 2007. 04. 10.

2007. Tudomdny a Sportolé Nemzetért - Testnevelés és Sport az Utdnp6tlds Nevelésben, Szeged, SZTE
JGYPK TSTI - A XIII. Ifi EB ndi tdvolugrds dontdjének biomechnaikai elemzése

2007. VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus - Eger, Eszterhdzy Karoly Féiskola - Edzéstudomany,
kineziolégia szekcid - Rovid tdavi alkalmazkodds az atlétikai sprint szdmok verseny bemelegitése sordn -
Beéres S., Hegediis I.-né, Laszl6 F., Kiss G. - 2007. 10. 29.

2007. VI. Orsz4gos Sporttudomdnyi Kongresszus - Eger, Eszterhdzy Karoly Féiskola - Poszter szekci6 -
Elvonalbeli magyar vdgtdzok gyorsasdgi dlloképességének fejlesztése hosszii tavon - Long term speed
endurance development of Hungarian top sprinters - Béres S., Szablics P., Hocza A., LaszI6 F. - I. hely
-2007. 10. 30.

2010 - A 3D mozgéaselemzd rendszer és alkalmazdsanak lehetdségei - The 3D movement analysis
system and its application possibilities, Conference Paper - May 2010, DOI: 10.13140/2.1.3141.8569
Conference: Nemzetkozi innovativ kutatdi team a kdrnyezet egészségtudatos testmozgasos életmod
tényalapii tesztrendszerei kialakitasdra - TAMOP 4.2.2., At Szeged University, Szeged, Hungary

2010. ,,Sport — Kultiira — Eletminéség” - Nemzetkozi Sporttudomanyi Konferencia - Pécs - A mozgds
dinamikai jegyeinek vdltozdsa testsiilycsokkenés hatdsdra - Szablics P., Béres S., Nagy P., Ungvari M.,
Szabd S., Kiss G., Varga Cs., Laszl6 F. - Poszter

2010. ,.Sport — Kultira — Eletminéség” - Nemzetkozi Sporttudoményi Konferencia - Pécs - Polar team
system komputerizdlt pulzuskontroll vizsgdlat kovér emberek edzettsége monitorizdldsdra - Vari Bedta,
Szablics Péter, Béres Sdndor, Orban Kornélia, Barka Nikoletta, Kovacs Tamas, Meszlényi Emese,
Kisuczky Eva, Kiss Gabor, Varga Csaba, Laszl6 Ferenc



2011. ,,SportTudds Egyeteme” videokonferncia - Orszadgos sportszakember tovabbképzési
videokonferencia. Téma: Hazai sportgyakorlatba beépitendd sporttudomanyos eredmények, vivmanyok
- Rovid tavii alkalmazkodds az atlétikai sprint szdmok versenybemelegitése sordan - 2011. 09. 28.

2011. In proceeding of: VIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus - 8th National Congress on Sport
Science, At Hungary, GyOdr, Nyugat-magyarorszigi Egyetem Apdczai Csere Janos Kar University of
West Hungary Faculty of Apdczai Csere Jdnos - The 3D movement analysis of the elbow at the
moment of releasing — technique development at Olympic bow - A konyok mozgdsdnak 3D elemzése az
oldds pillanatdban: versenytechnika javitds olimpiai jjon - Nagy Péter, Szablics Péter, Laszl6 Ferenc,
Béres Sandor - 2011. 05.

2014. "Sporttudomény az Egészség és a Teljesitmény Szolgédlatdban" - XI. Orszdgos Sporttudomanyi
Kongresszus, Debrecen, Debreceni Egyetem Gazdilkoddstudomdnyi és Vidékfejlesztési Kar -
Elvonalbeli magyar vdgtdzék gyorsasdgi dlléképességének fejlesztése - Magyar Sportudomanyi Szemle,
2014/2 15/58. 20p.

2015. 45. Mozgasbioldgiai Konferencia, Debrecen, Hungary - Research directions of sprint block start -
possibilities of block start technique improvement (A térdeldrajt kutatdsdnak irdnyai - a rajtechnika
javitdsdnak lehetdségei) - Béres Sandor - 04/2015

2015. XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, Hungary, A kenus mozgastechnika elemzése -
Analysis of the canoe movement technique - Szabé Attila - Béres Sandor -- Eger; 06/2015

2016. Sportszakma 2016 szakmai konferencia, Magyar Testnevelési Egyetem - A tdvolugrds
technikdjdnak vdltozdsa a kiilonboz6 hosszisdgokrol végrehajtott nekifutdsok sordn, - Béres Séandor,
Szalma Laszl6 - Budapest, 2016. 12. 01

2018. ,,A 2017-es vildgversenyek sportszakmai elemzései” - Hungarian University of Physical
Education. Budapest Béres Sandor, Benczenleitner Ott6, Zsivoczky Attila - The trends of best results of
Track and Field World Championships from 1983 to 2017 - The trends of best results of sprint and
jumping events of Track and Field World Championships from 1983 to 2017. 31. 01. 2018.

2020. ,Sporttudomidny Az Egészség és a Teljesitmény Szolgdlatdban” - XVII. Orszagos
Sporttudoméanyi Kongresszus, Széchenyi Istvan Egyetem Menedzsment Campus, Gyoér, 2020.
szeptember 4. (péntek)Versenysport — Elettan — Sportpszicholégia, E-poszter szekcié rovid szébeli
prezenticid, Magyar élvonalbeli néi tdvolugrok utolsé lépéseinek és elugrdsdnak biomechanikai
vizsgdlata, - Béres Sandor, Nagy Nikoletta, Vagé Béla, Benczenleitner Ott6, Kun-Szab6 Baldzs,
Zsivoczky Attila, Szalma L4sz16, Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest,

2020. ,Sporttudomidny Az Egészség és a Teljesitmény Szolgdlatdban” - XVII. Orszagos
Sporttudoméanyi Kongresszus, Széchenyi Istvdn Egyetem Menedzsment Campus, Gyoér, 2020.
szeptember 4. (péntek)Versenysport — Elettan — Sportpszicholégia, E-poszter szekcié rovid szébeli
prezenticid, Férfi kozéptdvfutds versenytaktikai szempontii Osszehasonlitdsa, Kelemen Bence, Béres
Séndor, Szalma L4sz16, Gyimes Zsolt, Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék, Budapest

Hazai cikk
1996. Atlétika A Tdvolugrds Dontéjének Biomechanikai Elemzése A Nyiregyhdzi Ifi EB-n 1. 1996.
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11. 200m (45-50) 23,17s — 2016. 03. Budapest, Syma csarnok (régi Béres Sandor 23,42s, 2016. 01.)

12. 200m (45-50) 23, 05s — 2016. 03. Ancona, Palaindoor csarnok, (régi Béres Sandor 23,17s, 2016. 03.)
13. 200m (45-50) 23,01s — 2016.03. Ancona, Palaindoor csarnok, (régi Béres Sandor 23,05s, 2016. 03.)
14.  200m (45-50) 22,90s — 2016. 05. Miskolc Egyetemi Sportcentrum

15. 200m (45-50) 22,69s — 2016. 06. Budapest Ikarusz palya (régi Béres Sandor 22,90 2016. 05.)

TF atlétika orokranglista
1993 (tf) tavolugras 7,46m 9. hely
1996 (tf, doktori isk) 400m gat 52,93s 2. hely

Vildgranglista eredmények
2007 (35-39) 100m vilagranglista 38. hely
2009 (35-39) 200m vildgranglista 11. hely
2011 (40-44) 100m vildgranglista 14. hely
2011 (40-44) 200m vilagranglista 11. hely
2011 (40-44) 110m gét vilagranglista 16. hely
2012 (40-44) 200m vildgranglista 3. hely
2012 (40-44) 100m vilagranglista 13. hely
2014 (40-44) 60m indoor vildgranglista 9. hely
2014 (40-44) 200m indoor vildgranglista 4. hely
2016. (45-49) tavolugras indoor vildgranglista 2. hely
2016. (45-49) 60m indoor vildgranglista 2. hely
2016. (45-49) 200m indoor vildgranglista 4. hely
2016. (45-49) 200m outdoor vildgranglista 3.hely

Jobb egyéni eredmények
100m: 10.81s, nem hivatalos 10.63s
200m: 21.70s — szenior 22,01s 2012, Szekszard — vildgranglista III. hely (40-45) 2012.
400 gat: 52.92s
tavolugrds: 7.48m, nem hivatalos 7.61m — szenior 6,67m (40-45) korosztdlyos orszagos cstics, 6,44 (45-49) korosztilyos orszagos
cstcs
magasugrds: 1.94m
gerelyhajitas: 57.98m
helybdl tdvolugras: 3.18m
helybdl magasugrds: 1.67m
helybdl 6tosugras: 17.05m
12m nekifutdsbdl 6tosugras: 22.93m

Sportlovészet

2018. 08. VI. Hungarian Long Range Shooting ,,Klapka-Tactical” kupa - 2018. 08. 22-23. ,,Szomdéd” Military Shooting Range,
1000m 8. hely, 430m 11. hely, éjszakai palya (455m) 3. hely

2018. 09. nagy kaliberli 300m-es rapid prone, MSSZ Orszdgos Bajnoksdg és regiondlis mindsité verseny, ROKK 16tér,
Nagytétény, 7. hely

2019. 04. 26.-27. International Longshot Competition, (nem hivatalos EB) Lengyelorszdg, Tactical Standard Kategéria 300m 1.
hely (96 kor), dsszetett (300m, 600m, 800m) 57. hely (188 kor)

2020. 06. 13. Kisbér-Hénta, Precizids puska nagykaliberli OB, MDLSZ, minimagnum kategdria, 11. hely

2020. 08. 30. Kisbér-Hanta, Longshot.hu nemzetkozi preciziés hosszitavlove verseny, MDLSZ, (300m, 600m, 800m, 1150m),
Open kategéria 1. hely

2020. 10. 23. Kisbér-Hanta, Preciziés teadélutdn 300-500m-es nagykaliberli tdvcsoves puska verseny, MDLSZ, minimagnum
kategoéria, 4. hely

2022. 08. 06-12. IPRF World Championship, Bitche, Franciaorszdg, Open kategoria, 51. hely
2023. 05. 27. IPRF Orszdgos Bajnoksdg, Neszmély, 1. hely

2023. 07. 10. Extreme Steel Challenge, Szoméd, Open kategoria, 1. hely

2023. 08. 28. Extreme Steel Challenge 5., Szomdd, Open kategoria, II. hely

2023. 10. 13-15. PRS Eurépa Bajnoksag, Kisbér-Hénta, Shooting Farm, Open kategéria, 54. hely



Sportpdlyafutds

Kézilabda
1979-1984 J6zsef Attila Alt. Isk. kézilabda csapat, edz6: Bogdr Miklds, legjobb eredmény megyei és teriileti
bajnokség I. hely

Kosérlabda
1996-1997 Magyar Testnevelési Egyetem - Edz8: Dr. Rdnky Matyas

Atlétika 1982 - Varga Jozsef (Békéscsabai El6re Spartakuss), Szabéné Bene Piroska (Tancsics Mihdly
Gimnazium, Oroshdza), Koviacs Kidlman (SZVSE), Dr. Zarandi Laszl6 (MTE), Szalma Laszl6 (SZTE), Dr.
Sztipics Laszlé (MTE), Kelemen Béla (SZVSE), Petrovai J6zsef (Egri Sportiskola Se)



Atlétika legjobb eredmények:
(f = fedettpalya, +sz = hatszél, -sz = szembeszél, k = kézimérés)

400m

110m

year 60m 100m 200m (300m|{400m hurdle 1000m| hurd long |triple| high | pole n shot p | discus
1970
(1970 (s) (s) (s) (s) | (s) (s) (perc)| (s) (m) | (m) | (m) | (m) [ (m) | (m) (m)
1984 21,00 | 4,99
16,0
1985 5,08 34,00 (1,5kg)
3:11,0
1986 > 18,00 | 6,32 (12,92 43,36
3:04,0 10,69 30,54
1987 7,36 11,60 55,00 0 17,12| 6,66 |[13,38| 1,80 | 3,20 (46,80 (6kg) | (1,5kg)
1988 11,55 2:59,7| 16,45 | 6,98 |14,48|1,80 52,20 1(t?>k1£
1989 16,8 | 6,58 (14,08 1,75| 2,9
1990 -
1991 7,33 1,94
1992 7,48
1993 7,26
1994 7,00
1995 22,41 7,39
1996 36,7 | 50,5 54,05
1997 34,9 4%)29 52,92 6,61
1998 6,84
1999 7,02 22,85 (i) 6,81
2000 7,09 10,87 21,86 6,60
2001 7,02 10,98 21,74
2002| 7,10 1063 | 51 g8 6,74
(+w)
2003 7,04 11,24(-w)| 21,75
2004 7,09 10,87 21,70
2005 21,86 |36,56 57,98
2006 7,07 10,95 22,03 7,00 56,71
2007 7,16 11,08 22,32 135,98
2008 11,13 36,2
2009 11,16 22,07
2010 11,20 22,52 6,36 51,17
15,92
2011 7,15 11,13 22,27 (91cm| 6,67 53,00
hurd)
22,01
2012 11,19 | world
list 3.
11,17 22.61
2013 7,21 10,9 (k) | 22.0 (k) 13.44
704 23,08
wl)rld world
rank list rgnk list
indoor '”‘10"'
2014 - 11,31 | Europe 52,39
Efa'gl‘(’e rank list
list indoor
indoor
22,73s
7,33s (50m
2015 6,33s) 11,19 | 23,87s
23,01 6,44
indoor world
704 wolrld zank rank list
s ist 4. indoor
2016 world rank list 6. 22.69s 2. 46,63
outdoor 6,24 world|

world rank
list 3

rank list 3

outdoor




2017 7,40 11,57 23,29 6,49 48,65
2018 23,41 6,25 44,89
2019 7,44 23,60 48,5




Curriculum Vitae

Sandor Béres Ph.D.

Head of Department

Track & Field Department

Associate Professor, track and field coach, condition coach
Hungarian University of Physical Education and Sportsciences
1123 Budapest, Hungary, Alkotés Street 44.

Phone: +36 1 4879200 ext. 61346

Email: odd0@protonmail.com

Work Experiences in higher education

2014-present Hungarian University of University of Sport Science, Budapest, Hungary

2011-2014  Eszterhdzy Kéroly College, Institute of Physical Education and Sport Science

2012-2013  Szeged University, Sportcenter, part-time instructor and strength and
conditioning coach

1993-2011  Szeged University, Juhdsz Gyula College of Teacher Training, Physical
Education and Sport Sciences Institute, Szeged, Hungary

Education

2005  Ph. D. in Biomechanics - Semmelweis University, Budapest, Hungary

1996  B.S. in Coaching, concentration in Track & Field - Hungarian University of Physical
Education, Budapest, Hungary

1993  M.S. in Health and Physical Education - Hungarian University of Physical Education
(HUPE), Budapest, Hungary

1993  Certified Sport Coach — track & field, handball, basketball, football, tennis, ski -
Hungarian University of Physical Education, Budapest, Hungary

1988  Téncsics Mihaly High School, Oroshaza, Hungary

Diplomas

Secondary School PE Teacher, Hungarian University of Physical Education, 1993

Sport Coach Master (Track & Field), Hungarian University of Physical Education, 1996

Sport Coach Assistant (according to University subjects) — handball, basketball, football,
tennis, ski

Foreign Language Proficiency Exams

1997  English Intermediate Level State Exam
1995 German Basic Level State Exam



Training programs

The growth of Szeged University educational potential. project -Title: Oktatdk felkészitése idegen
nyelvi kurzusok fejlesztésére és oktatdsara képzési program - January, 2010 (Theme: Track & field)
University of New Mexico, Albuquerque - Complex Education Language and Intercultural Immersion
for Junior Faculty - On-Campus Academic and Sport-Related Activities: 42 Hours, Professional
Workshop in Sport Pedagogy, Teaching Methods, Curriculum Development, and Presentation Skills: 8
Hours, Intensive English Course 30 Hours - May, 2019 - June 14, 2019

Hungarian University of Physical Education - English for Cross-cultural and Professional
Communication Workshop - July, 2019 - Paul Edmunds, University of New Mexico, USA

Hungarian University of Physical Education - Teaching Course Content in English CLIL Methodology
Workshop - July, 2019 - Paul Edmunds, University of New Mexico, USA

Professional and scientific profile

Scientific area: Sport biomechanics - The biomechanics of long jump - 3D movement
analysis

The title of dissertation: The biomechanics of last strides and take-off of the long jump
Supervisor: Dr. J6zsef Tihanyi Ph.D. (HUPE, Budapest)

Date of defense of dissertation: 30th May 2005

Place: Budapest, HUPE

Coaching results

Track and field coach (jumping and sprints) at Gyula Juhdsz Teacher Training College,
Szeged — 1998-2004
Coaching of technical preparation, long jump
National Track and Field University Championship, long jump - Néra Hédi - Place: I*
- 6.14m - National Season Best, May 2010
National Track and Field University Championship, long jump — Bernadett Berecz
Place 2" - 6.25m - May 2014 - as assistant-coach
Coaching of technical preparation of master sprinters
Zsolt Hallésy master sprinter — National Master Championship 2™ place in indoor
60m, outdoor 100m, 200m nd place 2014-2017
World Master Championship, Budapest 2014, 4x200m, Hungarian sprint relay team -
4x200m 5" place, Budapest, SYMA "A" hall (40-45), (Béres S., Lisztéczki J., Hall6sy
Zs., Csillag L.)
European Master Championship, Torun - 2015, 4x200m, ond place, Torun, (40-45),
(Béres S., Lisztoczki J., Hall6sy Zs., Bodnar G.)
European Master Championship, 2016, 4x200m 1* place Europe Champion, Ancona,
(40-45), (Béres S., Lisztoczki J., Hallésy Zs., Koltai P.)
Educator coach
National Track and Field University Championship,100m - Zaldn K4dasi Place 1% —
10.54s
Strength and Conditioning Coach - Tennis Club Gellért Szeged, Hungary — 2007-2011
The most efficient Hungarian junior education Club 2010
7 (2010), 11 (2011) age-group national championships
André Bir6 single European Championship III" place, 2010
11 Countryside Champion title, 2011
Zsofia Susanyi first adult 10000 dollar winning
Zs6fia Susanyi Wimbledon finalist, 2010 in junior class
Eszter Palink4s, Junior National Champion, 2011
Lilla Barzé Junior National Champion, 2011



Condition Coach - Elementary school (under 11) soccer players speed development training
2008-2010, Hungary, Szeged, Tisza Volan SC
Instructor - Hungarian Football Federation - “A” license football coach training - In the
theme of speed development 2007-2008
Speed and coordination coach at U10-U14 junior age class soccer players - Honvéd FC,
Budapest 2015-2016
Condition trainer at TFSE National Championship No.1 level woman volleyball team,
Budapest August 2016 - March 2018
Condition Coach and movement analyzation at Oldh-Benkd Beach Volleyball Team (Junior
National Champions) September 2016 - September 2018
KTS Kovécs Training System Training Camp — lecturer — speed, starting abilities, special
endurance and running techniques education (theory and practice -language: English) October
2016
Singapore Sports School, Track & Field Academy, Singapore — Coach of horizontal jumpers
February 2018 — June 2018

National School Games 1-3.

Andrew George Medina - triple jump 1% place;

Sherlynn Yen Chin - long jump 2" place;

Tia Louise Rozario - triple jump - National Record (technique coach).
Canadian Hungarian Hoki Club SE U16, U18 és adult women team conditioning training coach 2020.
08.21.-2021. EWHL Final Four I. place — 2021. 08. O1.
Budapest Ice Hockey Academy, Strength and Conditioning Coach, and Acting Sports Science
Reference 02.08.2021 - 30.04.2022.

Other professional and scientific activities and research themes

3D movement analysis

Biomechanical analysis of the last strides and the take-off of the long jump

The biomechanics of the unbind at the Olympic bow

3D comparative movement analysis of adults with obesities
Long term speed endurance development of Hungarian top sprinters
Short term adaptation during sprint events warm up
The cellular-basic of the low-laser treatment
The present day situation of the senior track & field in Hungary
The possibilities of hitting speed development at the junior age tennis players - 3D
comparative movement analysis (study in progress)
Assumption of heart frequency at championship contest of the adult women water polo players
- Polar Team survey (study in progress)
The techniques of the athletics events - E-book (published)
Inline skating (published)
The history of roller skating (published)
The biomechanics of athletics sprint events block start (research in progress)
The subculture of fixie bicycle riders (published)
The history and race events of fixed gear bicycles (published)
The relationship between exercise, oxidative stress and the antioxidant defensive system.
The biomechanics of strikeout and the freeing in the Olympic 200m and 1000m canoe race
technique (published)
The control run in the top level Hungarian 400m flat runners race warm-up (study in progress)
The correlations of the anatomical marks of the foot and the running speed (study in progress)
Comparative analysis of fire arms and PCP air guns in theme of precision, recreational
applicability and expense calculation precision (accepted, under publication)
Investigation of tactical rifle scope cross-hair moving behavior against sun path and angle
from point of view of accuracy and precision in long-range shooting(under preparation)
Quality requirements for front and rear support in relation to the precision of a bolt action, big
calibre precision rifle



= Improving the spreading pattern of precision rifles by modelling and optimizing barrel
harmonics

Sphere of activity in education

Giving lecture: track & field, inline skating, training theory, speed and force development, ski
(traditional, carving, telemark)
Years in education: 26 years (from 1993)

Study trips

1995 USA, Indiana, Bloomington, Indiana University — Studying of the Silicon Graphics 3D
movement analyzer system

1996 Germany, Koln, The German Sport University- Deutsche Sporthochschule Kéln —
Collecting scientific literature and study trip

2001 Slovakia, Nitra, Constantine the Philosopher University In Nitra, Department of
Physical Education — Scientific relation — planning and consultation

2003 Slovakia, Nitra, Constantine the Philosopher University In Nitra, Department of
Physical Education — Scientific relation — planning and consultation

2008 Great Britain, Portsmouth, Portsmouth University - ERASMUS - scientific relations
care. Studying the biomechanical laboratory, collecting new researching knowledge.

2008 Germany, Frankfurt - Goethe-Universitidt Frankfurt am Main — Raising new scientific
connections, studying the biomechanical laboratory, literature collecting

2009 Norway, Elverum - University Hedmark — Studying the winter sports, building
relations

2010 Norway, Elverum - University Hedmark — Presenting of the APAS 3D movement
analyzer system, visiting trainings and a competition (gymnastics and swimming)

2012 England, London - HC2012 Health Informatics Congress 2-3 May, Business Design
Centre, London - In association with The Guardien — Optisoft delegate

2017 England, London 08"-14" August, Athletics World Championship, slow motion
competition recording

2018 Singapore, Singapore Sport School, Track and Field Academy, Jumper Coach

2019 USA, New Mexico, Albuguerque, 24" May -15™ June University of New Mexico, UPE
Complex Education Language and Intercultural Immersion for Junior Faculty

Consulting and Reviewer activity

Otté Benczenleitner Ph.D. dissertation opponent — Semmelweis University Budapest, Doctoral
Council Sport-sciences Doctoral School - ,A sportdgspecifikus motoros tesztek szerepe az elit
kalapdcsvetbk eredményességében” titeled dissertation — sport sciences discipline — defence of
dissertation: 19" August 2014, Hungary, Budapest, HUPE Main building, |I. Hepp Ferenc hall

Acta-Gymnica, editoral review - Variability in kinematics of the support limb depends on specific
movement tasks of take-off

Publications

Articles in foreign papers as first author

2014 Béres S., Csende Zs., Lees A., Tihanyi J. (20144). Prediction of jumping distance using a short approach model. Kinesiology
06/2014; 46(1):88-96. - Impact factor: 0.81



2015 Béres, S., Benczeinleitner O., Berkes T. (2015). From the Velodrom to the Streets — the Recreation Scenes of Fixed Gear
Bikes. A Comparative Study on Hungarian and Foreigner Fixed Gear Bikers. Studia UBB Educatio Artis Gymnasticae 60. 4. 2015
31-51

Articles in foreign papers as a co-author

2002 Raicz, L., Béres, S., Hortobagyi, T., Tihanyi, J. (2002). Contraction history affects the in vivo quadriceps torque-velocity
relationship in humans. Europian Journal Applied Physiol. 87: 393-402 - Impact factor: 2.328

2003 Hegedis, B., Juhdsz, A., Béres, S., Valkusz, Zs., Petri, A., Gilfi, M. (2003). The cellular-basic of the low-laser treatment
Oral Laser Appl. 2003 2:43-44.

2016 Laura M., Takdacs A., Béres S., Géczi G, Benczenleitner O. (2016). The Role of Ice Skating and Ice Hockey Education in Every
Day Physical Education. Studia Universitatis Babes-Bolyai. Educatio Artis Gymnasticae. Volume 61 (LXI) 2016, JUNE, ISSUE 2

2019 Szablics P., Orban K., Szabd S., Dvorak M., Ungvari M., Béres S., Molnar A.H., Pintér Z., Kupai K., Pdsa A., Varga Cs. (2019).
Effects of aerobic workout on the changes in the characteristics of dynamics of the center of gravity in different age categories.
Physiology International, Volume 106 (2), pp. 140 -150 (2019) DOI: 10.1556/2060.106.2019.13 - Impact factor: 1.113

2023. FRONTIERS IN BIOENGINEERING AND BIOTECHNOLOGY 11 Paper: 10.3389/fbioe.2023.1270169 (2023) - Kovécs, Bélint ;
Dong, Sun ; Song, Yang ; Jingyi, Ye ; Béres, Sdndor ; Tihanyi, Jézsef ; Zhang, Jingfeng ; Petridis, Leonidas ; Gu, Yaodong; A longer
Achilles tendon moment arm length is not associated with superior hopping performance -
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fbioe.2023.1270169/full - Impact factor: 5.59

Articles in Hungarian papers

1996  Béres S. (1996). The biomechanical analysis of the XIII" Junior European Championship female long jump final 1.
Atlétika. 1996 40/1 21-24.

1996 Béres S. (1996). The biomechanical analysis of the XIII"™ Junior European Championship female long jump final 11.
Atlétika. 1996 40/2 21-24.

1996 Béres S. (1996). Accuracy Controlling of APAS 3D Movement Analyzer System with statistical methods. Kalokagathia.
1996/1.

1996  Béres S. (1996). The biomechanical analysis of the touching down of the long jump. Atlétika. 1996 40/12 8-13.

2010 Béres S. (2010). Long term speed endurance development of hungarian top spinters. Acta Academiae Agriensis, Sectio
Sport, Healt, sport recreation. 2010 Nova Series tom. XXXVII 5-16.

2011 Béres, S., Laszlo, A., Hamori J., Téth J. (2011). The senior track & field in Hungary. Rekreacio.eu. 2011 11/34-46.
2012 Béres S. (2012). History of roller-skating I. Rekreacio.eu. September 2012 11/3

2012 Béres S. (2012). History of roller-skating II. Rekreacio.eu. December 2012 11/4

2013 Béres S. (2013). History of roller-skating I1l. Rekreacio.eu. February 2013 III/1 27-33.

2013 Béres S. (2013). History of roller-skating IV. Rekreacio.eu. September 2013 I1I/3 24-27.

2013 Béres S., Berkes T. (2013). The fixie cycling and it’s subculture — from trend to recreation, from recreation to trend I.
Rekreacio.eu. December 2013 11I/4 25-31.

2014 Béres S., Berkes T. (2014). A fixi kerékpdrozas és szubkultirdja - trendbdl rekreacio, rekreédcidbdl trend Il. - The fixie
cycling and it’s subculture — from trend to recreation, from recreation to trend Il. Recreatio. February 2014 1V/1 22-28.

2014 BéresS., Berkes T. (2014). A fixi kerékparozas és szubkulturdja - trendbdl rekreacio, rekreaciobdl trend Ill. - The fixie
cycling and it’s subculture — from trend to recreation, from recreation to trend Ill. Recreatio. December 2014 IV/4 22-27.



2019 Béres S. (2018). The trends of best results of sprint and jumping events of Track and Field World Championships (1983-
2017). - A sprint- és ugrészamok legjobb eredményeinek trendjei az atlétikai vildgbajnoksdgokon (1983-2017). Physical
Education, Sport, Science. Year 3, Issue 1-2. 2018. TST/PSS 2018;1-2:33-43. DOIL: 10.21846/TST.2018.1-2.4

2022. Béres Sandor, Kovacs Arpad Endre - A Quality Requirements for Front and Rear Support in Relation to the Precision of a
Bolt Action, Big Calibre Precision Rifle,— Hadmérnok 2022. 17. évf., 3. szdm, 5-34., 10.32567/hm.2022.3.1

Articles in Hungarian papers as a co-author

2003 Hegediis, B., Juhdsz, A., Valkusz, Zs., Gervain, M., Béres, S., Bali, L., Gélfi, M. (2003). The effect of the soft- laser
therapy in differentiated cells. Lagylézer Terdpia - Soft Laser Therapy. 2003 VIL 3. 6.

2004 Hegediis, B., Juhdsz, A., Gaspdr, L., Béres, S., Farkas, A., Gdlfi, M. (2004). Examination of GaAlIAs laser induced cellular
communication. Magyar Reumatolégia. 2004 1. vol. 45. 167

2016 Csongér K., Barakso EA, Béres S., Benczenleitner O. (2016). A NETFIT hatékonysdgdnak megitélése a testneveld tandrok
korében. Magyar Sporttudomdanyi Szemle. 2016/1 17. 65. 34.-39

2016 Czicz G., Scheidler G., Béres S., Benczenleitner O. (2016). A Kolyokatlétika futoszdmainak vizsgdlata. Magyar Edz6.
2016/1 37.-40.

2017 Banhidi B., Révész L., Béres S., Benczenleitner O. (2017). A kély6katlétikai program ugrészamainak alkalmazhatésdga a
mindennapos testnevelésben - The adaptability of kids athletics program in the everyday physical education. 2017. 09.

2018 LisztdczkiJ., Benczenleitner O., Béres S. (2018). A magyar szenior atlétika szervezGdése és megbecsiiltsége - Appreciation
and organization of Hungarian master athletics. Testnevelés, Sport, Tudomany. TST/PSS 2017;3:39-51., DOI:
10.21846/TST.2017.3.4

2018 Benczenleitner o., Béres S. (2018). The Trends and Reasons of Best Results of Throwing Events of Track and Field World
Championships from 1983 to 2017. Educatio Artis Gymnasticae. 2/2018. DOI: 10.24193/subbeag.63(2).15

2019 Takacs A., Béres S., Benczenleitner O. (2019). Innovdcié a mindennapos testnevelésre: a korcsolya- és jégkorongoktatds
bevezetésének tapasztalatai. Uj Pedagdgiai Szemle. 2019. 3-4. 128-139.

International conferences (first author or co-author)

2002 Béres, S., Tihanyi, J., Kovdcs, L (2002). Biomechanical Analysis of Junior Women Long Jumpers. International Sport
Science Conference - 50™ Anniversary of Constantine the Philosopher University In Nitra, Department of Physical Education.
Zbornik z Medzindrodnej Vedeckej Konference. Nyitra, Slovakia 14" October 2002

2004 Hegediis, B., Juhdsz, A., Bali, L. Radéacs, M., Gervain, M., Béres, S., Petri, A., Galfi M. (2004). The Effects of Low-Level
Laser Therapy on Differentiated Cells. Source 2004, Laser in Dentistry, The Academy of Lasers Dentistry 11" Annual
Conference and Exhibition Indian Wells, Palm Springs CA. USA. 2004 03. 3-6. 54.p.

2008 Béres S. (2008). Short term adaptation during sprint events warm up. International Sport Science Conference -
Constantine the Philosopher University In Nitra, Slovakia, Department of Physical Education

2008 Béres S. (2008). Long term speed endurance development of Hungarian top sprinters. Poster. International Sport Science
Conference. Poster section. Constantine the Philosopher University In Nitra, Slovakia, Department of Physical Education

2012  Szablics P., Dvordk M., Orban K., Balog L., Molnar H., Pintér Z., Béres S., LaszI6 F., Varga Cs. (2012). Effects of weight
loss on the dynamical marks of center of gravity in different bmi and body fat percentage categories. 12/2012; In proceeding of:
12th International Sport Sciences Congress, At Turkey, Denizli, Volume: Poster

National conferences

1996 Béres S. (1996). Biomechanical analysis of preparation of take-off and take off of the junior female long jumpers.
Movement biological Symposium, Hungary, Agard. 28" September 1996

1997 Béres S. (1997). The biomechanics of the long jump with especial regard to the approach run. Szeged University, Juhdsz
Gyula Teacher Training College, Academic day, No.3. Scientific Committee, Section ,,A” Hungary, Szeged, 7" November 1997



1999 Béres S. (1999). Comparative analysis of long jumps made different approach run. 1I' National Sport Science Congress,
Hungary, Budapest, Hungarian University of Physical Education, Kinesiology, Section Training Science. Budapest, Hungary, 6®
March 1999

2002 Béres S. (2002). The short run-up as training method in long jump. Szeged University, Juhdsz Gyula Teacher Training
College, Science Day, Pedagogical and Art Section. Szeged, Hungary, 18™ April 2002

2007 Béres S. (2007). The biomechanics of the long jump. New ways of the teachers trainer faculty, University of Szeged,
Juhdsz Gyula Teacher Training Faculty, Physical Education and Sport Sciences Institute, Scientific Conference, Szeged, Hungary,
10™ April 2007

2007 Béres S. (2007). The biomechanical analysis of the XII" Junior Europian Championship female long jump final . Science
for Sporting Nation. Physical Education and Sport in the Supply Raise, Hungary, Szeged, University of Szeged, Juhdsz Gyula
Teacher Training Faculty, Physical Education and Sport Sciences Institute. Szeged, Hungary, 2007

2007 Béres S., Hegedsiis, L., Lisz16, F., Kiss, G. (2007). Short term adaptation during sprint events warm up. VI™ National Sport
Science Congress — Hungary, Eger, Eszterhazy Karoly College. Training Science and Kinesiology Section. Eger, Hungary, 29"
October 2007

2007 Béres, S., Szablics, P., Hocza, A., Lszl6, F. (2007). Long term speed endurance development of Hungarian top sprinters. -
poster. VI™ National Sport Science Congress. Hungary, Eger, Eszterhdzy Karoly College. Poster Section. - I place Eger,
Hungary 30" October 2007

2010 Béres S. (2010). A 3D mozgdselemzd rendszer és alkalmazdsdnak lehetéségei - The 3D movement analysis system and its
application possibilities. Conference Paper - May 2010, DOI: 10.13140/2.1.3141.8569 Conference: Nemzetkozi innovativ
Kutat6i team a kornyezet egészségtudatos testmozgésos életméd tényalapii tesztrendszerei kialakitasara - TAMOP 4.2.2., At
Szeged University, Szeged, Hungary

2010 Szablics, P., Béres, S., Nagy, P., Ungvdri, M., Szabé, S., Kiss, G., Varga, Cs., Laszl6, F. (2010). The changing dynamic
marks of movement influenced by decreasing body mass. poster. ,,Sport, Culture, Quality of Life”. International Sportscience
Conference  Pécs, Hungary, 28" October 2010

2010 Vdri, B., Szablics, P., Béres, S., Orbdn, K., Barka, N., Kovacs, T., Meszlényi, E., Kisuczky, E Kiss, G., Varga, Cs.,
Laszlo, F. (2010). Monitoring the training level of obese subjects with Polar team system pulse control. ,,Sport, Culture, Quality
of Life” — International Sportscience Conference. Pécs, Hungary, 28" October 2010

2011 Béres S. (2011). Short term adaptation during sprint events warm up. ,,University of Sport Science”. National sport experts
training further education video conference. Theme: Mountable sport scientific results and achivements in domestic sport routine.
Eger, Hungary, 28™ September 2011

2011 Nagy P., Szablics P., Laszl6 F., Béres S. (2011). The 3D movement analysis of the elbow at the moment of releasing —
technique development at Olympic bow - A konydk mozgdsdnak 3D elemzése az oldds pillanatdban: versenytechnika javitds
olimpiai fjon . In proceeding of: VIII. Orszdgos Sporttudomanyi Kongresszus - 8th National Congress on Sport Science, At
Hungary, Gydr, Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apéczai Csere Jdnos Kar University of West Hungary Faculty of Apédczai Csere
Janos. Gy6r, Hungary, May 2011

2014 Béres S. (2014). Elvonalbeli magyar vdgtdzok gyorsasdgi dlléképességének fejlesztése. "Sporttudomdny az Egészség és a
Teljesitmény Szolgalatdban". XI. Orszdgos Sporttudoményi Kongresszus, Debrecen, Debreceni Egyetem Gazdalkoddstudomanyi
és Vidékfejlesztési Kar. Debrecen, Hungary. Magyar Sportudomanyi Szemle. 2014/2 15/58. 20p.

2015 Béres S. (2015). Research directions of sprint block start - possibilities of block start technique improvement (A térdeldrajt
kutatdsdnak irdnyai - a rajtechnika javitdsdnak lehetéségei). 45. Mozgasbioldgiai Konferencia, Debrecen, Hungary, April 2015

2015 Szabé A., Béres S. (2015). A kenus mozgdstechnika elemzése - Analysis of the canoe movement technique. XII. Orszagos
Sporttudomdnyi Kongresszus, Eger, Hungary, June 2015

2016 Béres S., Szalma L. (2016). A tdvolugrds technikdjdnak vdltozdsa a kiilonb6z6 hosszusdgokrol végrehajtott nekifutdsok
sordn. Sportszakma 2016 szakmai konferencia, Hungarian University of Physical Education. Budapest, Hungary, December 2016

2018 Béres S., Benczenleitner O., Zsivoczky A. (2018). The trends of best results of sprint and jumping events of Track and Field
World Championships from 1983 to 2017. ,A 2017-es vilagversenyek sportszakmai elemzései” - Hungarian University of Physical
Education. Budapest, Hungary, January 2018

2019 Béres S. (2019) 2019 - A 3D mozgdselemz6 rendszer és alkalmazdsdnak lehetdségei - Magyar Edz6k Tarsasaga -
Mozgaselemzési Mddszerek Tovdbbképz6 Konferencia -  https://magyaredzo.hu/met-rendezvenyek/mozgaselemzesi-
modszerek-2019-november-19/ - 2019. 11. 19. Sportok Haza



Book Chapter

2021. Stratégia és Taktika 2. Chapter Title: Az atlétikai ugroszamok taktikdja 214-222. Szalma Laszl6, Béres Sandor; Editor:
Sterbenz Tamads, ISBN 978-615-5196-21-8, Publisher: Testnevelési Egyetem

College lecture notes
2004 Béres S. (2004). Inline skating. Publisher: JGYTF, Szeged, Hungary, 2004
Books, E-books

2011 PolgarT., Béres S. (2011). Az atlétika torténete, technikdja, oktatdsa, szabdlyai, Pubisher: Dialég Campus Kiadd, SzerzGi
jog © 2011 Dialég Campus Kiadd, Copyright 2011., Polgar Tibor, Béres Sandor, 6000oldal

E-book chapter

2014 Mdller A., Szalay G., Seres J., Béres S. (2014). Education of track and field for PE assistants, Chapter title: The jumping
events 2014. 10. Edited by: Béres S. - TAMOP 4.1.2-E-13/1/KONV-2013-0010

Education film

2014 - The education of inline skating, education film — Editor: Ferenc Varga, EKF TV TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0010.
project, Ikt.sz: 5/2014/TAMOP 4.1.2., New trends and movements forms in recreation 2014. 10.

2019 - A 3D mozgdselemzé rendszer és alkalmazdsdnak lehetdségei - Magyar Edz6k Tarsasaga - Mozgdselemzési Mddszerek
Tovabbképz6 Konferencia - https://magyaredzo.hu/met-rendezvenyek/mozgaselemzesi-modszerek-2019-november-19/ - 2019.
11. 19. Sportok Haza

Education DVD

2015 BéresS., Szabd A. (2015). Minden a kenuzdsrdl (Everything about canoeing - DVD attachment) — Mindent a kenuzasrol
DVD melléklet, (Evereithing about canoeing) DVD attachment, Kiadd: Noran Libro Kft., Budapest, Hungary, 2015. 11. - DOI:
10.13140/RG.2.1.2652.8086

PPT lecturer

2014 BéresS. (2014). Az atlétika elmélete és gyakorlata I.-11. (Track and field practice and theory) — university and college
lecture PPT - f&iskolai PPT el6adas anyag. TAMOP 57/2014/4.1.2.E lecturer: Kristonné Bakos Magdolna

Diploma works

1993  Béres S. (1993). The examination of the long jump take-off at adult, secondary school and elementary school age-class.
Diploma Work. HUPE, Library

1996 Béres S. (1996). The biomechanical examination of junior female long jumpers. Diploma work. HUPE, Library

Applications
1999 Hungarian Academy of Sciences — Application SZAB — The biomechanics of last strides and touchdown of the long
jump - Academy prize-winning work - 15" December 1999
2001 K+F application - APAS 3D movement analyzer software - Participants: Galfi, M., Béres, B. — Application amount:
5000$

2003-2006 ETT application - Celluldris folyamatok jelentdsége a csont és iziileti betegségek prevencidjiban - Galfi, M.,
Juhdsz, A., Valkusz, Zs., Hegediis, B., Virag, Gy., Béres, S.

2006-2008 ROP Application - Animator Educatuin Program - Fritz, P., Szatmari Z., Béres S.



2007 OTKA - APAS 3D movement analyzer system for optimizing of the children movements: finding new ways for physical
education and prevention of endemic, controlling with movements “therapy” in early childhood - Application interval: 2008-
2012 - Application amount: 11,2m Ft. - Béres, S., Laszlo, F.

2008 Network Research Application - Szeged University, Juhdsz Gyula Teacher Training Faculty, Physical Education and
Sport Sciences Institute - Athletics, juniors - Parttask - Application amount: 4m Ft

2009 TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 - The applicability of APAS 3D movement analyzer system for following the effectivity
of body mass reducing

2010 TAMOP 4.1.2/A 2008 year application for developing the subject-matter of instruction - E learning — Quality
assuring. Questionnaires editing for Physical Education and Sport Sciences Institute

2010 TAMOP-4.1.2-08/1/C-2009-0003 - Szeged University, Juhdsz Gyula Teacher Training Faculty, Modern Languages and
Cultures Institute, English professional team - Education potential raising of Szeged University: to prepare educators to develop,
teach foreigner language courses — English course development - Track and field

2010 TAMOP-4.1.2/A - Education material development - Athletics BSC - Techniques of the athletic events (Az
atlétikai versenyszdmok technikdja) - College lecture notes (pp 250)

2012 TAMOP The adsorption of antioxidants — EKTF TTK TSTI, Egerfood Regiondlis Tudaskézpont, Eger — Members: Péter
Fritz project leader, Lasz16 Honfi, Zsolt Radédk, Zoltdn Szatmadri, Sdndor Béres, Erika Koltai, Istvan Ddczi

2014 TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0010. projekt, Ikt.sz: 5/2014/TAMOP 4.1.2. Uj tipust trendek és mozgasformak a
rekreacidban - A gérkorcsolydzds oktatdsa, oktatd film — Szerkesztd: Varga Ferenc EKF TV

2014 TAMOP 57/2014/4.1.2.E — Az atlétika elmélete Iés gyakorlata I.-1I. — fSiskolai PPT el6adés anyag — lektoralta: Kristonné
Bakos Magdolna

2014 TAMOP 4.1.2-E-13/1/KONV-2013-0010 — EKF TTK STI — Tananyag fejlesztés — Atlétika oktatdsa testneveld
asszisztenseknek, atlétika fGiskolai jegyzet testneveld aszisztenseknek, Palyazati tagok: Miiller Anetta, Szalay Gabor, Seres Janos,
Béres S.; szerk.: Béres S.

Other articles
2000 Atlétika - Southland cake (Délvidéki siitemény) - 2000 44./2. 30.p.
2000 Atlétika - IfIwere a real athletic fan (Ha én igazi atlétika rajongo lennék) - 2000

2002 Atlétika - The national championship in my point of view (Az orszdgos bajnoksdg - ahogy én ldttam) 2002 46./9.27-
29.p.

2003 MASZ (Hungarian Athletic Association) website - The final (A dontd)

2004 Metro (daily) — It’s not easy to be an athlete in Szeged (Nem konnyii szegedi atlétdnak lenni) - 05™ May 2004 10.p.

2004 Délmagyarorszag (daily) — The proud athlete (A biiszke atléta) - 02" June 2004 10.p.

2006 www.webradio.hu — Collegian in a row (Féiskoldsok libasorban) - 19™ May 2006

2011 MASZ (Hungarian Athletic Association) website — Athletics art (Atlétika miivészet) - 11" June 2011
Translations

1995 The current station of the long jump research (A Tdvolugrds Biomehanikai Kutatdsdnak Jelenlegi Alldsa) - Atlétika -
1995 39./11. 14-19.p.

1995 Seoul 1988, Long Jump - New Studies of Athletic (1988) - Nixdorf, E., Briiggemann, G-P. — HUPE Library

2009 The effect of Wind and Altidude in the 200m Sprint (A szél és a tengerszint feletti magassdg befolydsa a 200m-es
vdgtafutdsra) - Mike D. Quinn (2003) - Sheffield Hallam University - Journal Of Applied Biomechanics, 2003 19. 49-49

Scientific Students' Associations - students and works



2007. Attila Faragd - SZTE JGYPK TSTI - Kari TDK - A 100 m, 300 m, 400 m és a 600 m futds elsé és mdsodik felének
teljesitményvdltozdsa dltaldnos iskola felsé tagozatdban - |. place

2010. Péter Nagy - SZTE JGYPK TSTI - Kari TDK - Az oldds 3D elemzése — versenytechnika javitdsa olimpia ijon

2016 Adam Falatovics — HUPE — The standing javeli throwing and the ,,lelkecskés” lasher movement comparative analysis (A
helybél gerelyhajitds és lelkecskés ostorozé mozdulat ésszehasonlité elemzése

Videos — biomechanics analyses, educational and other professional videos

2015 December - Comparative sprint block start analysis - Osszehasonlit6 rajt elemzés— youtube video - https://youtu.be/-
S6BEi8s0ms?list=PLuFamRuHjPOmbal29B1a XItCEmydPnvH

2016 February - Rajt elemzések - Osszehasonlité biomechanikai elemzés - Block start training analysis — youtube video -
https://youtu.be/Z srv9Hha54?list=PLuFamRuHjPOmbal29B1a XItCEmydPnvH

2016 March - Szakitds elemzés 70,75, 80kg +50kg — Osszehasonlité biomechanikai elemzés -
https://youtu.be/SphypGWjlNA?list=PLuFamRuHjPOmbal29B1a XItCEmydPnvH

2016 April - Fedett Atlétika OB 2016 néi tavolugrds teljes biomechanikai elemzése— youtube video -
https://youtu.be/S121i8DtZBQ?ist=PLuFamRuHjPOmbal29B1a XItCEmydPnvH

2016 October - Volleyball ball hitting speed analysis -
https://youtu.be/C4gWkCURSWc?list=PLuFamRuHjPOmbal29B1a XItCEmydPnvH

2016 November - Strandroplabda elemzés vide6— youtube video - Beach volleyball biomechanical analysis -
https://www.youtube.com/watch?v=tP2NAsfnGaE&index=1&list=PLuFamRuHjPOmbal29B1a XItCEmydPnvH

2016 November - A kenuzds technikdja — Szerz6 Szabé Attila, Béres Sandor— http://youtube video -
https://www.youtube.com/watch?v=Paeoz8n031U&feature=youtu.be

2017 June - Compensator dynamics of long-range precision rifles - youtube video — Szerzd: Béres Sandor, Kotrocz6 LdszI6 -
https://youtu.be/L1KG6c4CakY

2017 October - Sandor Béres (2017) Long Jump final women London 2017 - all jumps (Slow motion fps 240) Aug. 2017 -
Affiliation: https://youtu.be/Zt9vz_6J-PE

Honours

Good learner, good sporter — HUPE, Budapest, 1992
Pro Juventute — Szeged University, Szeged, 2003

Professional Membership

Assosiation of Hungarian PE Teachers 1996 -
Hungarian Committee of Sportsciences 1998 -
Central-Eastern-Europian Recreation Association 2010-2014



Master atheletes council member 2011-2014

Editorial Membership

Recreatio - quarterly journal — Kozép-Kelet-Eurépai Rekredcids Tarsasag -
Hungary, Szeged - 2011-2019

Personal Sport Results

3 time Master European Champion (sprint and throwing events);

2 time Master World Championship Silver medalist (sprint events);

34 time Master National Champion (60m, 100m, 200m, 110m hurdle, shot put, javelin throw);
1 time National Team member (long jump);

1 time National Champion (4x200m);

1 time National Junior Championship Silver medalist (long jump);

4 time University Champion (long jump, 400m hurdle);

1 time National Secondary School Championship bronze medalist (triple jump)
14 Master National Records (60m, 100m, 200m, long jump);

6 time Master World Rank list 1-4 (60m, 100m, 200m);

Sport shooting National Championship 7th (300m rapid prone, big caliber).

Coaches
Miklos Bogdr — handball - (Jozsef Attila Elementary Sch. Oroshdza),
Jozsef Vargat — decathlon - (Békéscsabai Elore Spartakuss),
Szaboné Piroska Bene — general - (Tdncsics Mihdly Gimndzium, Oroshdza)
Kdlmdn Kovdcs - triple jump - (SZVSE, Szeged),
Dr. Ldszlo Zardndi long jump - (HUPE, Budapest),
Ldszlo Szalma - long jump - (HUPE, Budapest),
Dr. Mdtyds Rdnky — basketball - (HUPE, Budapest),
Dr. Ldszlo Sztipicht - sprint, 400m hurdle - (HUPE, Budapest),
Béla Kelemen — sprint - (SZVSE, Szeged)
Jozsef Petrovai (Egri Sportiskola Se)

Secondary School National Championship
1987 Triple jump IMI"™ - Budapest, Népstadion

University National Championship
1991 Long jump I - Budapest, BEAC
1992 Long jump I - Budapest, BEAC
1993 Long jump III" - Budapest
1995 Long jump III"
1996 400m hurdle 1"
1996 400m I
1996 4x400m relay 11"
1997 400m hurdle I* - Budapest, BEAC

Junior National Championship
Long jump I , 1991 Budapest, Népstadion
Long jump I , 1992 Budapest, UTE stadion

National Championship
1991 Long jump VII™ - Budapest
1992 Long jump VI™ - Budapest
1993 Long jump V" - Budapest
1995 decathlon V" - Budapest
1995 4x200m relay I* - Budapest, Népstadion
1995 Long jump VIII™ - Budapest, Csepel
1996 4x100m relay III" - Budapest, Csepel
1996 400m hurdle I - Budapest, Csepel
1997 400m hurdle IV" - Budapest, Csepel
1998 Long jump indoor VII™ - Budapest
2000 200m indoor IX™ - Budapest
2001 100m VII™ - Nyiregyhdza



2001 200m VII™ - Nyiregyhaza

2002 100m VI" - Debrecen

2004 200m VII™ - Debrecen

2005 100m XI" - Debrecen

2005 200m IX" - Debrecen

2006 200m indoor IX™ - Budapest

2006 200m VI" - Debrecen

2007 200m VII" - Székesfehérvar

2009 200m IX™ - Budapest, Puskés Ferenc Stadion

2011 60m indoor X™ - Budapest, Syma Hall

2012 100m VI" - Szekszdrd

2012 200m V" - Szekszdrd

2012 4x100m relay VI - Szekszard (Papp A. Krtatki D., Almési Gy., Béres S.)
2012 4x400m relay V" - Szekszard (Papp A. Béres S., Almasi Gy., Krtatki D.)
2013 4x200m relay II" - Budapest, Ikarusz track (Szemerédi M., Béres S., Almdsi Gy., Kritki D.)
2014 4x100m relay VII™ - Keleti Csapat OB, Székesfehérvar (Béres, Kadasi, Pahy)

Senior National Championship
2010 100m I - Nyiregyhdza (age 35-40)
2010 200m I - Nyiregyhdza (age 35-40)
2010 long jump I - Nyiregyhdza (age 35-40)
2010 javelin throw I* - Nyifregyhdza (age 35-40)
2011 60m I* - Budapest, Syma Hall, indoor (age 40-45)
2011 200m I - Budapest, Syma Hall, indoor (age 40-45)
2011 Long jump I* - Budapest, Syma Hall, indoor (age 40-45)
2011 100m I* - Budapest Honvéd (age 40-45)
2011 200m I* - 2011 Budapest Honvéd (age 40-45)
2011 110m hurdle I - Budapest Honvéd (age40-45)
2011 javelin throw II" - Budapest Honvéd (age 40-45)
2011 Shot put I - Budapest Honvéd (age 40-45)
2012 100m I* - Budapest, Ikarusz track (40-45)
2012 200m I* - Budapest, Ikarusz track (40-45)
2012 4x100m I - Szeged relay, Budapest, Ikarusz track (40-45)
2013 60m I - Budapest, Syma hall, indoor (40-45)
2013 200m I - Budapest, Syma hall, indoor (40-45)
2013 triple jump I* - Budapest, Syma hall, indoor (40-45)
2013 100m I* - Budapest, Ikarusz track (40-45)
2013 200m I* - Budapest, Ikarusz track (40-45)
2014 60m I" - Budapest, SYMA hall, indoor (40-45)
2014 200m I - Budapest, SYMA hall, indoor (40-45)
2014 100m I - Budapest, Ikarusz track (40-45)
2014 200m I - Budapest, Ikarusz track (40-45)
2014 4x100m I** - Budapest, Ikarusz track (40-45)
2014 javelin throw I - Budapest, Ikarusz track (40-45)
2015 100m I - Budapest, Ikarusz track (40-45)
2015 200m I - Budapest, Ikarusz track (40-45)
2016 60m I"* - Budapest, Syma hall, indoor (45-50)
2016 200m I - Budapest, Syma hall, indoor (45-50)
2016 4x200m I** - Budapest, Syma hall, indoor (45-50)
2017 60m I - Budapest, BOK Hall, indoor (45-50)
2017 200m. I" - Budapest, BOK Hall, indoor (45-50)
2017 4x200m I** - (orszagos cstics) Budapest, BOK Hall, indoor (45-50)
2019 60m I* - Budapest, BOK Hall, indoor (45-50)
2019 200m I - Budapest, BOK Hall, indoor (45-50)

World Championship Master Track and Field

World Championship - WMACi (Budapest, Hungary 2014. 03. 25.-30., SYMA hall)

60m IV" - Budapest, SYMA "A" hall (40-45)

200m I - Budapest, SYMA "A" hall (40-45)

4x200m V" -, Budapest, SYMA"A" hall (40-45), (Sandor Béres, Janos Lisztoczki, Zsolt Hallosy, Levente Csillag)

World Championship - WMACi (Torun , Poland, 2019. 03. 24.-30., Hala Sportowo)

200m V" - Torun, Lengyelorszag (M45)
4x200m 11" - Torun, Lengyelorszag (M45) (Sandor Béres, Janos Lisztoczki, Zsolt Halldsy, Péter Koltai)

European Championship Master Track and Field

European Championship - EMACi (Torun, Poland 25th March 2015)
4x200m II™ |, Torun, (40-45), (Sandor Béres, Janos Lisztéczki, Zsolt Hallésy, Gabor Bodnar)



European Championship - EMACi (Ancona, Italy 31th March - 04th April 2015)
200m I - European Champion, Ancona, Italy (45-50)
4x200m I* - European Champion, Ancona, Italy (40-45), (Sdndor Béres, Janos Lisztéczki, Zsolt Halldsy, Péter Koltai)

European Championship - LSW(2016 06 Jiiterbog, Germany)
Kugel -II"* LSW European Championship, Jiiterbog, Germany (45-50)
Keule - I European Champion - LSW European Championship, Jiiterbog, Germany (45-50)

University National Athletic Team member
Long jump 1992, Catolica, Italy
Long jump V" , 1993 Bologna, Ttaly
400m IV" , 1996, Bologna, Italy
400m I , 1997, Bologna, Italy

National Athletics Team member
Long jump VI™ , 1993, Priga, Czech Republic

National Records

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Long jump (40-45) 6,67m — February 2013, Budapest, Hungary — (broken by 2016. 02. Balazs Domotor 6.99m)
200m (35-40) 21,74s — 2005, Debrecen, Humgary

200m (40-45) 22.01s — 2012, Szekszard, Hungary

200m (35-40) indoor 22.80s 2007, Budapest, Hungary

200m (40-45) indoor 22.83s 2011, Budapest, Hungary

60m (40-45) indoor 7.15s 2011, Budapest, Hungary

100m (45-50) 11.19s September 2015, Szeged, Hungary

Long jump (45-50) 6.44m — January 2016, Budapest, Syma hall (old Antal Saghy, 6.03m, 2000)

200m (45-50) 23.42s — January 2016, Budapest, Syma hall (old J6zsef Noé 25.62s, 1993)

60m (45-50) 7.24s —02nd June 2016, Budapest, Syma hall (old Péter Lagler 7.77s, 2011)

200m (45-50) 23.17s — March 2016, Budapest, Syma hall (old Sandor Béres 23.42s, 2016. 01.)

200m (45-50) 23. 05s — March2016, Ancona, Italy, Palaindoor hall, (old Sdndor Béres 23.17s, 2016. 03.)
200m (45-50) 23.01s — March 2016, Ancona, Italy, Palaindoor hall, (old Sdndor Béres 23.05s, 2016. 03.)
200m (45-50) 22.90s — May 2016, Miskolc Egyetemi Sportcentrum

200m (45-50) 22.69s — June 2016, Budapest Ikarusz track (old Sdndor Béres 22.90s 2016. 05.)

University rank list
1993 (tf) long jump 7,46m Sth
1996 (tf) 400m hurdle 52,93s 2nd

World rank list results
2007 (35-39) 100m world rank list 38"
2009 (35-39) 200m world rank list 11"
2011 (40-44) 100m world rank list 14"
2011 (40-44) 200m world rank list 11"
2011 (40-44) 110m hurdle world rank list 16"
2012 (40-44) 200m world rank list 3™
2012 (40-44) 100m world rank list 13"
2014 (40-44) 60m indoor world rank list 9
2014 (40-44) 200m indoor world rank list 4"

2016 (45-49) long jump indoor world rank list 2

nd

2016 (45-49) 60m indoor world rank list 2™
2016 (45-49) 200m indoor world rank list 4"
2016 (45-49) 200m outdoor world rank list 2"

Better results in athletics
100m: 10.81s, non official (windy) 10.63s
200m: 21.70s
400m hurdle: 52.92s
Long jump: 7.48m, non official (windy) 7.61m — senior 6,67m (age 40-45, National Record)
High jump: 1.94m
Javelin throw: 57.98m
Standing long jump: 3.18m
Standing high jump: 1.67m
Standing five jump: 17.05m
Five jump from 12m run-up: 22.93m



Sport shooting

2018 August - VI. Hungarian Long Range Shooting , Klapka-Tactical” cup - 2018. 08. 22-23. ,Szomdd” Military
Shooting Range, 1000m 8th place, 430m 11th place, night range (455m) 3rd place

2018 September - standard caliber (.308) 300m-es rapid prone, MSSZ National Championship and regional
qualifying competition, ROKK shooting range, Nagytétény, 7th place

2019 26th-27th April International Longshot Competition, Poland, Tactical Standard Category 300m 1st place
(96 circle), combined (300m, 600m, 800m) 57th place (188 circle)

2019 VII. Hungarian Long Range Shooting , Klapka-Tactical” cup - 2019. 08. 22-23. ,Szomdéd” Military Shooting
Range, standard (.308) caliber - 7th place

2019 3K Steel Challenge - Long range shooting competition - 2019. 11. 16.-17. Romania, Cincu Military Base - in
standard caliber (6.5 Creedmoor) - 13rd place

2022. 08. 06-12. IPRF World Championship, Bitche, France, Open category, 51th place
2023. 05. 27. IPRF National Championship, Neszmély, 1st place

2023. 07. 10. Extreme Steel Challenge 4th, Szomdd, Open category, 1st place

2023. 08. 28. Extreme Steel Challenge 5th, Szomdd, Open category, 2nd place

2023. 10. 13-15. PRS European Championship, Kisbér-Hanta, Shooting Farm, Open category, 54th place

Ball Sports

Handball

1979-1984 Attila J6zsef Elementary Sch. Handball team
Trainer: Miklés Bogar

Best Result: County Championship I* place

Basketball
1996-1997 Hungarian University of Physical Education
Trainer: Dr. Matyds Ranky

Best performances per year Athletics

(i = indoor, +w = backwind, -w = frontwind)

400m 110m . . javeli .
year 60m 100m 200m (300m|400m hurdle 1000m hurd long |triple| high | pole n shot p | discus
1970 :

(970 (s) (s) (s) (s) | (s) (s) (min) | (s) | (m) | (m) | (m)| (m) | (m)| (m) (m)
1984 21.00 | 4.99
16.0

1985 5.08 34.00 (1,5kg)

3:11.0
1986 > 18.00| 6.32 [12.92 43.36

3:04.0 10,69 30.54
1987 7.36 11.60 55.00 0 1712 | 6.66 |[13.38| 1.80 | 3.20 (46.80 (6kg) | (1.5kg)
1988 11.55 2:59.7| 16.45 | 6.98 |14.48| 1.80 52.20 1(gk1g§




1989 16.8 | 6.58 |14.08]1.75] 2.9
1990 -
1991 7.33 1.94
1992 7.48
1993 7.26
1994 7.00
1995 22.41 7.39
1996 36.7 | 505| 54.05
1997 34.9 4%)29 52.92 6.61
1998 6.84
1909|  7.02 2285 (i) 6.81
2000  7.09 1087 | 21.86 6.60
2001 7.02 1098 | 21.74
2002|  7.10 1063 | 5 g 6.74
(+w)
2003  7.04  |11.24(w)| 21.75
2004  7.09 1087 | 21.70
2005 21.86 |36.56 57.98
2006  7.07 1095 | 22.03 7.00 56.71
2007 7.6 11.08 | 2232 |35.98
2008 1113 36.2
2009 1116 | 22.07
2010 1120 | 2252 6.36 51.17
15.02
2011 7.15 1113 | 2227 ©91cm| 6.67 53.00
hurd)
22.01
NR
2012 11,19 | world
rank
list 3.
1117 | 22.61
2013 7.2 106 1 | 220 13.44
—on 23.08
world r::&rll?st
rﬁ]’:jko'(')srt indoor
4.
9.
2014 Europe 11.31 E,L;I;(Oﬁset 52.39
rﬁ;k indoor
indoor 3.
6. 22.73s
7.33s (50m
2015 k) 1119 | 23,87s
23.01 6,\"‘,‘:{4
indoor
- word rank rank st
. ist 4. ¢
2016 world rank list 6. 22.69s Indzoor 46.63
td .
world rank B.24 worid
fist 8 outdoor
2017|  7.40 1157 | 23.29 GN?RQ 48.65
2018 23.41 6.25 44.89
2019|  7.44 23.60 485




