PALYAZATI UTMUTATO

A Testnevelési Egyetem palyazatot hirdet
a 2019/2020-as tanév I. félévere vonatkozoan diakmentor 6sztondij elnyeréséhez

A palyazatot a Testnevelési Egyetemmel hallgatdi jogviszonyban allo, nappali vagy levelezo
tagozatos, allami dsztondijas vagy 6nkoltséges finanszirozési forméaban, alap-, mesterképzésben,
illetve egységes, osztatlan képzésen képzésben részt vevo hallgatok nyhjthatjak be.

A didkmentor 6sztondij célja

A pélyéazat és a didkmentor 6sztondij célja a Testnevelési Egyetem korszerli tudaskézpontta
alakitasa a képzések eredményességének, a hallgatok elkotelezettségének javitasaval, a képzések
megujitasaval és kiilonbozo innovacios fejlesztésekkel. Ennek érdekében tobbek kozott olyan
didkmentori hal6zat, didkmentori szolgaltatasi rendszer mikodtetése a cél, amely a hallgatok
altal legnehezebben teljesithetd tantargyak vonatkozasaban személyre szabott segitség révén
noveli a sikeres vizsgdk aranyat és a tanulmanyokban val6 elérehaladas, a képzésben torténd
bennmaradas esélyét.

A lemorzsolodas csokkentését eléremozditja, a hatranyos helyzet(i hallgatokat tamogatja, illetve
noveli az oklevélszerzés esélyét. A mentordlas soran a hallgatok a didkmentor vezetésével
hatékonyabb teljesitményt érhetnek el. A didkmentoralds szamos elényt kinal mentor és
mentoralt szamara. A tevékenység a kozos munkaval torténd ismeretszerzes, képességfejlesztés
mellett pozitiv hatdssal van a hallgatok egyetemhez valdé hozzaallasara, a kapcsolatok
alakuléséra, épitésére, a teljesitményre, a segit attitiid kialakulaséara, az empétiara és erkolcsi
gondolkodasra, a személykozi kommunikaciora, valamint a konfliktuskezelési képességre.
Mindezeken kiviil a hatranyos helyzetli hallgatok kiemelt tdmogatasa is az Uj szolgaltatas
bevezetésének a célja.

A didkmentor tevékenyséeg

A diakmentori tevékenység a Diakmentor Szolgaltatas keretei kdzott valdsul meg, didkmentor
felkészitd tréningek, illetve a tantargyak sikeres teljesitéséhez kapcsolodd személyes
konzultécidk, egyéni és csoportos technikdk atadasdval. A didkmentor az egyetemmel kotott
hallgatoi szerz6dés alapjan a tevékenységét személyesen latja el, amely feladat ellatasaért a
program idején havonta didkmentor észtondijban részesul.

A diakmentor feladatai
A didkmentor rendszerbe szemeszterenként 5 f6 didkmentor keril bevonasra, akiket a
didkmentor tréning soran készitenek fel a hallgatok mentorélasara.

- A mentor tobb, de legalabb 4 alkalommal konkrét timogatast nyujt fiatalabb tarsainak, a
mentoraltaknak. A félév sordn legaldbb 2 alkalommal koételes egyeztetni a programban
meghatarozott, kijeldlt tantargyak oktatdival.

- Segitséget nyuijt a Kijeldlt tantargyak felkészilését megalapozo feladatok elkészitéséhez
(kiseldadas, hazi dolgozat, 6nallé projektfeladat, oktatasi projekt).

- Kapcsolatot tart a kijelolt tantargyak oktatdi és a mentoralt hallgatok kézott. Egyeztet az
oktatoval a hallgatot tamogato oktatoi lehetoségekrol.

- Egyezteti az oktatoval azokat a tanulmanyi félév sordn teljesitendd feladatokat,
amelyekkel a kijelOlt tantargy meghatarozott koévetelményei az oktatd elvarasaihoz mérten
megfelelden teljesithetoek

- A didkmentor és a mentoralt kdzos célokat, feladatokat hataroz meg, megtervezik az
egylittmiikodés 1épéseit.



- A tanulmanyi félév végén a tantargyat oktatd, a didkmentor és a hallgaté kozosen
kiértekelik a mentoralasi tevékenységet, a félév soran szerzett tapasztalataikat 6sszegzik.

A diakmentor 6sztondijra palyazo feltételei

A didkmentor a Testnevelési Egyetem azon hallgatdja, aki a mentoralasi tevékenysége alatt
aktiv hallgatdi jogviszonyban all az egyetemmel és aki legalébb egy évfolyammal feljebb tanul a
mentoraltnal, a palyazat benyujtasa el6tti aktiv tanulmanyi félévben 4,0 feletti kummulalt
tanulmanyi atlaggal rendelkezik, valamint szocialis érzékenységgel, pozitiv, segité attitiiddel bir.

Csatolandé dokumentumok listaja
- Palyazati adatlap (melléklet)

- a 2019/2020-es tanév I. félévére vonatkozo aktiv statuszt igazold hallgatoi jogviszony
igazolas leadasa legkésébb szeptember 10-ig az Alumni és Karrier Irodaba. (Kozponti éplilet, .
emelet A 112-es szoba.)

- a hallgaté mentoralast megeldz6 aktiv tanulmanyi félévének tanulmanyi atlagat igazold
dokumentum (Tanulmanyi Hivatal allitja ki)

- kiemelkedd sporteredmeényt igazold, az orszagos sportagi szakszovetség altal kiallitott
igazolas,

- kiemelkedd kozéleti tevékenységet, tarsadalmi, illetve tudomanyos munkat igazolo
dokumentum (HOK 4éllitja ki).

- egy Ad-es oldal terjedelmii motivacios levél, melyben a palyazd feltiinteti az oktatni
kivant tantargyat, szakmai el6életét, valamint didkmentori ambicioit

- A kivalasztasnal elényt jelent, ha a diAkmentor-jel6lt magas szocialis érzékenységgel
rendelkezik, vagy ha tobb tantargybdl is vallal mentoralast (korrepetalast).

A didkmentor 6sztondij megallapitasa a benyujtott palyazati dokumentacio alapjan torténik. A
benyujtott palyazatokat a Testnevelési Egyetem altalanos rektorhelyettese altal felkért ad hoc
bizottsag biralja el a projekt szakmai vezet6jének feliigyelete mellett.

A pélyazatok benyujtasanak mddja: a palyazatot két példanyban sziikséges benyujtani.
1. vagy személyesen: az Alumni és Karrier Irodaba. (Kdzponti épulet, 1. emelet A 112-es
szoba.) torténd leadassal,

2. vagy postai uton: az Alumni és Karrier Irodanak cimezve. (1123 Budapest, Alkotas utca
44. Kozponti épulet, 1. emelet A 112-es szoba.) cimre torténd megkiildéssel.

A pélyazatok elbiradlasdnal a biral6 bizottsag figyelembe veszi a didkmentor-jeldlt eddigi
tanulmanyi eredményeit, tapasztalatat, kozéleti tevékenységeit. A palyazé altal benydjtott
palyazatot a bizottsdg egészében értékeli. A pozitiv elbiradlasban részesulé palyazokat a TE
Alumni és Karrier Iroda munkatérsai a megadott email cimen értesitik.

Budapest, 2019. augusztus 28.
Testnevelési Egyetem

Tanulmanyi Hivatala, Alumni és Karrier Iroda Didkmentor Szolgélata



