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Pavlik Gabor gyoégyszernek tartja a mozgast

A koronavirus jirviny miatt az idds korosztilynak
nemcsak a fert8zésveszély, hanem a csalddtagoktdl
elzdrtsag, sok esetben a besziikiilt programlehet8ségek
ésabizonytalansdg miatti stressz is jelent8s egészségiigyi
kockdzatot jelent. A négy fal kozotti ingerszegény
kornyezet és a fizikai inaktivitds felerdsitheti az életkorra
jellemzden megjelend alapbetegségeket, sajndlatos médon
asziikséges kijardsi korldtozds miatt mindez a veszélyeztetett
korosztélyhoz hasonléan nagyon széles tirsadalmi réteget

érint. Bévebben >>>

Interju Gal Andreaval

Dr. Gil Andrea: ,Kicsit olyan ez az egész,
mint a rendszerviltds. A Testnevelési Egyetem
Térsadalomtudomdnyi Tanszéke fennakaddsok nélkiil
dllc 4t a mindennapos tivoktatdsra a jdrvdnylgyi
helyzetben. Dr. Gdl Andrea egyetemi docenssel és
tanszékvezetdvel ~beszélgetiink a  rtapasztalatokrdl, a
legtjabb ,rendszervéltdsrél” és a Sportmédia szakirdnyd
képzés jov6jérél.

Bévebben >>>

Keét beteg is vérplazmat kapott

A Semmelweis Egyetem két betege kapta meg azt
a szérumot, amit gyégyult COVID-19 pdciensek
vérplazmdjabél éllitott el a Dr. Lacza Zsombor
vezette kutatécsoport. Az intézmény kozlése szerint a
Pulmonolégiai Klinikdn egy 57 éves, az Aneszteziol6giai és
Intenziv Terdpids Klinikdn pedig egy 75 éves férfi betegnek
adtdk be a szérumot, a transzfuziénak szovédménye nem
volt. A vérplazma-terdpia lényege, hogy a mdr felgy6gyult
emberek vérében termelédott ellenanyagot hasznaljak fel a
betegség lekiizdésére. Bévebben >>>



https://tf.hu/hirek/3821-ket-beteg-is-verplazmat-kapott-semmelweis-egyetemen
https://tf.hu/hirek/3827-dr-gal-andrea-kicsit-olyan-ez-az-egesz-mint-a-89-es-rendszervaltas
https://tf.hu/hirek/3827-dr-gal-andrea-kicsit-olyan-ez-az-egesz-mint-a-89-es-rendszervaltas
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https://tf.hu/hirek/3825-pavlik-tanar-ur-mozgasgyogyszere
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Edzéssel kuzdjunk a koronavirus ellen

Tudomadnyos, a koronavirus-fert6zést szimos 1j, eddig
kevéssé ismert szempontbél vizsgilé irds jelent meg,
prof. Dr. Raddk Zsolttél az index.hu hirportilon. A
cikkben a Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont
vezetSje a rendelkezésre dll6 adatok alapjén a védekezés
moédjérdl, az immunrendszer erdsitésérdl is ir. A cikk a
koronavirus ,természetét” tdrgyalja, de konkrét tandcsot
ad a védekezésre is. Raddk Zsolt irdsiban tobbek kozt arra
is ravildgit, hogy a virus nem csak a ttiddt, a szivet és a

méjat, hanem az agyat is kdrosithatja. Bévebben >>>
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