Szakmai onéletrajz

Név: Prof. Dr. Martos Eva

Sziiletési év hely, iddpont: Budapest, 1954. januar 12.
Munkahelyi cim: 1123. Alkotas utca 42-48.

E-mail:  drmartoseva@gmail.com

MUNKAHELY, BEOSZTAS

2022- Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, szakmai tanacsado

2017- 2022  Testnevelési Egyetem, Sport-taplalkozastudomanyi Kozpont, szakmai vezeto;
rektori fétanacsado

20052016  Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, Féigazgaté FSorvos

1980 — 2005  Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (tudomanyos munkatars, fémunkatars, teriileti
igazgato, féigazgato—helyettes féorvos)

VEGZETTSEG, SZAKKEPESITES, TUDOMANYOS FOKOZAT

2015 Semmelweis Egyetem , cimzetes egyetemi tanar-egészségtudomanyok, sport-
tudomanyok

2013 Egészségligyi gazdalkodasi és stratégiai specialista

2009 Egészségbiztositasi szakvizsga

2000 Habilitacio

1994 Orvostudomany kandidatusa

1989 Sportorvostan szakvizsga

1984 Klinikai laboratdriumi vizsgalatok szakvizsga

1980 SOTE Altalanos Orvos

OKTATOI TEVEKENYSEG

Egyetemi, foiskolai oktatoi tevékenység

2020- Semmelweis Egyetem, V.éves hallgatok Sporttaplalkozas

2010 - 2016 Semmelweis Egyetem - ETK Téplalkozastudomanyi Mesterképzés

2008 — 2016 Corvinus Egyetem, Téaplalkozastudomany MSc képzés; kihelyezett tanszékvezetd

2005 — 2008 SE AOK, Kozegészségiigyi Intézet, Kozegészségiigyi-jarvanyiigyi szakorvosképzés

2004 — 2006 SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Rekreacio szak , Dietetika képzés

1997 — 2006 SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar , Kézépfokt Edz6i Tanfolyam, Sportélettan

1997 — 2006 SE Testnevelési és Sporttudoményi Kar, Humankinezioldgia szak, Cardiopulmonaris rehabilitacio
1992 — 1997 ELTE Tanarképzo Foéiskola — életkorok biologidja, teljesitményélettan

1981 —2007 (SOTE) SE — AOK — korélettan gyakorlatvezetés

Posztgradualis képzes

2019- Testnevelési Egyetem, Sport-specifikus dietetika szakiranyu tovabbképzés, tananyag
kialakitasa, szakfelel6s, majd szakmai vezetd

1982- (HIETE) SE Egészségtudomanyi Kar — Sportorvostan szakvizsga—eldkészitd és tovabbképzd
tanfolyamok

PhD téemavezetés

2009-2021 — Gyermekkori elhizas, mozgasprogram, mint a prevencio eszkdze, kardiovaszkularis
kockazati tényezok, élsportoloi taplalkozas és testosszetétel témakorokben 5 {6 sikeres védés

NEHANY KIEMELT KUTATASI TEMA
2020-2023 Kiilsé értékeld, Best-Remap Joint Action EU projekt

2015 Joint Action on Nutrition and Physical Activity, EU projekt , WP6 vezetd
2014 Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (OTAP 2014)



2013  Orszagos Kozétkeztetési Felmérés 2013 — Téaplalkozas-egészségiigyi kdrnyezet felmérése az  dvodai, altalanos
és kozépiskolai kdzétkeztetésrol

2012,2014 A Népegészségiigyi termékado hatasvizsgalata, WHO BCA projekt

2010 -2015 LSTOP SO!” Nemzeti Socsokkentd Program

2010 — 2015 Az egészséges taplalkozas-egészségiigyi kdrnyezet az iskolakban.

2009 -2010 WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)

2009 - 2010 EiiM 12276-2/2009-0017NUF Nemzeti Sécsokkenté Program

2009 - 2010 WHO-EU DG SANCO projekt: A taplalkozas, fizikai aktivitas javitasat valamint az elhizas
megelézését célzo programok monitorozéasa az EU-ban 2008-2010

2008 — 2009 EU 7 keretprogram; ENHR 2009; IDLE; InForm, Akcioprogram a gyermekek elhizasa ellen

2007 — 2008 Egészségiigyi Minisztérium; ,,Az egészséges is lehet finom” — a gyerekkori elhizas megel6zését célzo
,JO gyakorlat” megvaldsitasa
2006-2007 WHO BCA; Hungarian Aqua Promoting Program in the Young (HAPPY)

2003 - 2005 MSTT; Edzésprogram hatasanak vizsgalata elhizott gyermekeknél

2001 — 2002 MSTT; A sportold nék taplalkozasanak ¢€s fizikai teljesitoképességének Osszefliggése
1997 — 2000 OTKA; Mozgasprogram és diéta hatasa az X-szindroma anyagcsere komponenseire
1997 — 2000 MSTT; A taplalkozas és fizikai teljesitOképesség Osszefiiggése az élsportban

1997 — 2000 MSTT; Sportagi vizsgalat 6kdlvivoknal az uj versenyszabalyok tiikrében

SZAKMAI TUDOMANYOS TEVEKENYSEG HAZAI, NEMZETKOZI

Magyar Sportorvos Tarsasag, tagja (1981-), elnokségi tagja (1989-), fétitkara (2003-2007),
elndke (2015-2019), tudomanyos bizottsag elndke (2020-)

Magyar Olimpiai Bizottsag Tudomanyos Bizottsaga (1992 — 2005), No6bizottsaga (2002 — 2005), Orvos Bizottsaga

(1997 — 2005; 2018-2024)

MTA Megel6z6 Orvostudomanyi Tudomanyos Bizottsag tagja (2008 —2017)

Nemzeti Sporttanacs tagja (2007 — 2008)

Nemzeti Doppingellenes Koordinacios Testiilet tagja (2006 —2012)

Nemzeti Sportszovetség Elndkségének tagja (2003 — 2012)

SE Doktori Iskola Tanacs tagja (2003 — 2009)

Ifjusagi és Sportminisztérium Sport Tanacsad6 Testiilet (1999)

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Tanacs (1990 — 1996)

Magyar Olimpiai Csapat egészségiigyi csapatanak tagja (1992, 1996) vezetdje (2000)

2016 —2017  WHO GCM Nem fert6z6 betegségek munkacsoport hazai képviseld
2007 -2016 DG SANCO Magas szintli Taplalkozas és Fizikai aktivitas munkacsoport hazai

képviseld
2005 — 2007 EU Network on Diet, Physical Activity and Health magyar képviseld
2005 -2016 WHO Eurdpai Regionalis Taplalkozasi Bizottsag hazai képvisel6 (Nutrition Counterpart)
1999 — 2003 A Nemzetk6zi Sportorvos Tarsasag (FIMS) Liaison ill. Tudomanyos Bizottsaganak elnoke
1997 — 2005 Eurépai Sportorvos Tarsasag (EFSMA) Végrehajté Bizottsaganak tagja

KITUNTETESEK

2025 Sportorvoslasért emléklap, Magyar Sportorvos Tarsasag
2024 Pro Universitate dij, TF

2019 MAESZ, Kiss Istvan emlékdij

2015 Batthyany Strattmann dij

2014 Halmy Laszl6 Emlékérem

2011 Népegészségiigyért Emlékérem

2009 Magyar Téplalkozastudomanyi Tarsasag, Tangl Ferenc Emlékérem
2003,2004 Az év sportorvosa

2002 A SE TF kivalo oktatoja

2000 Magyar Koztarsasagi Bronz Erdemkereszt polgari tagozat
1994 A Magyar Sportorvos Tarsasag Dalmady emlékérme
PUBLIKACIOK
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