1.1. Személyes adatok

Név:

Sziiletési adatok:
Allampolgarsag:
Csaladi allapot:

Munkahely:

Beosztas:

L2. Tanulmdnyok:

1960-1968
1968-1972
1972-1973
1974-1978
1978-1980
2000

Szakképzettség:

1978
1978
1982
1986
2000

Idegennvelv tudds:

SZAKMAI ONELETRAJZ

Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos
Szeged, 1954. marcius 10.
magyar

nds, négy gyermek édesapja

Testnevelési Egyetem 1978-
Nemzeti Kézilabda Akadémia 2012-
Testnevelési Egyetemért Alapitvany

Rektor, 2014. december 17- 2021. augusztus 31.
Szakmai és Tudomanyos Féigazgato, 2012-
Elnok 2021. junius 28.-

I1. sz. Gyakorléiskola (Szeged)

Tisza-parti Gimnazium (Szeged)

Juhasz Gyula Tanarképz6 Féiskola (Szeged)

Magyar Testnevelési Egyetem (testneveld tanar szak)
Magyar Testnevelési Egyetem (szakedzd szak)

Eurdépai Mesteredz6 (European Handball Federation, EHF)

Testneveld tanar (Testnevelési Egyetem)

Kézilabda edz6 (Testnevelési Egyetem)

Kézilabda szakedz6 (Testnevelési Egyetem)

Mesteredz6

Eurdépai mesteredz6 (European Handball Federation, EHF)

francia alapfokd nyelvvizsga
német szakmai nyelvvizsga
német kozépfoku nyelvvizsga



L1.3. Szakmai munka a Testnevelési Féiskolan és a jogutéd intézményeknél

1.3.1. Eqvetemi kinevezések:

1979-1985 Egyetemi tanarsegéd

1985-2004 Egyetemi adjunktus

2000-2007 Kari Tanacs tag

2001-2007 Menedzserigazgat6 (dékanhelyettesi beosztasban)
2004-2006 Egyetemi Tanacs tag

2004- Mestertanar

2007- Egyetemi docens

2009- Pannon Egyetem cimzetes egyetemi docens
2012-2014 Rektori Tanacsado, Semmelweis Egyetem
2014- Rektor

2015- Egyetemi Tanar

1.3.2, Oktatomunka

A TF-en folytatott munkassaga soran t6bb, mint Otven kézilabda és
sportmenedzsment témaju diplomadolgozatnak volt témavezetdje, illetve biralo
tanara.

A testnevel6 tanar és a szakedzd szakon 1978 ota tanit, vezetOtanar.

1978-t6l részt vesz a Magyar Kézilabda Szovetség altal szervezett edzo
tovabbképzésekben. Az elmult két és fél évtized alatt a kézilabdasport
valamennyi jelentdsebb hazai szakmai rendezvényén szervezoként, illetve
eléadoként szerepelt

Az Eurdpai Kézilabda Szovetség (European Handball Federation, EHF)
lektoraként, szakmai el6addjaként a kontinens szamos testnevelési és
sportegyetemén, illetve edz6képz6 intézetében tanitott. Az EHF bécsi
kozpontjaban részt vett az egységes europai edzoképzés modelljének, illetve
szakanyagainak kidolgozasaban (1999-2000)

1989 ¢és 1998 kozott a Német Kézilabda Szovetség (Deutscher Handballbund)
edz6képzo6 kurzusain 12 alkalommal tartott el6adast, vezetOtanarként

1992-ben a Malaga-i Sportegyetem mesteredz6i tovabbképzésén tartott
referatumot

Az EHF 1995. évi vilagkonferenciajan szakmai eléadoként szerepelt
2001-ben az osztrak fovarosban tartott nemzetkdzi konferencia eléaddja volt

A pulai nemzetk6zi edz6konferencia lektora, tanfolyamvezetdje (2002)
A bécsi nemzetkozi edzoképzo tanfolyam eldadoja (2002)



— Vezetotanar a Csehorszagban rendezett nemzetkozi edzoképzd tanfolyamon
(2002)

— A Nemzetkozi Kézilabda Szovetség (IHF) szakmai konferencidjanak vezetd
eléadoja (2002)

— Az EHF lisszaboni és koppenhagai nemzetkézi edzOkonferenciajanak
vezetGtanara (2002)

— A déniai professziondlis edz6tovabbképzd tanfolyam vezetdtanara, illetve a
csehorszagi Zilbeben és a lengyelorszagi Gdanskban tartott nemzetkozi
konferencia eléadoja (2003)

— 2005-ben az antwerpeni, a bécsi és a lisszaboni nemzetkdzi edzékonferencia
eldadoja

— 2010-2014 kozott a Magyar Kézilabda Szovetség eurdpai mesteredzo
kurzusanak tanara

— 2012-t61 a Nemzeti Kézilabda Akadémai (NEKA) tudomanyos ¢€s szakmai
féigazgatoja

1.3.3. Tdrsasdgi tagsdg:

Magyar Edz6k Térsasaga alelndk;

Magyar Kézilabda Szovetség tiszteletbeli elndk;

Eurdpai Kézilabda Szovetség, (EHF) mesteredzo, lektor;

Mesteredz6-képz6 (Magyar Kézilabda Szovetség, Nemzetkozi Edz6kozpont);
Mesteredzdi Kollégium tag;

Mesteredz6i Kollégium Kuratorium tag;

Testnevelési és Sporttudomanyi Szakmai Kollégium elnok;

Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszovetség elnok.
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személyiségmodellje) ,,Top Trainer” Symposium, Handball Praxis Dania

Mocsai Lajos (2001): Deckung gegen Gegenstose (A lerohanasos tamadasok elleni
védekezés) ,,Top Trainer” Symposium, Handball Praxis Dania

Mocsai Lajos (2001): Angriff in Uberzahl (Tdmadas emberelényben) ,,Top Trainer”
Symposium, Handball Praxis, Dania

Mocsai Lajos (2001): Gondolatok a néi valogatott jelenlegi feladatairdl ,,2 Hetes”
kézilabdazas Konferencia

Mocsai Lajos (2002): A cool down regeneracios programok modszertana, kiilonds
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Koppenhaga

Mocsai Lajos (2002): Napadi na agresivne obrambene formacije — Hrvatski Olimpijski
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2001-2002.
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Mocsai Lajos (2004): A szakemberképzés europai modellje kézilabdaban. Magyar
Edzé, 2. 31-32.

Mocsai Lajos (2004): A TF haromdimenziés Morfologiai és Mozgaselemzési

Laboratériumanak tudomanyos tevékenysége. Magyar Sporttudomdanyi Szemle, 1. 40-
42.

Mocsai Lajos (2005): Nemzetkozi Kézilabda Edzoképzés (francia, holland és belga
edzok szamara) 2005. janius 4-5. Antwerpen

Mocsai Lajos (2005): 2005 Youth Coaches’ Course during the 2005 Women’s 17 th
European Championship c. konferencia szakanyaga: Preparation of fast play in offense
and defense, Playing against an open defense, Making your defense fast, Active
defense, Transition to fast break and extended fast break, Offense in numerical
superiority

Mocsai Lajos (2005): Vienna, Austria 2005. 08. 25-28.,Témak: Tamadasi stratégiak
zart védekezési rendszerek ellen. A rendezetlen védelem elleni timadasvezetés 2-3.
fazisanak modszertani elemzése. A mélységben tagozott védekezési rendszerek elleni
tamadasi stratégiak elmélete és gyakorlata. Eldadasok: Irasban, elméleti képzésben,
gyakorlati bemutatok soran keriiltek feldolgozasra.

Mocsai Lajos (2007) A 7. svédorszagi n6i Kézilabda Eurdpa-bajnoksag értékelése
(Time out magazin) 2007. januar 11.
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teljesitok fizikai megterhelése kapcsan esetlegesen kialakuld szovodmények
megeldzése, illetve terapidja. In (Dr. Orosz Zoltan szerk.): Honvédségi Szemle. 145.
¢vfolyam, 2017/5. szam.

Szerkesztés, osszedllitdas:

Kis Jend - Hajdu Janos - Mocsai Lajos (1985): Kézilabda. Valogatott cikkek a vilag
sportszakirodalmabol. Budapest, TF. 301 p.

I11. SPORTSZAKMAI TEVEKENYSEG

11.1. Jatékos-palyafutds:

1968-1973 Szegedi Tisza Volan (NB I/B-NB I)
1974-1978 TFSE (NB I/B)
1978-1979 Bp. Vasas (NB I)



1979-1981

Valogatottsag:

1970-1974
1974-1982

Bp. Spartacus (NB I)

28-szoros ifjusagi és junior valogatott
20-szoros felndtt valogatott

11.2. Edzoi tevékenység, elért eredmények:

1978-1980

1980-1981

1981-1983
1982

1983-1985
1983

1984

1985-1989
1985
1986
1987
1988

1989-1996
1990
1995
1996

1997-1998
1997

1998-2004
1998
1999
2000

2001
2002
2003
2004

2005

TFSE, edzé (férfi NB 1/B)
TFSE, edz6 (néi NB 1/B) feljutas az NB I-be

Bp. Vasas, vezetéedzo (n6i NB 1)
Bajnokcsapatok Eurépa Kupdja 1. hely
Orszagos Bajnoksag |. hely
Magyar Népkoztarsasag Kupa |. hely

Bp. Honvéd, vezetoedzé (férfi NB 1)
Orszagos Bajnoksag |. hely
Magyar Népkoztarsasag Kupa |. hely
Bajnokcsapatok Eurdpa Kupaja I1. hely
Orszagos Bajnoksag II. hely

Magyar férfi kézilabda valogatott, szovetségi kapitany
,,B” vilagbajnoki V. hely
Vilagbajnoksag I1. hely
Szuperkupa IV. hely
Olimpia IV. hely
Vilagkupa VI. hely

TBV Lemgo (Németorszag)
Bajnokok Ligaja IV. hely
Német Kupa . hely
Kupagy6ztesek Europa Kupaja I. hely

TUS Nettelstedt (Németorszag)
Eurdpa Kupa 1. hely

Magyar néi kézilabda valogatott, szovetségi kapitany
Eurdpa-bajnoksag Ill. hely
Vilagbajnoksag V. hely
Olimpia Il. hely
Eurdépa-bajnoksag I. hely
Vilagbajnoksag VI. hely
Eurdépa-bajnoksag V. hely
Vilagbajnoksag Il. hely
Olimpia V. hely

VTl Gummersbach, vezetéedzo (Németorszag)



Eurépa Kupa elédontd (EK kvalifikacio)

2005-2007 Vasas SC, vezetéedzo (n6i NB 1)
Magyar Kupa Il1. hely

2007-2012 MKB-Veszprém, vezetoedzé (férfi NB 1)
Otsz6rds magyar bajnok
Négyszeres Magyar Kupa gyoztes
2008 Kupagy6ztesek Europa Kupaja I. hely

2010 Németorszagban az évszazad edzdje
(Lemgo Ost-Westfalien)

2012 Magyar férfi kézilabda valogatott, szovetségi kapitany
Olimpia IV. hely
2013 Vilagvalogatott vezetdedz6

111.3. Vdlogatott edzdi tevékenysége:

16 évig volt a férfi és néi valogatott szovetségi kapitanya. A vélogatottakkal 357
hivatalos mérk6zés alapjan a szarazfoldi csapat labdajatékok koziil a legtobb olimpiai
pontot szerezte Magyarorszagnak.

Irdnyitasa alatt a magyar ndéi kézilabda-valogatott az EHF pontrendszere alapjan az
1998-2004 kozotti idoszakban a vilag legeredményesebb csapatava 1épett eld.

Edz6i munkaja sordn jatékosai koziil kilencen jatszottak a vilagvalogatottban, két
jatékosat, Daniel Stephant és Bojana Radulovicsot a vilag legjobb jatékosanak
valasztottak, Farkas Agnes pedig a vilag masodik legjobb jatékosa cimet kapta.

111.4. Fébb sikerek a kézilabda vdlogatottakkal

— Eur6pa-bajnoksag I11. hely (1998)
- Vilagbajnoksag V. hely (1999)

- Olimpia IV. hely (1988)

— Olimpia Il. hely (2000)

- Eurdpa-bajnoksag 1. hely (2000)
- Vilagbajnoksag V1. hely (2001)

- Eurdpa-bajnoksag V. hely (2002)

- Vilagbajnoksag II. hely (1986, 2003)



1986
1986
2000
2000
2001
2001
2002
2003
2006
2008
2008

2009
2009
2010
2012
2012
2013
2014
2014
2015
2015
2017

2017
2017
2021

Olimpia V. hely (2004)

Olimpia IV. hely (2012)

A magyar vélogatottal 17 vildgversenyen, kvalifikacios versenyen vett részt
Németorszagban az évszazad edzdje (2010)

Vilagvalogatott vezetéedzo (2013)

IV. DIJAK, CIMEK, KITUNTETESEK:

Magyar Ifjusagi Dij

Mesteredzo

Magyar Koztarsasag Arany Lovagkeresztje

Az év edzdje (3. dij)

Az év edzdje (3. dij)

Eurépai Mesteredz6

Az Eurdpai Kézilabda Szovetség (EHF) életmidija
Kerezsi Endre-dij

Hemingway Alapitvany: Magyar Sportcsillagok Fala
PRO URBE Dij — Veszprém véarosa

Prima Primissima dij, MKB Veszprém KC csapata — Magyar Sport
kategoria

Az év Magyar Edzdje

Cimzetes egyetemi docens, Pannon Egyetem — Veszprém
Fair Play dij a sportszeriiség népszeriisitéséért, MOB
Papp Laszl6 Budapest Sportdij

Az év Magyar Szovetségi Kapitanya

Bay Béla-dij

A Magyar Erdemrend Ko6zépkeresztje a csillaggal
Balatonboglar Diszpolgara cim

Doctor Honoris Causa — Debreceni Egyetem

56-0s Hiiség a Hazahoz Erdemrend Nagykereszt

MEFS Hajos Alfréd Aranyplakett az Egyetemi — Féiskolai Sportért Dij
— Magyar Egyetemi — Féiskolai Sportszovetség

Torok Bodog életmiidij — Magyar Kézilabda Szovetség
Biinmegel6zésért emlékérem

Klebelsberg Kuno dij

Budapest, 2021. augusztus 16.

Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos



